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༦ སིིཾྲིེིྲིང རལ 
བཱུ རི་ས། ། ་ ` 
༤རྣམས་ལ་འབ་གསུངས་པ། - བླ གླཆནོབས་རོ་པའཛི ོས་སུཚང་བ ¥ 









































ག་གང དས་བ ཁམ་ས བང 
བ་ནི ། སླེང་གཞི་ཉུནདུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་པ་དེའིར 












དག་གིས་བཤད་ིས་ཉོན། །ྭཱེ་སམ་ནི ། ཊིམོ་དངནི་ིངྷ་དདང་། །ཀཙུང་ཀ་ལྔ་བཟས་སྟེབོས་རྫུག །ཧ་དང་འྱ་བ 


ཞི བ་དེའི ། མཉནདུ་ཡོད་བ་ནྭ་ཁིམ་བ་དྲགུ་བུག་ཅིང་ནོར་མང་ཁ་ལེངས་སྤྱོདཆེ་བ ། ཡོངས 


| 
ཤ་རི ། རཱམ་ཐོགྱ་ཀི་བའི་ནརདང་ལྡན་པ ། ནཱར་ཐོསྱོ་ཀིབའི་ནོདང་འགན་པ་ཞིག་གནས་ཏེ ། མུ་སྟེགས ྒ 
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དགུར་སྦྱོད་དེ། །དེ་རྩཾ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པ་ལས ། ཛྲིས་དྭའི་ཆུ་ངམ་ལ་ཐུ་ཆགས་ནཊ་ ། དེ་བླ་བ་དགུ་འན་ ། བནུ་ལནང་དང་ ། ཁྱེའུ 
གཟུགས་བཟང་ཞིངབྷལ་ནྭ་ཐུག་ལ་མཛེས་བ་ ། མདོག་བཟངབ་གསུར་གི་ཁ་དག་ཅན ། ན་གོ་བེ་གདུགས་ལྟ་བའདུག་པ་ { ལག་བ་འེང་པོ་དང་འ་ 
བའི་དྲཔས་ཆབ ༈ སྣ་མཐྲེ་བ་ ། སྣ་ལེགས་བ ། སྙིནམ་སྟུག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དནས་དའི་བཙས་སྟོནརྒྱས་པ་དབུས་ནས ། རིགས་དུང་འབུན 
པར་མིང་བཏགས་ཏེ ། འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མངདང་ ། ཞུནམ་རདང་ ། མརགྱི་སྙེང་ཁུས་ཐ དབསང་ཏེ ། མཚོའིནང་གེ་ངླ་དབཞེན་ངྷུ་ས་དུག 
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༄༅༅། །ཅན་མ་དགའ་འོ། །དེནས་དསྲ་བབསྨ་ཟར་བབ་པ་ལསྐ་ནུངརླ་བངས་ནས ། དད་དང་ཚན་ཅག་ཏྲུཿ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་ ། 








བརྩྱ་གུརཏཏ ། དེནས་དེ་གང་གིལ་འགྲོནས་པྲ,་གུརཔ་དའེར ། དྲ་སུར་གཞུག་ངའིཔར་ཕས་ཁྱེ་གུམེཞིགེ་ཁིམ་དུགཞག་ག །ཁེ་གུ་མོ་འཾ་ཡང་གང་གི་ 

















ཚུ་གཞན་མུ་སཱགས་པ་དག་ཞྭོངབ་དེའི་ཆོ་ནྱི་དབ སྟ་ཟ་བད་བཾད་ལ པ གསྣ་ནམས་ཀུང་འྲལ་བནཔདདེ། །དེཿ སོདདག་མཐངནནྲོདཔདུ་འ་ཇྲ་ ཞིང་ལ ར་ཞིངྱ་ལཱསྐ་ཏང་པ་ལ་བླགས 
ཏཱ ཏུ ་་ད་ནས་གསསོགས་ས་ག བདོ ས་བུཅོམ་ལན་འ༔ མམ ། སིི 
གཞག་པ་གསུམ་ལ་མ་ཁས་པ ། ཡལ་ག་དང ། ] འགྲོ་བ་ཝར་འགོ་བ་ལསྣ་རམ་བརྡ་གལ་བ མཆལ 

མ་ཁས་པ། ། ཀྱི་སན་ལག་ །ནུམ་བརྡཐར་པ་བྱ་དདལ་བསམ་གཏན་པ་། མཔརྱ་ཉིས་གནས་པ་འི་ཧཱ་ ཧཱེམོས་པེར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ཆག གའི ཱཆེནཔ་སྨགཔྷརམས་ན། ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་ཉིནདུས་གསུ ི་གསུམམཚན་ུསགསུ་ ཅི མི་བསམ གིས་ག 
ཟགས ནིམ ནིན སུནི་དར།ཨུནིའབོངས་ ཤེང་འདུག ་དི་ཉམང་བརྩྱ་ར སྒས ངས་པ་དང ། ཧེམ་ངབ་དང་ ། གནོདོ་པ་དང་ལྡན ༈ 
ན་སི ལ ཞིལ ༽གུ་ཚངེནསེ་དུ་འབབ་ །ཨུན་ ་ནི་ངན་སོ་དདུ་བབ ། སུ་ནི་ངས་ངན་སོང ས་བནསོ་ངཤིས་རུང་ས ། མཐ་རེསཾ་དང་ ། ཐའ་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་བ་བྲ །ཨུ་ནིཉས་ ་པཿསྐྱེད་བའེ 




















= ༨ ༨. 
༢།༠། །འདམ་དྲུ་བངབ་ལས་ལ་གནས་དྲང་བརུབ ། སུ་ནིའཕུགས་པའི་ནརོ་བ ཨེད་པ་ལས་འཛགས་པའྲ་ནེར་བདུན་གྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབདའདད་གཞུག་པའབ །སུ་ནདག་བའྱིར་ 
༅ སམས་བ བྱེད །སུནདགདའ་རམ་བོང་ས་ད་ཟིགཔ་ལས་སོ་སྣ་ང་ དགཔ་རྩེར་བཅྡ་མ་ཡོ་དནངནང་མམའ་དས། མཆེནགིས་བརྟོལ་ 
„ བརབ །ཨུ་ལ་ནིསངས་རྐྱས་བུང་བྲས། རྒྱན་པའི་འཇྲིག་རྟན་འདྲས་བུ་དང་བཅས་པརབྲ་སུམ་དུཡཾཤཾས་གཟེགས་པ་འཇུག་གེ 'རྒྱ་མཚོརུསོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་། །ླ་རུབས་ཡོལ་བཅ 
” འགྱུར་ཡང་གྲདེ། །གདུལ་བརྲབྲ་བའ་སསྣ་ནམས་ལ། ༈སངསྒྱ་ཆས་དུས་ལས་ཡོལ་བནོད། །སུབསྤ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཇི་ལྟ་པཉེནདུས་གསུམ་མཚན་དུས 
# གསུམ་སྙཾ ། ཉེནམཚུན་དུསྲ་དགུཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞེནདུ ། ན་ཐསྦ་ཆེན་པྩོ་རམས་ཀྱང་ཉིནདུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་ས །ཉནམ་ཚནཾདུས 
རྲུགཏུ་ཉན་བྲོས་ཀྱི་མག་གེས་འཇིག་རྟན་ལ་ལྟ་བརཧྲིདད ། ཚདང་ལྡན་པཤཱ་རིའིབུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིག་གེས་འཇྲེག་རྙན་ལ་བལྟས་ན ། ཁྱམ་བདག་འཁེརོདང་བཅས་པ་གདུལ་བ 
དུས་ལ་བབ་པའ་མཐོངནས་ ། སྔ་དྲེ་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏ | ལྕུངབཟེད་ཐེགས་ནས་མཉན་ཡོད་པར་བསོད་སྐོམས་ལ་སོང་ངོ། །དེ་མཐར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་བ་ལས་ །ཁྱིམ 





8 





།དདག་དེའིའྲིས་ག་ལ་བ་དེང་སོང་བ་དང་ ྱི་ོས་དང་༔ ན་པ་ཤཱ་ལིའི་བྲ་བགརིང་པོ་ཞོགནས་མང་ངོ་། །མཛོངནསྭ་ཀང་ཤིན་ཏུརིབས་པར་ལངས་ཏ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའི་འིབུ་ག་ཡ་བ 
དེར་སོང་ནས  ཛིུརསསོངགགན་དགགི དུ་འ དུ། ཟད་དནཔའ་བི དུས་ངན ། མེས་གུས་བརྩལས་རང་བ་ལ་བལུགས་ཏུ །སྱངཀརའན།་ལན གསུམ 
སྐོརབ་ཏེདདེ། ། ་ཡུངྱ་ཉིཊ་བདུགདེས་མཐོངང་། །མཐེངནས་ཀྱངབསམས་བ །མ་ལ་འདི་ལྟ་ར་ཏྲིམི་ལག་བར་ ང་བའི་ལུས་ཉན་འདི་ཡང་འདི་ལད་་ལྟ་བུའི་བཀུརསྟི་ཟེད་པར་སམས་བ་ལས 
ནུ དྷཱསོངའདད་ དགུ་ཉིདཆན་པོ་ཞིག་ཡིན་གརམ་ཆག་ མ་དུ་བས་མས་ཏེ ། མ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ། པའན་དསལ་བ ཤེས་གསོལ། པདོས་དབས་མ་ནས ༈ ཚོ་དང་ལྡན 
| པ་ཤཱརིའྭུ་ག་ལ་བ་དཾཿསོངྩས་ཕཱུནནས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ བཟིརངཔ་ལ་ལག་འཚས་ལ ས་གྨཱས་སོ། །བཅུན་བ་ཤུའིའི་བུ་འོནོ་འདི་ཉིད། བཤེས་གསོལ་དུཅི་གནང་ཞེས་ 
གཿ ། ཆདང་ལྡན་བ་ཤཤཱའམས་ཁྱིམ་བདུག་ད་ལ་ཅང་མོ་ཟེརབརུ་གནང་ང། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་དཱ་འིབོབུས་ཅང་མི་ཟེརབས་གནང་བརརིག་ནས་ ། ཚདངལྡན་པྲུ 

ཡེའི ན་བཤམས་ཏ་འདྷོ་ནད་ཉེས་སྨྲས་སོ། ། ན་པ་ཤཱའིའིབུ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་ ཊལ །དེནསཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའིབུ་སཱན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །དེ 


9 ༄༅། །ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཚདང་ལྡན་བཤཱརིའི་བུ་བདེ་བརའདུག་པར་རིག་ནས་ ། རང་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙངམ་བཟངཔོ་མངཔོས་ཆིམ་པདྲབས་ཏེ ། $ 
༄། 'འདེད་པ་བསྟབས་སོ། རར བས་བ་གཙང་མབསང་པོམངལ་དས་བསདདུས་ཆིབ་པས་། ། ཅི་བདོད་པ་བསྟུབས་བའི་འོགཏུ་སྡ་བཧིགྒྱུ | འངས ཅི 
„ བ་རངིག་ནས །ཆེསོ་གཉན་པའི་ཕིརམ་དུནདུ་འདུག་གེ །དེནས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤྲལིརིུས་ཁིས་བདག་དེ་འཁེརོདངབཏུས་པུའི་བསམ་བ་དང་ ། བུག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ །རང་བཞིན 
¡ རྟོགས་ནས་ །དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆེས་བསྟུན་  དྲེ་བསོནས་ིས་བདགདེ་འཁརོ་དང་བཅས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ུཔའ་ིའི་མོ་མ་ེན་པ་ཱིུ་ཡ་ཤེསྱ་ཀིྡེ་རས་བཅོན་ནས །རྒྱན་དཞླུག 
༧ པའི་ལྲབས་བུ་མ་ངོནསུམ་དྲུ་བས་ཏ ། དེས་བདན་པ་མཐོངནས་སྐྱབས་སུ་འབྲེ་བ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་སོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པཤུརེའབུས །ཁྱིམ་བདག་དེཆེསེ་ཀི 
གཏམ་ཤིས་ཡངདག་པརབསྟན ] ཡངདག་བརའཇིནད་བཅུག །ཡོངདག་པར་གཟེཡས་བསྟོད་། ཡུང་དག་ང་རདགའ་བརྲ་བས་ནས ། སྟ ལས་ལངས་ཏེསངངོ་། །ཁཚིམ་བདགད་ཡང་ 
བདེན་པ་མཐོངོ་བརྩ་གུརནས ། སྙིན་པ་དག་སྦྱན་ཞིང་བསེད་ནམས་དག་ྱད་དེ །དའིཁྱིམ་དེསྤངབའིསྐྱ་བརྣམས་ཀྱ་ཆུ་དང་དང་འདྲ་བརུརུཿ་ཏོ། །ྱིམ་བདག་དེས་ཀྱངཿོ་དང་ལྡན་པརའ 
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ང་དང་ཡང་དུ་ཁྱསྱ་གི་ནངདུ་བཤེས་གསོལ་བྲད་དེ། །དེནས་ཚ་དང་ལྡནཔ་ལྭརིའིབུ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དེསྤ་འྲི་མོ་ཾ། ་ལཱ་ཁྲ་བསྭ་བཱན་ནས་ཆོས་མ མདུན་ངུ་འདུག་གོ།། 
ཨུ ན་ས བས་ཚ ོི་འ་ དྲི་སའི ལགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་བཅེ། ན་ཡི ས། 
ཅན་མ་འདི ས་དཔག མ་འོང ཏདདེ། །དེ་ནས་ ་ ཞིག་ན་ི་མོདནད་ཤིས་ཐེབས་ནས ། སིལ ་པ་ ། 
ཅའི བའགུབདམས་ དགམ མི་ཏུག་པའོ། འདུ་པེདྲ་མས་ཉུདནི་སྡུག་བསྔལ་བའ། དྲ དོང བདག་མད་བའོ། །་ག་ལུས་འདུས་ སོ་ན ང་ལུ བྲ 
བར་ཤྱིས་ཤིག་དང་ །དུད་ ཨུ་ྲསསག་གནས་དངབལ་བ སངམ སས་ནས ། ང་ན་བ ངོ །ར་སོངནང་རིང་པོ་མ་ ོ་པན་ཁི་མོ་དས་པཿ དང་ལན 
ཤཱརའིབུ་ལ་སམས་དགའ་བར་གུནས་ཤིའ། །དེ་ཤི་འབེས་། ཏེའད་ནས་ཁྱིར་དེ་ཉིདདུ སོའ མོའམབཔདྷཱ་སུས་སོ། ཤི་བ དང་ལྡན་པ ཤཱའིའིབ་གར 
ཏྱིམ་དེརའོངས་ནས་ ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་པུལཾ་འིབུ་ལ་བསྟདད་ ། ཅྱེ་ིབདས་རང་གས་དེ།།ད་ཤིབ ཝེ དབན །ཚེདང་ 








ཐ། ༄༅། 


འི །ལྡན་པ་ཤཤའིའུས་སྦས་པ ། 
༄། གིས་སྨྲས་བ་། བཙུན་བཿ 


་མོདབ་དྲ་ཡོགསདབེནཔ་ཞེགྱཅཞེགཅིག་དང་ །ུསབདདགངིས་དེཉདལ་ལན་འདགས་པར་འྱགར་རོ། །ིམ་བདག 
།འ་སཱཿ ལ་པ་བཞེན་དུ་བྱག་འེ་ཞེས་སྨཱས་ནས ། ཧིཿ་བདགདེས་འིརེདགདནསས་ཀང་མིམ་འོདབར་འྱུགརབ་ ྟ་ཨུའ་ཚགས་ཞགྱུ 
དྷ བཞུ་གི་ །དནས་ཁིམ་བདག་གྱི་ནུངམ་དྲེ་བ་བ་དགུ་འྲསུ་དྱུ་ལེན་དང་ ། ད་ུ་ོ་གཟུགས་བཟངཞི བལྟན་སྡུག་བཛས་པ། ཁ་དོག་བཟང་བ་གསེ་རྩགི་ཁ 
„ དེག་ཅན ། མགོབོགདུགས་ལྟར་འུདགུ་བ །ལག་པརིངབ ། དཔལ་བའེ་དཾས་ཆུབ ། སྣ་མ་ཐྲོོ ། སྣ་ལགས་པ་ །སྙིནམ་ཁྱུག་པ་ 
* བརླདསནས་ ། རིགས་དང་འཛུན་པའི་མྲིང་བ་ཏགས་ཏེ ། ལེམ་དང་ ། མརདང་ ། ཞོ་དོང་ ། ཞུན་མར་དང ] 
ནདུ་ལ་ངས་ཏ ། ཆེས་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་ 


ས་བ །སིནམ་སཱག་པ་ཞིགེ་བཙས་སོ། །ད་ནསདའི་བཙུས་སྟོན་ཨངྱརནཧ 
མརྩྱ་སི་སཱང་ཁུས་བླ་དེད་བསི་ས་ཏ ། མ་ཆོའི་ནེང་གི་བླང་བ་ཞིནདུ་སྐུ་དག་བྲརྱ་ཧུར 
ལན་བ ནཅག་ཅིག་ཧས་ན ། འབུད་གཟུགས་དང་ལུང་ཆོིརགས་བས་དགསནས་པན 
ིསཚེདང་ལྡན་པ་འ་པོའིུས་ དེ ། ཁྱ འད 


ིདྱཀེ་མདུནདུ་བཞག་སྙེ ། ཆེནས་བྱུ་མོདས་ཚ་རབས་དྲན 








།༡། ང་ར བདེལཱ་བུ ཤིནཧྱེན་བླམབས་ནས ། ཚེ་རབས་དྲན་མ་ཐག་དུབུ་མོ་དས་ཤསཿ བྱསེས་སོ། །རྷེ་སོ་བ་། སནས་བསམས་པ ། འཕགས་པ འེ ནི་བདག་ལ་དཀའ་བ་ཆེད 
པི གསན ། ས་བབས ཤ་མོང ཤམ དེསས་བས་མས་པ་ གས མི དཀའ 
ནས་ཚ་དང་ལྡན་བརའིབུས་དེབི་བས་མ་པ་དང་  བགུ་ལ་ཉལ་དང་ །ཁམས་དང་ བང་ནས །དདངའུ་བའི་ཆས་བྱས །དེབས་བུམ་དས་དན་དཔ་ལ ག་པའི 
ག་པོས ར་པ ཡོད་ས ལང ོག་་ 
བྲ ། ཚཾ་དང་ལྡན་བ་ཤཱའ བུག་ལ་བ་དི་ལགས་སྭུ་བ བ་བཱཏུད་ནས་ །ཚེདང་ལྡནབ་ཤྲཱཿ འོ་དུ་ལ་ཁཾདྡཾསད་ །བཙུ ི་བི་བུ 


མྲེ 
ངས་པའི་ཆོས་ ལ་བ་ལ་རབཏཱ་འཧངབ་དང་། བ ཚྫོགས་ ཤེང ཀངོ་མའི་དཔོས་པོོ་ཐོབ་ཏུ་རུངན ། བདག་ཀངབོམ་ལྡན་འེ ལན་འ ཱ 
ས་ས་ས འ་འ 





ཡ།༄༅། ་ཏུས་ཏེད་ལ་ཡུང་ཡང་བོག་གེ་ །དེསྱ་ཀངདྷ་སོན་པ་དང་ །བསྒྲུབ་པ་དང་ ]འབད་བས་ཉེན་ངསབ་བམས་ཅདྱ་སངས་ནས །དགུ་བཅོམ་པ མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ ། 
༡ དདྲག་བཅེམོ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདད ་དང་བལ་བརྒྱ་གསནས་ ། གསེ་རེདང་བང་རྡོརམཉམ་པ །ནམ་མཁའ་དང་ལགཿ ཐབསནས་ །དགུབཅན་བཉིད སས 

ུཔ་ །རིག་བསམ་རིག་པའྲི་སྒོ་བའི་སྤུབས་བཅོམ་པ །རིག་པ་དང་ † ས་པ་དང་ །སསོ་ཡ་དུག་པརརིག་པྲ་བོ་པ །སེད་པའི་ཉཱད་བ་དང་ །ཆགས་བདང་། 
རྨ ག་ ད་བ་དང་ །གུས་བརླས་བའིགནས་སྱུ་གུར་ཏེ། །དེདྲག་བཅོས་པརྱ་གུརནས ། ཚེ་དང་ 








བཏུཿསྭ་ལྷ་རབ་འས་ ཱུ ོྨ མ 
༥ ལྡནཔ་ཤླ་རིའིསནྱགི་དིན་དྲན་ཏེ ། ཡང་དང་པ་ང་དུ་ཐད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རང་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། ། འདྲི་སད་དུ་བཕགས་པ་ུལིའི་བུ་ལས་བརན་ཏ་བདག་གིས་དུང་འགྲེལྤིགནས་ 
སྤྲུངསནས། ། ེན་ཏན་འདྲི་ལུས་དགྲ་བངཐོབ་པརྒ་གུར་པསན ། འཕགས་པ་ནི་བདག་ལ་དཀའ་བུམ་ཛདམཛད་པ་ལགས་སོ་ཞུས་ཟེརའ། །དེ་ལུང་དང་ལདད་ཟེརབ་དགེ 
གཾ 


སློང་མང་བོས་ཐོས་ནས་ ། ཐེསོ་མ་ཐག་ཏུ་ །ཆ་དང་ལྡནཔ་ཤཱརིའི་བུ་ལ་དྲེས་པ །ཚདང་ལྡན་པརལླཱ་འིའི་བུ་དགེ་མོངོམ་འདིས་ཅིལས་བསམས་ཏེདེ་ཡང་དང་ཡ་དུ་དེ་སྐད་ 





ས 












༤༨༨ ༨ རཾ་་ཾ་ཾཾཾ་ ་ུ ིའི་བུ་མཐེངང་། །དལོན ༥ ། 
༢འོ་ཁེས་སྣས་པ་ ། ཁྱ་ཀྱས་ྱེམ་བདག་བདེའེ་ཁམ་ན་བི་མོ་ཞིག་འདུག་པ་མོང་ངན་ །དེ་དག་གིས་སྨུས་པ ། ན་བ་ཤྭ་རིའི་བུ་མ་ཝ པཱ 
ཡ།ཅེས་མཆི་ །མ་དང་ལུནཔ་ིའེས་སུས་པ ± ཀྱི་ཡོ་དྲུགསེདའས་ཚས་ འབས་ཆེས་སྲུ་ནས་ཨོ། ན་གཟེ་བའི་བིར་བདག་ལ་དྲེས 
བདགལ་དགའ་བའི་སེམས་བྱིདནས སྟེ དྲག ། ལས་པའི་རྣམ་པརསྨིན་པས་སྔོན་ཁྱིན་ སུས་ལགུས་ །ལ 
ཟྲིརརོ། །དནུས་བཅུན་ལན་འདུས་ལ་ ། དང ལང རྱོས་ཏེཇི་ ཿཔ་རམ་བྱསིས་ལ ། བཅོམོ་ཝན་འདྲྱ་ཀྱི་བསྟུན་པ་ ལ་རབཏྱཱབཱངནས་ །ཉན་ནངས་པ་ཐྷྲམ 
འདྲི་གྲི་སྒུ་ནར་ནད་ 37 ལོས་ཏེ་མིང་སྩཾས་ནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་ བྱག ཏེ་མི་ཨ་ཉེས་ ཁྱ ཌྷཱ ༨ ༣༨༠ ཤས ཡངོལ་ ། ་ལའ་བང་བའེ་ལས 
ཅིབྱགིསན་དནས་ཤི་འཕོས ནན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །དགེ་སོང་དག་འདེས་པའི་ལས་ཤསྱ་ཀང་ཡེདོང ། ད་ འབུ 
སྤངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་འོད་མངོནཨསུམ་དུ་བྱངིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿ འེ ་བཟང་པོ་འའི་ཉིད་ལ །ི་དགུའི་ཚེ་ལ་ཁོ་བྲི་བུབ་པན ། དེ 
ཅདྲ་སྲངས་ཏ ། དྲག་བཅེམ་པ་འོད་མ་ངོན་སུམ་དུ་བྱངི་ པ་མ གྲེ་སོང་ ལོན ང་བ་འདས་པའི་དསན བསླལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ །སུ་དགུའེ་ར ལྷ འེ 
ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོད་དེ། །བཙུན་པ་འདས་པའི་ལསཅི་བྱགས་ལགས་ ། ད སྣང་དག ནཿ ཙས་ཝཱན་པ །བད་བར་གཤེགས་པ །འདྲེག་ཏེན་མ་ཆོནལ་ སེས ལ་བའི་ཁ་ལེ་ 
ྱི་ས་ཀ་ཡདད། །གཙུནཔ་འདས་པ་ཟ། སཅིད་ིས་ལགས ། དོངདག་ོན་དུངབ་འདུས་པ \ བདེ་བར་གཤེགས་པ །འཇིག་རྟེན་མྱོན་ རྒྱས་ཐུ་གནུལཧྲ། 





པ།༽༄༅། །སྒྱར་བ །བླན་མེད་བ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིསྐོན་པ་སཿཧ་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཞེས་ཐ་བ་འཇེགརྟནདུ་བུངསྟ །དེའི་ི་ངོ་ེར་ལུརླུར་ིནཱ་ཊིམ་བདག་ཅིག་གནས་ 
༄ པ་ལས་། ཊས་དེ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞེག་བཙུས་ནས་། གང་གིཆོད་ཆེན་མློརརྱར་པ་དང་ །དེས་ཡངདག་བརྡ་རོགོས ིས་ཛསྱོས་འོདུས་ྱི 
„ བསྟནཔ་ལ་དདཔ་ཧཱཏནས་། པམ་ལ་གསོལ་ཏརབ་། དངང །རབྱཏྱུ་བནས་ས་སྣོད་གསུམ་བྱསབས་ཏ །ད་རིག།བ་དང་གོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་བའིཆེས་སྨུབ། གོས་དང་།ཟུས 
ཟ རང་།མུལ་ཆདང་། ཉུན་དང་ །ནད་གསོས་དང་ ། སྨན་ཟིངྡ་ནམས་རྟད་པར་གུར་ནས་ ། དེས་བསམས་པ །མ་ལ་བདག་གིས་ཧྭདུ་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་སྒོ་ནས་ཧཱད་པ་བྲ་བ་དཱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
༼ བུདག་གས་ཚངས་བ་མཛུངས་པར་སོད་པ་ནམས་ལ་ཕུན་གདགས་པརབ་གེརོམ་ཆག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ །ཆས་བཞིནནད་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཨུ། ལ་ཏྱབས་སོ། །དནས་ཐཱས་དེ་ལ 
སིལ་ཞིག་བངས པ་པྲི་་་གེ་ིངས་མང་ོག་ལ་ག་ས ཏན དག བདག་ཅུག་དགེ་བའི་ཤོགས་བཏུང་སྡུ ། ཁེདྱ་ཀི་དོན་བ ཐ་ར་མིནུས་སོ་ཞེས་ཟེ་ 
རྟ དེནས་དྲངས་པའི་མོད་ལ་དགེ་སྤོངམ་དཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་ཀུནནས་དྲིས་བྷ་སས་ཏ། དྲ་རསནས་དགེསློང་མ་དདག་ལ་སྨྲས་པ །ངནོཾ་ྲིམོ་དང་འདྲབ་ཁྱེདདགང་བ་དང་ ། གསོ་བ 











ཐ།འབའ་ཞིག་བདན ། ཁེད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་བདག་གི་དྲན་བདད་ཡང་མི་བཏུབ་བས་ཞེས་བས་སོ། །ེནས་དགེ་སོངམ་དྣནམསྱ་ཀིས་བསམས་པ །ཉེནམེངས་མ་འདི་ ནླིསས་ཤིང་ཉམས་བྱགར 

ཏྭེ། ལཟར་བན་འཁོར་ཞིང་ གབྱསལ་ཆེནཔ་ཆདནི་ཅུ མདུང མས་ནས །བིི་པམདབ་དགས་ས་། །དདག་གིས་གླས་བ །འ་ཁསངེད་སུ་ བཤང་བ ༈ ཁེད་བདག་ཊུ 

།ཡན་་ཤེས་སུམ །དེས་སུས་པ །ངས་ཤས་ ཅེདྱ་བྱབུངབ་ཡ ལཾ དུ་པ ནེ། །དདག་ ཅ་བ ཀྱི་། 
] ངེད་ན་བ་བ་བུས་པ་ཡ །ལ་ཉེས་ སབ གས་པ །ཁིདའཁོར་བན་པ་ཁརི ཉིས ཡུ 

ཧཱ དང །དགདས་བའི་མད་ལ་ ས་ས ་འ བཞེན་རོབས་ཏོ། དན་པ ས་ཞས་ག་ཡང་བངས་བཞིན དུ་གཉིས་ ཀའི །འདུནྱ་གི་ཞལ་ཏྲ་བས་ 

རྫུ་བ འི་ཀུཔསན་ལམ་བཏབ་པ ]ཀྱེ་མ་བདག་ཀྱོང་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའ ་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་འད་ དྭསུཕ་ཀྱི་བསྟ་ ཀ་ནཔལ་ རད 

བོཾ ྙིསྱབས་རབེང་འཁྱིར་བཀདསད་།བདགས་ས་སབའོ་དེརཅེནས་བརརོར་ངས་བས་ ནས་ག ྱ་་པར་་ དེ ཆས 








༡ ༄༅། །མཛེས་བརྱ་བ །ཡང་དག་བར་སྔོགས་པའེ་ས་ངསརྐྱས་འད སུཁཀྱསྲ་བམ་ཟེའི་ཁུའུ་བ་མ་ལུངབ ན་པ་གང་ཡིན་བའི་སབསྦྱ་རས་བཅོ་ལྔ་ ཐུན་འདས་དུ་བདག་གེས 
༡ ུཉ་པརཤདཔར + ་ ད་མ ་ ༣བུས་ཟ ས་ཁ །ཅད་སྤངས་ཏེ ། བཅ དམོད 
ཅིག་ །བད་ །བེས་ནས་ཚངས་པཿ ངས་པརྡ་སྦོད དྲ་བརྣམས་ལ་ཆྲིག ཡིད་བདེ ནུག་ཅེས་ཐཿ ས་སོ། 
༢ ཤེ་ུཤག་ངི་ུ་དུསས། དེ་ ྲགཾླ་ ཡིན་ཏེ ། དེས་དར་ཚངས་བ་མཚུངས་པརོ་ དིག ས་པ་ལས 
 པརསྙིན་བསན་ བསྭ་ཝབྱརྱར་ཁྱིར་སྤྱས སཾ དེས་དེར་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྣེ གེ །བདག་གངངད་གང་དུ་ས་དདང་དདམ་ཅིངནེབཡ བེ སོདར་བ འརིགསསུ། མབ ། 
ཱ  བཇངག་པརྡ་ཚགས་པའི་སབྱ་སན་འོསབས་ཀིསྲ་བར་ཟེབྲི་ཟ་་ ག་ལུངབ སནཔ་གུ་ཡེནདའི་གཔའ་ཅས་བཅེས་འ འདས་ད དབ་ཡིསམ ད་དཔ ཅིག མིས 
པར་ཤེད་པ་པམྱ་གུམ་ཅིག །དེ་ཁེ་ནའི་བསྟུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངནས་ །ཉེན་ རསས །དྲགྲ་བཅེམ་པ་ཉིདཿ ཨ་མ ས་པུ་དཔརགཅི ཨཾ 








ཡ། བརྨསེན་པས་ནི་འདིད་ལྟར་ཕྱུག་ཉིངནོང་མང་ལ་། ལྤང སོད་ས ཚིགས་སུ དགེསོངདག་ང་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ འདོ་མས་དང་ཤིནགཏམ་བ་དང། ཤུགས 

།མཉུམ་པ་དང་། མཛདབ་ས ་པ་དང་ །ཐབས་མཉུས་པ་ ས་པ་ག [ཉེས་པར་མྲ་ཧས་ལ ། ཀྱི་བསྙན་པ། ་ལ་རབྭྱུདངེནས །ཉེན་ 

ས་ཏ བ་པོ བིས སུས ་ ` ‡ན་ 

མིའནང་ ང་བའེ་ལས་ཡི འི ངང ། གླེང་གཞི གང 
སླང བུ 


` ་ དགའ་ལ་དགའ་དྲ ོད ོ་ ངམ་ལྭ་བུཆགསནས་ ། ་བདག་འམ་བྱ་ལན་པ་དང་།ལྱའུ་གཟུག ས་པར ཞིང་བ 
| ས་ཏ ། རིགས་དང་འབུན་པརམིང་བཏགས་ནས་ ། ལོམ་དང་ ། ། ཁིདང་། ཡེརདང་ ། ཞུན་མར་དང སང་གྱིསཱིང་ཁུས་བསྩེད 
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མཆི 
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£ \ི ཧྭ ངུ 6༽ རོ 
་ ཁྱུསྭ་བུ་།ུ་སཾངསྦྱ་ཧསྱ་ཀྱི་སྤན་བྱེས་འཇིག་རྟན་ལ་གཟིགས་ཏྟ ། སུ་ནཱ་རྒུད །ཨུནཿ ] ཨུནེ་འཕོངས་ཤིང་འདུག 
། །ངན་སོང་ལས་པང་སི །མཐྲཾ་ི་དང་ ། ཐར་པ་དང་ ། འདཱས་བུ་ལ་གཞག་པ༣ 


༄༅། །བསྲེངས་ཏེ ། ད་གངགྲིཚེ་འགྲེ་ནུས་བརྩ་གུར་བ་དའིཚ །དྡེ་མེ་རུག གབའི་བེརབས་ཁི་གུ་ཞིག་ཁི་མདུ་བཞག་སྣེ་ཁྱའུ་ལ་བྱིནཞེ། །དེ་ནས་ཁྱིའུདེས་ཏྱི་གུ་དེ་ཟ་བ་བྲསླབ 
སོ །དནས་གང་གྱིམྗཾ་ཁི་གུཆརསས་བ་དུའི་ཚེ ། ལམ་པོ་འིརསོངོནས་ ། ཅ་བསརེལ་གང་བག་ །སངསྦྱ་ཧུས་བཅོནྭ་ལན་འདྲས་བགེདོཔ་གཅིག་པུའི་ལམ 
སྟོན་བ་ ། རྣམ་ང་གཉིས་ཤུསྤ་བདང་ཡེཤེས་ལ་མངའ་བཆས་པ །མ་འྭདེས་པའྲི་དྲན་པ་ཉེབརགཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ ། འགྲོབ་ལྔར་འགྲོ 
བ་ལསྣ་རུམ་པརགོལ་བ ། སྤུ་མ་ཚད་དུག་ལ་མ་ཁས་པ །ཆུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤོད་ཡུལ་བ ། མ་བར རཔ་བླུ་ཧད་ལ་བསྡ་མ་གཏན་པ ། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སཱོམ་སཱ་པརའཇུག 
ས་སིན་ང་བང་སང་དང་ཁུ་ནོ་པ། འངངས་པའི་སིང་གེའསུ་ཆནཔོ་སྲགས་པྲ་ནས་ནོ་ཆེས་ཉིད་ཀེས་ཧིན་དུས་གསུམ་མཆནུས་གསུམ་༽ ། ཉེནམ་ཚན 

།ནུ་ན་ཉམ་ངབའ་གྱུར །ཨུན་གནོད་པ་དང་ལྡན། སུནཾ་འཕོངས་པ་དང་། ཉམང་ 








ནཾ་སོངདུ་བབ ། སུནི་བས་ 





བདང་། གཞོད་པ་དང་ལྡན ། སུནི་ངན་སོངངུ་གཞེལ །སུནི་པན་སོངདུ་འབབ །ཨུནི་ 








བའྱིར་བྣམས་མ་སྨྱོད་པ་ལས་བརྐྱད་པ་དཱབྲ ། སུ་ནོ་དགེ་བའི་རྩུ་བ་རྣམས་བསྐྱད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པརབ །ཨུ་ནེ་དགེ་བའྱི་མ་བྷནམས་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་ཟིན་ང་ལས་ཡེ་ཤསྭ་རྐོམ 
=: ། ཨུ ནི་སབསྦྱརྱ་བུརདསྱརན་འིའཇིག ཉན་འབའི་བདང་བཅས་བབ་སུང་ས ས་གཟིགས་པ་འཇུག་ག རྒྱམཚོམུ་སེ་ནརྣམགུཀི་གནས་། །དུསླ་རབས་ཡོལ 
བར་འྱགུར་ཡང་ནད། །གདུལ་བརླད་བའི་སྲསྣ་ནམས་ལ། །སངསྤྱ་རས་དུས་ལས་ཡོལ་བམད། _ །སཡསྦ་རྱས་བཉོམ་ལན་འདེསྣ་ནམས་ཇི་ལྟ་བཉིནདུས་གསུམ་མཚན 
སྣ །ཉནམཚུནཔས་བསངུས་རམ་ྱི་སུནྱ་གས་ཁྔ་རགཏནལ་གཟགས་པའེ་བཞིནད། ཉནཐསོ་ཆནབྲརམས་ཀངཉེནདུས་གསུང་མཆནདས་གྱུམ་སུ ཉིན་མཚན 
ཉན ཨྱ་ཀི་མེག་གོ འཛག་རྟན་ལ་ བརོ་བདད་ ། མདང་ལྡུན་པཤྲཱ་རཾའ་ཐུས ། ཉན་བསྱ་ཀྱི་མེག་གིས་འཇིག་རྟན་ལ་བལྟསཿ ། ཁྱིམ་བདག་འཁོརདང་བཅས་བགདུལ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པརམཐཔངོནས་ ། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གས་བགེས་ཏ ། ལུངབ་ཟེད་ཐགས་ནས་མཉནདུ་ཡོད་པར་བསོང་སྟེམས་ལ་སོང་ང། །དམརྒ་གིས་བསོད་སྟོམསྦར 
། ༦ 


༧ བཱ སུནི་ཉེས་བརྭ་སོད་པའི་འདམ་དྲུ་བིངབ་ལས་ལུག་ནས་དང་བརང་ །ཨུནི་འཕུགས་པའི་ནར་བདུན་མེད་པ་ལས་འཛགས་པ་འི་ནེར་བདུནྱསི་དབད་ཕུག་ལ་དབད་བདད་གཞུག་བརླབ ། སུ་ནིདག 











།:ེ 


ཉྭ 


༄༅།་ །ཐ་ལས་ །ཁྱིམ་བདག་དའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེབསོངབ་དང་ ། ང་། ཁིའས་ཚདང་ ན་པ་ ཕིའིབུ་མཐོངརོ། མམང་ས་ུགས་དག་པོས་བ །ཚེ་དང་ བའ 

བ་རི །ནཆོས་གས་ནབག་ལདཔ་ལ།་ །ཁིམ་བདུག་དེས་ཀངམཐངོནས་བ གོ བསན ¢ ཧད 

(ི ཐསུནས་ ། ཚདང་ལྡན་བ་ཤརའ བདག་ང་ལ་ཅང་མི་ སྨྲ་བས་ག ཁང གེས ས་ཁ གསི ་ རླ 

གནང་བང་གི་ཞན་ སྙན་བཤུམས་ཏ 'འདི་ ཊོབ ས་སཾ། ཅན་བ ིའུ་གདན་བཤནས་པ་ལ་བཤུག་ཨ་ཨུ་གསོའ ལཾ ། ད་ནས་ཚ་དང་ སི ` ` ` 
ཅུམ་བདག་དེས་ཆོདང་ལྡན་པརླརི ཅད་བདེ་བར་འདུག་བར་རག་ནས་ ། རང་གི་ལགནས་ བཟའ་བ་དང །ཅའ་བ་གཙངམ་བཟང་ལོ་མང་པོལ་ཆིམ་ ས་ཏ །ཅི་འདེད་ 

འག །དནས་ རི པགནས་བཟའ་བ་དང་། ས་གཙང བ་པནངབ་ནམ་གངསདུ ཨས་ཆིན་བརཤས་། ཏེ ཅི་བདད་པ་བླསུབས་ནས་ སདང་སན་བ་ི འི་འིབུས་དའི་ཉིན 





པར་ཟན་ཟེས་པའི་འོག་ཏུ་ཊྱིད་ལ་ཁས་མ་བིན་ཏེ ཉི་དེས་ཟོས་ནས་དེའི་གདོང་དུབལས་སོ། ` ཅིམ སཿ 'དང་ལྡན་པཿཤུཿ 


འུ་ཟན་ཟེས་ཟིན་ཏེ། སྡམ གྱུ! ཆྱུང་བཟེདཾི་ 

















„༤ དག ༨༨ ཁུ . ༨༽ ༨ = 

༧།བཀས་ང་ ས་མཉུན་བའ་པར་མདུནདུ་འདུག་གེ །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་བཔ ༢འྭ་ཐུསྭ་ཁིམ་བདགའ་བཁེོ་དང་བཅས་པའེ་བསམ་ང་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་།ཁནས་དང་ རང་བ 

གས་ནས །འདང་འབུན་པའི་ཆས་གནོ་པདདཔ །དྲེངས་ས་བས་བང་་་་་་་པ་སམ་ང་དང་། བག་དལ་དང་། ས་དང ང་ 
རྡོ་རྫས་བཅོམ་ནསྭ་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏ ། དུས་བདྲན་པ་མཐོངནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་ཏེ་སྨྲས་བུ །བཅུན་བ ལིའི 
རྲི ས་དང་ ། ཟས་དང ། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་ །སྐུན་གསོས་དང་] སྨན་ཟེང་རྣམས་བཞེས་པར་གསོལ་། ཚེ་དང་ ན་པ འིའི་བུས་སྨས་བ ། ཁྱམ 
བདག།གཞནདག་ལ་ཡང་བིན་གདགས་དགོས་ཀིས་ཐེང་ཞིག་ཅེས་བས་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏ་སོང་ངོ། །དེར་གང་གིེཚ་ཁིམ་བདག་དེསྱ་བདུན་པྷ་ནམས་མ བོནས་སྒྱོབས་གུ་འབྲོ་བ་དང་།བསྒུབ 
བའི་གཞྲི་ནམསླ་བངས་པ་ད །དེས་སྤིན་པ་དགུ་བྱིན་པ་དང་ །བསོདནམས་དགྲ་བ་བུར་བརུམས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་པཞཱའིའིབུ་ཡང་ཊུས་སུ་སྤནདྲངས་ཏ་བཤེས་གསོལ་བདཏྲེད་དེ། ཅེ 

དང་ལྡན་བའཤཱརཾའི་བུས་ཀྱང་ཟན་ཟེས་པའི་འགོཏུ་ཁྱིར་ལ་ཆྱེས་མ་སྦྱིནཔདེདདེ། །ཏྱཾདཾ་ཡངཚ་དང་ལྡན་བ༩ཤཱའིའིབུ་ལ་ཤིནཏུ་དགའ་བརླགརནསི་ ། དེ་དགའ་བརྩ་གུར་ནང་ ། གངགི་ཚཚདང་ 
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༣༦ 


༡¬༄༠༠། །ལྡན་པརཤཱརིའི་ད་ཤུམ་དེར་འོང་བ་རའི་ཚ ། ཁྱི་དེས་བསུ་ནས་རྐང་པ་ལ་བལྡགས་ཏ ] མྫངུག་མྲ་དེལ་ནས་ལན་གསུམ་སྐོར་བརེད་དེ། །དེར་གང་གི་ཚེཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའེའི 
ཐུས་ཆེས་བཤད་ནས་ཐིར་འགྲོ་བ་དའ་ཚ ། ཁྱི་དེས་ཐག་གྲི་ཟད་ཊ་མདུ་བསལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བས་ཏེ་ཛིར་ལོག་གོ །དེནས་ཛིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའི་འིབུས་ཡ་ངྱ་ཐིམ 
དརཟས་ཐོས་ཏྭ་འཱམ་བདག་དེ་ལྭ་ཆོས་བཤདནས་ཕིར་འགྲོ་བན ། ཁྱེ་བེ་ཡང་ཕི་བཞེན་འབྲང་ས ། ཕརཾརྩོ་གི་ལམ་པོཚརསོང་ནས་ ། ལྕས་རྐང་ང་ལ་བལྡགས་ཏ ། མཇུགམ་དྲེལ་ནས་ལནགསུམ 
བླསོརབྲ་བས་ཏྭ་ཕཾ་པལེགནས་ཞྱིམ་དུ་འགྲོ་བན ། ཁྱི་དྲའེ་གཞུན་དག་ཅིག་གས་བཅུས་ནན་བསྐད་ད། །དེནས་དེ་གནས་བརྟན་ཤཱལིའོ་བུ་ལ་སེ་ཁས་དགའ་བཞིནདུ་ ཤི་འཕོས་ཏེ་འདུས་ནས་།ཞིམ 
དེཉེད་དྲུ་ཁོམ་བདག་བྲེའིདུངམ་ནུན་མའི་མ་པལ་དྲུ་སྐས་སོ། ་ཚ་དངུ་ལྡན་བྱ་ཤཱའིའི་བུས་ཀྱང་ཞི་དེ་བདག་གྲི་བདནས་པིར་ལེག་པའི་འོད་ཏྱ་ཊི་གཞན་དག་གེས་ངུ་ལྟར་བསད་པ་ཤསུ་སོ། །༨ 


 དྣམ་དེས་བསམས་བ །ཊི་དགར་སྐྱེས་སྙམ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདུག་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཁྱེམ་དུ་ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་རུ་འི་མངལ་དུ་ སེས་པར་ནཐོང་ང༽ །མྲཐངནས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལྭ་སིང་བྱམ་བའི་ཐིར་གཡོག 





མེད་བར་གཅིག་བུ་ཁྱིམ་བདག་དེའོ་ཏོམ་དུ་སོང་བ་དང་ ། ཁྱེས་བདག་དས་ཚཾ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་ངུ་བླ་མེད་པ་དང་ ། གཡོག་མད་པར་གྱཅིག་པུ་ལོང་བརན་ཐང་ང་། །མཐོང་ནས་འཛོགས་པ་ 





24 ཁེདཅིའླ་སཱདདུ་ཟཱ་མ་མཆིས་བ་དང་ ! ཞུབས་འབྲེངམ་མཆིས་བརགཅིགངུར་གཤེགས ད འཕུགས་པའིཞན་རིང་བྱསིད་པ་འགའ་ཞངུམ་ན་ཆས་ས མ་ཞེ ས་ས་ས ཚེདང་ལྡན་པཤུའི་དཊ 
སྨད་པ ། ཉིདཧག་ལྟ་བུ་འབབ་ཞིག་གིསྲ་བན་པ་མ་གཏོགས་བར་བདག་ཅག་ལ་གུདན་གཡོག་གི་འབྱུང་ཁུང་ག་ལ་ལོད །ཞུམ་བདག་གས་སྨྲས་ང་ །བཅུན་པ་ཤཱརའིབུ་བདག་གི་མཆོས་པང་ལ་ 
་བ་མཆིས་ཀྱིས་ །དེ་ལས་གུལ་ཏྱ་ཁྱེའུཞིག་བཙས་པརྒྱ་གརན ། དེ་བདག་གིས་འཕགས་པའེ་ཞམ་རེདངུ་དབུལ་ལ། །ཚ་དང་ཝཱན་པ་ཤཱལིའེབུས་རས་པ ། ཁོངདགེ་བྷ་ནམས་ནེ་དམ་བཅས 

༤༽ ¬༽ ༨ ༣ ༨ ་ ཝཱ ཤཱ 

ན་པ་ནི དསདཅསསུསནུས་ཆདང་ལྡན་བུརིའིབུསང་ང། །ཅུམ་བདག་དེའུ་ནུ་ངམ་ཡང་་ཟ་བ་དྭག་ལུམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་ ། ཁྭའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་པྲ་ཞིག 
ས་མེད འོ་ཀཐག་ནངང །དས་དའབས་ེ མ་པར་གསནས །ཁེའ་འདའིམ་ི་ཞུདབདགས་ཞེསམི་ང་འདགསང་་པདདེ ། །འ་འདའིམ་གུང་བསེ་ནམིགྲདང 
ས་གདགས་སོ་ཞས་ཟེཿར། །དེནས་ཁུའུ་མི་གཆུང་འོ་བ་དང་ །ཞེ་དང་། མར་དང་།ཤུན་མརདང་།མརྱ་ཕི་སྙིང་ཆུས་བསྒྱད་བསྲིངས་ཏེ ། མཆོའོ་ནང་གི་པདྨ་བཞིནདུ་སྱདྲག་པར་གྱུར་ཏེ།། 
ང་གིཚཆེརྭ་སྐེས་བ་དའིཚ །ཡེ་ག་དང་། ཁངྷཅིས་དང་ ། ཤོད་འགོད་པ་དང་། ལ་གྭ་ཅིས་དང་། དབྱུངབ་དང་ ། སྤ་བ་དང་། དགྲམ་པདང་ ། གོས་བརྟག་པ་དང་ །ནོརབུ་བརྟག་པ་དང་ །རེན་པོ་ 











བ་དང་ ། མཛངས་པ་དང་ །བཱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ །ཡད་གཞུངས་པ་དང་ ། །བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཐང་བརྡ ་ཏོ། །དེནས་ཚོ་དང་ལན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་ཀུང་མིག་ཆུང་རབ་ཏུ་དབུང་བའི། ཱ ལལ 
༽ཨཱ་ཛོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏུ་ལུང་བཟེད་ཐོགས་ནས །མཉན་དུ་ཡོད་པར་བ དྭསོམས་ལ་སོངས །དེ་མཐཧྱིས་བསོད་སྙོམས༔ བལས་། ཁྱེཐ་བདག་དེའི 
ཁྱིམ་གུ་ལ་བ་དེརཱསོང་ཧཱ་ཕྱིན་ནས་སྙན་བ༨ཤམས་པ་ལ་འཇུག་གོ། འདུག་ནས་ཀྱངཚེ་དད་ལྔན་པ་ཤཱརིའི་བུས་ ། ཁྱཾམབདག་དེ་ལ་སྨྲས་པ་། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེའུ་འདེ་ནིམ་བཙས་པའི་སྣ་དེལ་ནས 
` - ༨ 


༄༅། །ཆེདྷངག་པ་དང་། སྤོས་བརྟག་བ་དང་། སྨན་བརྟག་པ་དང་ །གླང་བོམཾ་བརྟག་པ་དང་ ] རྟ་བརྟག་པ་དང་ ། གོ་མཆོན་བརྟག་པ་བསླུབས་ཏེ། ཡཱ་གེ་མཁས་པ་དང་ །ཀློག་མཁས 


རྩོ རརར བདའི :.ལ་མ་ལ་ 2 ཚ" མར བང ༨༡༨ ཀོ འ༡འ་ང་འ་བ་འ བ་འབད 
§ །ཁྱད་ཀྱས་བདག་ག་གཡོག་ཏུཀྱན་ཏ ༈ ཁོང་དགེ་བྷ་ནམས་ན་ཡི་དམ་ལ་བཏྟན་པ་ཡིནན །དེ་ཁོན་ཝཱར་དམ་མ་བཅས་སམ །ཁྱམ་བདུག་གིས་སྦྲས་པ ། འཕགས་པ་ད་ཁོན་ལྟུར་དམ་བཅས་ལགས 


ངཿ 


ས་ཞསྲ་བས་ཞས་ ། ཞུཞུདེ་ལག་པ་གཉིསྱཀེས་བཟུང་སྟེ །ཚདང་ལྡན་བ་ཤཱའའཊུ་ལ་ཡུལནས་སྨྲས་པ་ ། བུ་ཁྱེད་མ་བཙས་པའི་སྔ་ཕེལ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ངས་པུལ་ཁེས་ །སོང་ལ་འཕ 





བའི་ཞམ་རྲིྱ་གིས་པཤིགེ །ྱའུས་སྨྲས་བ ། དེནི་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བསནས ། ཁྱེའུདཚེ་དང་ལྡན་པཤརིའི་བུའི་ཕི་བཞིན་འབྲབས་ཏེ །ཁྱའུ་དཚེ་དང་ལྡན་བའཤུའིའི 


འ 


ཅི 





ཅུམགྱུག་ཁག་ཁདུ་འིདནས རབ ངྷེ་དེ་ལ་ལུང་ཨང་ཕོག་གོ །དེས་ཀྱང་དགཚུལ་བྲ་དད་བཞིན་དུ་བརོན་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དུང་ ། འབད་བསཉེནམོངས་པ་ཐྲམས་ཅད་སྦྲངས 
ནས་ ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཉེདམ་ངོན་སུམ་དྲུ་བས་། ། ངེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདེདརགས་དང་བལ་བརྡ་གུར་ནས །ག དང་བེངབར་མཞམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐ 

ལྡ ིམོ་ལི་ཝུབས་བཅེསོ་པ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སསོ་ཡང་དག་བརརོག་པ་ཐེབོ་བ ། སྲིད་པའཾཉེད་པ་དངུ་ ། ཆགས་པ་དང་།བཀུར 
ཨ་ཡ དང དབངངབཅས་རྱི་་ནམས་འི་་ོ་ི་ེདཔ་དང ། གུས་པར་སྣ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་དགྲ་བཅེན་པ་ཉིད་ཐེབ་ནུས །ཚེ་དང་ལྡན 
བྭ་ཤཱཚའུའི་རོང་པ་གཉིས་སྣུམ་བྱེས་སྐུད་པ་དང.། དས་ཚདང་ལན་པ་ཤིིུབའི་རངབའྲིནའི སྭ་མཐེང་ང། །མཐོངནས་དྲིས་བ ། མཁན་པྩོ་མའྱཾ་སཱས་འདྭ་སོན་ཅི་ལས་ཆུར 
ལགས ཆད་པ ས་པ །ུམཱམོས་འདྲི་སོནི སྤ་གུར་བུ་སོམས་ཤིག །དནས་ སས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཁྱིན་གྱུར་བའི་ཚ་ཕཱིན་པར་ས ངནས་ ། ཕིས་བདག་གངནས 
ཤབཛོས་ཏ་ཁིར་སྨྱེས་པརྱགྱུརཅིས་བཾས་མསན  །དེས་ཁྱ་ལས་ཤོ། ལོས་ཏྱའི་ཉིད་དུ་སྒེས་པརམ ང་ངོ །དཾ་བཞེནདུ་དེས་ཚ་བས་ལྔ་བརྒྱའི་བརདུ་བལྟས་ན།། དེས་ཁྱི་ལས་ཤེ་ , 


2ཀ། ༽༢༅ །འཕེས་ཏྭེ་ཁིའབའ་ཞིགྱ་ཏྭཱ་སས་བརམཐེང་ངོ་། །དས་ཡངམ་ལོངས་བའི་དུས་ལ་བསམས་ཏ ། གལ་ཏེམ ཁན་པོས་བདུག་ལ་མ་དགོངས་སུ་བིནན།བདག་དནས་ཤི་འཕོས་ན 

༄ གང སྤུ་བརའགྱུརསྙན་དུ་བསམས་ན །དེས་ཁྱི་ད་ཉིད་དུ་དའུ་སྐྱས་བརམཐོང་ངོ། །དེ་བཞེན་དུ་དས་མ་འོངས་པའི་ ་ཨུཆོ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བརདུ་བལྟསན་ ། དེས་ཀྱི་ལས་ཤི་འ སོ་ནསྭ་ཤི་འབའ 
4 ཞིག བྱས་པས ས་བསབས་པ བད་གས་ཐག་པའཞུང་སས་་སོལ་རབ་ས བ་བ་དང [བ་ཀྲུབ་པདང་བད་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ 
༧: བཞག་པན །མཁན་པོན་བདག་༩་་དཀའ་བྱ་བད་ཧེད་པ་ཡེ་ནནེ་སཱམ་ནས །བཉནབཀུ་བ་བ་ལས་གུད་ནམ་ཁན་པོའ་དིན་བདུག་གིས་བསབ་པའི་འབས་གཞུན་ཅི ཏོད་དེ་། བསྟན་པརཱ་རྔོགས 

; །ས་ནི་བདག་གིས་བསྟན་བཀུརརིལ་ིས་བརའི་རུཧན ། མ་ལ་བདདངེ་སྲིད་འཚོའི་བརྐད་དགྲཚུལ་ང་ར་འདུག་ལ ། འདི་ལ་བསྙན་བཀུར་བའོ་སྨམ་དུ་བསམས་ནས །དེས་ཚདང་ལྡན་བ་ཤཱའེའིབུ་ལ 

£ སྨྲས་པ །མཁན་པོ་བདག ིསིདའཚོའ་བརྙུམཁན་པའ་བསནབཀུར་བབྱིདད།།ུ་ཁདཇ ར་དགའབ་བཞེཿ གྱིས་ཤིག་ །དེ་ནས་ཐིས་ད་ལ་དགེ་སློངྡ་ནམསྱ་ཀྱིས་སྨས་པ།ཨིག 

བཅིའྱིཕིརན་ཆེད་བསྟེན་བཟྫོགས་བཟམི་པྲེད་།དེས་སྨྲས་པ །བདག་ མཁན་པོའི་དོན་བས་བཿ གོ དན་ོ་འམོ་ིསདུགེ་ཞུལ་བར གིནྐདུའིའ་ ག་གིས 


ཤ། སྨང 


ནུངགིས་ལས་ཅེ་བྱསིསན་ལས་དུའྟི་ནམ་པརྡ་སྨིན་པསུ་ཁྱི་སྐྱས་ལ །གལ་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ° ལེའབུས་མ་བསམས་མུ་ལགསན །ཚ་རབས་ལ་བྱརར་ཁི་འབའ་ཞི །ུདྡུ་སེས་ལགས། ལོ 
སིན་བས་ཁྱི་ལས་ཤི་ འཕོས་ཏླགཱ་མའིནང་དྲུབུག་ཉིང་ མངུལ་འཇོས་སོདེ་བའ་ིས་ཉུས་ནས ། འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པརབྱིས་ཏ །མིམཉེས་བརམ་བྱགིས་ལ།བཅོམ 
པི ་བ་ཉིད་མངོན་སུམདུ་བྱགིས་ལགས། ལས་ཅི་བྱགསན་ལས་དའྦ་ནམ་བརྡ་སན་པས་མིག་ནུང་ངུཿ་གུར་ལགས་། 

ལུན་འདས་ཀས་བཀ འྭ་སྩཾལ་བ། དགེ་སློང་དགམ་གཆུང་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་སྫོན་ལས་ས༡ཤིཿ ངབསགས་ཏེ། དགེ་སློངདག་ལསུ་བྲས་ཤེང་བསགས་བླ་ནམས་ནིི་རལ་བི་སའེ་ཁམས་ལྷ་ན་པར 
འགྱུར་།ཆུའི་ཁམས་དང་ །མེའི་ཁམས་དང་། ང་གི་ཁམས་ལྷ་རུམ་པརྙསིནཔརམི་འགྱུར་ཏ། ལས་དགེ་བ་དངཡི་དག་བྲ་བས་ ཤིང་བསགས་པ་ རྣམསནི་ཟིན་པའི་ཡུང་ལོ་དང་། ཁམས་དང་ ། སྙ 


དེའྷི་རམ་ 


ལནའདས་ཀ་བན་པལ་རབྱྱབངནས། ཉེནམོངས་པྭ་ཐཱམས་ཅད་སྤངས་ཏེ།དྲག་ 
སྨིན་པར་ 


༤༨ 


།ཏྱེད་ལ་མཁན་པོས་ལྷག་བངདྲེན་ཉི་ཞིག་བཏགས །དེནས་དེས་དགེ་མོངདེདག་ལ་གཏམ་དྲེ་རས་བརབསྟདནས །དགེ་སཱོངདེ་དག་གེས །པ་ནས་བཅསོ་ལནུ་འདསལ་ཞུས་ང་དནབ་མག 


༨ 


༽ 


སཾ་འབའ་ཞིག་ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ ། །ཡུས་ཅན་དག་གི་ལསྣ་དམས་ནི། །བསལ་པ་བྱྱ་ཧར་ཨངྦརུད་མི་ཟ 


ནལས 


། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་ཤུ་ཉིད་དུ་སྙིན་པར་འགྱུར། 












:།༠། །དགེ་གློང་དྭག་སྤོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསྙལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་དགུའི་ཚེ་ལེ་ཧཾ་ཁི་ཁྱུབ་པན ། ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་ཆས་ཐིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝལཱན 
ཤ པ་ད་བདེ་བཟག་ཤེགས་པ་། འཇིག་ཏཱན་མཁྱེན་བ །སྒྱས་བུ་གདུལ་བྲའི་ཁ་ལེསྦྷ ་བ། བྲན་མད་པ་། ལྷུ་དང་མི་རྣམསཀྱི་སྟེན་པ་སངཧརྒྱས་བརོམ་ལུན་འདས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྲ་བ་འཇིག་རྟནདུ་བླུང 
; སྙེ༈ དེའིཚེ་གྲེང་ཁེརུ་ཝཱ་ཇཱདྡཱ་སི་ན་། ཁིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ཞོར་མང་ལ་ལངས་སྩི་དཆ་བ ། ཡེངས་ཨུ་འཛིན་བ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆ་བ །རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུའི་ནཾཿདང་ལྡན་བ །རྣམ་ ཐེསྭ་ཀྱི་པུའི་ནོར་དང་འགྲན 

“ པ་ཞུག་གནས་ཏ ། ཕྱི་ཞགན་དེའི་ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ ། དེ་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅྨུ་ལེན་བན ། ཁྱེཞུག ཅུགས་བཟང་ཞིང་བུན་སྣུག་ལ་མཛེས་བ་ཞིག་བཅས་ནས །དེ་གང་གི་ཚ་ནཱརྦསྐཾས་བ 
བེའི་ཚ། དུས་ཡང་དག་པ་རྔ་ོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་འོདྲ་སུཁས་ཀྱི་བྷསན་ང་ལ་དད་པ་རྟེད་ནས ། ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ་རབ་ཏོཾབུང་ ལོ །རབ་ཏུབྱུངནས་སྣ་སྣོདགསུམ་བསླབས་ཏ།དེརག་པ་དུང་ 
གྲོལ་བའི་སོབས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཆེས་སྨྲ་བ །གེས་དང་།ཟས་དང་།མལ་ཆདང་ །སྙན་དང་།ནད་གསོས་དང་།སྨན་ཟེངདམས་རྷེད་བདྩུགམནས །དེས་བསམས་བམ་ལ་བདག་གེས་སྣེད་བདངབཀུན།འྱིགོ 
དད་བརླབ་བརཱེད་བ་གང་ཡིན་བ་དས། བརྐག་གས་ཚངས་པ་མཚུངས་བར་སྤྱོད་བརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བར་ྲ་ 'གརམ་ཆག་སཱམ་དུ་བསམས་ནས་ །ཆོས་བཞེནདུ་དགེ་འདུནྱའི་ཞལ་ཏྲ་བས་སོ།།དནས་ 


30 ཤྱིཞིག་ན་དགེ་སོང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལྭ་ཕྲ་བོའིགུང་སྐྱེམས་ཀྱི་ཞལ་ཏཔྲེད་པའིའེས་བབནས་ །དེས་དགེ་འདུན་ལ་གུང་སྐྱམས་བྲེམས་པའེ་འེགཏུ་ཡུས་བྲལ་ཏེ་གནས་ཁང་དུ་སོངནས་སྦྱིལ་ཐོ་ཀླུང 


བཅས་ཏེ་འདུག་ཁེ། །དནས་ཞལ་ཏབད་པའི་དའྱི་སནོ་བདས་ནམས་ལ་གུང་སྒྱམས་དགོས་བརྒྱ་གུརནས །དེས་དགེ་སོངགཞནདག་ལ་སྨྲས་པ །དེང་གུང་ མསྱ་ཀི་ཞལ་ཏཧེད་པའི་རས་སུ་ལ་བབ།དདག་གེས 
སྨྲས་པ་ ོ་ེགསོ་ཞིག་འར་བ། སས སགས་པ །མིག་འདི་འྲ་བདེ་ཡིན་པ་ལུ་ཞེས་སྦྲས་སོ། རར 
བཙུན་བ་བདག་ནི་ཁྱེདྱ་ཀི་ཕཱར་སྦྱིརབདག་དང་ ) སྦྱིན་པ་བོ་རྣམས་དགའ་བརབྱས་ནས །ཡེ་ཐུདྲ་པམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུརབདན། ཁྱེདནི་བདག་གི་དད་བསུ་བྱིནཔ་ལ་ལེངས་སྤྱད་ནས ། ཁྱི་བཞོན་ངད་གག 
ཉེཉལ་ཞེང་འདུག་གས་ཞེས་བས་སོ། །དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དུས་བསམས་པ་ །ཉེན་མོངས་པ་འདི་ནློསས་ཤོང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། འཁེར་བན་ལཁེརཞིང་སྡུག་བ སྔལ་ཆེནཔོ་རུད་ནམི 
རུངངོ་སཱམ་དུ་བསམས་ ནུས ། འདིའིར་མདའ་བྱ་དགེསྭ་སོ་སྐམ་སྟེ ། ཞལ་ཏཔྲད་པ་ད་ལ་སྨས་པ ། བཅུན་བ་ཁེདྱ་ཀིས་ངསུ་ཡིན་པ་དང་། ཞྱཾོ་བདག་ཨུ་ཡེན་པ་ཤེས་སུམ། དེས་སྨྲས་བ །ཐས་ཤེས་ཏ 
ཁེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཀྱུང་བ་ཡེན་ལ་ །ངཡ ང་རབ་ཏྱུ་བུང་བ་ཡེ་ནནོ། །དགྲ་བཅོམ ་བས་སྨྲས་པ། ཚུབུཅས་གཉེས་ལབ་ཏྱུདུང་པར་འདྲ་མོད་ཀྱི །ཁེད་ནི་བྱཅིང་བྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས་བ ཅེངས་པའེས་སོའྭསཱབོ 


༣༤ 


རིའི 


1 ཆེ 


༄༅༠། །ཡིན་ལ་།ངནི་བཅིང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གོལ་བའི་དྲག་བཅེན་པ་ཡིནན།། དྱ་ཀྱིས་ཆིགྲྭ་རུ་བ་པོོ་སསྱ་ཉིས་།ཉེས་པ་ལ་ཉེས་སོ་ཞེས་བཤགས་པརྩ་བིས་ཤིག།ཁྱེད་འཁེཿཿ 
འཁབ་ནིང་སུག་བསལཆེན་པ་འདདའདགདཐས་བའིམད་འཞལ་ཏུགའ དོ ཆོན ང་ཚ ུ་ ས་ཞག གག་ཤད 
བར་གང་ས་བསྒྱ་ཆུས་དང་ ༢ཿ ་ལ་བསྟན་བཀུ་དས་སོ། དསུ་ཚོ་གཅེགྱདུ་ཚངས་བརྡ་སྤོད་པ་སྨྱད་དེ །ཆོས་བཞི ནདུ་དགེ་འདུནྱ་གི་ཞལ་ཏྲ་བས་ནས་འཆིཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ ཀྱེམ 
བདག་གིས་ཨ་ངདག་བརྡ་རོགས་པའེས་བྒྱ་ཆས་འོད་སུངས་ཀྱ་བསྟན་པ་ལཝ་གཅིག་ཅུ་ཚོངས་བསམོདབ་སྨྱདོ་བ་དང་ ཆོས་བཞི །བདག་གང་དང་གངད་ 

ཅིནསྱ་ཐུགཅིང་ནོན་མང་ལ་ལངས་སྤྲོདཆེ་པའེརི་ ཿསླུ་སཱ་བར་ཤེགྱ་ཅིག།ཡ་ང་དག་པཱརོ༔ གི་འིས་བསྩམས་འདོད སྔའིབབམ་ཟེའིལེགབཞུང་ལྟས་འགའ་ཞད་ཡེབས། 





རྱོས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་གིས་མ་ ས་པ་དབོད་བརྒགུརཅིག །མེ་མོཉེས་པདད་བར་མྱ་གུརཏིག།ད་ཁོནའི་བསྙན་པ་ལ་རབཏྱུབངནས་ །ཉེན་མོཁས་པྲ་བམས་ཉད་སྣངས་ཏེ་དྲག་བཅོན་བཉི། 
ཨུམ་དྲུ་པད་བྲ་རྱུམ་ཅིག ས་མ་བ རིག ཞེས་ངདབདབ་ར་ིུ བས་ས་བྐགགིས་ཅབ་་མས་སོ། ཁུ 


༣ གོ་འདག་ཇི་ཧཱམ་དུ་ས་མས་ ། དེའི་ཚདེའི་དུས་ན་ཞལ་ཏྲ་པད་པརྒྱཧཱརཔ་གང་ལིན་པ་དེནིདགེ་ཚུལ་པ་མེ་གཆུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏ །དེས་དྭརདྲག་བཅུམ་བདེ་ལྔ་ཚིགནུབ་པོ་སྨྲས་པའི་ལས་དེའི་ནམ་བ་ 
| ངུ ིཿ ད་ཞི པ་མི དེས་བ ངོ་བ ཧཱ དུཿ 
ལྟར་བཅེས་ཏེ་མིག་དཙུམས་ཏེ །མིག་འདི་འདྲ་བ་དེ་ཡིནཔ་ལྟ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་དའི་ནམ་བརྡ་སྨན་བསན།ྭ་ལྟ་པམིརྩསསཱན་ཡངཡིག་གཉིས་འདི་འདུ་བརྩ་གུརཏོ།།དེས་དེང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཀྱེ་མ 
ྣ འདིས་ན་བདག་ཅིནེསྱ་ཕུགཅིད་དའོ་མང་ལ་ལཔས་སྤྱོདརེ་བའི་རིགུ་སཱ་བར་ཤོག་ཅིག །སང་དག་བརྡངོགས་བའི་སབཿྦྱ་རས་འོད་སུངསཀྱིས་བམ འི་ཌེའུ་བྲ་མ་ཡུང་བསྟན་བ་གང་ཡེན 
ེས་མ་ཏེས་པཟླ་དརྩགི་ས་བདིད་མྱ་རཅིས །དཁེ་ནའི་བསྙུན་པ་ལ་རབཏུ་བུངནས་ ། ཉོནམོངས་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏ།དྲག་བཅོམ་བ 
ཉིདམངོན་སུམ་པད་པརྱ་གུརཅིགཅེས་བས་པའི་ལས་དའྲེནམ་བརྒསན་པས་ནི། ད་ལྟར་ཕྱུག་ཅིངནོར་མངལ་ལེབས་སྤྱོདཆ་བའེ་འགེསུ་སྒྱས་ཏ།དགེ་སློངདག་ངྲ་ཡ་དདག་བར་རྫོགས་པའི་སཝ ས་འོད 
།སུངས་དང་ཤིནཏུ་མཧམ་བ་དང་ ། གུགས་མཉམ་བ་དང་།མཛད་པ་མཉམ་བདང་། ཐབས་མཉམ་པབླསེས་པརྩོ་གུམནས ། འདིས་བམཉེས་བདྲབས་ཏེ།མི་མཉེས་བརས་བས་ལ །ངཏིདྱ་འི་ 


ངནས་ །ཉེན་མོངས་པ་ཐུམས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅེམ་པ་ཉིདམ་ངནོསམ་དྲུ་བས་སོ། །སྫོགས་བེད་ཅེས་བར་ནི། སླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོདང 
ན་བཞུགས་ཏྭ །དའི་ཚམ་ཧནདུ་ དོད་པ་ནྭ་ཁིམ་བདགྱ་ཁུག་ཅིངནོང་ཕལ་་ །ལངོས་སྤོདཆེ་བ ། ཡོངས་ཨུ་འདྲིན་བ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བ །རྣམ་ཐསྱ་ཀྱི་བུའི་ནོ་དང་ལྡན་བ།རྣམ་ཐསྤྱོ་ཀྲི་བུའནོ 
§ དང་འགུན་བ་ཞིག་གནས་བ་དྲསྲ་བབསྣ་བུརབབ་བ་ལས་ཅུངམླ་དངས་ནས །དདང་ལནིཅིག་ཏུ་ཚ་ཞྲིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྦདདེ།།དྷེརེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་འགུར་སྤྱོད་ཀང་ཁིམ་བདག་དདུ་མིདདེ། 
ཐུ་འདེད་བ ཤེས་ལྷརྣམས་ཨ' ལ་བ་བཏབསྟེ་ །ལེ་ུ་ལང་དང་།ཆུ་ལྷ་དང་།ཀུ་བེ་རདང་ །བརྒྱབིན་ ང་།ཚངས་བ་ལ་སོགས་པ །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ་དང་ །ནགས་ཚལ་བྱི་ དང་།ལན་ 
 གྱི་བཞེ་མདེའ རཾ དང།ེཅག་སས་ངྱི་ཤ་དང། ༥བཟུན་པ་བ་དང་།རགཏུཕི་བཞིན་འྲངབའི་ལྷུ་ནམས་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ།འཇེག 
ཀྱི ི 
ངཐྭ་སངསྟེང་ 


༄༅། །བསུནཔ་ལ་རབ 


རྟེནན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའྲེ་ དང་དུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུརརཊ ༈གགསོདྱ་ཀི་ ཨ་དདྷ་ལྣརནིཨ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བའྱི་རུས་ཊུ་དངབུ་ ོ བརའུརདུ་ཟིནན །འཁོན་ལེསྲོ་གཔའེ་ 
རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འེ་ལ་ཡངབུ་སྟོང ད་བཟྱུརབའི་རགསོ་།།ཡེནི་གནས་གསུམ་ཚོགས་པ ལས་བུ་དཔ་ོུ་བབྱར་ཏེ། གསུམ དངནན།ཡན་གཉིས་འདེད་རགས་བཇས་ཏེལ་བདག 








ཐ།མ་དུས་ལ་བབཅིིངྱ་ཟཱ་མཚན་དང་ལྡན་བ་དང་། དི་ཟ་འཇོས་ བ་ས དི་ཟའི་སེམསྱ་ཀྔརས་སཱུ་ཆགས་པ་དང་ལན་པ་འས་ ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་སྐྱས་པའོ།།དེནས་དེ 
ཡངགསོལ་བ་འདེབས་བ་ལུ་དབེད་ལ །སེམསཅན་ཆེན་པརབརགགས་བ །སྲིད་པ་བྲ་མ་པ་བཙཝྲ་བདབ་བ་ཌཱད་པ །བྲར་པའི་སྒྲལ་བཅན་དུ་རྒྱུབ།ཚོགསུ་བསགས་བ མུ་ཐན་ལས་འདས་པ་ལ 
ནངདུ་བལྟས་པ་། འཁོརཔ་ལས་པརལ་ཏུབྷལས་པ །སིདབར་འྭགོབའིསེ་གནས་ནམས་མི་འདེདོཔ །ཡུསྱ་ཏྲི་བ་མ་འཛིན་ང་ཞེག་ཀངདའི་དུཔམ་འི་མངཔ་དྲུསས་སོ་།བུད་མདམ་ཁད་པའི 
འངབཞིན་ཉན་ཁ་ཅིག་ལནྲི་བུནམོངམ་ཡིན་པ་ ཆོས་ལ དོ་དོ།ཕླཝ་གངཤོན།སྒྱས་བཆགས་པར་ཡང་ཤས་ལ་།ཨ་ཆགས་པར་ཡ་དཤས་པ་དང་།དུསྱུ་ཀང་ཤེས་ལ།ཟུམཆན་ཡང་ཤཾཔད་ 
བུཆགས་པ་ཤེན་བདུང་།གིངལས་ཐུམི་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱེའ་ཡང་ཤེས་ལ།ཐུམོ་གང་ཤེས་པ་སུ། གལ་ཏེཁབ་ིནནནི།ལེ་གཡས་ལེགསུ་ཊན་ཅིངགནས་སོ།གལ་ཏྲེོུ་ཡིནནནི། 
ལྟ་གཡོན་ལེགསུ་ཏེནཅིང་གནས་སོ།།དེནས་གང་གི་ཚདེ་ལ་བྱཆགས་བརྱྱགརཔ་དེའིཚི།དེདགའ་ཆས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྦྲནང་ །རྔོབ་བདག་ལ་སྲས་ཆགས་ཏེ།འདག་གི་ནུམ་གསས་ལགསྐུ་ཉེནིངགྲན 
པ་ལསན།ཏྱའུར་འགྱུརབར་ངེས་ཀྱིས་དགྱས་བཿ སྙེད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱས་ནས །དེ་ཡང་དགའ་ཆེས་ཏེ་བྩོསདོནི་བཏིག།ལག་པ་གསས་པནི་བྱཧངནས་།བདག་གིས་ཡུན་པེང་པོནས་སྒོནསྣེནབའིཊ་ངོ 











ཁུ སམ ཅི ར་འོང །བདག་ བར་ག མི་བྱ གིག་བིད་རོག།གསསན་གསས་པའི་ལནསསར་ཤགཅིག་ཞོམླ 

བཔར་ཤག་ཅག།བདག་གའགས་བརྒྱད་ཞུཿ དདུ་གནས་ངར༥ གཅག།བདག་ཏུག་འདང་ཏཤ་བའ་ གུཏུ་ཡང་བདག་ནག་ག་ཕརམད་ཡ་དངུང་། ཉུང་ཡ་ངམུང་ $ །ཡིན་པ་དག་ཏྲིན་ལ་བསོདནམས་ 
[གུབསནས་དག་ཉིས་གངགས་གད ་ོགའ་དཔ་དེསང་ཞགན་ཞདོ་དངརཤད་ཅག་གབིིགབ། དེས་བུཆགས་བཟའིགནས་བུའིརིམ་གུང་ངའི་ཕིར་ཁང་བཟངས་ 
ཀི་སྭ་དུདུ་ཟམ་འབས་སུ་བཞག་སྙེ །གྲང་བའི་ཚེ་གྲངབའི་ཡོ་བྲད་རྣམས་དང་ །ཚ་བའི་ཚཚ་བའི་ཡྲོ་བདྲ་ནམས་དང་ ། སྨན་བས་བསྙན་པའི་ཟས་རྣམས་དང་ །ཧ་ཅྲང་ཁ་བ་ན་ཡིན་པྲ་ནམས་དང་།ཧཅ ཨར 
# བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཧ་ཅང་ལན་ཚཱ་ བ་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་དང་། བཅང་དངར་བཞ་ཡིན་བྷ་ནམས་དང་།ཧཅང་རོཚོབ ་མ་ཨིན་པ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཅང་བྷས་བམ་ཡིན་བྷ་ནན་ས་ཏེ། ཁ་བ་དང་ །སུརབ་འོ། 
ལཱནྭ་པཱ་དང་། དྲངརབདང་ །ཚ་བ་དང་། བྷུ་བཞེད་བའི་ཟསྣ་ནམས་ིས་བསྙནཅང་། ཇོར ལ་དང་སེ་མོ་དོས་ལུསྣ་ནམ་བྲར་གྲབས་ཏེ །ལྷའི་བུ་མོ་དགའ་བ འཾཚལནནར་བ་རྒྱབ་བཞིན་དུ། ལེུས་ཁྲིའི 
སྟེ་ངནས་ཁྲིའི་སྟེང་དང་ ། ཁིུའི་སེངནས་ཁིའུའི་སྙངདུ་རྒྱུཞ ཛ། ལོག་གི་ས་གཞེ་ལ་མི་འབབ་བ་དང་ །དེས་ཡིདདུམ་འོངའླིས༔ །དི་ཡ་ངསྭཾ་ཐེས་པརྲབས་སོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་བགྲོད 


(བྗ 








ཀྲ 


བ་གཅིག་ངུའི་ལམ་སྟོནབ །རྣམ་བ་གཉིས་ཀི་ ཤེས་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལར་པའ་བཅུས་བ །མ་འདེས་པའྲེདན་བཤེ་བར་གཤག་པ་གསུ་ པ་ལ་མ་ཁས་ང་ །མི་འཇྲིགས་བ་བ ཞེས་མི་འཇིགས་བ །འགོབ་ཝཱད 

འགྲོབ་ལས་རྣམ་བར་བྲེལ་བ །སྐྱེ་མཉཱེད་དྲུག་ལ་མཁས་བ །ང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལུག་བདུནལ་སྦྱོད་ཡུལ་བ །རྣུམ་པརྲ་བྲདྤང་དངྒྱད་ལ་བས་མ་གཏནཔ་།མཐུརྱིས་གནས་པའི་སྙནས་པར་འཇུུག་པ་གུའ 

སྭེམོས་བརའཛདུག་པ། སྟོབས་བྱནུའི་ ཐཔས་དང་ལྡན་པ །ཡད་དག་པའི་སེང་གེའི་གླ་མན་པོ་ གས་པ་ནི ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་ཡིན་དུས་གནུཊ་མ་ཚནདུས་གསུར་སྙེ །ཉིན་ཚནདུསྭ་དུག་ཅུས་བྱྱ་ཆསཀི 
༡༧" ° ༄. 


སྤན་གྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཡུ་ནིདུད། ཨུན །སནི་འབོངས་ཤིང་འཇུག །སུ་ནིཉམ་ངབནྱ་གུར།ཨུ་ནི་གནེད་པ་དང་ལཱན། སུ་ནི་འཕོངས་པ་དང་།ཉམ་ང་བདང་། གནད་ང་དང་ལྡན། སུ་ནི་ངནསོང 


གཞལ །སུནི་ངནསངདུ་འབབ། སྭུནི་ངན་སོང་དུ་བབ། སུ་མི་ས་ངན་སོངནས་ མཿ ། མཐེ་རིསེ་དང་།ཐརཔ་དང་། འབྲས་ཊུ་ལ་གཞག་པརབ །ཨསུ་ནི་ཉེས་པར་སྤོད་པ་ འདམ་དུ་བིང་བ་ལས 











-¬༽, ཀར འོ ་ར། 1" འ། +; 
འགནས་དྲང་བརཿ །སུར་འཕགས་པའི་ནརོབ ནམད་པ་ལས་འཕ །ས་བའེ་ནར་ ན་གྱི་དབང ཧག་ལུ་དབངུ་བེད་དུག་ཞུག་པར་ད །ཨུནཿ གེ་བའྱི་རུ་བནམས་མ་ཧད་པ་ལས་བསྐྱད་པདབྦ །ཨུ 
གཿ ད་མནིན་པས གའབྲི་སས་མངོས་སྐུད་་བས་པ་ེ་ར བརྟོལ་བརུབ །ཨུལནིསངསྤ་རས་བྱུང་བསོ་བརྒྱན 














ཤ། ༄༠། །པའི་འཇིགཏེན་འྲབས་བུ་དང་བཅས་ང་དྭབ་སྙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བ་འཇུག་གྱོ་རྒ་མ་ཚོོུསིནྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་།།དུསླརབས་ཡོལ་བར་འགུརསང་སྲིད། །གདུལ་བད་བའེསྲས 
¬༄-- ༤༽ 

༡ རྣུམས་ལཿསངས་རྨྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བཞེད། ཁའ „ ,ཨངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདསུརྣམས་ཇི་ལྟར་ཉིནདུས་གསུམ་མཚནདུས་གསུམ་སྟ །ཉེན་ན་ཚནདུསྭ་དུག་ཏུ་ས་པསྤྱ་ཧུསྱ་ཀྱི་སཱན 
4 རྱིས་འཇཱེག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ།ཉན་ཐེས་ཆེན་བློ་ནུམས་ཀང་ཉིནདུས་གསུམ་སྟ །ཉིནནུཚ་ནདས་དུག་ཏུ་ཉན་བསྱེ་ཀི་མིགགིས་འཇིག་ཏནལ་ལྷ་བདབད་དེ། ཚ་དེང་ལྡན་བ་མ་བགགསབ 
ཚི ཤན་ཊསྱོ་ཉི་མི གས་འཇིག ལ་བླཝསན། སིད་པ་ཐམ་པའི་སམསཿནཞེག་གིས་ཁྱིམ་བདགའའི་ཏུམོ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱརབརམ་ཐེང་ངོ་།མཐོངནསྱ་ཀྱང་བསམས་བ།སམསཉནའ་སུས 
4 འདུལ་བར་འགྱུར །ཅས་ངུས་ྒས་ཀུས་འཇུལ་བརའཕྱུར་རམ །འན། །ཏ་ཧན་ཐེསྦོ་ཀྱིས་ འདུལ་བརའགྱུམ་ཞག་གུ་སྙམ་པ་དང་། དེས་ བདག་ཉདྱ་ཀུས་ ་འདུལ་བ་འགྱུར་བ་མཐང་། ངོ་།།མཐེབནས་ - 
ཀྱུང་ཁྱིམ་ྡཾར་སེདྤནས། ཉྱམ་བདག་ད་ལ་དུས་དུསུ་ཆོས་ལྟན་ཏེ ། དེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་ཡུན་ུམ་ཚོགས་བ་ལ་གནས་པ་དབས་སོ།།སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ །བསླེབ་པའ་གཞྲེ་ནམས་ལ་ཡངགནས་པདཤསསོ 
ྦྱིན་བདང་སྐྱིན་པ་འི་བགོ་བ-ཤའ་ལ་ཡ་ང་དག་བར་བཙུད་དེ། དེས་རིང་ཕོ་མ་ལེནོབར་ཁྱིམ་དེ་སློང་བརྣམས་9ྱིཆུ་དོང་དང་འདྲ་བརུབྱར་བནབས་སོ།།དེ་ནསྲ་པི་ཞིགན་ཚདང་ལྡན་བ་མ་འགགས་པས་ཕམ་དེ་གཉིས 









མ།བརྟན་བ་རྩ་བ་བའི་བུར། ཟླ་མེད་པ་དང་གཡོག་མེད་བར་གཅིག་དྲུ་ཁྱམ་དེར་སོང་བདང་། ཁཱམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མུ་འགགས་པྨ་བསེད་པ་དང་གཡོག་མེད་པར་གཅིག་པུ་འོངབམ་ཐོང་ངོ།།མཐོངནས་ 

འཛགས་པ་ལེདྷརིའི་སཱདྭདྭུ་ཟམ་མཆིས་པ་དང་ཞམ་རེང་མ་མ ཊ་བར་གཅིག་བུར་གཤེགས་།འཕུགས་པའི་ཞམ་རིང་བྱ་གིདབ་འགའ་ཡངས་མ་ནིས་ས་མ་ཞེས་དེས་སོ།ཚེ་དང་ལྡན་པ་མུ་འགགས་པས 
སྨྲས་བ །ཆེད་ཅུག་ལྟ་ཁུ་འབའ་ཞིག་གིས་བིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལི་བདག་ཅུག་ལ་གུདན་གཡོག་གི་འབུང་ཁུདག་ལུ་ཡོད། ཁྱིམ་བདག་གེས་སྨྲས་བ ། བཙུན་བ་མ་འགགས་པ་བདག་གིམཆིས་བང་ལ 
བུ་ཆགས་པ་མཆིསྱ་ཀིས་ །དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྲེའུ་ཞེག་བཙས་བྱརྒུགནན།དེདག་གིས་འཕགས་པའེ་ཞམའིདདུདགུལ་ལ།།ཚ་དང་ལྡན་པམ་འག གས་བས་སྦྲས་པ། ཁེངོདག་བ་ནམས་ནི་དམ་བཅས་བ་ལ་བརྐན་པ 
་ཡིན་ནེ།།ཿ དྷེ་གད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚེདང་ལྡན་བ་མ་འགགས་པ་སོང་ངོ་།། ྲིམ་བདག་དེའི་རུ་ངམ་ལ་ཡངབླཱབདགུ་འམ་འྲཧཱུ་ལོན་པ་དང་ །ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟ ང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛཾས་པ །མདོག་བཟང་བ།གས་ྱེ 
ཁ་དག་ཅན།མགེ་གདུགས་ལྟམའདུག་བ] ལག་པ་རིང་བ།དྲཔལ་བའི་དཔསཆབ །སྣ་མཐོབ།སྣ་ལུགས་པ 'སིནས་སྩུག་པ་ཞིག་བཙས་སེ།། དེནས་དེའིཚ་བཙུས་སྙཾནྱ་རྒྱས་པར་བས་ནས །ཁྱའུ་འདིའི་མོངེ་ 
སྐད་གདགས་ཞེས་མིང་འདེགས་པད་པད་དེ། བདག་གི་བུནམ་བཙས་པར་འགྱུར་ཞེག་གུ་སཱམ་དུ་ཡུནརེང་བོནས་བདག་གིས་སྟོན་སྐོན་པ་དང་། ཨུནརིང་བོ་ནས་བདག་འདོད་ཅིང་ཡེང་སྤོནདུ་བགྱི་བྱྱི་བའེ་ཊྱེའུ་འདི 






, ཞུནམརདང་ ། མཙཡྱི་སྙིང་ཁུས་བསྐྱད་བསྲིསས་ཏེ །མཚོའོ་ནེང་གི་བངྨ་བཞིནདུ་སྐྱད་དྲག་པའ་གྱུར་ཏེ།།དེ་ག ང་གི༧་ཆར་སྐྱས་པ་དེའི དང་ 
དུངབ་དང་། སྲ་བ་དང་། དྭགམ་པ་དོང་། གེསོ་བཏག་པ་དང་།ནོབ་བརྟག་ང་དང་།རིན་བོ་ཆབཏུག་པ་དང་ །སྤོས་བརྟག་པ་དང་།སྨན་བརྟག་པ་དང་།གླང་པོཚཾ་བརྟག་པ་དང་ །རྟ་བརྟག་པ་དང་།གེ་མཚོན 
ཡིད་གཞུངས་བ་དང་།བརྟག་བརྣམ་ བ་བྱ་ད་ལྷ་བཏ་ར་ཏ།།དནས་པི་ཞིགནཆེ་དང་ 
ནུ ཐོ་བར་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་སྤ ། བཾ 
སོཾངྷསཾ་ཕིན་ནས་སྙན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །འཛུག་ནསྱ་ཀངཚ་དང་ལྡན་བ་མ་འགགས་པས་ ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་སྤྲས་པ། ཁྱིམ 


༄༅། 


དང་།དཱི་ཨ་འྭབུ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་།རུ་བའིམ་མ་གཉིས་ཏ །མ་མ་བྱརྨད་ལ་གཏདནས་།ད་སེདམདྲ་ཏི་ 


༨ 


ཁ་ལ་གནྭ་ཐེགས་པའྱི་རུ་བུའི་མདེངས་དང་། 


ཱ །ཡི་ག་མཁས་པ་དང་། ཀླེོག་མཁས་བ་དང་།མཛངས་པ་དང་།བ་བ་གསལ་བདང་། ་ཱ 
ལྡན་བ་མ་འགགས་བས་ཁྱེའུ་ད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའིདུས་ལ་བབ་པར་མཐྲོདནས་ །སྔ་དྲེ་ཤམ་བྲབག་དང་ཆེས་གོས་བཀོས་ཏ།ལྱུང་བཟེད་ཐེགསནས་ །མ༡ 
སོདསོམསྱ་ཆུབ་ལས་། ཏྱ བདག་པའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་ ཕེ 





།ལོ་སྔ་ུ་ཚགས་བན་བུས་པ་ས་ན ། ཁྱ་འདིའི་མང་ཚོགས་བདཅེས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟརཔོ།།དནས་ཁྱའུམོགས་བུད་པངན་འཚོབའི་མ་མ་གཉིས་དང་།ནུ་བསྡུནཔའི་ཨམ་གཉིས་ 
།དངུས་དང་།བླསང་བའི་སདབུ་དང་ །འོམ་དང་།ཞེ་དང་།མརདང་། 
ཆ། ཡེ་གདང་། ཁེང་རིས་དང་། ཤེད་དགོད་བ་དང་།ལགྱ་རིས་དང་ ། 





རྟན་པ་ 'ཡེནན །དེ་ཁོན་ལྟ་རདམ་བཅས་སམ ། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་བ།འཛག 
རཱ བཾ ཊ་བའྲི་སྔ་རོཁོ་ནས་འབགས་བ་ལ་ངས་ཕུལ 


བདག་ཁབ་འདིནིམ་བཅས་པའི་ལནས་འོ་ས་བདགགི་གསག ན་ཏ །ཌཁེང ག་སནིདམ་བཅུས་པ་ལ་བ 
།ནས་ །ཁྭའུདེ་ལག་བ་གཉེས་ཀྱེས་བཟུང་སྙེ ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་མ་འགགས་པ་ལུ་ཁུལནས་སྨས་པ་།བུ་ཁྱེད་མྭ་བཙས་ 
ཁུམད་ཕནིམ་འགད་ས་བའི་ི་བཞན་འྲས་ཏེ ད་དང 












རདམ་བཅས་ལགས་སོ་ཞས་བས་ 
བྱིས།སོངཿ གས་པཡཞམ་རི་ཡས་པཤག། སས་བ །དན་བདག་ལ་བན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞེསྤ་བས་ནས་། 
གགས་བས་གཙུགལག་ཁངྭ་དགས་རད་ཤ། ནབར་གསབནས་ནསད་ལཡངཡངལོགགས་སོད ཟབས་ཆ ཉལབརབནབཡུདའདཔལ་གནས་ཡང་། པ་གས 
ཐབ ནི དགུལ སསས་ཞབེ་་གསང སས ཐེབས་སོ། ས་ས་ས །ཐས་མ་ག་ཧུདེབ་བམ་གཉས་ིསསན་པ་ྲིནདེས དའ་མསྦགདོ། ལ་ཁད 
ིས་གུགལག་ཁད དའུ ིིབབམངལ་་ཤངཔར་ ཅུལ གོང 
ིས་ནའི་འིམྱ་གི་བྱཧ་བ 


མློ་བདྲ་བམས་ཅདྱཀིས་བསན་བཀུ་་བས་ཀྱང་སོས་བདྲ་བེདམ་ནུས་ནས།དེ་གཉིསྱ་ཀེས་བསམས་པ །བདག་ཅག་ག 
ེ་ཉིད་དུ་ནད་གཡོགྲ་བའསྒོམ་དུ་བསམ་ས་ནས།མདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའི་རང་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ཏྭ་གུས་པ།འཕྲག་བམཁེན་པ་མམ་ཛད་དུ་གསོལ།བདོག་ཅག་གཉེས་ 










༨༣ ལཐྲམས་ཅད་དུ་ཡང་ནད་མང་བདང་ ེ་ཐངར་གྱུ་བརསྲེོནས ། དེས་བསམས་པ ] བདག་སོ་སོའྭི་བརྦསཱར་བས་འདྭི་ལཱ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ལ །དནེ་བདག་གིས་བ་བ 

ཤས་ཟིན་པས་ །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་། བུཅི་དགོས་ཀྱིས་ །མ་ལ་བདག་ཞི་བའེ་དྭངིངས་ལ་འཇུག ་བརྡ་བའྭསྭམ་དུབསམས་ནས །འབརབ་དང་ ། ལམ་མེ་བའཇུག་པ་དང་།ཆར་འབབ་བ་དང་། གློག 
འགྱུ་བའི་ཆོའཕུལྷ་ནམས་བསྙན་ཏེ །ཡུང་པོའི་ ཕཱག་མ་མད་པའྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་བའ་དབིངས་སུ་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གེ་ཡོངས་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདསནས །ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་དྲ་ཁག་ 
རས་སྤོན་པོ་དང་།སརཔོ་དང་།དམར་བོ་དང་ །དཀར་པྷོ་རྣམསྱ་ཀིས་བརྒྱན་པའི་སྟ་དདུ་བཞུག་སྭེ་ཁྱེརབརབྱས་ན། ཁཾགྲཾས་གདེག་བརམནུསུ་ནས་ ། དེ་དག་ཚོ་དང་ཝན་པ་མ་འགགས་བའི་ཐད་དུ་སོངས་བསྟུད 


རོ དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་དྲན་པརབས་ཏེབསྣམ་ན །དེ་ཉེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བུར་འགྱུརབའི་སྨོན་ལན་བཏབ་བར་ིག་ནུས་།བཉོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏ།བཅེམ་ལྡན་འདསཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ དཾ རྟ །བཅོ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤོངགེ་ཚོགྲུ་ཤིས་ཞམའིདབས་ཏེ་།གྲེ་སྤོགི་དག་འདུན་བི་ 


མདུནདུ་བད་ཝནས་ཁྱིམ་བདགཿ གྱི་ཉིམ་གལ་བདེརགཤེགསོ།།སྒྱ་དགུའི་བདག་མོཆན་མོ་གྲེའུ་ཏམིསྭ་ཀང་ཏིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིབུརབ་ཏྱུ་བུང་ནས།དེ་ཡོབས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་ཏེ ། བཅེམོ་ཝཱན 


ཤ ༄༅། །འདས་ཀྱང་ད་ལ་མཆོདཔ་དངབཀུར་སྟིས་ཛད་པར་བཞད་དོཞིས་ཐས་ཏ ། དྲ་ལུརརིག་ནས་དུས་ཀུངདའི་སྔོནྱ་ཧིགནསྔརས་སྲུང་ནཔའྲ་བསནས་འཁོར་ལ་བྱར་དང་ ། 
༄ །ཧྷིཊ་བདག་དའི་ཆཱིམ་གལ་བདརསང་ངོ་། དངག ས་ངད་པརབདདེ ། དཉུནམའི་འཁོརྦ་གིསྭ་བྲ་དངསོང་ཧཱནེ་དང་ ། གནུའསེེ་ཁང་པོས་སོ། །དག་བསནམས་སགདང་ [དགེ 
ཧཱ བསྟནམ་ལེགས་སུསསསྦ་ཁུང་འིམ་བདག་ཆག་མནིག་གྲིབརབ་ཅུ་བངནས་དཡོངས་སྲུར་ངན་ལས་བདུས་ཏ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདྱ་ཀངདའི་མཆོད་པ་དངབཀུརྩསམས་ཁང་པར་བཞེད་དོཞསྤ་བོས 
རཱ ༈ ༈ཐོསནས་ཀྱུང་དདག་འཁོརདང་བཅས་པ་དེར་དངས ། ད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ནས་གསོལ་པ ། དགྱསོང་འདོའི་སྐ་གདུངགི་ཆོད་པ་བྲདག་ཅག་བྱྱིདྲ་ཚིག། 
4 བཅོམ་ལྡནའདས་ལོ་བརརྱུལ་མི་འཚུལ་ལོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཆིས་ཁིམ་བདག་མགོན་མདྲབས་སྦྱིན་ལཅངསི་གསུངབརགནངངོ། །དནསའིམ་བདག་མགོན་མདཟསྤ་མིནོ་དང་ ། དག 
བསྟན་གཞུན་དགགིས་དགྲེ་སོངདའི་ཁེོགས་རརནས་ ། དུར་བོང་དུཆས་ཏེ ། དིའི་ལི་བཤན་དུབ་ཅོམ་ལྡན་དས་དང་ ། དགྲ་སོངགཞནངག་དང་ ། མཆོད་པ་དང ། བཀུརྭ་སྲིོད་པའི་དེག་བཟླེན 

དང་ ༈ དགེབསྙེནསྣ་ནམས་ཀངྱལོཾ་བཞིན་དུའང་སྭ ། དེ་དགགས་དུརའོད་དྲུ་བརྐནས ། སྭོསྒ་ཆི་ཤོང་སྣཱ་ཚོགས་བཅེའ་ཏེསྨ་སརནས ། མ་དེ་འོམས་གསདད་རས་པྷ་ནམས་བསྡུས་ནས ། 


རྔ 


ུམ་པའིནངདུབྱཅགག་ས་ཕོགས་དཏིདདྲ་ག་གདུང་གིམ་ཆོདྷ་རན་བསིགས་ནས ། མཆོད་ཏན་དལ་མཆོད་པཅནཔོབས་ཏ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕུརབཅོམ་ལྷནའདསྱ་ཀྱེ་སྐུན་སྔ་རལ་ཁོདནས ; 
བཅོམ་ལྣནཀིས་འབོར་བཞི་བླན་མས་ལ་མི་རྟག་བདུངལཱན་བའི་གཏམ་བཀའ་སྦལནས | གཙུག་ལག་ཁང་དུག་ཤེགས་སོ། སསགས བཅས་ས་དས 
ལྔཞུས་པ ། དགྱེས་པཛོགས་བུདྱ་ཅིས་ལས་ཅིབྱགིས་ན ། ལས་དའྱི་རམ་པར་སནབས་ཕུགཅིང་ནོརསཔལ་ལེངས་སྩོདཆེ་བའི་རིགས་སྱུ་སས་ལ ། ནདམསངབ་རྒྱགུརལགས  ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སཱལ་པ ། དགྲ་སྲོང་དག་ཇོགསྱ་པདའདེ་འིདྱ་ཉསྭ་སོན་ལསྲ་བས་ཤིངཔསགས་ཏེ ། དགྲེ་སོང་དག་ལསྲ་བས་ཤིང་བསགས་པྲ་ནམསྐན་བལོལྱ་ཆུསའི་ལམས་ལྷ་དམ་པར་སན 
པརམིའྱགུར ། ཆུའི་ཁམས་དང ། མེའི་ཁམས་དང ། རླུ་ངགི་ཁམས་ལྷ་རམ་པརྡ་སྨིན་བརམི་ྱུར་ཏུ ། ལས་དག་བདང་མོ་དགེ་བྲ་བས་ཤིངབསགས་སླ་རམསཉན་ཟིན་པའི་ཕང་པོ་དང་ ། ཁྱམ 











དང་ ༈ སུམཆདྨརམས་འབའ་ཞིག་ལྷ་ནམ་པར་ཧྙིན་པརའྱར་ར་རོ། །ལུས་ཅན་དགགི་ལསྣ་ནམས་ནི། །བསལ་པུ་བྱརར་ཡུངརུདམི་ཟ། ག་ས །འབྲས་བུ, 
ནིདདུག་ན་པར་འགྱུར། །དགྲེ་སོངངག་སོན་བུངབ་འངས་པའིདུསན ། བྷསལ་བབཟང་བོའཔཌོདེ་ལྕས་དགུའི་ཚལ་བཞྲ་བྲི་ཐུབ་པ་ན ། རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲངབདེ་ལྡནན ། རྒྱལ 











༥༦༣༧ ཡེལ ལ་ ± 
⁄ ཕི 


༄༅། །པཕོད་དབའི་མདུན་ནའདོན་བམཟེམས་སྦྱིན་ལ་བུག་ཉིས་ཡོདཔ་ལས ། གཅིག་གིས་ནན་བོདང་ ། ནདཔ་དང་ ། ཤིབ་མ་བོངནས་ནགས་ིནང་དུབཏེན་བཅས་ཏེ ། དེ་ 
དར་སངནས་བུང་རུབྱ་ཀྱི་མགས་དཔའཐུན་བའི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རུ་བདུན་དནུ་པར་བསནས ། ཟནམད་པ་ཡངདུག་པརཚོགས་བའྲབུངྱ་རུབ་བརས་ཏ ། ཆོས་རྱི་འཁོར་ལྕེནུས་པབྱའུ་གཉིས་ལན་ 

་གསུམ་དུབྷགོརྐནསསམས་ཅནལ་ཕན་པ་མཛདད ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ཆུས་འཁོརབའཇིག་ཅསྤ་བབརྒགུར་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་ནིའོདོདཔ་ལ་ཞུགས་ཏ ། བགམང་བ་དང་ ། 
གཞན་ྫྱི་རུངམ་ལྱ་བིབྱ་བུདཔ་དང་ ། སོག་གཅོདཔརྭ་པེད་བརྩྱར རཏ ། དརིདགསག ཤོརདུ་སོངནུས ། སམས་ཅན་ནོངཕག་དུམ་ལ་འདགཔརབེད་དོ། །དཆགངགི་ཆཡ་པདག་པར 
རྫོུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུསའཁོརབའཇིག་ཕྲོ་བངམཌས་ལྡནདུ་གཤེགས་ཏེ ། ཡབྲ་སས་གདན་ཚམ་པ་དའི་ཆ ། མ་ངོས་ལན་ཉེན་ཅིང་བཞུགས་ཏ་སམསཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་དོ། །དནས་ 
དས་གཅུ་ངད་སྡིག་པའི་ད་ལས་བླ་མོགྲནས་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་ ། བྲསབ་བའིགཞྷི་རནམ་ས་ལགནས་པར་མཛད་དོ། །རེསྱ་ཀངྒ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པའིགྲ དུག་ལགཁང་ 





བསནས ། ཡངདག་པརྟ་ཆོགས་བའིསངསྐྱ་ཆསབཁོཿབའ་ཇིགཉན་ཐོསྱ་ཏིདགའདུནདངབཅས་པལ་ཕུལ་ཏ ། མྲོ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བསྟན་བཀུརབས་ནས ། བཆི་ཀར་སྨོནལམ 











༧།བཏབ་པ ། ཧྱམ་དག་བའྱིརུ་བ་འདིས་བདགགང་དངགད་དྭུས་བད་དངདརཕུག་ཅིངནར་མངལ་ལེངོས་སློདཆབའི་རིགས་སྱུ་སབརྒ་གུར་ཅིག །སྙོནཔ་འབྲིལ་བུམཉས་པརྩ་དབ་རྒགུར 
ཅིག །མིམཉེས་པརེདཔརམྱ་གུ་བཅིག །ད་ཁེནུའི་བསུན་པ་ལ་རབཏྱུ་བུངནས་ཉོན་མོངས་པྲ་འམས་ཅང་སངས་ཏ ། སམ ནཔདྱི་ུམཉསཔར་དད་རས 
༨ དགུསོངདུག་ཇིསམ་དུགམས ། དའི་ཚདེའི་དུས་ནྲ་བམ་ཐའི་བུརྒྱགུར་གང་ཡིནཔ་དྲནི་ཁོགས་བདའ་དེཉོདེ་ཡིནཏ ། དས་དརསྲམས་ཉན་སྙོང་ཐགདུམ་བ་བཏགཔའེས 
འི་རམ་པརྭ་སཱན་པསནི་གྲང་དངགངྱུ་སུས་བདུ་དངད་རནདམངབ་དངྡཐུང་བུརྒ་གུར་ཏོ། །དེས་དརྙ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པའིགྲརུག་ལག་ཁང་བསུནས ། སངས 
རྱས་ལ་སོགས་པ་དགྭེ་སོངགི་དགའདུནལ་ཕུལ་ཏ ། ཡ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་བསྟུན་བཀུར་བས་ནས ། འཆིཀར་སོན་ལམ་བཏུབ་པ ། བདག་གངདངགངདུ་སྐབ་དདངདར་ཁྱུག་ཅིང་ 
ནོརམཔཔ་ལེངོས་སྭོད་ཆབའི་རིགས་སུ་སེེ་བརྱ་སུར་ཅིག །སྙོནཔའདྲི་ཉབུམཉས་བརཔདཔརྒྱསུ་མཆིག །མི་མཉེས་པརྦབདབརམ་གུར་ཅིག །ཡོནཏན་འདྙི་ཉབུ་དགྲ་ཀངཐབ 
པརྱསུརཅིགཅས་བུས་བའིལས་པའྱི་རམ་པར་སིནཔསནི། གང་དང་གངདྭུསས་པད་དངདེར་ཕུགཅིངནོརམངལ་ལོངས་སྭོ་དཆབའི་རོགེས་སླུ་མུས་ལ ། གཟུགས་བཟངཞིའེ་བལན 














° 


༈ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཧཾངམངོན་སུམ་དུ་བྱསསོ། །ལས་ཅིཾ་བྱསིསན་ལས་དའྷིརམ་པརླསཱནཔས་ཡོངས་སྱུས་པན་བདས་བན ༈ འཁོརབཞེ་པནམས་མཆོདཔ་བྱགིས་པརའགགུ་རལགས། 


3 ` =¬. £( ལའ ཀྲལ རེ "༢ རེ <” ' ༣. ༽ ེ 
ཤྭ བའདས་པའྭདུསྲན ༈ བསྐལ་པ་བཟང་པོངདཉིདེ་ལ་སྒྱ་དགུའི་ཚ་ལེ༧་ཁིཐྤུབ་པན ] ཡངདག་པར་ཇཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་རིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ལནབ ། བདབརགཤགས་བ ། འཇིག་ 


༄༅། །སྔུགལ་མཛེས་བརྒྱགུར་ཏ ། དགྭ་སོངདགངཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་རུས་འཁེརབ་འཇིག་དང་ཤིནཅུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པ 
མཉམ་པ་དང ། ཐགས་མཉམ་པ་བླརས་པརྒྱགུར་ནས ། འདེསེ་པསཉས་པརབས་ཏ ། མི་མཉས་པརམས་བུསལ ། ངཉིདྱ་ཏི་བསན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུ་ངནས་ཉོན་སོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྣ་ལས་ཏེ། 


བཅེམ་ལྔནའདསྤ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྩོན་ལམབཏབ་པའཾ་དབངགིསྱ་གུརཏོ། །འདེས་གངདུ་སྔོ མལ་མ་བཏབ་ལགས་ ། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲ་སོངངག་སྔོནྭབུང་ 


ཏྟནསཌནབ ། སྱས་བུ་གདུལ་བྱལིཁ་ལེ་སྒྲུརབ ། ཟུནམད་པ ། ལྷདངསི་རྣམས་ཀྱི་སྙོནཔ་སཝསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱབའ། ཉནངུ་བུང་ས ། ངའི་ཚགོངའརྭ་བྷཱཿ 
བྷསི་ནཱ་ཀྱིས་བདག་ཙགེ་གནས་པལས | ཕྱོ་ཞོགེ་ནདའིརུངས་ལ་ཐུ་ཆགསནས ། རླ་བ་བདགུ་ཁམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་ ། ཁྱེའུགཟུགས་བཟྲང་ཞིངབསྟན་སྡུགལ་མཛེས་པཞིག་བཙཾསནས། 























` \ \ ` ¬< ལེ ` > ༤ མྱ 
༧།གངགི་ཚད་ཆེར་སྒྱས་པདའི་ཚ ། དས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འོད་སུངས་ཀྱིབསཱན་པ་ལ་དད་བྱ་ཏིང་༡ས། ¡ ཨ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏྭ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཾསངསརྒྱསའོད 
སུཿསྱ་ཏིགསུངརབལ་རབ་ཏུབུངནས ༈ བརྩོན་ཁ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང འབད་པསཉོན་མོངས་པྲ་བསས་ཅད་སྣ།སནས ། དྲག་བཅོམ་པཉི ་མངོན་སྤུ སདྷུ་བྲས་ཏ ། དེས་དྲགབཅོས 


།པཉིརྦ་བོབ་ནསབསམས་པ ། བདག་གིས་འཁོར་བའི་ལསའདིགྱི་བ་བྲགས་ཟནྲེ་ཆིས ། མ་ལ ་བདགནི་བའི་དྲངི པག་པརྦ་བའོ་སྤསདུབསམས་ནས ། འབརབ་དང་ ། ལམ 


ྦ མའདུག་པ་དང་ ། ཆརའབབ་པ་དང་ ། གློག་འརྱུབའི་ཆོའཕྲུལ་རྣམས་བསྙུན་ཏ ། ཕུང་བོའ་ལཱག་མ་མད་པའྱིསུ་པན་ ལས་འདས་བའིདིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདསནས། 
མཁནཔོས་དའི་ཕམ་ལྭ་སན་ཏ ། དའི་ཕམ་གཉིས་དངུམ་ཁྲན་པོསྣ་སུ་གྲངང་གི་མཆོད་པཆེན་བྱོ་བསནས ། མཁན་བོས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། ཀྱིམ་དགབའི་་བའ་དིས་བདག་གང་ 
དངགད་སབདདངདརཐགཅངནར་མངུལ་ལེངས་སོད་ཆབའི་རགསྲསམུ་བརྒྱག་རཅིག །ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཡཿ སྐྱ་རས་འདློསཔས་ཉིསྲ་བམཟེའི་ཁེའླ་བམ་ལུངབསུན་པ་གང་ 


ཡིནཔའི་སངསྐྱ་རུས་བ 'ལྡནའདས་དམཉེས་པ་དབུད་པར་རྒུར་ཅིག །མིམཉས་བའཤིདཔརསྱཧུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་འདོ་ལྟ་བུ་དགྱ་ཀང་བོབ་པའ་གུར་ཅིག །བདག་ཡོངས་སྲུ་མུ་ཏན 














` ༦ 


༄༅།། །ལས་འདུས་པན་ཡངབཅོམ་ལྡནའདྲས་འཁོརབཞི་པདྲོངབཅུས་བ་ནམས་ཏིསམ་ཆོད་བ་ཡིལས་མཛད་པར་ཤོག་ཅིགྱཿསྲ་བས་སོ། དགེ་སློང་དག 
ཇིགསདམས ། འབདགེ་གང་ླགབག་ནན གས་དེ་དག གི་ག 


° པས་གངད་པབར་དྲུ་སེས་པ་དེདངདར་ཕྱུག་ཅིང་ནོརམང་ལ་ལེངས་སྟོདཆབའི་རིགསསྱུསསཏ ། དགྭ་སོང་དག་ང་ཡངདགུ་པརྡ་རཱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་ཤིནཏུ་མཉམ་བ་ངང་། 
`“ ཤུགསམཉམ་བདང་ ། མཛདཔ་མཉཡ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བླཆཾས་པརྱཆུར་ཞེས ། འདིས་དམཉས་པརྲ་གས་ཏ ། མི་མཉེས་པརམ་བུས་ལ ། ངཉིདྱ་ཏཱིབྱསན་པ་ལརབྱཏྱ་བུང་ 
ནས ༈ ཉེན་མོངས་པཐམས་ཅད་སྲངས་ཏ ! དྲག་བཅོམ་བཏིདམངོནྦཾསུམ་དུ་བསནས ། ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལསའདས་པྲན་ཡངའཁོ་མབཞི་པྱེནམས་ཏིས་མཅད་བའི་ལས་སོ། 





།བམ་པོ་གཉིས་པ།། །སྒུར་བུ་གཉེསཞེས་བུབདལ ། སྒུ་བུ་དངཔོཧཾ། གླང་གཞི་ཉན་དུ་ཡོད་པན་བ གས་ཏ | དའི་ཚམཉན་དུ་ཡོདཔ་ནྲ་ཧྲི་མ 
བདག་ཕྱུག་ཅིངནོརམངལ་ལེངས་སྩོད་ཅབ ། ཡོངས་འ ། སསིས་བའིདརདན། } སསདདརརང་ནབཞ་བ་གས། བཀས 


{ 


མ། བླབསནས ། དེདདང་ལྨན་ཅིགྱ་ྲས་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སོད་པ་ལས ། ཙི་ཞིག་ནདའིརུ་བམལ་བྱ་ཆགས་ནས་ ། དྲེ་མབ་དགག་འམབཅུ་ལེནཔ་དང་ ། ཁའུ 
 གཟུགས་བཟངཤིངག་ཚུན་སྦུག་ལམ་ཛེས་པ་ཞིག་བཅོསཏ ། དའིབཙས་སྩོནྱརས་པརྱ་བསནས ། རིགསདང་འཐཐུན་པརམིངབཏགས་ཏ ། འོམདང་ ། ཞོ་དང ། མརདང་ ། ཞུན་མར་ 
དང ། མངྒྱཧིཾ་སིང་བུས་བྱ་ཧིད་བྲསིངས་ཏ ། དགངགི་ཆྲ་ཅརྩསུས་པ་དའ་ཆ ། ཡི་གེདང་ ། ཁོང་རིས་དང ། ཤོདོདགད་པ་དང་ ། ལགྱ་རི་སདང་ ། དབྱུངབ་དང་ ། སྤ་བདང་ ། དགྲམ 
བདང་། ག་བཅུག་བདུང་ ། ནྭ་གབཅུག་བདང་ ། རིན་བོ་ཆེབ་ཏག་བ་དང་ ། ཧྫོས་བཅུག་་དང་ ། སུུན་བརྟག་པ་དང་ ། གླང་བོ་ཚཾ་བརྟག་པ་དང་ ། རྟཾབཛུག་པདང་ | གེ་མཆོན 
བྟཅག་པྷ་ནམས་བླསབས་ཏ ། ཡཾ་གམཁས་པ་དང ། ཀླཾག་མཁས་པདང ། མཇངས་པ་དང་ ། བུབ་ལ་གསལ་བདང་ ། ཡང་གཞུངས་པདང་ ། བརཏག་པྱ་རམ་པ་བྱ་ཧད་ལྔ་བངབརྒ་ུར 
ཏོ། །དནས་ཧི་ཞིགན་ཁྲའུ་དནདྲ་ཉིས་ཐེབསནས ། དའྱིར་བླ་མངགིས་སྒུརབུར་བུས་སོ། །དནས་དམ་བོངམྲ་ཐག་ཏུབ་མུགཉིས་ཤིནྭཱ་སྦག་བསལ་བརྒ་གུརནས ། དུལ་སྩ ནཔྲ་བམས 
ཅདདང་ ། ཨོོ་དད་ཐམས་ཅད་སོགསྐཏ ། རིམ་གྲོབས་ཀངསས་པརཤདམ་ནུསསོ། །དྷཊསྤ་ཧི་ཞིགནྭ་ཅིམ་བདག་དའྱིབེ་སྤིས་པ ། ཁྱིཁུདླ་ཱན་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསགསོ་མནུས 











མ།༄༅། །ིས་། དྷནི་ཡོནགནསྣ་ནམས་ལག་སོལ་བབཏུབྱན ། དདགྟནྡཾ་ཛཱ་ཁྲ་ཐུལ་ཆཞིང་ཐུ་ཆབ་ཡིན་པས ། དདག་གིས་ནི་བདགགྲིབའྱི་རབྲས་མ་ཁོནབ་ཞི་ནདུཟངས 
= བརཧད་ནུས་ཀྱང་སྲིད་དྲ་སཱམདུབསཊསནས་ ། དེསྔ་རོགས་བད་ལ་སོགས་པ་ཧོནཔ་དུགསྤ ནྲ་དངས་ཏ ། རང་གི་ལག་གོ་སྭ་བཟའབདྲང་ ། བཅའ་བགཙངམ་བཟང་བོ་མང་པོས 
„.།ཚཾས་པར་ཐསས ། རྐངཔ་ལ་ཕུགྐ་འཚལ་ཏ་སཱཱས་པ ། དནི་འདི་ཐུར་འདས་པ་དང་ ། མའངེས་བ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུངབཅི་ཡ་ངམི་ཨཁྱན་པ་འམ ། | མི་རྟོགས་པཞི་མདའབ་ལྲག 
ཛཾ ན་༈ བདག་གྲིབའདྡིནུངགིསྤ་རྱབ་སུརབོར་བྱགིས་པདསོས་པརམཛདངུགསལ་ཞེས་བུས་སོ། །དངག་གིས་ཀུངདུལ་སྔགས་དང་སནམངདྷུ་བས་ན་འོནྭ་ཀུངསོས་པརབད་མཉུས་སོ། 
།དནས་ཁུམི་བདག་དའ་མེ་ཛའ་བོབ ཤས་བའྲིསེགོས་བོ ། སྔ་སྤྱ་རས་པའི་དགེབསཱནཅིག་ཡོད་པདསད་ལ་སྨས་པ ། ཟེགོས་པྱོ་སབསམ་ཡེན་པའདིདགལ་སྒྱབས་བཅལཏ 
:: ཅིབ ། སཔསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངདང་ ། ཁྱོདྱེ་ལགས་པཐམས་ཧདམ དཔརའྒུར་རོ། །དེསྭ་སསཔ ། ད་ཅིཤས་པཞིག །དགབསནྱཧེས་སྨས་པ ། 


དྲ མས་ཅདམཏན་པ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདསཁེན་པ་ཡིནནོ། །དནསྱ་ཅིམ་བདགདག་བོས་མཐབགྱཏ་དགའབྱསས་སོ། །དགའབསེས་ནས ། བཅོམལྡནའདས་གལ་བ་དེརསེང་སྟེ་ 











མ།ནས ¢ བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་ཞབས་ལ་མགེབས་ཟུགབཆལ་ཏ ། ཆོས་མན་པའི་ཞིའ་བཅསཆུནའདསཀི་ཝར་ད་གསེ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་བདསྱ་ཉིསདེ་དབའཆས་པའི་ཆོས 
ནས ༈ ཧངམགེསུང་བརབཞུགས་སོ། །དོནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིསགཏམ་རྱིམ་ངྭག་ཚྫགསནས ། ཁྱིམ་བདགད་སན་ལས་ལངས་ཏ ། བླུ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས། 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལནའདས་དགྲེཾསོ་བགིདགེ་འདུན་དངཐབས་ཅིགྱ་ཏསངབདག་གྱི་བི་མདུབ་ཤོག་གསོལ་བརཅི་གནངཞས་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས 
་ ཨྱིསྭ་ཏིམ་བདག་ད་ལ་ཅངས་གསུངབས་གནངངོ་། །དནས་ཁྱིམ་བདགདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཅངམི་གསུངབས་གནའབར་རིགནས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིསགསྲུང་ 
།བ་ལ་མངོནཔརདསྟོདདྲ་རེས་སུ་ཡི་རཔསནས ། བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཀི་ཞབས་ལམགབས་ཐག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲི་བདནས་སོངངོ་། །དནས་དས་དྲ་ཏུདྲ་ཏྱི་མཚན་མོ་བཟའ་ 
བ་དང་ ། བཅའ་བགཙངས་བཟང་པོམ་ངབོ་སུརཱནས ། ནངཔར་ས་པལངས་ཏགདན་བཤམསནུས་ ། བུག་ཆགས་ཏྱི་རུ་རབཀངྱཱས ། བཅོམ་ལནུའདག་ལ་འཕྲིན་ཧསགདུགས་ཚད 


བསྐུ་ལབ ། བཅུཾནཔ་གདུགས་ཚོདལ་བབསྟད་ཤེས་ལགསན ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཧིས་དདའི་དུས་ལབབ་བརདགེངས་ཏག་ཤེགས་སུགསལ་ཞེས་བསུལལེ། །དནས་བཅོས་ལན 






















2 


་ 


༄༅། །འདུས་སཱ་དོ་ཤམ་ཐབས་དུངཆོག་གསགསོལ་ཏེ ། 
བད་རནས། ། ཁྱིམབདགདའིདཀངསག་ལུ་བདརག་ཤུགས་པདང་ ། 


- །ལེགས་བརབྱརན་ཅིངས་བརྲབས་བ ། མ་ལུསྱ་ཏི་དབིབས་སུ་འདུག་བ་ལྟབུ ། 
།ེ ཀི | དཔྲ་ཝན་པའིསཿསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་བདས་མྡངང། །མཐཐོངནས་ཀངམཆོག་ཏུ་དགའ་བྱསས་ཏ ། དི 


ཚགས་རྱཾས་སྤས་པ་ལྟབུ,། ཊློ་གསུལ་ཞིང་དྲིམ་མད་ལརྣམཔརདགད 








སོ ༈དྲ་བ་ལས་ལངས་པའ་མེད་ལྕ་རབ་གུརབད་ས་མཁོབ 





རཱབདསགས་འིནུ། སབ བི་སྔམས་ཅཧྱམས་དཔ་སམསྦྱཆསམྲངསལཉམསབའཆི་བྲབའ་བི། ལོ་བྱཅུགཉིས་ཧི་བརྡད་ཞི་གནས་ཅིསམས་ལགམོས་པར་ུས 


བ་ཁ་ཡབཉམས་བརབད་ལྟ་བླུ་གབརམིའྱགུར་རོ། །རྭ་རམཡོངནསྤ་ཀྲངཌའ་དབཅམ་ 
བར་ག རྒས །དེནས་དྣལཱག་པར་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་ལ་དགའབྱ་སས་སོ། །དགའ་བྱཾསནསབཅོམ་ལན 


ལྷུངབཟེད་བསྣམསནས ། དགེ་སློང་གེ་ཚོགས་ཁྱེསཞམ་རེངེ་བྱས་ཏ ། དགེསློང་གི་དག་འདུནགྱེག་མངུན་དུ 
ངཿ  ༼ 
མ་ལུ་མར་གྱིས་བཏབ་པ་ལཱ་བུ ། མརམགས་རཧྱི་བྙིད་དུ་བཞག་ པ་ལྟ་བུ ། མཆོད་མངརིད་བོར་ 











ནབཅེམ་ལནུའདུས་ལ་ཤན་ཏུདགའ་བྱ་སུས་ཏ ། དྭགུས་པརབྱསོམ་པའྱི་རུལྱ་གཱཾསྔ་འིལས་ལྲད 


\ ༤༽ ༤ ༽. .༤༽ = 
༧།།འདས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྭེ་ཕིནནཱས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབསྲོ་ཕུག་འཚུལ་ཏ ། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཅིཞབས་ལམཆུས་གྱུངགསནས་འདིཀདད ། བཅོམ་ལན་འདས་ནིངདག 
་ཐསས་ །བདབརགཤགས་པ་དུབདག་ལ་དཀའ་བམཛདཔའོ་ཞུས་གསོལ་ཏོ། ནས་བསགས སོངགདག་འདུནི་གྲུ བསག ཞཤྭསསཔ་བ གག 
།ནནསྭ་བིམ་བདགདས་སངསྐྱ་རུས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་སོང་གི་དག་འདུནྣ་རམས་བདབའབཞུགས་བར་རིགྷ་ནས ། ར་བགི་ལགྲུ་རས་བཟའ་བདུང་ ། བཅབ་བགུ་པས་བཟང་པོམང་པོས་ཆིམ་པར་ 
ཡེ །རངགི་ལགནས་བཟའ་པདང་ ། བཅུའ་བ་གཙུངམ་བཟངཔོམ་བདོ་ནམྲ་གངས་དུམས་ཆིས་བརབས་ཏུཅི་བཤེདཔ་བསུབས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལ་ལགས་ཏ ། བསང་སྣར་ནྷིགུ་ ། ཐགནབཅབས་པར་རིགནས ། ཆོས་མཉུན་པའི་ཧུཾབབཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱི་སུནསར་འདུགགོ། །དནས་བཅོས་ལྔནའངསཀིསྤ་རིམ 
བདག་དའ་བོར་དབབཅས་བའབེསམ་པ་དང་ ། བགལ་ཉུལུ་དང་ ། ཁམས་དང ། རངཔཞིནཐུགས་སྲུ་རུདནས ། རདང་འབྲུན་བའྲི་ཆོས་བསྟན་ཏ ། དྲ་བོས་ནས་འུསེ་བདགདའ་བོད 
དངབཅས་པ་དང་ ། ཁུཁུངས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ཅེ་མོ་མཐོན་བོཉི་གུཡཔ།སྔ་དྲོརས་བཅོམནས ། རྒྱུནདུ་ཞྲུགས་པའོའྲེབས་བུམ ཞོ་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །དནས་བཅོམལྡན 

























།འདསྦ་ཧིསད་དག་དན་པ་ མས་ལ་བཀོདནས ` ་ཁང་དག་པརབསྙན་ ། ཡང་དག་བརའཛྲེན་ འཇུག །ཡངདགཔར་ །ཕེངས་བྲསོད 
9. ཡངདག་པརདགའ་བདམ་རདནས ། གསན་བསས་བས་ཏག་ཤག། དི རྲི ས་བ བཅོན ཅོནྗ་མནབདས་ག་བ་གི དྭག་གྷཾ་སཱག་བ ཐེ 
བོ རར ་ ། དགེ་བའི་ཆེས་ རུམ་པདུ་སནིབླསབ་སྦྲ་ཏིས | བདགགསྲེ་འི་མན 

དས་པ་བཏངལ ། གར ཱྷྲ གོའྭ་སཱས་དུབསམས་ཏེ ། ཕམ་ལ་གསོལནས  བླྭ་དའདས་པ་ལབ་ད་སོང་་ཡནནས ། 
བཅེམ་ལནའུདས་ཀུ་ཞབས་ལྔ་མགོ་བོས་ཕུག་འཆལ་ཏྱ ། བླགཾས་བྲག་པ་གཅིཾག་ཏུགཟར་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བའལགས་སྲུ་བལ་ཨོོསརབ་བཅུད་ད ༈ བཅོམ་ལཱན 
།འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བདག་ལགས་པརགསུངས་པའི་ཆེས་འདུལབ་ལ་རབ་ཏུའབུང་བ་དང་ ། བསཱཱན་པརཛོགས་ཤིངདག་ ངགིདངོས་བྲོ་ཐེབཏུརུངན། 
དས་པ གང་ག ོསབར་གོདཔ་དྱ།དཔར་འཚལ་ལེ། ། །དྩེནས་ད་འབཅོམ་ལྷན་འདསྱ་ཉིས་དགེ་སློང་རུར་ཤོག །ཚངས་པརསྩོད་ཅིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས 
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ཧིགདྷཾ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མེདོ་ལྷ་ས་དངཁ་སྲུ་ནི་ཕེགས་ ས་ཞག་བདུན་ལེན་པ་ཅས་དྲུགར ། སྭོདལམཿ བྲངོགསནས་ལོ་བྱྱ་ར་ལེན་པ་འྭ་བུར་འདུག་པའ་གུར ། ལག 
ི་ན་བཟདདཔདྲགགོས་པརྒདངོ། མས ད པག ད་མི ས་ལ་ལྕགམ་མ ༄ོན། །སཡསྱམ་ཤནི 
དགངས་པསགེ་བགོས་ནས། །སོད་ལ་དབངཔོ་རབཏུ་ཞི་བདགནས། །རཱནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་དལ་ལུཔ་ ནས ། དེསྱ་ཀང་བཅོན་པ་དང་ ། བླསྤྲུད་པ་དང་ ། འབདཔ་སཏོན་ 

།མོངས་པྲ་བམས་ཅདྭ་སྣ་པསནས་ ། དུ་བཅོམ་པཉིད་མངོནསུམདུ་བུས་ཏ ། དདྲག་བཅོམ་པ་འམས་གསུམ་པའི་འ དོརགས་དང་བལ་བརྱགུརནས ། གསལདང་བོང་བརམཉམ་པ། 
ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐཾལེདུའྲང་བའི་སེམས་དངྡལཝནུཔ ། ཙན་དན་སྲངས་པ་ལྟབུརབསིལ་བརྩགུའ་པ ། རིག་པས་སྒོ་པའ་མྦེབས་བཅོམ་པ་ ། རིག་པདང་ ། མངོན་པའ་ཤས་པ 
དང་ ༈ སོ་སོ་མངདག་པ་རརིག་བཐོབ་པ ། སཱཾདཔའི་རད་བ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཞུར་སྟེ་ལྕ་ཆུབ་ཉྱིས་ཁྱོགས་པ ། དཔམདང་ཉབདཔགཅས་པའྱི་ྨརས་ཉསམཆོདཅིང 
རྗེདཔ་དང་ ། རུས་པརསྩཱབའཾགེནས་སྤུ་ུ་རཏཾ། །དནས་དགྲསོངདག་གིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་དགྲ་སོང་འདིས་ལས་ཅིབྱཧཾསན ། ལས་དའི་ 














༤ \ ༤ \ ༤, ༤༽ = „.€༽ „ ༣ 
ཐག ༄༅། ` །རྣམ་བར་སྣིནབས་པུག་ཅིངནོརམངལ་ལོངས་སློདཆབའ་རིགས་སྱུ་གུས་ལགས ! ལས་ཾྱ་སིས་ན ། ལས་དའྡིནམ་པར་སིན་པསྦ་རྒབ་སྒུརབུར་གྱུརལ ། བཅོམ་ལྡན 
༡ །འདས་ལ་བཉན་ཏྭ་སྭ་མཁོ་བཞིནདུརངས་པརྩ་གུ་རྒནས ། འདིས་བཅོམ་ལནའ་དས་མཉེས་པརབྱགས་ཏ ། མོ་མཉེས་བརམ་བྱགསནས ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཏིབྱསན་པ་ལ་རབྱཏྭ་བུངྷན ། ཉེན 
_ མོངས་བྲབམས་ཅདྭས་ངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པཉིདམངོནསྐུམདུབྱཧིས་ལགས ] བཅོམ་ལནབདསྲ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགྭཾ་སོངདག་དགྲ་སོངའདྲིའིདྲ་ཅིས་ལས་བས་ཤིངབསགས་ཏ ། དག 
༧ སློ་བདགྭ་སནྭ་བུངབ་འདས་པའི་དུསན ། བགལ་པ་བཟང་པའདིའིདེལྱ་སདགུའིཆལོའིའྲི་ཐབ་པན | ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཧུས་རིགཔ་དང་ཞབས་སྐུ་འནད ། བད་བརག་ཤེགས་པ ། 
£ འཇིག་ཏནམཁེནཔ ། སྐྱེས་བུགདུལ་བའི་ཁལ་སྒྱུརབ ། ཟླནམད་པ ༈ ལྷདང་སི་རྣམུསུཀི་སཱོནབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་སུས་ཞེས་བབའཇིགཉནད་བུང་སུ ། དའིཚགོང་འར་ཚཱ་རྡ། 
` སྙིནྲ་འིམ་བདགགཅིགག་ཞས་བདས ། ཐབསྭ་རརབབར་ལུསྭ་རུངུམླ་བུངས་ནས ། དདདང་ལནཅིགྱརུ་ཆཱ་ཞིང་དྭགའ་ལ་དགའ་དགུར་སོདཔ་ལས ། ཕཱ་ཞིགན་དའི་རུ་ངས་ལབུཆགསནས་ ། 
དྨཾཟབརྭགུ་ཁམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ ། བུམཆའུམགཉིས་བྱུངསྟ ། དགཉིསྦའི་བཅོས་སྙོནྱ་རྒས་བྭབས་ཏ ། རིགས་དངའ་ཐུནཔའམིངབཏགསནས ། འོམདང་ ། ཞོདང་ | མདདང་ ། 









པྒྱརས་འོདྲ་སངས་ཀུ་བྷ་སཱནཔ་ལ་དད་པྭ་རདནས ། དེ 


མ་རདང་ ། མཆྦ་ཧྱི་ཧཱིང་བུས་བྱསདབྲསངས་ཏ ༈ གངགིཚརག་ཉེས་ཆརྒསས་བདའི་ཿ ། དགཉིས་ཡངདག་པརྨ་རོགས་བའིས། 
ན་ ༽ དེ་གཉིས་ལ་མཁན་པོས་སླུ ས་པ་ ། བུ་གཞིས་བཅོསྨྲལ། 


ཏེ 


ཅས་བྱ་གན་བརྔ་རོགས་ཏ ། 


སྤ་ཏིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ ། མངུདག་པརྡ་ར་གསལ་འིསཇསྦ་ུས་འོད་སུངས་ཊོབསུནཔ་ལ་འབྱ་ 
ཁོརལོཿ རརེལས་སྣི། ། ཁེདགཞི་སྦྱ་ཧེས་གངབ ། དགོཉིས་ཏྱེས་སྨྲས 


དགྱ་ཧིབྷསནབ་འདིནལཁོར་ལོ་གཉི་སྦ་ཅིས་གཟུང་བཟདད ། བསམ་གཏན 


སོབ་ཅུབ 


ས་དཉིདངུ་སྣད་བརྲབ་བའྲི་པོརྦེདངངུ་སོ་ལག་གཅིགཔ 


 སམངཞགལ་ཏནོལབཟདར་བྱི་ལ ] སྤདཀྱིས་བསས་གཏནབགྱིའོ་། །མཁནཔས། ས་པ ] ཇི 
བགག །དགནསྤ་ཀིནངནགཅི་གནི་གོདབག་ཅན་ཞིགག། །གཅིག་ནཏན་པོ་ཞིག་སྭ ། དནིགངགིི་ཚ་བ་ཏོན་བས་ཟིནནས་ཉལ་བརགེ 
ཅིགཅེསྲ་བུསྱ་ཀངདསདའིངགས་མཉནནོ། །དནས་ལོས 


༢་ལོ་དང་ ། ཁ་། | 
ལེདགཉིས་ཇི་རྟ་རདགའ་བབཞིནངུ་ཧཱཾས་ཤིག་ཅེུས་བསུནས ། དས་རཞིག་བ 
དད ། དའི་སྒོགོདབག་ཅུནཅིག་ཤོས 


་བབདག་ལ་ཡངདང་ཡང་གནོད་པ་མ་བྲེད་ཅིགཅེས་བཿ 


ཀྱེས་དཉལ་བའེསངད་ཡང་ དཱ་ཡང་ལཱ་དྲ་ཙེསའབབས་པརྦ་བདུནས ། དས་པལ་བཅུན་ དཱ 
སཱ འི ལཿ སླེང་སྭ་བཞག་གོ །དགྲེ་སོངའ་ཡངདལ་གཙེ་བའྲི་ཕིརཡང་འོངསཏ་དའི་སངདྲུ་བདྲ་རིས་ཕབནས | དེའྱི་ཧུབ་སོ་བགགི་སྟངངུ 








ཏྲ 


ཨི 


༥༦ 





༄༅། །བབྭག ། ཉེད་བྱ་རགནས ། དགཞིད་ལས་ལྡུགབ་སུ་ལ་ཆནབོ་སཱསསོ། །དེནསྦ་ནུ་བོདས་ཅངདའི་གུས་ཀྱི་བུགབྱས་ལ་མཔོངནས ། 
ཏཾ ། བདགགིས་མིངགོས་པ་འདྲི་ལ་བླུ་བས་བཉེས་སྲོསཱམ་དུཿཨོདབ་སུསནས ། དེས་སྣ་པ་དང་ཡོ་བདྲ་ནམས་སཱརཏ ། བུབའནེདག་ཡོག་བུས་ནས་ ། དེ་ 
རི དྲོས་བྱ་སོན་བ་དང་ ། བླ་སྲབ་པ་དང་ ། འབད 


རྒྱབ་སོས་པར་བས་སོ། །དགངཧྷི་རསོས་ ཆྱུརཔ་དའིཚ ཤསཆར་སོབསྦེས་ ། ལུསྲརལ་པཧིང་བཨང་བ་འདི་ཅི་དགོས་སམནས དསང འ 
ཱ ས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པིདམངོནསུམ་དུ་བས་སོ། །ཆུབོ་དས་ཀངདསྤ་བབྱབས་པརྟདུགས་ནས ། དུདལ་ཤིན་ཊུདགའ་བསུས་སོ། །དགའ་བ་སུས 
ནས་དཡ་བཀུར་སྙི་དཔྱཝན་བསག་ཡོག་བུས་སོ། །ངེ་བཞིན་དུ་སངསྐ་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེའདུན་ལ་ཡ་ངབ་ཀུར་ཧྭི་བསནས ། ཚག་ཅི་གཙུ་ཆངས་པར་སོད་པདྨ དད ། འཆཀར 
ཆོས་དང ། དགའདུནལ་བཀྲུརྣསི་བསནས ། གཅིག་ཏུཚངས་པལ་ དབ་སུངྱ་ཀུང་ཡོནཏྭཾ་ཆོགས་ཅི་ཡངས་ཐོབ་ 








སོན་ལམ་བཏུབ་པ ། བདག་གིས་འདི་ལུརསངསྱ་རསདང་ ། ུ ཐ་ བཱ 
རྱིས ༈ ད་དག་བའི་རྩ་བ་འདེསན ] བདགགངདང་གངདྷུས་བདེདངདེར་ཕྱུགཅིའནོརམངལ་ལེངས་སྤོདཆ་བའི་རིགས་སུ་ བར་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་བར་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་འོད 


ཝའ ཟ་བས་ཅིསྲ་བམ་ཟའི་ིཟ་བམ་ལཱངབ་སན་པ་གངཡིན་པའི་སངསྦྱས་བཅོས་ལྔནའདསདབདག་གིས་མཉས་བར་བེདཔ་རླ་མཅིག །མིམེཉས་པརྲཔད་པརམྱ་གུར་ཅིག །ད་ཁྒོནའིབསན 
བལ་རབྱཏུ་བུངནས་ ། ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅདྭསངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོནསུམདྦུ་བེད་པརྒྱགུ་རཅིག །བདགགས་སམས་ཅནདག་པའདལེ་བུལ་གནོད་བྲ་བས་པའི་ལསད འི 
སྩལ་བ་ཅནདུ་བདགམ་རྒུར་ཅིག ༈བདག་ལ་ལས་དའེ་བྲབསབུ་མཔར་སིན་པརྒ་ུརན་ཡང ། བདག་གི་ལུས་དངགམ་སྱ་ཏིགནོད་ བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་བསལ་བརྒྱ་ཆུ་རཅིག 
ཅསྲབསསོ། །དགེསོངདག་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། དེའི་ཚེ་ཡངདག་པར་་ཇོགས་པ ཅིགྲསུངརབ་ལ་༢བྱ་བུངབར་རུར་པ་གང་གིནེ་པད་ནི་དག 
སྲོངའདིཉིད་ཡེནྟ། ] དྲཝོསྐནས་ཐུ་བོའི་རེདཔ་བཅག་པའི་ལས་དའྱི་ནམ་པརྭསྨིན་པསྔའི ། གངདང་གངངུ་སླེས་པ་དདང་དརཏྐད་པ་ཆགཔདགུརཏེ། །དས་དར་སོན་ལམ་བཏབ་ས། 
ཅིནེབུདག་ལལས་དཔེ་འྲབས་བླནམ་པརྭསན་པརྒྱུ་རན་ཡུང་ ། བདག་གྲི་ཡུས་དང་སམསྦ་ཧིགནོད་བར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིསབསལ་བརྩསར་ཅིག །ཅེསྲ་བས་བདེསནིར་ཝུ་ 
ངས་འདིགནདཔ་གཉིས་ཀལས་ཡོངས་སྲ་བྱསབས་སོ། །དེས་དརྱ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྭ ། བདག་གང་དང་གང་དྲ་ས་བ་ དངདརྦ་ཕུགཅིངནོརམང་ལ་ལེངས་སྩོ དཆབའི་རིགས་སླུ་ས 





“ གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ ། དེའི་ཚདགྲེ་སོངམ་ཚན་མོ་དགའམོ་དགེ་སོངམའི་གཙུག་ལགཁངྱ་རྒལ་བོའ་ཀླེུནདགབ་རབ་ཞསྲ་གབྲན་འདུག་པ་ལས་ ། ་ 


༄༅། །བར་རྱུ་ཅིག་ །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་རཱས་འོདྭ་སངསྦ་ཏྲིས་བས་ཟེའི་ཡའྱ་ཐམ་བུངབསན་པ་གང་ཡེན་བའི་སངསྤ་རྱས་བཅོམ། ཞའངས་རྭ་བདག་གིས་ 
མཉེསཔ་རབེད་བརྒརུར་ཅིག །མི་མཉས་བརྡ་བད་བརསྤ་རུ་མཆིག །དེ་རྐོནའིབེ་སུནབལ་རབྱཏྲ་བངནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྣངས་ཏེ ། ད་ཅོསསའདམ་ངུ་སད་བ 
པརྦ་རུརཅིགཅས་བས་པའི་ལསདའྱི་རམ་པར་ས་ནཔ་སནི ། འདིགངདངག་བངུ་སེས་པ་དངདརྩ་ཐུགཅི་ངནོར་མངལ་ལོངས་སློ།དཆ་བའི་རིགས་སྱུ་སས་ཏ ། དགྲེ་སོངདུག་ང་ཡངངག་པ་ར 
ཛོ པའི་སངསྐྱ་ཆུས་འོདསུལས་དང་ཤིནཏུམཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཁདཔ་ཨཉམས་པ་དང་ ། ཐུབས་མཉམ་པ་བཏས་བརྒྱགུ་རྐནས ། འདིས་པསཉས་བརགས་ཏ ། 
མི་མཉས་པརྔམ་བས་ལ ། ངའི་དྱཀི་བླསཱནཔ་ལ་རབཏྲུ་བུངུནས ། ཏོན་ཨོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔངས་ཏདྲག་བཅོམ་པཉིདམངོནསུམདྦུ་བས་སོ། དུག་ཅན གླེང 
` ¬ > ལོ །ན་ ཁྔསྐས་པ། 
ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་གནས་བཏནམ ། གནས་བརྟན་མ་རྫུའ་གྲུལ་ཐོབ་པ་དདགནོ རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིནས་ཤརྱ་སི་ལུས་འཕགས་རྱི་གིངདུ་ཡང་སོང་ ། བྱངགི་སྒྲ་མི་སཱནདང་ ། ནུབ་ཀྱི 















༧།བགླབཱོུདང་ ! སུམཉཧུ་རྩ་གསུམ་པའིལྷ་ཡུལ་དང གཞན་ཡང་ལངས་འགོརཔ་དང་ ། རྒྱས་བ་དང་ ། བད་བདང་ ! ལེ་ལགས་བ་དང་ ༈ སྩུ་བོ་དང་ ། མི་མངབོས་གངབའི་ 

ོངས་དདངདདག་ཅུསོངནྭས ། ཁ་ཟས་གཙངམབ་ཟང་པེ་མངཔོ་དགྲ་བརེ་ནས་འོངསཏ་ཟབརཔེདན ། བདག་གིས་ཁངྡ་རཱ་འཕྲལ་ཞིགྲ་བོབནནི ། དདགྱ་ཀང་ཤརྒྱ་ཧི་གྲུས་འབགས 

ཙུ་གིངེདུ་ཡཁབསོང ། ཐངགི་སྨྲམི་སཱན་དང་ ] ནུབ་ཀྱིབསྒུ་སཱོངད་དང་ ། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལཱ་ཡུལ་དང་ ༈ གཞན་ཡེང་སྣྲངོས་འོར་པ་རང་ ] རྒྱས་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ལོ 
གས་པ་དང ། སྒྱེ་བོ་དང་མི་མངབོས་གངབའི་ལྗེངེས་དངང་དདགཏུ་སོངལ ། ཁ་ཟས་གཙངམ་བཟང་པོ་མངཔྱོ་བངས་ཏ་བཟའ་བཞིགནི་ ། མཱ་ལ་བདྲག་གིས་ཀུང་ཚཱ་འྲཝུལ་བྱསྱཾད་པ 

ཨམེ། །དས་ཡངབསམསུར། །བདགལ་རྫུ་འཕྲུལྱ་གི་སནངག་སྟོན་ུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད ། གཡ་ཏདག་དགེདཔལྨརམགྱ་ཀ་བདདསང་ནནི་བདན་ྲགངས་ཅས་བལགའགཅན་དེ 

་ས ] བདག་ལ་རྫ་འཕྲུལ་རྩེ་ལམ་མེཾ་སྟོནནོ། །དག་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་སཱན་སླབས་པར་དཀའ་སཱེ ] བདག་ཅུག་གཞུག་ལག་ཁངནགནས་པྱ་ནམས་ལགཏམ་ཟརླད་ཡངམི་བྱངབན ། རཱ་ 


ྲུལྱ་གི་ལམྱ་ཙམེནངག་སོན་པ་ལྷ་ཅྲིསསྦ་ཧིས ། མལ་བདགྲ་དགྭས་ན་མསྭ་ཧྲི་བདད་སོངནནི་དདག་བདག་གི་གཉེན་ཡོན་པས་ཏགཅུབདག་གི་ངོན་དུ་འགུར་བརའདོད་པ་དང་ ] ཕན་བར 





པ། ༄། །དདོདཔ་ཡིནལ་ ། དེདགདིས་ནབདག་ལྔ་ད་་ཕུལྱསི་ལམ་ཆྱི་མན་ངག་ྙོན་ཀང་ནུས་ན ། བདག་གསེ་ཇི་སུརྱབ ། ཐོགས་ཁོནརབདགགིས་དདག་ལ་ཟང་ཟིངེགིས 
༡༥ འཅམས་ལ ། ཝཱིས་བདག་གསེ་འ་དིདག་ལ་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ་སམ་བསམས་ནས ། དས་དངག་སྨ ནྲ་དངས་ཏེ ། རང་གི་འགནས་བཟའ་བདང་ ། བཅའ་བགཙང་མ་བཟངཔོ་མཁོས 
, (ཚིམ་བརསནས ། རྐངཔ་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཆལ་ཏྭསས་བ ། འཕགས་པ་དགམཁེན་བརམངད་ གསོལ ། བངག་ནི་རྫ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པརའཚུལ་ལ ། ཁྱིད་ཀྱ་དབདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ 
༧ རྒྱེ་ལམ་སྟོན་པར་སཱོད་གྱོས ། བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱུ་མནངག་བསྙན་དུ་གསོལ ། ཁེནྱིམཐྱུས་བདག་ སྣ་ཛུ་ྲཝུལ་བྱསད་བརའཆལ་ལོ། །དྲུགསྡ་རྣམས་ཀྱིས ། དེལ་སྨྲས་པ དྒོ 
£ ཚོནམོ་དགའསོ ། རིགཔ་སུ་ལའང་སྤྱཾནསི་བཱ། །རིག་དངསམ་བུའཆིབརྲ་བུ། །ཡངན་རིག་པས་རིག་པབྗར། །ཡངནསི་ཞུནོརུརཾ་སྨོན། །ཞེས་བུབ་ཁོདྱོརིསམ་བོས་སམ 
 །ཀྭ་ཟེ།ངོ་ཏི ། འོན་ཀྱང་ཁོདངད་ལས་མ་འཛྲལ་བསྒྲབ་པམའདོད་ན ། སྔར་ཁྲཁོ་བ་ཅགླ་བུབ་གསུམ་གྱིབརྲ་དུ་ཕུན་དྲོངས་ལ ] ༣ཆ་ལ་ཡངགྲོ་བརྡ་ནམ་པྲ་དགླདུག་ཕུལ་ཅིག་ཉྭསྲ་བས་སོ། ། 
རྱེ རཱ །དྲུག་སྣ་རྣམས་ཀྱེས་སཱས་བ ! ཆཞ་ཁོདྱ་ཀི་སྲ་བསམ་རཔ་ལ་ས་རོ 


ཤས་ངེས་རྐང་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏྭསསཔ ། བདག་ལྔ་རུ་འྲཕལྱ་ས་ལམྱ་ཧི་མན་ངག་སཱན་ཅིག་དངད་བཞི་ནད་བྱགིའོ། 


- 


-ཤ༼-༽༥ 


1 
༩4 








་ཡངབརྦ་ཧས་དང་ ། ཕེས་གམས་པའ་ཤུགས་རཾསྔར་འྭགུ་པད་།འ་བམད་དཾ། །ངས་སྣས་པ ། བདག་གི་སྤྲ་བབ་ས་ཅིཞིཐ གེསཕུས་ཟོན་ཡངབྱཧི ། དངག་གིས་སྨུས་པ ། རེ་ཞིག་འཟས 
ཤུངངུ་ཐཞིག _[དནུས་དང་པའི་ཉན་པརནི་ཟིའྲ་ས་ཅིག་གི་སཱངཔུའ་ངོགས་ལ་མཆོངས་ཤིག འབིན པེམབརྡ་བདཉིས་ྲགཟེག་པངི་སབའཛོགས་ ༈ དན །ཨཅོ་ངས་ 
ཤག །དུ་གཞི་ནངུ་ཏིམ་གསུམ་ནས །ཉི་ཨ་བདུནཧི་བརདུ་ཁེའུ་བདུན ། གཅིག་གི་སུངདུགཅིག་བཅུགས་ལ ། དེའི་སྙེང་དུབ་ཛགས་ཏད་ལས་མཆོངས་ཤིག 5 གཞིན་ུ་ཐག 

རྣནས་དྲ་ ས་ 







ཆངས་ིག་དང་ ། དེའི་ཆ་གོམས་པའི་ུགས་ཉིས་ལུས་ཟེན་ཡངབ་བརའ་རུར་རོ། ཡི རྫུ༢ཐུལ་ཁྲགུབ་བཟུའྱགུར་རཾ། ། 
ཊགུ་ཚོན་མོ་དགའ་མོས ། ཛི་ཉརད་དགགིས་མན་ངག་བསྟན་པ་དབཞིནདྲ་བསནས་ཞག་བདུན་བའྲི་འིན་པརངསཁྲའུབདནབུགས་ལས་མཆོངས་ནས་རྐད་བཆགགོ་ །དནས་དས་ 
ྷ་ནམས་ལ་བསྙང་ད ། འཕགས་བདག་བདག་འདི་ཁོན་ལརྦྱག་རྩ་ཅིག་མ་མཆིསན་དབངག་གས་ཇིལར་བི་ཞེས་བཿ །དྲུག་སྔ་རྣ་མ་སཀྱིས ། པཱ ། བདག་ཅག 
༼ཤས་བའི་མན་པག་ནྲ་འིདལ་བསནཟིན་ཏ ། ཐབས་འདིསཉན་འོད་ཀྱི་ལུས་ཟེན་ཡངབརའྱ་གུར་ལ་ ། ཧཱཾསྣ་ཝཱ་ཁྲ་ཐ་ཁ་གངད་ཀའ་བ་མང་དེ། །དབན་ཆད་ཇི་ཧརབ་བནིཁེད་ཉིད་ཤེསབར 





མིའེ 


ཅོ 


གིགགིས་ནུསལུ་བནས་གཙུགལག་ཁངནསབླསདདོ། །སྒུ་བོ་ཕལ་པྲོ་ཆལ་ཡང་དོན་དབསུདནས་ཁ་བས་ཏྲ་དཅིངའཕས་ས། 


༽<, 


ངར 





།༄༠། །ཟདདོ། །དེནས་དྲགོས་མྲ་བགྱཏུནམོ་དགའ་མོའོབའི་ སྭ་དྲགེས་བཆནཔོ་སྐུས་ནས ། དེས་གཙུགལག་ཁངབདུའོངས་པདདགཚ་རབཅུདད ། ཞེ་གཅོངཔའི 


།དནསྣ་སབས་དུངག་སོངདག་གསྲལོས 


_ ནས ། བཙོམ་ཁཱནའདས་ལ་གགོལ་ཏའདྷི་སདཅས་སླུས་སོ། །བཤུན་པ་དགྲ་སོངམ་ཚནམོ་དགའམོ་ཚཱ་འཕུལ་སྱིསདདུ་གུས་ཤིཔཉམས་པའ་གུལལ ། དདགུང་ཟླུག་སུམ་གྱེ་བ 

གཡའརྲངས་པ་ངང་ ། ལྕུང་བཟེད་དངཆོས་གོས་མང་པསྱ་ཀུངབགོད་ལ ། དས་ྫ་འཕུལ་ཡངམ་བོབ་བ་ལེ་གཟིགས་ ༽ བཅོམ་ལཱནརདསྤ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། བསོངས་ཆོནམོ་ 
ཏྟ དགའ་མོ་ནྫིངག་སྣནམསྤ་ཏུས་དྭ་རའབའ་ཞགྲ་བད་པརམ་ཟདད | ཇིཉྟམའདས་པའྲིདུསན་ཡུང་འདོ་དགཉིདྱ་ཅེས་བདད ། དོནད་ཡངསྦ་གུབ་པརཉོན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྲུང་ 
༩ །བའདས་པའི་དུསན ། རྲོངཁྱརྭགཱ་རཱཛཾསིནྱ་ུལ་བོ་རངས་པསྲ་བྱིནྱ་རལ་བོ་བདད །ྒྱལ་བོདའི་ཕྲེ་བངན་བང་བཟངས་ིགགུས་འཛྲ་བུ དར 


དཔ་ད ། ཤིངམཁན་མངཔོ་ཞིག་ལུས་ད 


དཾ རདག་གིསྣ་སོངཔོ་ཡོན་པོ་གང་ལན་བ་དདགྲིག་གིས་ བཏབནས་དང་པོར་སོང་བར་པད་པདང་ །༈ རྒྱལ་པོདའེ་དཀོརབ་བུདསང་སྒུརམོ་ཞིག་འདུག་པདས ། ཤིང་མཁནད་དག་གྲེ 











། སོང་པོ་ཡོན་བོ་ནུ་མས་ཐིག་གིས་བཏདནསྲ་དང་པོར་སོང་བརྩཾདཔ་མཐོངང་། །མཐོདནསྱ་ཀང་དྭ་ཟླིབློ་སྱས་པ །ཤིང་མཁནའདིདགནིམཁས་ང ། འདྭ་ཐུརྦསང་པོ་མྔཁང་ལ་འགུན་ཐུབ 
བོར་སོདནུསན ། བདག་གྱི་ཆབ་འཇམ་ཞིངམཿན་པ་ལྟ་སློས་ཀངི་དགོས་ཏ ། ཅིསྭ་སོོང་སིནུས་སམ་བསམསནས ། ད་དག་གྲི་བདང་སོངས་སྣུས་བ་ ། ཁདྲརམས་གྱིས 
།རབ་བསང་བརནུས་སམ ། དདག་གིས་སྩུས་པ་ ། ངདྱ་ཀསནུསནིནུས་མོདྱའི་ ། འོན་ཀང་སཱར་ཇཾཁོ་བཅག་ལྔ་རན་པྱ་བིན་ཏ ། ཟགསྱ་བའིབྱདག་ས་ །གྲོས 
ང་བོདོགྱ་སང་བིན་ཅིག་དང་ ། དི་འོག་ུ་འོབགགེས་ཁོདཀྱི་དབྲདང་བོརབསུང་ངོ་། །དེས་སས་བ ། ཁོདཇི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིནྲད་བུབ་ཞིས་བསནས ། དེས་དདག་ཟ་བ 
གསྭུསྱ་ཧུཔ་རྭ་དུབ་ཟའ་བདང ། བཅའ་བགཅངས་བཟངཔོ་མངབོས་བཀུར་ནས ། ཐ་མའིིན་བརགོས་དྱངྱ་རྒན་དགྲ་ཀངབིནེ་ཏྭ་སཱས་པ ། བདག་གསེ་ལེད་ལྔ་རནབ་སྩལ་ལགས་རྱིས ། ད 
ུད་གི་བདུགགྱི་མབྱ་སརབྲང་བོའ་ོངཞག །དངག་གིས་སྤས་པ་ ། ཆཞེ་བདགགིསན་སང་པོ་ཡེན་བློར་མསྤ་ཐིགགིས་བཏབནས་སལས་བཞོགས་ཏེ་དང་བོར་སོངན ] གལ་ཏཏོད 







` 


དནུས་ནནི ། བདགཅག་གིས་ཁྱེདྱ་ྤྱིརབྲ་ཐགེ་གིས་བཏབ་སེ ། སྟ་རེས་བཞོགས་ལྲ་དངཔོརབསང་ངོ། །དསྭ་སཱསཔ ། ཐབས་ད་ནི་བེདག་འཆི་བར་འགུརཏ 

















| རྨ ག་བི་སྱང་དདེ། །ཤིངམཁནནམསྦ་ིས་སས་བ ། བཅགགིས་བིད་འནད་བདད་ ། སས ཚ་ 
ཧ་ས ཀར ༣ | དའི་ཚ་ཡང་འདི་ དྲ ་ ླྟ་ཡཔའདིདདགགིས། 
།པའ་ཁབན་བཞུགས སྙཿ ང་གཅདང་ཝནཔ་པ། བཱ།ཌ་ལ་བརྒཾར་རཾས | 


འཆར་ཀཞས་བ་བནི་ ། སླེངགཞི་རྒྱལ་ 
ས་པ་དའི་ཅདས་བསམས་པ ། ས་གདན ས་པ 


༢ །དེནས་འདིས་ུ་བླ་པ་མང ། ཁྲ སི ཉིད་མངོསམ་བ། 
 དཱནདངགདབད་བནསབ་ནི་མབུས ། སྡིག་པ་མི་དགེབའི་ཆོས༔ ་པཱ་དུ་མནབསལ ། དགེབའིཆེསནམ་ བདུ་མནི་བླས་བསུན ། བདག་གཾས་ གཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཧས་བཀའ 
རྔིན་ཛྷཾ་ཏཱ་རབས་ལ་བརྦ་བྭ་ཧཱམ་མོ། སབསམས་པ ། ས་་ད་བཟང་བགང་སང་རྲུབབད་དགྲ་མས་ཅ་དནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ལོར་བྱག་བར་ཟདྱཀི 


བཿ 


༡༢ 

















མ་ལ་བདུག་གིསྱ་ཧངས་མས་ཅནལ་ཕན་པར་བུགོརམ་ཆག་སྐམནས་དེས་བསམས་པ ། བདག་གིས་གདུལ་བ་རག་བའགའ་ལྷ་ཡོདདམ་སྙམ་བ་དང་ ། དེས་ཡུབ་ཀྱོའུ་ཤམ་བི་ 
བྱི་སབ་བ་ལ་ཆེ་ར་བ གིས་འཇུབ་བརའྱགར་བཅ་ཐངནྣ་ ིགིད་དགའབའིབ་དྱཆཔ་པའོ་ལ གནག ། ་ཤསྔབ་ཅསདང་ཆོས་བས་ས། ཅགས 
ར་དི ། མཐྲར་ ངས་ལས སགཀྱོངགས་བར་ལོནནས་ ། ཀྱོར་གམབིན་ཧཱམ་བད་ བདགགདས་ལས་རི། ག་ར 


མ་སནཔོ་དང་ཐུན་པརང ། མདུ་ན་དེན ལསའབྱ་ཏྲ་བུབ་ཡིནཊཞིསྲ་གགས་སོ། ས་ཀྱང ཨི ཨ་པ་ཁྱི་སེ་བོ་མང་ 
རར ོི འབོས ། ཀའུ་ཤམ་བི་ན། གགངདངས་ལས་རིག་གིཀྲུ་ནདགའ་རབ་ན་འདུག་གཙ ཞས་ཐེསས། །ཐེས་ནསྱ་ཧ 
ཤིང་ཆོགས་ཏ གསུས ངནས་ཚུདང་ ནཔ་པོ་ཁོཔརར ཚགལ་བདའསོདབགསནས ། ཚདང་ལྡན་པ་པི 

ལིས་མརསས་དམང་གནག་པདང ། བག་ལཉལདང་ ། ཁམས་དང་ 























99 །རངབཞིན་ཏོགསནས་ ། རེདཔའཐུན་བའོཆོས་བསྟུན་ ཏེ ། ཀྲོར་ཤམ་བིནགྲནས་པའི་སྩུ་བོའ་ཆོགས་འཇུས་པྷ་ནམསྣ་ཏིས་ ནཔཉིད་ལ་འཁོདབཞིན་དུཁ 
༡ ེའོ། །མཅགེསབའ་ ངང ་ འཇིག་ཏནྱརྲཾ་ཆེས་ཀྱི་མཆོགདང་ མཐོངས 0 ་ 
 གགས་པའི་ལབས་བུམངསསད ཟ་སོ། ༼ལ་ ཅོག་གེསནི་ལན་ཅིག་པི འོང་བའེ་ འི་ས་བ་ས་ངོན་སྦུམ་དྲུ་བས་སོ། །བཅི་ 
ས་་བབགཅན་བཞིདམ་ནོད་བསས། ་ བཅུ བས་ད བྱམས ཅིག་གིས ་ སྤོག 
£ བཟའུ་རྒུར་བ་དང་ ། ཁ་ཅུག་གིས་ནིབྱེར་ཧིན་དུའྱསུརབ་དང་ ། ཁཅིགས་ནི་ས་པརབྱས་རང དང་ ཁ་ཅིག་གིས ནཐེས་ིབངྱ་རུབདང་ ། ཁཅིག་གིས ནིའངསར་སི 
བདང་ ། ཁ་ཅིག་ནིས་ནི་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྔངོགས་པའི་བརྫར་བ་ཅས་བཞོབྱསུད་དེ། ། དཔེརདདག་གིན་ནས་༢ པའི་ས ས་ལ་གཞོལ ། ཆོས་ལ་འབབུ ། དགེ་འདུན 
, ལ་བབ་པརཧྱས་ཏ་བ་ཀོད་དེ། །ད་དག་གིས་བདན་པ་མྲབོངནས་སུནལས་ལངས་ཏ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགེ་ཏུགབརནས ། དན བབར་དཅག་འབརེ་ལགོས་བྱར་ 





༧།མོ་སྦྱརབ་བཏུདད ། ཚདབཝནབ་བྷོ་རེཌོལ་བརདཱཿལ་འདྷིག་དཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་བ་ལས་བཅན་ཏ་བདག་ཅགསམས་ཅནདྱསལ་བ་དང ༈ དུད་འགྲོདང་ ། ། ཡོ་དགས༔ 
བཏོནནས ། ྷདཟན་སམཉནང་གམད་ ། འགེདངམཆིམྩི་རམཚོནི་བྣསམས ། རུས་བའི་རི་ལ་ནིབླསྲལ ། ཐོགམ་མད་བནས་གོམས་པའི་ཏིན། ས་ད 
ནཾ སོ །འཕུགས་པབདགབ་ངི་མ་ རྡད་བདག་ཅག་ལ་སཞལ་ཟས་དང་ ང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གཟིམས་མདང་ ། དན ། ། སུནགསོས་དང་ ། [སྒུན་བོང་ 


པེ བེ ཞོས ། ཅདཔྐལནཔ་པ་གོལབར་འ་ཁ་ལམ་གས་བུབ མལ་ཏ་རང།། 


བ་མོས ་པར་སུས་པ་འཅོ དས 
ནས་བདྙན་པ་མྔ་བོངབདེ་དགུདུས་དུས་སུཚངང་ཚནབ་པི་ང། ཇེཆསཿ ས་པའི་ཚོག་སནས་ཚོགས་དང། 
བོན་དགའ ཞང ། ལས གི་ཤནས་ངགོད་ག་གདཔའི་ོགཞསརོགསང་ 





















༡_ ༦ །དུ་དྡོངབ་དང་ ། བདསའྱི་ཧུལ་བོའཆརཀས་ཀྱོའུ་ཤམ་བིནེ་གནས་པའྱི་སྐྱེ་བོའ་ཚིགསྣ་རམས་རིམ་བདག་གདངས་ལས་རིགེ་གྲི་ཀུན་དགའ་རབརའདོངབརམཐོངངོ་། །མཐོཿཾ 
ཤ།།ནས་ཀྱངྱ་ཐོན་པོ་ནམས་ལྲ་དིས་བ ། ཡུལ་མི་འདིདག་གརའདོང་ ། བློན་བློརམསྱ་ཉིས་གསོལ་པ ། ལྷས་ངྷན་ནའངོན་གི་བུ་བཊིཌོལ་བརྷཱ་པོཞས་བྱགིབ་ཞིག་མཆིས་པདས་ཁིམ་དང 
„ ཅོད་པན་མམཆིས་པའྱི་རལྭ་སིད་པརནས ། རབ་ཏུ་བྲུང་སྙ་ད་ལྔོཡས་རྒྱུ་ཞིངསཆིས་པ་ལས ། ཀོའུ་ཤམབ་རམཆིས་པ་ལས ། ཀོའུ་ཤམ་བིནྲ་འཱམ་བདག་གདངས་ལས་རིག་གི་ཀྱུན་དགའ 
ˆ རབན་གནས་ཏེ ] འདི་དགན་རེལ་བལ་བའི་སདདུས་ཅོབ་ལགས་སོ། །དནས་ངྲེཔོསམ་ཐག་ཏྲུ་ཆུལ་བོས་སྨས་པ ] དནི་པའི་ཡང་སུན་རིང་བོནས་སྭིངདུ་སུག་པདང་ ། ཡེདདུའོངབ 
༧ དང་ ༈ མཁན་པོདང་ ། དྲན་པརབྱབ་ཡིན་རྱིས ། ང་ཡངདལབལྟབདངབསྙཱནབ་ཀུརྭབ་བའིུམའྲམའ་ཞེས་བུསནས ། ཁྱིམ་བདྲག་གདུངས་ལས་རིགེག་ཀུན་དགའ་རབ་གལ་བདར 
སོངབངང་ ། གནས་བརྟནདསྦྱ་རལ་པོ་བྲས་ཡངམབསུ ། ལངས་ཀྱངས་ལངས་སོ། དེས་སཤོངས་བྱཏྱུརལ་པོ་ལོ་བའི་ཀུནནས་དཀིས་པཆན་པོསནོནན། །ཟསནས་གནས་བརྟན 
ལ་བསུན་བཀུབས་ཏེསང་ངོ། །དེནས་དེས། ༈ ཟཱེནཔྱ་ནམས་ལ་སས་པ་ ། ཁེདྱ་ཏིས་པའི་སུལན་འདུག་པའི་མདནནའ་དོན་གིབ་རབ་བུངབ་པིཏ་ཁོལ་བ་རདཙའདིལ་ལྟོས་དང་ 














།ལོ་སར་མཐངོན་བྲས་ཡངས་བྲས ། ལངསྱ་ཀངམ་ལངས་སྐོཞཾསྲ་བསསོ། །དྲེནསྨདོན་ློ་སང་བླནམསྤ་ཏིས་སླས་པ ། ལྷ་འདི་ལུར་མཐོངབཞིནངུས་བསུབ་དཔ་པདས་པ་འདེནི ། དེ 
འཆམ་པརབགི་བྲམ་ལགསསོཞེས་བསནས ། དུ་དགུགསྐྱ་ཆལ་བོར་ལུག་པར་གཱངན་བའྱ་བས་ཏ ། གཞིདེས་རལ་བོ་དྲ་ལུག་པར་ཡང་མི་དགའ་བརྒྱགུ་རནས་ ། དྲེའོས་ཏད་པུང་གེ་ 
ཆོགསརེདགནང་རདགམ་གཤརྐད་ངནས་པར་བགདེ།། གཅུག་ལག་ཁངང་ དྲ བླམ་སོངནསབསམ་དལ ངདག་སོངད་ལ་བལུ་བའི་པོརི་ཡངསོང་ལ ། གལ་ཏེ་དསང་ 
མཐོངནས་བྲས་ཡངམི་བྲས ། ལྡངཡངསཾ་ལྡེངབར་གྱུ་འནནཾ་དེའི་མགོ་བཅད་དདེར་པོསས་དུབསམས་ནས ། དྲྭ་ཱིམ་བདག་གདངས་ལས་རགི་གིཀྱུན་དགའ་ར་བར་ཡང་སོང་ངོ། །ད 
ནས་ཚདཔ་དན་པ་པི། ཌོལ་བརདྭཅས ། བད་སུའྱི་སལ་པོ་འཆརཀ་བདགལ་བལུ་བའི་ཕོར་མངའོངས་སཞསབུས་སོ། །དནསྡ་བེས་ཨ་ཐགཏྱ་མུལ་བོན་ཅིའི་ཕཱུར་ཡངབདག་ལ་ལུར 
ལུངསྭམདུབསམས་པ་དང་ ༈ དེས་གལ་ཏེ་དུག་སྤོང་འདི་བདག་ལ་བསུབར་ཡང་མྲུ་བིད ༈ ལཱངབུར་ཡངམ་བྲད་པརྒྱགརནའདོའི་མགྲོའུདཔ་རབ་ཅདད་ས་ལ་དེར་རོསམདུ་སངབའི 














སྔ་མསྦ་ཉིས་ཁོངས་བརངས་མཐོངས ། དེསྒྱ་རལ་པོ་བཟིབསམ་པ་སམསྱ་ཉིས་ཤསནས་ཏིངངའ་རིན་ལས་ལངས་ཏ་གེམ་པྲ་དུག་བོདྲནས་བསུ་བ་དང་ ། བསུ་བ་དྲའྲི་ཨོདལ་རལ་བོའའི་ 








ཤ ༄༅། །ཡུས་ལས་འོད་འྱབུངབ་དམད་པརྒྱགུརཏས་ཡངགས་སོ། །དེནས་དམཐོངས་བགྱཅྱ་རྱལ་པོ་ད་སྲགནས ུ དགྲསོང་འདི་ནྲིར་འཕུལ་ཆབ་དངམཐླུ་ཆབ་ཞིགྷས 

༄། བདགའདི་ལ་སྡང་བའིསམས་ཏིས་སོངབ་ལས ། འདིའི ཟུས་བདགགའིདྲ་སད་པརྱཧཱ་ལལ་ ། ས་ཡངགས་པརྨ་ཧུ་རྭཏོསམ་དཱརིགནས ། ཚདངཝཱན་པ་པི་ོལ་པ་རྭད་ཅགལ་བ 
¡  དེ་སོང་སཱ ། རྐངཔ་ལུ་ཕུགའཆལནས་སྩུས་པ ། འཕགས་པ་བདག་ཧིས་པ ། རོངས་པ ། མིགསལ་བ ། ཡི་མཁས་པའི་ནངོསཔ་བཟོད་པརགསོལ ། གནས་བརྟནརོཾས་སཱས་ 

༧ པ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་རྙིཊརྲད་མོད་ཏ ། རང་གི་སམས་ལ་བཟོདཔ་གསོལ་ཅིགཅེསསསོ། རྒྱལ་པོས་སུས་པ ། བཅུན་པབདག་རྒྱལ་སྲེད་ལསཉམས་པ་འས ] སྲོག་གིབརཱརདདུ་ 

÷ མི་འགུར་ལགས་གྲང་ ། གནས་བཏན་རྱིས་སྩྲས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་མ་སྒྲག་ཅིག །མླསགྱི །ཁྱོད་རྒྱལ་སྲེད་ལས་ཀྱངཉམས་པརམེ་འགྱུར་ལ ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡངཡི་འགྱུར 
རོ; ༈རྒྱལ་པོ་ཆནྒབོད་ལྟ་མོད་ཀྱི་ ། བདག་གས་ཁོདལགོམ་པྲ་དག་བསུ་བ་དས་ནྭའོདླ་ཟ་བླྲ་དུག་གི་བརདྱུ་རུལ་སྲིད་སོརབརའགུརཏ ། ཟླུབདྡུག་ལེནནིུཾར་ཡངརྒྱལ་སྲིད་ཐྲབ་པརའགྱུན 

རོ། ༈རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཤན་ཡངབདག་ལ་སམས་དགའ་བརྩྱརས་ཤིགདང་ ། སྐམས་དགའ་བརྡ་བས་མ་ཐགདསྐན་བོདོསའི་འོག་ཏུནུབ་པར་མིའྱགུ་པལ ། ཁྱཾདྱཏི་འེདྱཾ་ཏི་དྱ་སིལ་བའོར་ཡང 





༣༤ ༠༤ ༤ 


ཉ༥ གཱརའབྲུངབའ་འགྱུརརོ། །ད་ནསདྲ་ཐོསམ་ཐག་ཏྱུ་མུལ་པོས་གནས་གཏན་ལ་སམས་དགའ་བབསེདད ། སམས་དགའབ་སྐྱེད་པ་ཁྲི་མོདལ | དའི་འོདྲ་ཏི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སླར་བྱུངལ ། 
གས་པ་ཡང་སྲརའབྱོརཔར་གྱུར་ཏོ། །དཾནསྦྱརལ་པོདགནས་བརནལ་ལག་པརཡངདགའབར་གུརཏོ། །དགའ་བརྩགུར་ནས་གནས་བཅ་གྱི་རྐང་པ་ལ་མགོབས་ཡུགའཆལ་ཏུ ། གན་ 
བྷརཏནྱཧི་བདནས་སོང་ངོ། །དནས་ཕོ་ཞིག་ནབད་སའྱི་རལ་བོའཆརཀས་ཡངདཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་བསོན་ཏ་རིདགས་གཤོརདུ་སོངབ་དང་ ། དརིངགས་ཏིས་མགླ་པངས་། 
སོངནས་ ། ད་པུང་གི་ཚོགསྱ་ཀབལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་ ། རྒྱལ་བོ་ཡང་ལོགས་ཤིགཏུ་སོངས ། དཔུངག་ཚོགས་དངྲ་བལནསའབྲོག་འཚོ་ལ་ཏ ། བླ་གང་གི་ལཱས་ཤིགཏུ་སོངནས ] དེ་དར་ 
སུས་ཀངངོས་ཤུས་ལ ། རསྦཀཀང་སུ་ཡང་ངོམ་ཤས་ཏེ ། དྩེ་མོསྐ་ནསླ་བབྲ་དུག་གིབརདུ་བླགངགི་ཝས་དིདུན་འདུག་གོ །དནས་དེབུངང་ ། བློན་པོ་དང་ ། ཞམ་རིང་བབོརྨ་ནམས 
ཀྱིས་ཀྱངབཙཾ་ལ་བ་ལསམ་རྭདནས ། སླརརྒྱལ་བོའོ་ཕེ་བྲངལཁོརདུ་ངོང་སྟ ། བདག་ཅག་གིས་མ་དངན་ཇི་ལར་བུ ། གརསོང་ནིགགྲུ་སཱམནས་ཁ་བོགས་འཁོདདྲོ། །དནས་བླ་བ 
དུག་ལེནོ་པ་དང་ ། ྱལལ་རདགནྱ་མིས་མབང་ནས་ངོ་ཤསྟང ། ལྕ་ཁྱོདག་ལསགཤེགས་ཏ་འདི་དབོན་ཅེས་དྲེས་སོ། །རྒྱལ་བོད་ཡངསམས་བརནནས་དསད་གྐང་ཛེཾ་དེལ་ཇིལྟར་གྱུར 





༄༅། །ྲབམས་ཿདབ་མདད། གངས་ས + ་ བདག་གིསྱ་འོདའི་དྱ་ཏི་བྲ་བང་དུབྱ་སུལ་ལོ་ཞཾས་སྨཱས་ནས ། 
ཅིམ ོཞུསགོ གས་སྐུ་ཆས་སོ། སན དོ་ཞེས ག་དན་དང ེ་སྲ་ཆོུ་ིགགས་ཤིག 
གུ ྲ ནིའིདྱཾརལ་བོ་མ་ཛད་བརྐབདདོ། །དྲམ་ཡྲན་ ། སྲས་རྒྱལ་སྲིད་ཏྱི་དབང་བྲུག་ལ་ 
 @་ བན གྲོང་དང་ | དང མདང སད་པའའོདང་། །རྒྱལ་བོའིཕྲབདགུཚོབ 
ཨས ] བློན་ངོ་རགེས་བའམུན་འཛིནྱ་སི་བུས ། 5 0 གམ །མ་ངོནས་ཡངདགའཆས་ཏེ ། བདས་འྱི་ཧལ་པོབྱ་ཅར་ཀགལ་ 
གསག་ཤགསཞས་དིས་སོ། ད བད་མའྱཆལ་པའཆར་ཀས་ཇིཉརར་བར་པརབ་གདད། ྲ 











 བདར་སོང་ནས་སུངགསོལ་ཏ ། ལྟག་ངན་གཤེ 
སང ] ཨད་སིངང་པསས་དགད་པ་བསབྲབསགཅདདཔོནདནདྲུག་རཔ་ལགསས །དནསདྦེབོས་མྲ་ཐག་ཏུ ། རྒྱལ་པོད་གནས་བརྟན་ལ་ཤིན 


ཿ ས་དས་གསམས་པ ། ར་ཞིགབདག་གྲོང་ཁེེམདུ་འགྲོ་བ་བཏངལ ། འཕགས་པ་པི་ །ཿཌོ་ལ་བ་རདཱ་ཙཱ་དནིད་ ཀུར་བུའོ་སཱམ་དུབསམས་ནས་ ། ཀོབུཤས་ 
ཅིབསངབར་། ཉིས་བདགགར་གཡག་རེགག་འང་ ག་་། ས་པ་རབ བཏབས ། 
༈ རྐོང་པས་ཀུན་དགའ་རབར་སོངནས་ ། ཚེ་དང་ལཱནུ་པ་པི་ཁོལ་བ་རངྭ་ཙ་ལབ་དེ་གོ་བྷས་ཕཱིན་ནས ། ཚུདཔྡལནཔ་བི།ཁོ་ལ་བ་རདུཙལརེངཔ་ལྭ་ཡག་འཆལ་ཏེ་ ། ཆོས་མཉན 
་པའི་པུརམདུན་དུབ་དུགགོ །གནས་བཏན ་ཆཱཾསྦ་བངད་ལ་ད་དངའཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དྲ་ན་བད་སཁྱི་ཆལ་བྲ་ར་རཀས་ཚེདཔྣཐན་པ་པྷི་ང་ཁོ་ཁ་བ་རྭདཙ་བི་གཏསྦྱ་ཧིསྡ་ངུག 
ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པགཙཾགེ་ཏུགཟརནས ། ཚོདཔལན་པ་པི་ཊ་ཌོ་ལ་བརྭདྭ་ཙོག་ལ་བདེ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བདུདདྱསས་བ ། ལ་ཕགས་པ 
དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དགུང་བདུནྱཧ་བརདུ་བདག་གི་དོར་བཤོས་གསོལབ་མཅི་གནངཤེས་གས་སོ། །དནས་ཆདང་ལྡན་པ་པི་ེ་རོལ་བརད་ཇས ། བད་སའྦྱཧཱལ་པོའཆར 
་ལ་ཅངམི་སྣཱ་བ་རགནངངོ་། །དྲེནས་བདསའྱི་རལ་པོའ་ཆར་ཀས་ཚདང་ལྣ་ནབ་པེ་ཌོལ་བ་རད་ཅས་ཅང་མི་སྣ་ཐཿ་གནངབ་འགཞས་སན་ལས་ལངས་ཏེ་རངཔ་ལ་ལུག་འཚལ་ནས ། ཚདངལྡན 








ཧྲ 


ཇེའ༤ 


༄༅ 
མཿ 


༄། 
བྲབ 


ཞམ་རིངབས་ཏ ། དགེ་ 
རོ 











པ་པ ཁལ་བརད་བསྲ་དནས་སོང་ 
མ་བརཧསྐནས་ ། ཐ་མའིཉིན་པརདལལ་ཡངདས་ཟུངའ་ཕུལ་ཏ ! ཆོས་མཉན་པའི་ཧིརོམ་དུན་དུ་འདུག་ 
„ འཐུན་བའིོསྱ་ཀྱོག་ཏས་གིས་བངདག་བརབསྙན 
༧ གྲངས་དུུམས་ཡངངག་པརབསྙན ། ཡངུདག་པར་འཁན། 
།དནསྭ་ཐཱ་ཞིགན་བཅོམ་ལྗནའདསྐྱ་ཆུལ་བོའ་ཁྱང་ཇིས | ཤེ ཿགི་ཚོགས་ཀྱེ 
གྲི །འདུན་ཧིས་མཇུནདུབདརནས ། ཀྱོང་ཤམ་དོགལ་བ་དེརྒྱ་རུ་ཞིངགཤེགས་པ་ལས ། མྐབརྫགིས་ཀེབུ་ཤམ་དིརགོནཏ ། ཀྱོད་ཤམ་བི་ 


ངོ་། །དྲནས་དེས་ཞག་བདུནྷ་གོབ་རད་ཚ་དང་ལནཔ་པི་ཌོལ་བར་དྲ་ཙོ་བཁོརདངབཅས་པ་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་གཅོད 

དུན་གྱི་བ: ལྡན་པ གོ །ཙདང་ཝྡན་བ་པཿཌོལ་བ་རྭདྭ་ཙྭསྱ་ཀངད་དང 

། _ཨངདག་དརའ་ཛིན་དུ་བཅུག །ཡངདག་པར་གཟངས་བསྟོད ། ཡངདག་བརདགའ་བརྭགས་ སེ ཧཿ ས་སིགཏ་ནམ 
སོང 


སས བཅུག ༈ཡངདག་དརགཟིངས་བསྟོད ། ཡངདག་པརདགའ་བརྲ་གསནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་། 
དྱགས་བའིརེརདུ་བཞུགསནས སྐད སད་པ ། ལྷུངབཟེདབསྣམསནས ། དག་སློཌགི་ཚོགས་ཀྱིས 








གི 
ར་ས །དྲནས་བདགའྱི་རལ་པོ་འཆརཀེས་བཅོམ་ལྡནའདས་པྨདབི་ལྗོངས་རྒྱུ་ནིངགཤེགས་ཏེ །ི ཀེའུ ཤམ་བིན་བྒནནས་། | 


ཀྭ ཀྱོའུ་ཤམ་བིན་ཧིམ་བདགགདངས་ལས་རིག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོཞསྤ་པོས་སོ། །ཐོསནས་ཀྱངབཅོམ་ལཱན་འདུས་གཡབ་དེར་སོང་སྣ་ཕྱི་ནནས ། བཅེམ་ལྡནའདསྱ་ཏེ་ 
ཞབས་ལ་མགོབས་སུག་འཚལ་ཏ ། ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕུགསག་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆིས་བདས་ྱི་ཆལ་པོ་འཆར་ཀྲ་རས་ཉིགཏམ་གིས་ཡངདག 

བརབསྟན ། .ཡང་དག་པརའཁྲིཾནདུ་བཅུག །ཡངདག་པརགཟངསད་སྭོད ། ཡངདག་པར་དགའ་བརམཇདདོ། །ཆས་ཏྱིས་གཏམ་རྣམ་གངས་དུ་མས་ཡངདག་པརབསུན ། 

ཨངདག་པརའུཛིན་དུབྱ་དུག །ཡངདག་པར་གཟིངས་བསྟོད ། ཡང་དག་པརདགའ་བརྡ་མཛད་ནས་ཅང་མིགསུང་བས་བཞུགསསོ། །སྐེནས་བད་སའྱི་རྩལ་པོའ་ཆར་ཀས་བཅོམ 
།འདསྱ་ཏོགཏ་སྦ་ུསི་དཱག་ཚོགས་པར་རིགེ་ནས་སྙུན་ཁས་ལ་ངས་ཏ ། ཟུ་གོས་ཕག་པགཅིགཅུ་གཟར་ནས་ ། བཅོམ་ལནའདསག་ལ་བདེ་ལེགས་སྤུ་བལ་མོ་སྨྱརབ་བཅུ་དུད། 
བ མ་ལཱན་འདས་ལབ་དྙིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའུངས་དགྲསོང་གི་དགའདྲུན་དང་བཅས་པརདགུང་བ་གསུམ་གེ་བར་དུབདག་ལས་ན་བཟའ་དང་ ༈ ཞལ་ཟས་དང ༈ གཟྷིས་ 
ཆ་དང ] གདན་དང་ | སྙུནགསོས་དང་ ། སྙནཟོདྷརམས་བཞས་པར་ཅིགནང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏོས་བད་སབྱི་ཆལ་པོའཆར་ཀལ་ཧང་མི་གསུང་བསགནང་པོ། 





ཅིད 





༄༅། 





ཧདྱ་མུཝཱན་ས་ ། སངས༔ 
( འབུམ་རབ་མུལ་ལ། དཾ སློངགཞུན་དགུལ་ལང་ར་ཁ་རས་ཟུ (ལྷ་ནས་སོང་ང པོ མན་བངསཅིབུད་ 
འདས་ཡས་ཆོས་མཉན་ནས་ལྕག་པར་ཡངཚདང་ལྣན་པ་བོཌཌོལ་བརདཱ་ཛའབའ་ཞིག་གི་ཐད་དུབསན་བཀུར་བ་བའི་ཧྱིལའྲགོ་བྲརབྲདདོ། ` ། ད་ 
མཐོངནས ། དགས པའི་དཔེ བོགས་འག་པརྲར བེདཅིག་གུ་སམ་ནས་དདགགིས་གཏམ་དྱྭ་ཆས་པརྦ་ཐོས་སོ། ། 
བོ་ས་ནས་ཀྲང་བཅོམ་ ་འད་ ཅས 
ནས ༈ གཞ་དསེའིའདམ་མཆིས་པརྡ་ཞུརཏ ] དོག་ 


།དེནས་བདས་འྱི་རུལ་པོ་འཆར་ཀས་བཅོ་མྲོ་ཞན་འདས་ཉིས་ཅངམི་གསུ་པབས་གནང་བར་རོག་ནུས ། ཁིམ་བདག་གདངས་ལས་རིགགི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཡོ་བདྲ་བམས 
ཟླ་བགསུམ་རྱཾབེརདུ་ཡོ5ུད་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་བཀུར་བས་ནས ། ཐ་མཁེཿནེ་པར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལའ་བཟའ་ 
སོང་ངོ །དེ་ཡངངུས་དུས་སུབཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱི་ཐ་དུ་སོངནས་ཆོས་ཉན་པརཔེད་ད། [བཅོམ་ལྡན 

།དནས་དག་སོང་ནམས་ཏིས་ད་ 








ི །བཙུན་བ་བད་སབྱ་རལ་པོ་བཅར་ཀས་རབཏུ་སྡངབའི་སམས་ཅིས་ཚད་བྣཝན་པ་པིཿ་ཁོལ་བ་རྭད་ཙ་ཐེད་དུ་མཉོས 


སལ་གསོལ་ཏེ ། འདྡིསདེསྭ་སས་སོ། པས ༦ 
ཆིཿ དདའྡནུབ་པལས ། གངགྷི་ཆདསྣ་མངསམས་དགའ་བབསྐེད་པ་དའི་ཚའོདོན་ཡངསར་བུངབའྱ་གུར་ལ | དོག 


80 


སགས་པ་ཡངྦསརའ་པོརཔ་རྩ་གུར་པ་ལ་གཟིགས་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཏྱིས་བཀའ་སལ་པ ། དགེ་སློངདག་དནཾིར་ལཱརའབའ་ཞིག་མུ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལཱ་མཁདས་པའི་དུས། 
བམབས་ཞ་ལཞེསྱ་བབནམ་བོ་ུནཔོས་བབྱ་ས་བ་ཉད་ད ། དའི་རིབ་པ་འབེར་པ་དང་ ། རྒྱས་དང བདབ་དང་ ། ཡེ་གས་པ་དང་ ། སྐུ་བོ་དང་ ! ཨཿ 
་གབ་པང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། འཐབ་བཞིབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང ། ནབའཁུག་དང་ ། ཆོམ་རྐུན་དང ། མུ་གདང་ ། ནད་རྣམས་མད་པ་དང་, { འབྲས་སཱཱ་ལུ་དུང་ ། བུ་ 
རྐམ་ཤིང་དང་ ། བླ་གངདང་ ། མ་ཧདང་ལཱན་བར་འདུག་སྣུ ། བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལྭ་བབ་བཞིནངུ་ཆས་བཞིན་དྲུ་ཆལ་སྲིད་བེད་དོ། དནགྱ་ཆ་པོདའིམངུདནསདནདེས ། 
ཐུབ་སྭ་བརབབ་པ་ལ་སྱནུངསྤ་བཔས་ནས ༈ ད་ད་དང་ལྷན་གེ་ཏུ་ཚུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དུགུར་ནུདཔ་ལས ། བུས་རཞིགནདའྱི་རུ་ངམ་ལ་བྱ་ཆགསནས ། དྲེ་ཟབ་དགུ་འམ་བཅུ 
ལོན་པ་དང་ ། ཁེའུ་ག་ཟུག་ས་བཟང་ ཇས་པ་ཞིག་བཙས་ནས ། གསུས་པ བས་ཏེ ། རིགས་དང་འཐྱུན་པར་མངེབཏགས་ཏ | འདུང 
ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མརདང ། མར་རྱིཧྭེ་བེའུས་བ་སྐྱེདབསྲིངས་ཏ ། དེ་ག དང་ ། བྲམ་ཟའི་སཱོད་ལམ་དང་ ! སཱོད་བདང་ ། ཨཾ་ཞེས 





༠། ༄༅། །ཧྲུབ་དྲ་་ ༈ བྷོ་ཞས་གྭ་བ་དང ༈ གཅངསྒྲ་དང ] ཆོག་དང་ } ཐལ་བ་བླངབ་དང་ ༈ རིབ་བཐྲོགས་པདང་ ། ངེས་པ་ྡོདྱ་ཀི་རིགྱེ་ལེད་དང་ ༼ མཆོད་སྤིན་ཆི་རིགེ 

” ། ཐེདདང་ ། སཱནྨཚོགགཾ་རོགྲི་བུད་དང་ ། ་ དདང་ ། མཆོད་སྦྱིན་བུ་བ་དུང་ ། མཆོད་སྙྱིན་བེད་དུ་གཞུག་པ་དང་ ] སྨྱིནེ་བ་དང་ ། བླང་བ་དང་ † གྱོགས 
བཟ །བས་བླ་སབསནས་ པ ལསྣ་རམ་བླ་དུག་ལམཁས་པའྲི་བམ་བརྦ་གརྟང ། ད་མཐ་རྱིག་རིག་པའིག ས་བཅོ་བྱ་ཆདལ་བང་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཧཱི་ཞིགྲན་དེས་བདག་གི་ 

ཤཱ དངཆོས་མ་ སྦྱརལ་སིད་འཛིན་པ་མཐོངང་། །མཐོངནསྱ་ཀང་དས་བསམས་པ ། ཕ་ཤབེའི་འོག་ཏུབ་དགགིས་ དཔན་མེད་པའྱ་རྒྱལ་སྲིད་འཇིན་པར་འགྱུརྱ་གིས ། བདག་གོས 

¿ །ཧམན་གནས་པ་བཏུངལ ། ནུགས་བདབ་ཏུ་གནས་བཅའབར་བའོ་སྒམ་དུབསམསནས ། ཕམ་ལ་གསོལ་ཏུནགསའ་དབ་ཏུགནས་བཅས་སོ། །དདདའ་སོངནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 

༧ དང་ ༈ མ་ངོན་པརཤེས་པ་ཝཱབདདོ། །ངྩེནས་ཧི་ཞིགེན་དྱཆུལ་བོའི་ ་བྲུཔབབྲས་འཕྲལ། (ཕིན ། དི་ཕས་བུདའི་ཕུའབདག་གི་ དམས་ཚལ་དུ་ཡུལགདངལམའི་ཧཱ་ལ་བོ་ཕྲུབ 

ནས ༈ ཡྭོ་དདྲཔམས་ཧད་ཏིསབསྐན་བཀུའ་བུད་ད ། ད་ལ་དུས་དུས་སྭུསབཕལ་བོ་དེངཞིང་ཆས་ཉན་བརྩབེདདོ། །དྐེན་ི་ཞིགནྷ་ཆུ་པོ་ལྱུན་པོ་དཔུ་ངགྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་པི་གེབྐན། 








མ།ནས་རི་དགས་གུ ཤོརྐདུ་སོངབ་དང་ ། རྒྱལ་བོས་སྒྱ་བོ་ཕལ་བོཆམདུནུནའདོན་གྱི་སྒད་སོས་ཚལ་དུ་དང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་སྒྱ་བོའིཚིགས་འདི་དགགརའདོངཞེསྲདིས་སོ། །ཟློན་བོ 
རྣམས་ྱི་སགསོལ་པ་ ། ལྷ་མདུནན་འདོན་རྱི་བུད་རབ་ཏུ་བྲུང་ས ། དནི་རྫུ་འཕྲུལཅཞིངམཐྲུ་ཆབར་ཡང་གུ་ར་ཏ ། འདི་དག་ནིར་ལ་བྭལ་བའི་སུད་དུམ་ཆིབ་ལགསསོ། །དནས་རྒྱལ་པོས 
ས་པ འེ་ཡང་ ངང ། ཡྲིདདུའོངབ་དང ། མཁན་པོ་དང ། དྲན་པར་བུབ་ཡྒནྱཧིས ། ང་ཡ་དདབལུབའིཕུ་རྭཐོ་སུམདབུསམས་ནས 1. རྒྱལ་བོ་ད 
དྲང་སྲོང་ག་ལ་བ་དར་སོངབ་དང་ ། དང་སྲོང་དེས་མཐོངནས་བྲག་ཡངས་བྲསུ ། ལངསྱ་ཀངམ་ལངས་སོ། །དྲེནས་དེ་མོངམ་ཐག་ཏྱུ་ཆུལ་པ་དྲའོ་བཅན་པསནོནནས ། བདེ་ངའི་ཡུ་ལྦའ 
ག་པའི་མྲདུནན་འདོོན་རྱི་བུ་ཡེན་ལ ། ངའོངསན་བྲསུ་ཡངམ་བྲས ། ལངསྱ་ཧངམ་ལ་ངགྱ་ཏིས ། འདིའི་མགེ་བཅད་དདོརརྩོས་མདུ་བསམས་པ་དང་ ] རྒྱལ་བོ་དའི་ལུས་ལསའོད 
བླ་བངབ་དུ ། དེས་སམས་བླསད་མ་བག་ཏུ་འོདམདཔརྒྱ་རུར་ཏོ། །ས་ངགས་ཏཾདརྡ་ནུབ་ཏྭ་པེད་པ་དང་ ། དེ་མཐོངམྲ་བགྱཏ་རུལ་པོརའ་ཇིགས་བཅན་པོསས་ཏ ། དསོང་དེ་ལ་འདིནོ་ར 
༼ལ་ར་ཞིང་མུ་ཅབ་ཞིག་ཡིནན་ཧྭམནས་དགའ་བ་ཆེན་བྩོ་མིས་སོ། །དེནས་དེས་དའྐི་དང་པ་ལྭ་པགའཚལནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་དངསོངགས་སྨུས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་བོངས 





།ནབེཟོདམད་ཏི་ ། འོན་ཀང་རང་གོ་སེམས་ལ་བཟོད་བ་གསོལ་ཅིགཉེས་བུས་སོ། །དནསྦ་རལ་པོ་སྐྲག་ནས་དྲང་སྲོངད་ལ་སྨྲས་པ ། དྲངསྲོང་བདག་རྒྱལ་སྲེད་ལསཉམས་ 


°| ༄༅། 

༧ །པ་འམ { སྲོགགེ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྒྱུམཁགས་གྲང་ ། དྲངསྲོང་གིས་སྨུསུ་པ ། རྒྱལ་བོ་ཚནུ་པོ་མ་སྐྲག་ཅིག །ཁྲོདེ་རྒྱལ་སྲེད་ལསཉམས་པརསེའགུ་རལ། ། སོགག་བརྡ་ཆདད་ཡང་ 
„ །མེའགྱུར་རོ། ། རད སུརལགས་གངུ །དཔངགིསསུ ཨཔ ` ཌྱོདརྱི་འོདར་མདཱ་པར་གྱུ་རལ ། ས་ཡངགས་བར་གྱུ་མཏོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་བོའུདོ་རྱེ་ས་སྲརབདག་ཨ 
རུ ཧྲི །དནས་དྲ་བས་མྲབགྱ་མཱལ་བོདས་དུང་སོངདལ་སམས་དགའ་བབྱསདནས་ ། དེའི་འོད 


༧ དགའ་བའི་སམས་བསྐྱདན་ནྲབིདྲ་ཧི་འེད་དྭ་སུརྦསྭ་མཁོ་བཞིན་དུ་འབུངབར་འགྱུར་རོ། ཟའ 
རླ དྭ་སྭ་མཁོ་བཞིནདྲུ་ཐུངབརྒྱསུརལ ། ས་ཡངྱསཱརའགུརཔརྦུ་རོ། །དགུ་སྲོང་དག་ཇཱིསཱམ་དུ་སམས ། དེའི་ཚ་དྲང་སྲོངདྲུ་གུ་ར་པ་གང་ལེན་པ་རྭ་ནི་པོ [ིཌོ་ལ་བ་ར་ 
དཱཱ་ཇཾ་འདེ་ིདེ་ཡིནནེ། །རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོར་གྱུར་པ་དྲནི་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀྭ་འདེཏེད་ཡིན་ཏ རྐ དའི་ཚ་ཡང་འདིས་དལ་སམས་སྩངབའ་བྱས་པས ། དེའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོ 
ཅེ མསམས་དགའ་བབྱསདཔ་དེའི་ཚོཧི ། འོདྱཏི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཡངབུང་བར་གུ་རལ་ ། སགས་པ་ཡང་ཕུརའོར་བརྡ་གུར་ཏོ། ། 


ཇི 


མེད་བརྨ་གུཌ་ལ ། ས་ཡངགས་པར་རྒྱུརཏོ། །གངགེ 










ལུར་ཡང་འདིས་དལ་སམས་སྡང་བར་གུས་པས ད དེའི་འོདྱ་ཀུང་མད་པའ་གུར་ལ ། ས་ཡ་ང་གས་སོ། །གང་གྲི་ཚ་བདེས་དལ་སམས་དགའ་བབྱ་སདུབ་དའི་ཚྟའི་འདིའ་འདྲོ་ཏིདྱཧིལ་འཁོར་སང 
ཧྩུང་བརྱ་གུརལ ། སགས་པ་ཡང་པུརའབོརཔར་ཚུར་ཏོ། །རྒྱལ་མ་ཚཱནཞེས་བུ་བནི་ ] གླེངགཞི་མཉནདུ་ཡོད་བནངཞུགས་ཏ ། དེའི་ཚི་གྲོང་ཁུར་ལྭ་རྭ་ཇ་སཾ་ྱ་མ་ལོ་ཆོ་ངས་ 
པསྭ་རྙིནཞསྭ་བ་བྱ་རུལ་པོ་སུད་དེ ༈ དེའི་རིང་ལ་འཕྱོར་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བརྡ་བ་དང་ ! ལེ་ལེགས་པ་དང་ ། སཱེ་བོ་དང་ | ཨི་མང་བོས་གང་བ་དང་ ! རྩི་ནེ་པ་དང་ ། འབྲབ་པ། 
ཞི་བ་དང | འཁྲུག་པ་དང ། ནང་འཁྲུག་དང་ „། ཆེམ་རྐུན་དང་ ། རྨུགེ་དང་ ། ནད་རཱ་མས་མདཔ་དང་ ། འཕྲས་སྭཱཌ་དང་ ། བུ༣མ་ཤིངདང་ ། བླ་གང་དང་ ་ མ་ཧེ་དང་ལྣུན་པ་ར་འདུཊ 
༈ གུག་ཅིག་པ་སུག་པ་ལ་བབ་བཞིནདཱ་མཱྲསིསདདོ།།དཞུས་མུ་ཞིགནྱ་པལོདའིབཙུནཆོ་ལ་བུ་ཆགས་ནས། །ད་མབ་དགུའམ་བླ་ལེན་པ་དང ༈ གུམོག དཱ 

སྲུག་པ་མཛེས་བ་ཞིག་བཙོ་སནས ། དའེ་བཙས་སྟོན་རྒྱས་པརབུས་ཏ ! བུ་མོ་འདིའི་མིངོ་སྐད་གདགས་ཤེས་མངའ་དོགས་པར་ཕྱེད་ད ¦ ཀ་ཤིའ་རྒྱལ་པོའ་བུམོ་ཡང་ཡིན་ལ་ ། གཟུགས་ཀྱ་ངམ་ཛཾས 

༨༢༣༨ ༽ ༤༨ ༤ ༦ ༤ ༤ ༤ 
བསྟན ། གུ་མོ་འདིའི་མིང་ཀཤཾ་མངས་ལཱནམ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞཾསཟརརོ། ཿདནས་བུམོ་ཀ་ཤི་མཆེས་ཝཱན་མ་བངན་འཚོ་བའིམ་མགཉིས་དང་ ། ནུམ་བསྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་  ཇྲི་མབཞུ 





༢ 


༄༅། 







ཨས ༈ དེས་ཕ་མུ་གཉིས་ལག་ 


ཅཱ 
ཏཾ 


།བའིམ་མ་གཉིས་དང་ ། 


བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ ༈ མཚའིནེང་གི་པྨདྨ་བཞིནདུ་སྐྱ་དྲག་པར་རྒྱུར་ཏོ། །དགངགིཚཆེན་མོ་རགྱུ་རཏེ ། 


- 


ཧིན་སེམས་ཁོངདྲུ་རུད་ཅིང་བ་དུག་སུ | གལ་ཏ བླུ་མོ་འདེ་གཅིག་ལྭ་བོནྲ 
དསན ལ་བོ་དུག་གིས་བསམས་པ སྤེབ 


 སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆེཾསདང་ ། དགེ་འདུནལ་བཀུར་སྟི་བྱས་སཾ། །དེགང་གི་ཚཾ 


བལྟན་སྨུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་ད ། འཇིག་ཏེན་ནུ་མོ་དདང་འད་བགཞན་མདདོཞོས་ཀུནཏྲུ་གགས་པས་རྒྱས་པརགྱུར་ཏོ། །དནས་པཐོས་མྲ་ཐག་ུཉིའེགིགྱི་ཆུལ་པྲོ་དུག་འངོདཆགས་ཏི 
མདས་བགྲནསད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀཱས་ཀཤིའྩྱིཧལ་པྲོ་ཚཱངས་པས་དྲིཀ་ལ་བོཉ་བཏང་སྭ ། དེ་དགའ་རནས་བུ་མོ་དང་ལ་བིན་ཅིག་ཉེས་སྤིད་ངོ། །དནས་དྲ་ཐོས་མ་བགདྲུ་རུལ་བོཆངས་པས 
།ན་རྣ་མས་བདག་གི་དྲགའ་འགུརན ། སུ་ལ་སྦྱོན་པརབྱ་སམ་བསམསརྣས ། སུལ་ཡང་སྨྱནུམ་འདོད་པར་གྱུན་ 


༨ = 


། དུས་བདག་ཅག་ལ་དད་པས་བུ་མོ་བནི་པརམ་འགྱུརྱ་གི་ས་ ) 


ཅུ་བའི་མམ་གཉིས་ཏུ ] མུམ་བརརྒུད་ལ་གཏདནས ། དེས་མ་བྱ་དདྱ་ཉིས་འོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང ། མར་དང་ ། ཞུན་མརདང་ ། མར་རྱི་ཧྙིང་ 
 ཤིས་བརྒུ་གུར་པ་དའཚ་ ¡ རེས་བཅོམ་ལྡུན་འདསྱ་ཅི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཏད 


ནམོར་གུར་པ་དའ་ཚི་ཀཤིའྱིརལ་པོའི་བུམོ་གཟུགས་བཟ་བཞིང་ 





དནསོང་ལ་མྣབས་དྲངོགགོགམ་དུབསམས་ཏ ། ཐམས་ཅད 





ཐ༠ ཉྱིསྟ་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བ་སྒོན་ནུས་ | སོང་ཁེརྟལྷ་རྣ་བསེའ་དོང་སཱཁོ་ར་ཁོར་ུགནས་བསྐོརརོ། བུ །དེནས་རྒྱལཕོ་ཚངས་པས་ཧུའེརྩོས་བདག་ཉིད་པ་རོལ་གྩི 
དམགྲ་ཆོགསྱ་ཀིས་གཙས་པཿརིགནས ། ཁང་བཟངས་ཀྱི་སུངདུ་སོང་སྙ་ལག་པ་ལ་སྐེ་མླ་ཆུགས་བཅསནས ། དབདག་གིས་ཇི་ལརྦ་བཱ་སྭམ་སུ ། སམས་ཁོངངུ་རུ་དཅིངའ་དུགགོ 


ནས་ཀ་ཤི་མཛེས་ལྔན་མསྐྱ་ཆལ་པོ་ཁང་བཟངས་རྱི་སེངདུ་སོཔནས ། ལག་པ་ལ་སྐོམ་ གབཅས་ཏུའཇུག་པ་མཐོངངོ། །མཐོངནས་ཀྱང་ཕལ་འདྷིག་ངྲ་ཅས་སྨས་སོ། །ཡབཅིའི 
སླདངུ་ཁ་ངབྲབ་ངསྱ་ཀཾ་སཱངདུ་གཤཤགས་ནས་ཕུག་ལ་སྐོམ་རུགས་བཅས་ཏི ། ཨ་པ ད་ཅིང་བཞུགས ། རྒྱལ་པོས་སྱུས་པ ། ཅུམ དཀྱི གགུ་མོས་སླཱས་ 
པ་༈ ཡབ་བདག་བྱད་བཞིན་ངན་ལགས་སམ ། ཅིན་བདག་གྷིསྣདྲདུ་ཡ་བསམསཁོང་དུ་ཆུདཅི ཞུགས ། རྒྱལ་བོས་སྩཱས་པ ! བུ་མོ་ཁཱོད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདམ་ཚེས་པ་དཔ་བོ་ 
པསའ་ང་སེམས་ཁོངས་སྲུརདཅིབའདག་ས ¦ ཁཾདཉིད་རྱི་ཕྱིརི་འོག་གིརྒྱལ་བོ་དྲུག་འཁྲུགསནས ། དཔུངགེ་ཚོགས་ཡེན་ལག་བཞི་གེ་བསྐན་ཏྭ་ལགསནས ། ལྷ་ར ང་སི་བྷམོའ 
ཏ་འཁོདོ་དོ། །ཀ་ཤི་མས་ཝཱན་མས་སཱས་པ ། ཡ་བུ་མོ་དག་ལ་འངཉིདྱ་ཏེཾ་སྭ་ཁིསྔ་ཐབ་འདམ་བ་མ་མཆིས་ལགས་སམ ། རྒྱལ་པོས་སྨཱས་བ | བུམོའདམ་པ་ཡོད་དོ། །བུམོས 














༅། །ཅིགཅེསྱ་བསནས ། རྒྱལ་བོཚངས་པས་བནྱེ་རིས་ཏི་འོག་གྱི་ཆུལ་བོ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བླཟུགས་ཏ ། ཀ་ཤིསེ་ཇོས་ཝེནསནི་ སཆདཞི་འོགྱི་མལབོ་ནམས། ༈ གལ་ཏྱཁེདའ་ 

„ འདག་དུ་གཞུག་གེ །དནས་དེར་སོ་སོནསབསམས་པ་ ། དཧིང་ལྟ་བུ་བ་ཏང་ནས་གཞནའདམ་བརམ་འྱོག་རརོ་ཧཱམནས་སུས་བ ། མ་ནོངས་ཅིས་འདྲས་དྲུ་བལ་ཅོག་ཅེས་སླས། 

རི ནས་ཕོཉ་དྲ་པི་མསོངནསྦྱ་རལ་པོ་ཆངས་པས་ཧིནལ་བསྭད་དེ } དྲཐོས་མྲ་བགྱཏུརྩལ་བོ་ཆངས་བས་ཟྱིན་ཤྲིནཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །རྒུ་ གཡོད་དག་གོསྱ་ཀང་གཙི་གལ་གཅིག 
ཟླ བླ་ཝུག་ས་ནས་ཡིད་ཆས་བའི་མནའ་ བཿ །མྔ་ལ་ཡདཱ་མ་བཱ་སནས་སྭ་ཧོགས་གྷོ་མབས་གངས་བྷ་ཞི་གྱང་ཁང་བ་བྱར་གས་པ་ཚུརྭདུ་མངས་། ] རང་རང་གི་གཡོག་འཁོར་དང་ ༼ 
! རྒྱ་རབྲ་མ་ས་ཅདྱྱིས་ཀླབས་པའཾ་སང་གའིབྲོ་དྭག་ལ་འདུག་ཅཾངེ་འཁོད་དེ། །ཀ་ཤི་མཛེས་ལྔན་ ] བུ་མོ་དག་གས་གཡོ་གྲྭ་བསནས་ ། ཆོས་གེས་ཚོན 


ཅ་གྱཾ་རལ་མཆན་བླསོངས་ཏ ། ལཱ་རྭབཱ་སྙ་ནས་བུང་ནས་ ། དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཧིདབུས་ནསྤ་པལ་ཏེ་དང་སོངསབ་ལོགས་སྭུ་ཁ་བལ་ས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལེགས་སྦ་མེ་ཏོག་གི་ 


ཐརད ༠ །སྨཱས་པ ། ཡབ་བདགཏིདྱཏེས་ཁིམ་ཐབའདམ་པརགནང་བརམ་ཚད་དུགསོལ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ [ བུ་ སིལ་་པགོད། 
དན 











ཆུན་པོ་བེརཏྭ་དཱས་བ་ ། བདག་གིས་ས་བསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་དལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞསྨ་བསནས  ་དང་སོང རོ། །དྲེནསྤྱ་ཆུལ་པོ་དེ་དགདང་ ༈ 
སྐེ་བོ་བབ་བོ་ཆད་ གཱ་ལུ་མཆནདྷུ་གུར་ཏ ། འདི་འདི་ལྭརྱབད་ ཀ་ཞསམཛས་དདས་གས་པསང ག་ལག ས་བབ བ་མ་རེ། དན ན་ས 
རཞིགདཔལ་འདིསི་ེདཔབ་བ། ས་བ་ངརཏོ། །དྷོནས་ཀཔདི་ ངས་ལྡནས་དང་ོང་མུབག་ལ་དེའ་སང་ར 

ནས ༈ བཞེན་པ་ལ་ས་བ་བ་ས་ཏེ་རཾང་པས་ཀུན་དགའ་ར་བའ་སོངནས ། གཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བ། ངྭ་ས་ཧྱིན་ན་ས་ ] ་བཅོ་ མདུདསིོསལམག་ 
ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགུ་གཟརནས་ | བ ་ལ་བ་དེ་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱང་དད ] བཅོས་དསབབ།བདྡི་གད སགས་ཏ་ ¡གཅུན་བ་བདག་ལག་སཔད 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ག་ལ་རབྱ་ཏུའྱབུ་ངབ་དང བསྣནབརྡ་རོགས་ཤིངདགྲེ་སོང་མའི་དངས་པོ་ཐགཏྭུངན ། བདག་རྱང་བཅོ་མ་ལྡན་འདསྦ་ྲི་ཐ ་ཆངས་བརྭསོད་བ་གཱུད་བར་ 
འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསླེ་སདགུའི་བདག་མོ་ཆནམོ་གྲེའུ་ཏ་མི་བགུག་པ་བཏང་ས ། དལ་གཏད་དོ། །སདྲག་བརག་མོཆན་སོགླ་སས་བ་བད་། 











8 


ཞེ 


£ དང་ ༈ ཨུས་པརཏབའི་གནས་སུ་རྒུཿཏོ། 


༄༅། །གསན་པར་རོགས་པརབྲས་ནས་ ། ཊལ་ལུང་ཡང་ཕོགགོ །དེསྱ་ཀངབྱ་ཚོན་པ་དང་ ། བསྒྲབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔངས 
ནས ༈ དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་དྲུབས་ཏ ། དེ་དག་བ མ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་འདོདཆགས་དང་བལ་བརྒྱགརནས ། གསརདང་བོང་བརམཉམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ 
ལག་མཐ་ལེ་དུ་འཇ་བའིསེམས་དང་ལྡན་བླ ། ཙནདན་སྔངས་པ་ལྭ་བུར་བསེལ་བརྒྱག་ར་པ ། རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་བ ། རིག་པདང་  ། མངོན་པཱར་ཤེས་པ་དང་ ] སོ 
སོ་ཡངདག་པར་རིག་བྲ་འོབ་པ ། སྲིད་པའི་ཆདཔ་དང །ཆགས་པ་དང་ ། གཤུར་སྟི་ལ་རྱབྱ་ཀེས་ཐོགས་པ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབྲདདང་བཅས་པའྡིལ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིངྔརད་པ་ 
།སྐྱ་བོ་ཕལ་བོ་ཆད་དག་ཀྱངས་མཆན་དུ་གྱུ་རནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བདེརདོངསྭ་ལྷགས་ནས ། བཅེམ་ལྡནའདས་རི་ཞབས་ལ 
མགེབས་པག་འཆཡཏ ། ཆོས་མཉན་པའི་པིརབཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་སཱན་སྔརའཁེདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷནུའདས་ཅིསདེ་དགལ་དོ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་གསྟན་པ་མཛདདོ། །དདག 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་མཉནནས་རང་རང་གི་ཡུལདུ་དོངངོ་། །དནས་དག་སྲོང་དག་གིས་བ མ་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀ་ཤི་ཨཛེས་ལྡནམསལས། 








ལྒ 
ཅཾ 





ཅཐྱིས་ནལས་དའིར་མ་པར་སིན་པས་ ། ཕུག་ཅིང་ཞེ་ནམདལ་ཡེདས་སྩོད་རེབའྱི་ཆལ་པོའ་རིགེས་སྱུསས་ཏ ] གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་དང་ ། བད་གཟུགས་དཔ་མ 
མཆིས་པརྨ་གུཚརལ། ། དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པའ་བྱཅིས་ཏེ དེ མ་མ༣ཉ ས་པརམ་བྱགིས་ནས ། བཅོམ ཐཱན་བདྭསྦ་ཏིབ་སྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སྭ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས 
ཅད་སྲངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམ་དུབྱགིས་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། ན་ལ་མྱ་ཧི་དབང་ལསྐྱཆུརཏོ། །གཙུན་པ་འདེས་སོན་ལ་མ་གང་དུ 
ཁ་ཏབ་ལགས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་ར། | དགྲ་སོང་དག་སོན་བུང་བའདས་པིདུསན ། བསྐལ་པ་བྲཟང་པོའ་དིནིདེ་ལ ། སྒྱདགུའི་ཚལོཿ བི་ཐུབ་པན ] ཡངདག 
པརྡ་ཆོགས་པའི་སངསྦྱརས་རིག་པ་དཔནབས་སྲུ་ལུན་པ ། བདབར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཉན་མཆེན་པ ། རྒྱས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁལ་སྒྱར་བ | ཟླན་ཡེད་པ ། ལྷ་དང་མེ་རེམས་ཁྱི་སོན་པ 
སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདྲ་སུངས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགེ་ཏན་དུ་གུང་ས ། དེའི་ཚེགོངྱ་ལེམྭཐཱ་རྣ་ཛཱསི་ནྭ་ཧིམ་བདག་ཕུག་ངེནོན་མངལ་འངོས་སྩོདྲ་རབ ! ཡོངས་སུ་འཇིནབ་ཡངས་ཤིངྱ་རྒཅ 
བ་ { རྣམ་ཐྲཾས་རྱི་བུའི་ཞེར་ད་ང་ལྡན་པ ། རྣམཐྲོས་༡ྱི་བུ་འི་ནིརི་དང་བགྲན་བཞིག་གནས་པ་དེས ] ཐས་ཟུར་བབ་པལས་ཆུང་མྨ་བངསནས ། ད་དེ་དང་ལཱན་ཅེ་གཏུ་རཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུད 








པ། ༄༅། །༈སུདུཔ་ལས ། བི་ཞིགནདའི་ནུངས་ལ་ག་ཆ་གས་ནས ། དྷེཟ་དྲག་འམ་བྱསལནོ་པདང་ ༈ ཟུམོ་གགས་བཟངཞིངས་ཅན་སུགལམཁེས་བཞིག་བཅུསཏ །༢ 
བཅོསསྭཾནྩོམས་པརྨ་བསནས ། རིགས་དངའྭ་བུན་པརམོངེ་བཏགས་ཏ { འོ་མ་དང་ ] ཞྭོ་དང་ ] མ་དང་ ། རུནམར་དང་ ། མར་ཙཾཧཾཔུས་བྱུདོ་བླསིངས་ཏེ ༈ མུ་ཚོའི་ནངགི་པདྨ་ 
_ བཞིན་དྲུ་སྲདག་པརྒུ་ཏོ། །དྲནས་དགང་གི་ིཆནམོརྒྱགུརཔ་དའི་ཚ ། ཡངདག་པར་ཚོ་གས་པའིསངསྤྱ་རས་འེད་སུངས་ཏིབ་སུན་པ་ལདད་པ་ནདནས ། དེས་པ་མལ་གསོལ་ཏོ། །ནུས 
ཚཾ། པྲ་མས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་གཞུག་ལག་ཁང་བརྩིགསནས ། སངསྦྱ་རས་འོདསྲུངས་ལ་སགས་པ་དགྲེསོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བུལ་ཏ ། དགེ་སུངྷནམས་ལ་ཡྲོ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་བསྟན 
£ །བཀུརུསནས ། ཕམ་གཉིས་ལ་གསོལ་ཏེ ༈ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱརསའོད་སུངས་ཉི་བསྙན་པ་ལ་འབྱུ་བུང་ངོ། ད་རབྱའུ་གུནས་སྭ་སོད་གསུམ་བླམབས་ཏ ། རིག་པ་དང 
གྲེལ་བའ་སྤེབས་པ་དང་ལན་པའི་ཆོས་སྣབརྒགར་ཏོ། །དེནས་དས་བསམས་བ ། ཐེབ་བརྡབབ་གང་སྡིན་པ་དེནི་བདག་གིསྐ་བས་ཟིནྱ་སིས ། མ་ལ་དུནི་བུདག་གིས་བསམ་གཏན་ལུ་འབདཔའ 
བའྟ་སཱམདུབསམསནས ། ཡེདེལ་བེད་འེ་ལུང་མནས་ཏེ ། སོདདང་ཐོར་ས་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་ཝུར་ཧུད་པ་ལ་གནས་པས་ཤམས་པའི་སམས་ྱི་ཏི་ངང་འཇིན་བྱསདནས ། དེས་ད 


༦ 


འི 





གཅིགཅུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྱུད་དེ་དྲེརི་ཀར་སཱོན་ལམ་བཏབ་བ ། ཙྱམབདག་ནོས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱརས་འོདྲོསརསྦ་ཉིསན་པལ་སྤྱིན་པ་དག་དྲིན་ཞིང་ | སོད་ས 
བྱས་པ་དང་ ] འབྱངུབུངནས་ཚགཅིགྱཏུ་ཆཾངས་པར་སྩོད་པ་སྱུང་དགེབའྱི་ཆུ་བའདིསན ། བདག་གངད་དགང་དུ་སྒྱུ་བ། དང་དར་ཅིནས་བྲུགཅིངནོར་མངལ་ལོངས་སྤོདཱཆ་བའི་རིགས་སུ་སྒྱ 
དང་; གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལན་སྲུག་ལ་མ ས་པདང་ ། ཤྱཾདགཟུགས་དཔ་མདུཔ་རགྱུར་ཅིག །ཡང་དག་པྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྒྱས་འདྲ་སུངས་ཀྱསྲ་བམ་ཟེའ་ལིའླུབ་མ་ལུང་བསན་ 
པ་གང་ཡེན་བའསངསྐྱ་ནུས་བཅོས་ལྡུནའདས་དུ་ཨཉས་པར་བུད་པརྱྱགུར་ཊིག །ཨི་མཉེས་པར་པེད་པརམ་གུལཅིག །དེལོ་ནའི་བསན་པ་ལ་རབྱདྲ་བུངནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད 
སཱངས་ནས ། གབ མཔ་ིདན་ནསཛུ་དད་བརྡ་ང ཅས „ །དགེ་སློང་དག་ཇིསཱམ་དུསམས ། དངི་ཚ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོད་སུངས 
ཏྱི་བསྙུནཔ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དག་སྒྲོང་ས་གང་ཡིན་པ་དེ ! ཀ་ཤི་མཛེས་ལྡན་མའདེཌོདེ་ཡེན་ཏ ། དེས་རར་སྦྱིན་པདག་ཧྲིནཞིང་ ། བསད་ནམས་དྭག་བུས་པ་དང་ ། ཚགཅིགྱ་ 
ཉངས་པར་སྤོད་བ་སྩད་ནས ༈ འཆིཀར་སྩོནལམ་བཏབ་པ ། བདགགང་དང་གང་དུ་སྐྱ་བདཾདང་དེར་ཕྱུག་ཅིང་ནའ་མངལ་ལེངས་སྤོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བ་དང་ ། གཟུགས་བཟྲང་ཞིང་ 














ཤ ༄༅། །བལྟན་སྡུགལ་མཛེས་པ་དང་ | བྱད་གཟུགས་དཔ་མད་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱསའོདྲ་སུངསྐྱ་ཏིས་བམ་ཐེའི་འྲིའླ་བ་མ་ལུང་བསྙན་པ་གང 
རྨ དི་བའི་སངསྱརས་བཅ།ད་ སནེབདག་གིསཔ་ གཔ་ད དད ˆ སརསདམངས་ི་མ་པིསིམ་ངབསུན་པ་གང 
‡ སྤངས་ཏི ། དདཅས་པཿ་མོསྱདཔ་རྱུཅིས་ པས་ས དདང་དེའྲ་ཡུག་ཅུང་ནོར་མངལ་ལངས་སོདཆ་བའིའགེས་སྱུས 
ཏཾ གཟུགས་བྲཟཔཞིང་བལྟན་སྣུག་ལ་མཇེས་པ་དང་ | པུདགབྲུགསདཔ་མད་པར་གྱུར་ཏེ ། དགྲེ་སོང་དགང་ཡངདག་པར་རོགས་པའསངསྤྱརསའོད་སུངས་དང་ཤིནཏ་མཉམ་པ་ད་ 
„ །ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མངྲད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བཏས་པརྱ་ཀུར་ནས ། འདེས་ངམཉས་པར་བས་ཏ ། མི་མཉེས་པརམ་བུས་ལ ། བཉིདྱ་ཏི་བསཱན་བ་ལ་རབྱཏུ 
༢ བྱུངནས ། ཧོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྣངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམདྲུ་བུས་སོ། །དེས་དཾརྱ་བམས་པའིསམས་ྱི་ཏིང་པའཇྲིན་བྱ་སད་པའི་ལས་དབིནམ་པརྭསནཔསྐན་ ། 
ང་དང་གང་དུ་སྐས་པད་དང་དེརྱ་བུད་གཟུགས་དཔ་མད་པརྩགུརཏོ།། །།བམ་བོགསུམ་པ།། །བདཔྱེདས་ཞེསྲ་བ་བནི་ ། ཚང་གཞི་མཉནདུ་ཡོད་པན 





༢།།བཞུགས་ཏ ། དེའི་ཚ་མཉནདུ་ཡོད་བན ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཕོ་ཧིདལ ! ལཱ་རཱྡསིནི་རྒྱལ་བོ་ཚངས་པས་བུནེ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་གོ་ཤད་པ་ལས ! དེ་གཉིས་ཕན་ནུན་ཨི་མཐུན་པར 
རཏ དསདུསསསབ་ང་འདེག་པརབདདེ། །དགས་པིགནྱམལ་པིསརའོནས གོ་བ་དང རུ 
ང་ཁང་ཆུ་ཅིའི་གསཛ ཐུམ་བཏབསའ་འ་དདེ། །རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱཾས་ཀྱང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆཾངས་པསྲ་བྱཾནརྒྱི་སདཔུངགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་གེ་བྷ་སྒོན་ནས ། བདག་དང་གཡུལ 
ཅྱད་དུ་འོངས་སོཞེསཊས་སོ། ། སནས་དསྱ་ཀྱང་དྲབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་གཞི་གོ་བླ་སྒོན་ནས ། ཀ་ཤིའྱི་རྱལ་བོདང་གཡུལའྱེདདུསོང་ས ། དེས་ཀྱང [གླུང་ཁང་ལྡན་རྱའེ་གྒམ 
་ུམ་བཏབ་སྙའཁོད་དོ། །དེནས་དགཉིས་དན་འལོདཔས་ལནྭུནདྷམ་བེམང་པོཁ་འདོག་པར་ཧེདདོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡངམུཿཞིང་རུགས་པརདཀའ་བ་ལིན་ ཀ དེ་གཞིས་གྲཅིག 
གཅིག་མི་ུབ་ཅིང་བདུག་གེ །དེནས་པི་ཞོགན་དན་འཁོད་བཞི་ནདྱུ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྤྱེ་བུམོ་གཟུགས་བཟྲངཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་བཞིགབཙས་སོ། །ཀ་ཤིའྱི་རུལ་བྲོ་རངས་ 

བས་ཧིན་ཧི་གུག་ཟུགས་བཟང་ཞིངབལན་སྡུགལ་མཛེས་པྲ་ཞིགྱ་ཀང་བཙས་ནས་ ། དེར་དེ་གཉི་སསོ་སོའི་ཕྲེ་བངའཁོར་དུདགའ་བའི་རོལ་མོ་བརྡུངས་སོ། །དྲནས་དེ་གཉིས་ཅིས་ཕན་ནུནདུ 
















ཤཱ ༄༅།། །ཐོས་ནས་འདིར་དགའ་བའི་རོལ་མོབརུངས་པ་དེ་ཉིཞིགཅསྔ་དེས་ནས་བོན་བྲོ་ནམས་ཉིས་བསདད ། རྒྱལ་པོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ནེ་བུ་མོ་བཙཾས ། ལྟའི་ནསྲས་པོ་བལྟམཨོ 

༈། ཞེས་བས་སོ། རྒྱལ་ཕོགསྱྤིནབོནམསས་ཡབབདར ། འིས ཅར བས་དིིནཔ་གཅས་སཞིས་བས་ ] སྐམ 
ཉུཾ་གཉིས་དགའ་བར་གྱུརཏེ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཕན་རུན་དྲག་མི་བད་པར་བུ་བ བསྐ་ཏདདོསུམ་མ། །དནས་དཤོས་མ་ཐགཏྱཱ་ཆལ་བོ་ཆངས་པས་རིན་ཧིས ། རྒྱལ་པོ་གསལ 

ཤྭ་ རྒྱལལ་ཕོཉ་བཏངསུ ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་བཙས་པ་དེ་བདག་གི་གུའདིའིརུ་ངམར་ཧིནྲེ་ཅིས་ཅས་སྭི ོ། །དྲོནས་རྒྱལ་བོགསལྱ་རྐྱལྱ་གིས་བསམས་པ ། ཐབས་འདིས་ནིབདག་ཇྲི་སོདའཚོའ 
བརུད་རུལ་བོ་ཆངས་ལསྭ་བིན་དང་མཚའབུར་འྱགུརརོསམནས ། དེསྱ་འངདེལ་བོཉ་བཏུངྷ ། ཇྷི་ཉར་དགའ་བདེ་བཞིན་དུ་བའོ་ཞེས་བས་ཏ ། དུགཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟེདཔ 

རྨ གསོལ ། མརའ་བེ་བས་ནས ། གཅིགགིསྭབམོ་ལནོསདངྱ་རནམབ་་ར། །གཅིག་གིས་ཀུངྱལེཛུལ་གོས་དངྱ་རྒན་མང་པོ་བྷསྐུར་ཏ ། དེ་གཉིས་ཕནྭ་ནུན་གཉེན་དྲུ་བུས 
ནས ༈ མགུལནས་འཇངས་ཏེ་ཨུཁ་དནས་དང་ངོ་། །དྭ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལྱ་རལ་ཧི་ས་བསམས་པ ། གུ་མོ་འདི་བཅས་བས་ངྱ་ཆུལ་སོ་ཆོངས་པསྲ་བིནདང་བདབའ་གུར་ཏོ་སཱམནས | དེའི་བ 





ཐ། སྭོན་རྒྱས་པའ་བྱས་ཏེ ༈ མངཾབད་བྱེདམ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེནས་དུ་མོ་བདྲ་ཕྱེད་མ་འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མརདང་ ། མརྦཙྭཾ་སཱིངཞུས་བྱསདབསིངས་ཏེ ] མཚའ 
ནང་གེ་པྨད་བཞིན་དྲུ་སྐ་གག་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེནས་དེ་གངགི་ཚ་ཆེནམོརགུའ་པ་དའི་ཚ ། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཏི་བསྙན་པ་ལ་དདཔ་ཉེདད | དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་ དུ བླསབ་པའི་གཞྫཾནམས 
ཟླངསཞུས ` གྫཾན་པ་དགདྱིན་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱསསོ། །དགེ་སློང་མའི་སཙུག་ལག་འཇདུ་ཡང་རྒྱུན་མིའཆད་པརའབྲོཞོ་ངེཆོས་ཉན་ནེ། །དེནས་ཧི་ཞིག་ནདས་ཧྲིརམི་འོང་བའི་འས་བུ་མངོནསམ 
དྲུབསཏེ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡངབསྒྲུབསན་ས  ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ. ། མཐུཆེནསོ ། རྣམ་པརཐྲརཔ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲནས་ཧི་ཞིགན་དྲས་ཕ་མ་གཉིས་ཅི་མདུན་དུ་ཛུ་འཕྲུལ་ 
རི་ཆོའཕྲུལ་བསྟུན་ཏེ་སྨུས་པ་ ] ཡབ་ཡུམ་བདག་གིས་ནོཾ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སན ] འདོད་བ་ཡོངས་སུ་ཧོད་པ་ཁྲིརི་མོ་ཐོག་གིས ¦ བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙཱིབ་སྙུན་པ་ལ་རགཅཱ་བུང་བར་གནང་ 
བའ་མཛངདུ་གསོལ ཕམ་གཉིསྤྱ་ཉིས་སྨྲས་བ ] གུ་མོ་ཁྱཾད་བཙས་མྲ་བག་ཅུ་བདག་ཅག་གིསྤ་འིམེ་ཐབ་ལ་ཧིན་ཟིནྱ་ཧིས་ ། བདག་ཅགགིས་གནངབར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ །དེལྟ་མོད་ཀྱི་བདག 
ཅགགིསད་ལ་བཟླུགས་ཏ ༈ དེ་དངབདག་ཧུག་ཅི་ནས་ཧྱིས་ཁེན་དུ་མི་འགུ་རབར་བུས་ལ ། བག་མ་ལེན་པ་འོངས་ནས ། ཁྱེད་ཉིད་ཁྱིསཁྱེམེ་ྲབ་ལ་གསོལ་བ་བྲོབ་ལ་རབ་ཅུ་འབྲུངབརརྱིས 

















༧།༄༅། །ཤིགཅས་ུས་སོ། །དནསྨ་ལ་ཕོགསལྒ་ལྱིསརལཔོརངསཔས་བི་ལ་པ་ཏང་ད  ད་མོ་དྲ་དམནི་བྱུའྱག་དབརའདནདི །བགསནུསྙིས། 
༅། །མཐོགས་པ་བག་མཁོང་ཞིག་ཅེས་དླི་དངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཀྐང་ ། ཕོ་ཉབཏང་སཱུ་ཚེས་གྲངས་འདི་ལོང་གིས ། བག་མ་བཏད་བའི་སྭ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅས་པྭཱིངངོ། །ད་ 
༈ (ཞས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐྲོས་མཐག་ཅུ་བགམ་བཏང་བའི་སྙ་གོན་པྲས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་པས་ཧེན་རྒྱེས་ཀྱང་ ] བུ་འབཱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒུལ་པོའཾ་མགྦུཆན་པོ་དང་ལྡན་པས་བཏུང་ 
། ཇོ ༈དཾ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ད་བཀུར་སྟེ་ཆན་པོས་མཉན་དུ་ཡོད་པར་གཡར་དྲངས་སོ། །གཡ༣དྲངསནས་རང་གེ་ཕྲོ་བངདུ་སུགས་བྱུ་བུས་ཏ ། རྒྱུན་གྱེས་བརྒྱ་ནནས ། རེར 
ཚ ཐོ་ཝལ་པྲོ་མཁདུས་སོ། །བུམོ་ད་ཡངྱ་རཱན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིསླ་ཀུབསནས་སགས་ཐུབརརན་པ་དེའི་སངདྲུདངས་ཏ་གཞག་གོ ་ །ལྲེའུདེ་ཡང་སྟུགས་བུ་བརྒྱན་པ་དའི་སྟ་བདུ་བཏང་སྟ ! བུ 
ཿབདྲ་ཧེད་མྲ་དང་བརྲ་བས་པ་ལས་ །ང་གི་བར་སྣངལ་འཕགས་ཏ ། འབར་བ་དང་ ] ལམ་མ་པའདུག་པ་དང་ ། ཆའ་འབབ་པ་དང་ ། ྲའབའི་ཆོའམུལ་ན་མས་ ན་ཏོ། །དནས 
ེཞུད་དང་ ། སྐྱ་བོ་དདག་གིས་མཐོངས་ཐྲག་ཏུ་བདེ་བྱེདམ་ལ་དགའ་བ་ཆན་པོ་སྨྱསསོ། །དེན་ཌྱེཨུ་དེས་བསམས་པ ། གལ་ཏེ་བངིལྟ་བུའི་ཡོན་ཏནདེག་ཐྲོབ་པ་ཡིནན  འདིབདག 


99. དངྭ་ལྷན་ཅིགཏུའདོད་པ་ཡོངས་སུ་སོདཔརག་ལ་འགྱུ་སུམ་དུབསམསནས་སླུས་པ ། བཟང་མོ་མར་ 


སཱཾནདང་ ། ཁྱོད་ཉིད་ཅི་དགའ་བ་འདམ་དུ་གཞུག་གོ །བདེ་ཕྱེད་མས་སཱཱས་པ ། 


བབོདུགནེའ་དོདཔ་ཡོངས་སྲུ་སཱད་པ་ངོམི་བོགུ་གིས ། བདག་བཅོ་ལན་འདས་རྱི་བསནཔ་ལ་རབངུའབུང་བརགནང་བར་མུཚདདུགསོལ ། ཊུའུས་སྨུས་པ ། གནངང་། །དེ 


ནསདྲ་ཐོས་མ་ཐགྱའུགུམོ་བདུ་བུད་མབབས་ཏེ ། དེས་སྒྲ་བོའཾ་ཚོགས་དེདག་ལ་ཆོས་བསྟནནས 
ལྡནའདས་གལུ་བདར་སོང་སྟ་ཕྱིནནས ] གཉོམ་ལྡན་འདས་རྱི་ཤབས་ལ་མགེ་བུས་ཕུག་འཆུལ་ཏ 


ཕ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་ཏེ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཕྱེདཀྱི་ཚལོ་དུ་སོངནས ། དེ་བཅོམ 
། བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏྲོ། བདག་ལས 


གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་པ་ལ་རབཏུ་འགུངབདང་ ། བསྙན་པར། གས་ཤིངདག་སྲོང་མའི་དངོས་པོ་འཐོབ་ཏུ་རུངན ། བདག་ཀུང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་བ དུཚངས་པར་སྩུད་པ་སུད 


པརའཚལ་ལ། །དྲུནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཅྱིས་སྒྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གྲང་ཏ་མ་ལ་གཏད་དོ། 


།སྙུདགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གྲྭརུཏ་མེས་ཀྱངདརབཏུ་ཕུང་ ། བསྙཞ་པརརྡོགས 


པརཧསནས ། ནཾ་ལ་ལུང་ཡང་བགགོ །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང ། འབདཔསཉེན་མོངས་ཕྲ་མས་ཅད་སྣངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པ་༧དེམཁོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ ། 





9 ༄༅། །དྲུག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་རགས་དང་དལ་བརྒྱགུརནས ། གསའདང་བོངབར་མཉམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུའད་བའི་སམས་དང་ལྡན་པ །ཅཾན 
༡༢ དྷན་སངས་པ་ལྟ་དུརབསིལ་བར་གྒུ་ནས་ ། རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་བཅོམ་པ ཟ་མ  མདོན་ཟ་ཤེས་པ་དང་ ོས་བོག་བབོར་ ། སྡིང ། ཆག 
པ་དང་ ། བཀུར་སྙིལ་རྒྱབ་རྱིས་ཕྲེགས་པ ། དབང་པོ་དངཉ་དབང་དང་བཅས་པའྲི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མཆད་ཅིང་ངད་པ་དང་ ། གུས་བརླས་བའི་གནས་སྲུ་གུར་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས 
ཤེས་རདདང་ལྡན་བྷ་ནམས་ཏྱི་མཆོགུ་བསྙནཏོ། །བད་སུད་མདེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྲུངནས ། རྒྱུལ་པོའིབུ་དས་བསམས་པ ། ཟུད་མདྱ་ཏིསྱཾ་ཀངའདྲི་ཉ་བུའི་ཆོས་རོགས་པརའགུ་དུན ། མལ 
བདུགྱ་ངཅོམ་ལནའདསཙིལསནཔ་ལ་བྱ་སུངགེརམ་ཆག་སུམནུ་ཟས་མསུནས། ། དེསྱ་ཀུངཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནདས་ཧི་བསྩུན་པ་ལརབ་ཏུ་བུངྱནཾས ། དེས་ཀྱང 
བརྩོན་པ་དང་ ། བླྒྲུབ་པ་དང་ ། འབད་བསཉེན་ ངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣྲངསནས ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོནསུསདྱུ་བྲསསོ། །དྲནས་དགེ་སོང་དག་གིས ། བཅྩོམ་ལྡན 
འདས་ལཞུས་པ ། བཙུན་པ་བུམོ་བདྱ་བིད་མ་དང་རལ་པོའིདུ་དས་ལས་ཅི་བྱགི་སན ། ལས་དའྱི་ནམ་པར་པྩི ནཔས་ཕུག་ཅིངནོརསངལ་ལངས་སྤོདཆབའི་རིགས་སྱུསུས་ལ ། འདི་གཉིས 









ཿཨ།།ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉས་པར་བྱགིས་ཏུ ། མི་ཨཉཾས་པརྡས་བྱཅིསནས ། བཅོམ་ལནའདས་རྱི་བསྙན་པ་ལ་རབཅུ་བུང་ས ། ཤོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སངས་ནས ། དྲགབཅོམ 
བཅིདམངོན་སུམདུ་བྱགྱིས་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ ༈ སྩོནལམརྱ་དེབང་ལས་གྱུ་རཏོ། སཿསྟན་་སས་ ། 

ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། དགེེ་སོངདག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུསན ། བསྐལ་པ་བབྲང་པོའདེ་ཉིད་ལ ། ྐྱ་དགུའི་ཚེལེོཁྲིུབ་བྲ ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགེ 
་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ། བདེ་བརག གས་པ ། འཇིག་ཉེན་མཁུན་པ ། ས་བུ་གདུལ་བུའི་ཁ་ལོ་སྨཱ་ན ] བླན་མད་པ ། ལྕ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའད་ 
འདྲ་ངས་ཞགིག་ཉནུ་ུ ། ེའིང་ཅར་སུ་སེྱིམབདག་པུགེ་རམད་ལ་ལངས་རད་ཆབ་ཞིགགནས་པདས ། ཐབས་ཟླར་བབ་པ་ལས་ཆུ་ངས་བླངས་ནས ། 
དེ་ད་དང་ལྕནེགཏུ་རྩ་ཞིཔད་གའ་ལ་དགུར་སྤོད་དེ། །དེནས་ཕྱཾ་ཞོ་ ་དེ་གཉིསྱ་ཉིས་ཡངདག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོདྲསངས་རྱིབསྙན་པ་ལ་དད་པ་རྭདནས ི་་ས 
གཅིག་སུ ས་པ ། བཟང་མོ་བདག་ཅག་གཞོས་ལགུ་ཡང་མད ། བུམོ་ཡང་མེད་པས ། འདས་ཏ་ཤི་བའི་འགཏུ་ཅིབདོག་པའདིདག་རྒྱལ་པོ་དབང་བའ་འགྱུར་གྱཾས ། བདག་ཅག་གཉིས 








༠༡།༄༅༽ །གསོན་གྱི་བར་དུ་ཇེབདི་དག་འརྗིག་རྟན་པ་རོལ་ུ་བསྒྱའོ་ཞཾས་ཟྲེརནས ] དེ་གཟའ་བྲནགཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བབྲམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཚྫོགས་པའིགཅུག་ལག་ཁང་བཅྱིག 
༡ ནས  ཡ་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྦྱརས་འོདྲ་སཔས་ལ་སོགས་པདགྲེ་ཞེང་གིད །འདུན་རྣམསལ་ཕུལ་ཏེ ] ཡོ་ཐུདབྲམས་ཅད་སྦྱརནས ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་བཀུར་བྲས་སོ། 
ྫ དྲནས་ཕཱི་ཞིགན་ད་གཉིས་རྱི་བློ་སྐྱས་པ ༈ བདག་ཧ་ག་གཉིས་ཁྱིམན་གནས་པ་བཏང་ལ ། ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསརྒས་འོད་སུངས་ཀྱིགྲསུང་བལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འོཤེས་ཟེརནས ། 
༧' ཁྱིམ་རྒྱེའཁོར་བཏངསུ ] སྟིན་པངག་བྱིན་ཞིང་ ! བསོདན་མས་དག་བྲསརནས ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འདོད་སུངས་ཀུབསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ས ། བསན་པརྡ་རོགས 
རི ནས་དེ་གཉིས་ལྩ་གཅིགཉུ་ཆེངས་པར་སོད་པ་པཱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅེ་ཡང་མ་ཐོབནས ། དེགཉིས་ཏྱིས་འཆི་ཀརྩསཾཿན་ལམ་བཏབ་པ ། ཀྱེ་མ་བདག་ཅྭག་གཉིས་ཀྱྱེས་ཡངདག 

, བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་འོད་སུངས་ཉི་བསྟུན་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དགྱིན་ཞིང་ ། བསོདནམས་དགྲ་བས་ཏ ། ཚགཅིག་ཏུཆངས་པརསྤོང་པ་སྤདྱ་ཀུང་ ། ཡོནྐཏནྭསི་ཆོགས་ཅི་ཡངམ 
ཐེབྱབས ། དགེད བདདས་བགས་མཅོནདག་པ་བྱད་དང་དདང་དེརུགྱར་ནངམངས་འབོས་སློང་ བའི་རིགས བཤིག །གཟུགས་བཟྲང་ཞིངབཝྟན 














102 སྡུག་ལ་མཛེས་པར་ཤོག་ཅཱིག །ཡང་དྭག་པར་རྡོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིསེ་ཐྲམ་ཕེའཱིིའླུ་བ་མ་ལུང་བྭ པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གཉིས་རྱིས 
སཉས་པའྲ་བེད་པའྨ་གུར་ཅིག །མི་མཉེས་པར་ཕྱེད་པརམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ནའིབྱསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངནས [ འོན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པཏིད་མངོན་སུམ་དུ་པེད 
པརྒགུརཅིགྲཅསྲ་བས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱསདུསེམས ། དཾའི་ཚགཟའ་བྲནདུ་ཟུ་རབ་གང་ཡིནཔ་རེ་གཉིས་ནིབདེ་ཕྱེདམ་འདིིདེདང ། རྒྱལ་བོའིབུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏ། ད 
ཉིས་ཆིས་སུན་པ་དག་ིཞངསོདནམས་དགབསནས ། ཚག ཚསཔར་དཔ་སདདའཆིཀར་་སོནལམབཏབ་པའི་ལག་དྱི་ནམཔརསྲིནཔས་གྲདང་གངྱད་སེསཔདདང 
དེརཕྱུག་ཅེང་ རམ་པ་ལོངས་སྤོདཆབའ་རིགས་སྲུ་སུས་ལ ། གཟུགས་བཟ་བཞིང་བལནོ་ས །ལ་མཛེས་པརྦགུར་ཏ ། དགྭ་སྤོངདག་ང་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོདོ་སངས་དང 
ཤིནཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མངོད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བྱཅས་པར་རྱུར་ནས ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་དམཉེས་པརྲ་བས་ཏ ། མི་མཏས་པརམ་བས་ལ ། ངད 
ཉིདྱེཉི་བསྙན་པ་ལ་རབྱཙུ་བྱུང་ནས ། ཉོནམོངས་པྲ་བམས་ཧད་སྣངས་ཏ ] དྲག་བཅོམ་པ་ཉིངམ་ངོན་སུམདུ་བས་སོ། །ནོརབུའི་འོད་ཅེསྱ་བ་བྷནི སླེང་གཞི་མཉནདུ་ཡོད་པན 











103 ༄༅། རཿ གས་ཏ ། དེའི་ཚ་ལའིབུནོར་བུའི་འོདོཅས་བུ་བླ་མྣ་མགདུབ་༢ར་དག་ཅིངམགུལ་པར་འོགས་པ ། ཡུས་དོ་ཤལདངསམོ་དོས་མཛེས་བརྲ་བུས་པ ། འིནབུནིན་བྲོའའི་ 
= སཡིདའབའོད་གིན།ཅབ་འབམནཔ ྨ ཞོདའཕགས་པ་དས་ ། ས་ད མ་་ ] ཀུམུ་དདང་ ། བླ་དཀར་པོ་ན ནྱཀསྣ་ད་ཀརྒཅ། ས་བབ 
¡ མ་ཤནདུ་ཡོད་པའི་ནངདུ་རལ་བླུ་ཆུལ་བུདྱ་ཏི་ཆལ་དུ་སོངནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེརསོངསྟ་ཕིནནས ། བཅམ་ལཱནའདསལ་ལའིམ་ཏོག་གླུ།་ལ་དང་ ། པླད་དང་ ། ཀུ་སུད་དང་ ། 
ཤཿ པདྨ་དཀར་བོ་རྣམས་དང་ ། ལྷའིཡ་ཏོག་མནཱ་རབ་དག་གིས་གཏོརཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཆལ་ནས ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕིར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྐུན་སྡར་འདུག 
རླ གོ །དནས་བཅོམ་ལཱནའ སྐ་ཆིས་དའསམ་པ་དང་ ། བག་ལཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ | རངབཞིནྡ་ཐུགསསྲུ་རུ་དནས ། དེ་དངའ་ཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ ། དྭཾ་ཐྲོསནས་ལྷའཾབུ་དེས་སྟན 
༢ ནྡེཉིདལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིགཙོགས་ལ་ལྟ་བའི་འྱིཅི་མོ་མཐོན་པོཉིའུ་ཡཤེསྣ་དྡོརུས་བཅོམནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ྲབསབུ་མངོན་སུསྲདྲུབས་ཏ ། དེས་བདན་པ་བོནས ། བཅོམ་ལུན 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབས་ལུག་འཆལ་ཏེ ] བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོརབྱ་བསནས ། ཊསྱུརཁོ་ །རྭའི་རོངགྲ་སོངསདདངཐོ་རངས་མིཉེལ་བའབྱརོན་པ 








'༠།་རྒུན་བུདཔ་ལ་གནས་པ་དེ་དགགེས | རྒྱལ་བུ་རྒྱལབྱེད་ཀྱི་རལ་ཐམས་ཅད་སྣ་ངབཅེན་པོས་ཁྱབ་པར་རྱུར་པ་མཁྲོངངོ། །ཞཐངོནས་ཀངདདག་གིས་བསམས་པ ། ཅི་མདང་སུམ་མི་མཆེད 
ཀྱི་བཏག་པོ་ཚངས་པའ་མ ། འི་དབང་པོ་བརྒྱ་གྱིནཞམ ། རྒྱལ་བོཆན་བོ་བཞིབཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་བལྕབའི་ཕྱིའོངས་སམནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་དོནད་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་ཅི 
ལགས ། མདང་སུམ་མི་མངདྲ་ཀ་བདག་པོཆངས་པ་འམ ། ལྷའི་དབང་པ་བྱར་ཧིནནམ ། རྒྱལ་བོ་རན་པོ་བཞི་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བྷཝུ་བའྲི་སུད་དུམཆིས་ལགས་སམ ] བཅོཨ་ལཱན 
འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དྭག་སོང་དག་མདང་སུམ་མེ་ས་ཇད་ཅི་བདག་བོ་ཆངས་པའུམ ། ལྷའིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནནམ ། འཇིག་ཉན་སྦོངབ་བཞི་ངེ་ལ་བྭལ་བའྲི་འིརའོངས་པ་མ་ཡིནས། 
ལཱའི་བུནརྐ་བུའི་འོད་ལྷ་རིགཞལ་མདའང་འོད་ཤིན་ཏུ་ཆབ་དང་ལྡན་བ ། འདའ་ཕག་པ་ད་མདང་སུམ་ངལ་བལྟབ་དང་ | བྙན་བཀུར་བྱ་བའི་ཁྱིར་འོངསནས ། དོངས་པ་ལ་དསཆོས 
བསྙན་ཏ ། དས་ང་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས ] རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲསབུ་མངོན་སྲུམ་དུ་བྱས་ཏ ། དེས་བདེན་པ་མཐོངནས ། རངགི་གནས་སུ་སོང་ངོ། །བཙུན་བ་ལྷ་འིབུ་དེས་ལུས 
ཅིབྱགསན ། ལས་དའིརམ་བར་སྙིན་པས་ལར་སྐྱོས་ཏ ། ནོརྭབུ་ནིན་པོ་ཆའི་གནས་གུབ་པརྦ་གུར་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱང་སཏས་པརབྱགིས་ཏ ། མོ་མེཉེས་པརམ་བྱགས 











༣༠ཧ ༣༡༦༡། །ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེེ་སོ་དགནར་བུའི་འེདོ་འདིིདྲེ་ཏིས་སོན་ལས་བྱས་ཤིངབསགས་ཏ ། དགྱེ་སོངདགལས་བས་ཤིངབས། 
༡ དདནི་ིཕྱགིམའི་གག་ལྷན་གརུན་པརསིའྱར ། ཆུའིའཾམས་དང་ ། སལིབསདང ] རླུང་གིཁམས་ལ་རྣམ་བརསྣིན་པར་མི་འགུ་རཏེ དྲ ལས་དགེབ་དངསི་དགེཔ། 
¿ བས་ཤིངབསགས་པྨ་ནམས་ནགོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པརསཱིནཔརའགུརརོ། །ལུས་ཅནདགུ་གལས་རྣམསནི། །བསྐུལ་པ་ 
° བརྒྱར་ཡང་རུ་དམི་ཟྱ། །ཚོགས་ཤངེ་དུས་ལ་བབ་པན་། ཟའབསྔས་ཉིདུདྷཱ་ཡེནཔརའྱཆུ་ར། །དགྱེ་མོངདག་སྔོན་བུངབ་འདས་པའི་དུསན ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའདྲིཉོདེ 
# ལ་སྒྱ་དགུའི་ཚལོོ་འོ་ཐྡུབ་པཞྡ ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དཔ་ཞབས་སུ་ལཱན་པ ། བདེ་བརག་ གས་པ བརིགྷཏན་མཁུནཔ་ ། སྩུས་བུགདུལྱབཟི་བལྕོས༢ 
བ་༈ བླནམད་པ ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བུབ་འ་ཇིག་རྟན་དུ་བྲུངུ རཾ འི་ཚིལྷ་རྣ།སི་ནྲའིམ་བདག་ཕུག་ཙ མང་ལས ཟའ 
བ]། གྲསཾེཾྲི ། རྣམ་ཤྲོས་ཀྱི་བུའི་ནིར་དང་ལྡན་པ ། རྣམ་ཐྲོས་ཀྱིུའི་ནོར་དང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དས ། ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་འོ 


! སྲུངས་ཉྱི་དབུ་སྐྭ་དང་སྣམོབསླངསནས ༈ དབུ་ས་དང་སན་མོའ་མཆོད་ཏནདང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཡོངས 


དང་ སུ་རོགས་པའི་གླཙུག་ལག་ཁངབྱརི་གསཏ ། དེསགཙུག་ལག་ཁངདར་ཡོབ༔ 
ཐམས་ཅད །མཆོད་ཏནདའི་ཆར་འབལ་ཡངནོརབུ་རིན་བྱོརབཏགས་ཏེ ། དའི་མཐུས་མཆདྐ་དུནདང་བཅས་པའི་གཞུག་ལག་ཁངདེ་མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མེ་བཞིནདུ་སྣངབར 
རྒྱུར་ཏོ། །དནས་དེས་གླདུགལགཁངདསངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ ངས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཕུལ་ལ། །དགེ་སོང་ནམས་ལ་ཡང་ཡོ་བདྲབམས་ཅདྱ་ཏིས 
བསྟུནབཀུརྭབུས་སོ། །ཆེགཅིགྱངུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་ ། བསླུབ་པའི་གཞྲི་ནམསྱ་ཀངབྲསུངསནས ། ལྷིུནྡ་ལསསོ། །དེརསསནས་དེའེ་ནར་བུ་རིན་པོ་ཆའི་གཞལ་མདུའ་ྒག་ 
པརགྱུར་ཏེ། ། གེ་སྲོང་དག་ཇི་གཱམ་དཱ་སམས ༈ དེའི་ཚྲ་འྲི་མ་པད་ གེས་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པ། སྦྱརས་འོད་སུངསྤ་ཏི་གསུང་རབ་ལ་མཆོད་ཉེན་དདབཅས་པའི་གཙུག 
ལག་ཁང་བརིགསནས ) ནརྩིནབདགསར་། ། ྷའ་ེུརྭུའབདའདིཡནཏི ། དེས་དརྩརམ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རིགས་པའི་མཆོད་ནྲུན་དངགཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརིགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་སྲུངས་ལསོགས་པ་དགེ་སོངགེ་དགའདུན་ནམས་ལ་ཕུལ་བདང་ ། མཆངདྷཏནདལ་ནོརབུ་རན་པོ་ཆཾབཏགས་པའི་ལས་དའྡི་ནམ་བར་གནཔས་ལྷའི 





107, ༄༅། །ན་དུ་སྱེས་ཏ ། དགླསོང་དག་ང་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་འོད་སུངས་དང་ཤིནཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགསམཉམ པ་དང ། མཇད་པ་མཉམ་པདང་ ། 
༥ ཐབས་མཉམ་བ་བྷརས་པརྨ་གུརནས ། འདིསེ་དམཤེཾས་པར་བུས་ཏ ། མམེཉཾས་པརས་བས་སོ། །སྣ་མའཾམེ་ཏོག་ཅེས་བུ་བནི ] སླེང་གཞིམ༡ནདུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏེ་། 
]ྐྦ དེའི་ཚམཉནདུ་ཡོདཔ་ནུ་ཁིམ་བདག་ཕྲུག་ཅིང་ནོར་མངལ་ལེངས་སྤོད་ཆབ ] ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིྱ་རྐརབ ། རྣས་ཐྲོས་ཀྱི་བུའི་ནཾར་དང་ལྡན་པ ། རྣམ་ཐོས་ཧ་བྲེའྲའི་རདང་ 
༧ འགྲུན་པ་ཞིགེ་གནས་བ་དན ། བྲུབ་སི་ཟླན་བབ་པ་ལས་རུ་ངས་བླངསནས  དད་དང་ནིྱ་ཞིདགའ་ལདུ་བད ་སྤོད་པ་ལས } ཁྱིམ་བདག་དེཊ མདད །བུའདོད་བའོཡིརྣལ 
མས་ལ་ཡྤང་གསོལ་བའདབས་ཏ ། ལྷགུ་ལད་དང་ ། ཆུ་ཝ་དང་ ། ཀུ་བྲ་ད་དང་ ། རྒྱས་བན་དྲང་ ། ཆཱངས་པ་ལ་སགས་པ་དང་ ༈ ཀུན་དགའ་རཔའོི་ལ་དང་ ། ནགས་ཚལྱ་གྱིལ 
ང་ ¡ ལམ་གྱི་བཞི་མདོའི་ལྷ་དྭང་ ། སུམ་མདོའ་ལྷདང་ ། གཏོརམ་ལེནཔའི་ལྷ་དང་ | ལྷནཅིག་སྐྱས་པའི་ལྷ་དང་ | ཆོས་འབྲུན་པ་པ་དང་ ། རྟག་ཉུ་དྲཾ་བཞེན་འབྲང་བའི་ལྷ་རྣུམསལ 


` 


ངགསོལ་བའདབས་ལ ། འཇིག་ཏནན་ཡངགསོལ་བ་བཏབ་པའྱྱརུས་བུ་དངམློས་བརའགུར་རོ་ཞེས་གགས་མོདྱའ ། ད་ཡངད་ལྟནིམ་ཡིན་ཏ ། གལ་ཏ་གསོལབ་བཏབ་པའི་རྒྱུས 


༠ བུ་དང་གུ་མོ་སྩཾ་ཐར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན ! འཁརལོསསརབའྱུ་པ་གཞིན་དུརར་པམངནསོངམོང་ཡོདཔརྱགརབའི་རགས་སོ། །དཱནི་གནས་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་བུདང་བུམྩོས་བར 
བརུརཏ ། གསུམ་གང་ཞན ། ཕམས་གཉིསའ ཆགས་ལངས་ཏེ་ཕདཔ་དང་ ། མངུས་ལ་བབུཅཾངྷཐ་མཆཾན་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དི་ཟའོངས་པ་ས ། དྲིཟའི་སམས་ཁངྡརས་སུ་ཆུགས 
་པ་དང་ལན་པ་འམ ། ཁོངཁོབདང་ལྡན་པྨ་རམ་པ་གཉིས་ལས་གངཡང་་ར་བྱསས་པལོ། །དནས་དཡངགསོལབ་འདེབས་པལྷུརཔྱད་ལ ། སྐམས་ཅན་༦ན་པོ་ཆབརྡ་གགས་པ ། སྲེད 
པྲ་ཐམ་པ་བཙལ་བརྭ་བ་བ་ཉྭདཔ ། ཐར་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་གླུར་པ ། ཚོགས་བསགས་པ ། མྱྱ་དནྡ་ལས་འདས་པ་ལ་ནང་དུ་བལྟས་པ འཁོནབ་ལས་ཧྲུཾལོབ་དུ་བལྟས་པ ། སྲིད་པར 

འགོ་བའྱི་ས་གནསྣ་ནམས་མ་འདོད་པ ། ལུསྱ་ཀྲིབ་མའ་ པ་ཞིགྲེ་ཀངཔ་རླིརུ་དམའི་མངལ་དྲུགས་སོ། །བུད་མད་མཁས་པའི་༣ངབཞིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྡནྣིདུན་ཨོངམ་ཡན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོ་དད། 
ཝཱགངཞ་ནཾ ། སྒས་པཆགས་པར་ཡང་ཤསལ ། མུཆགས་པརཡང་ཤུས་པདུང་ ། དུས་ཧང་ཤེས་ལ ། ཟླ་མཚན་ཡང་ཤིས་པདང་ ། བུ་ཆགས་པ་ཤེས་པ་དང་ ། གངལས་ཆགས 
བཤས་པ་དང་། ཆཾའུ་ཡང་ཤཾས་ལ་ ། བྱུ་མོ་ཡང་ཤས་པ་སྭ ། གལ་ཏེ་ཁྱིལུཡི་ནནན ལྟེ་གཡས་ཀགས་པྲུ་ཅནཅིངགནས་སོ། །གལ་ཏེ་བུ་མོ་ཡིནནན ། ལྕེ་གཡོནལོགས་སུརྒན 











༨ \ <༽༽ ༨ ༨ 
༦།༠༅། །ཉུགནས་སོ། །དྲེནས་གངགི་ཚདེ་ལ་གྲུ་གས་པརྦ་གུརཔ་དའི་ཚ ། དེ་དགའ་ཆེསནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྦན་པ ། ཇོབེ་བདག་ལུ་སྲས་ཆགས་ཏུ ། བདག་གམ 
༢ གཡས་ལགས་་སྐུ་ཉུན་ཅིངགནས་པ་ལས་ལུའྱརའུརབརངས་ཅིས་དྭགས་པ་བསྐེདདུགསོལ་ཞེས་བསནས ། དེ་ཡངདགའ་ཆསྲནས་རྩོས་དན་བཏུག །ལག་པ་གཡས་བནོ་ 
བྱརུབནས་བདག་གིས་ཕུན་རིང་པོནས་བྩོན་སྩན་པའི་བུའི་ངོམཐོངབར་འོང་ངོ། །བདག་གིབུརང་བྷ་མུར་ཅཱག །མི་རྲུཿབརམ་ཆུ་འཅིག །བདག་གིི་བུབ་དག་བྲེད་པར་ཤོག་ཅིག ། 
གསོསྐར་གསོས་པའི་ལནྲ་འར་གསོ་བའ་ཤོགཅིག །ནོརྐསལལ་སྭོདཔར་ཤོག་ཅིག །བདག་གི་ཇིགས་བཅུད་པྱ་རེངདུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་ཅུག་འདས་ཏེ་ཤི་བའོ་འགད 
སང་ཐདགཅག་གི་བུརསང་སངྦ་ནང ། ཞུང་ཡང་རཱུས ། སྤྱིན་་དག་དོནེ་ལ་བསོད་ནམས་དགྲབས་ནས། ། དེ་གཉིས་གང་དངགདད་་སུ་ནིང་ོབ་དམའདེ་སེང་ཞིག་ཅེས་ཡོསསོ་བར 
ཤོག་ཅིག ཅེས་དགའ་བའི་ཆིག་བངོད་དོ། །དས་བུ་ཆགས་བཟ་བགནས་བུའི་རིམྲགོ་བ་བའི་ཁླིར་ཁང་བཟངས་ཏྱ་ པདུ་ཉམ་རངས་གུ་བཞག་སྙ ། གྲང་བའི་ཚོགྲངབའི་ཡོ་བྱང་རྣུམས་ད་ 
བའི་ཆཚབའི་ཡྩོ་བདྲ་ནམས་དང་ ། སྣནཔས་བསྙན་པའི་ཟས་རྣམས་དང ། ཧཅངཁབ་མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་ ] ཧཅང་སྐྱུམབས་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ ། ཧ་ ཅང་ལན་ཚུ་ཆབམ 


ལཾ 


རེ 











ཡིན་བནམས་དང་ { ཧ་ཅདདངརབམ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ | གཅད་རོཆབམ་ཡེན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཧཅང་བསབ་མ་ཡིནཔྨ་ནམས་ཏ ། ཁ་བདང་ ། སྐྱར་བདང་ ། ལན་རུ་དང་ ། དངརབ་དང་ ། 
་ སས ཱེ་ ༽ ` ` ` ༨ ༦༽ ༨༨༣ ༨༽ ༤ ༨ 
ཚབ་དང་ ། བླས་ཨད་པའྲི་ཟས་ནུམས་ཆེས་བཅུན་ཅིང | དོ་ཤལ་དང་ས་མོ་དོས་ལུསྣ་ནམ་པའླ་ཀུབས་ཏ ། ལྷའིབུ་མོ་དགའ་བའྲི་ཆལན་་རམ་པརྩརུབ་བཞིན་དུ་ཁིའོ་སེངནས་ཁེའིསིངདང་ ། ཟི 
ཛ ༠ ༤༨༥ ངཱ ¬` < ༨ ༨༨ =: ༦ ངེ རླེ 
སྟང་ནུས་ཁྲུཿ་སང་དུརྒུ་ཤང་འོག་གེས་གཞི་ལ་མོ་འབབ་པ་དང་ ། དེས་ཡིད་དུ་མོ་འོང་བའླས་སྐད་ཙོ་ཡངམ་ཐོས་པར་བས་སོ། །སཾངས་རྒྱ་སབཧོམ་ལྡན་འདས་བགྲོད་པགཅིག་ཕུཿ 
ལམ་སྙོན་པ །རྩོམ་པ་གྲཾའིསྦ་འཤས་བུ་དང་ཡ་ཤེས་ལ་མངའ་བཏེས་པ ། མ་འདྲེས་པའི་དྲུན་པཉཾ་བརག་ཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ } མི་འཇྲིགས་པ་བཞིསམེ་བཇིགས་པ ། འགྲོབ་ལྗར་འགྲོ 
` | ༨༽ ཀོ 
བརྣམས་ལས་གྲོལ་བ ] སྒྱ་མཆད་དྲུགལ་མཁས་པ ། ཧྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོད་ཡུལ་བ ། རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱདལ་བསམགཏན་པ ། མབརྩཧསགནས་པའི་སྤོམས་པར 
`-- | ༤༽༽ ' ‹ ༨༽„ ` དྲ 3 ཏེ 
བྲདག་པ་དགུ་ལ་སྤོམས་པར་འཇུག་བ ༈ སྙོབས་བུཧུའི་སྭོུགས་དཔལྡནཔ ། ཡངདག་པའེ་སེང་གེའི་སྨྲ་ཆེན་པོ་སྤྲོགས་པ་རྣམསུནཾི་ ། ཆོསཉིདཀྱིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ 
༦ ༨ རར ` <` < ༦ རི ༡ 
¡ ཉིན་མཆནངུས་རྲུགཏུསཔསརྱས་ཙི་སུནརྩོས་འཛགི་རྙན་ལག་བགེསཏེ ། སུནི་རྒུད་ ། སུར ། སུནྣའེ་ཕོངས་ཤིང་འ་དུག [སུནིཉེམ་པཔེར་གྱུར་ ། སུནཾ་དཞོད་པ་དང 











༄༅། 


།ལྡན ། སུརྣཾའཕོངས་པ་དང་ 


ཿ ཡུདངབཅས་པར་བྱུ་སཱམདུ་ཡཤེས་གཟིགས་པ་འྔ་དགག 
སུངསྐྱ་ཆུས་དུས་ལས་ཡོལ་བ 


དུ། 
གྱིསའཇིག་ཉན་ལ་གཟིགསཔ་དེ་བཞིན་དུ ། ཉནཐོས་ཆནཔོོ་ནམས་ཀངཉིནདུས་གསུམ་མཚནདུས་གསུམ་སྙ 





། ཉམ་ངབ་དང་ ། གནོདཔ་དང་ལུན ] སུནྣཾངན་སོང་དུགཞོལ ། སུནྣཾངེནསོངདུ་འབབ ! སུནྣཾ་རེན་སོངདུ་བབ 
སོངནས་ཕྱུང་ས ། མཐ་རཾསདང ། བྲར་པ་དང་ | འབྲས་བུལ་གཞགཔརབྲ ། 
པ་ལསའཕགས་པའི་ནར་བདུན་ཅ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྲདདུ་གཞུག་པརྲབ ། ནད 


སུན་༡ས་པ་ 


རེ ༨༽ 


<༽་ 
སུན་ངས་པན 


ས་པར་སོད་པའི་འདུམ་དྲུ་བརེབ་ལསལགནས་དང་བརླབ ། སུན བགོས་པའིནར་དནམེད 


ཌེ 


འཅབ་ནྲམས་མ་ དཔ་ལས་བསྒད་པརྲབྱ ། སུ་ནིདགབའི་ཚ་བ་ནམས་བསད་ཟིན་པ་ལས 
ཡོངས་སྲུ་སྦིན་པརྲ་བ ། སྐུ་ནདགབའིཅུ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་ནན་ཟིན་པ་ལས་ཡ་ཤསྱ་ཏྱི་མཆོན་ཧཾས་བ ཏོལ་བར་བ ། སུ་ལན་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན་བའཾའ་ཇཾགེ་ཏནའབྲས 
།རྒྱམཚོཆུསྲན་རྣམས་ཁྱི་གནས། །དུསྣ་རབས་ཡོལ་བརའགུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྲ་བའ་སྲས་རྣམས་ལ། ། 


།སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྔན་འདུསྣརམས་ཇི་ཉརཉིནདུསགསུམ་མུཚནདྲསགསུམ་སྭ ། ཉེན་མཚན་དུསྣ་དགུ་དུ་སངས་རྱསི་སུན 


ཇེ 








§ ། ཉནེམཆནངུས་དྲུག་ཏུཉན་བྲེས་ཀྱི་མོག་གཾས་འཇིག་རནལ་ལྟ 











ཿཿ བར་བྱེད་དེ ] ཚདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པསཉནཐོསྦ་ཀི་མིག་ནིས་འཇིགཏེནལ་བྷལསན ། སཱིཾད་པ་ཐ་མ་བའིསམསནནིགགསྦ་འིམ་དགདའྱིརུཔམ་ཆེནམའི་སོརཉིངམ་ཚམས 
སྦྱ་རབའ་མཁྲོངངོ་། །མཐོངནསྱ་ཧངབསམས་པ ། སམས་ཅནདསུས་འདུལ་བར་འྱུ་ར རད ཅཾསུངསྦྱརསྱ་ཏྲིས་འདུལ་བརའྱགུར་རམ ། འོན་ཏ་ཉནྲཐོསྦྱ་ཉིས་འདུལ་བརའགྱུར 
ཞགེགུ་སཱམ་པ་དང་ { དེས་བད་ །ཏདྱེ་ཧིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བམཐེངལ ༈ དེ་ཡང་སྔན་ཆདའེས་དའབསན་ཡེནྟ་ ། དེས་འིམ་བདག་དེབཏན་བོར་བ་བའི་ཕར་ཟཡདཔ་དངག གོ 
མདབརགཅིག་དཞིམཔདག་དའོས་དགང་པ་ ༈ ཁྱིམབདག་དེས་ཚདང་ལན་པ་མའགགས་པྭ་ཆུམདཔ་དངགཡོག་མདཔརགཅིགདུ་འོངབ་མཐོང་ངོ། །མཐོ་ངནསྱ་ཀངའཕགས 
་ཁོད་ཟཱ་མ་མཆི་ས་པ་དང་ ། ཞམ་རིངམ་མཆིས་པའགྱི །པུགཤེགསན ། འཕགས་པའི་ཞམ་རིངེ་བྱཧིདབ་འགའ་ཡངས་མཆིས་སམ་ཞེས་དིས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་མའགགས་པས 
སྨུ་ས་པ། ། དས་ག་ལུད་འབའ་ཞིག་ལས་ཉེདབ་མགཏོགས་པརབ་དགཅགགསེ་གུདནས་གཡོགག་ལག་ནདད འ ཁྱིད་ལས་རད་པ་འབའ་ཞིག་བདགཅག་གེ་གཡོག་ཤྱིད་པར་ཟདདོ། ] 
ིམབདག་གིས་སྨྲས་པ ། འཕགས་པ་བདག་གི་མཆི 'བྲང་ལ་བུཆགས་པམཆིསྱ་ཏིས ད་ལས་གལ་ཏོ། ུཞིག་བཙཾས་པའྱགུར་ན ། དེབདག་གས་འ་ཕགས་པའོ་ཞམ་རིའི་དུའགུལ 


:་ 
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༄༅། །ལོ། ༈ཚདང་ལྡན་པ་མའགགས་པས་སྨྲསབ ། འོངདགབ་དྭག་ནིདམ་བཅས་པ་ལ་བྟཏྨནཔ་ཡི་ ༣ོཞས་དྲ་སྐད་སྨྲས་ཞས ། ཚོདང་ལྡནཔ་མ་འགགས་བ་སོང་ངོ། ། 
ིསབདགདའྱི་རུངས་དཡངྨཟུ་བདག་འམ་བས་ལེན་པ་དང ། ཉེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མངྲས་པ་ཞིགེ་བཙཾས་ཏ ། ། ་་སསཅནྲནསྐ་སསསཏན་གྲིའངད་ང ། 

༽སའིམ་དྲ་བམས་ད་སྣ་མའིམཏོག་གྲི་དསའགངས་བརྩ་དདོ། །འུབུདམའིམེངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། བཅུས་པའི་ཚཡང་ལིས་དཀུནཏུ་སྣ་མའིམ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པོ། །དནས་ནའི་ 
བཅས་སྟོནརྒྱས་པར་བུས་ནས་,། ཁྱརུའདིའ་མོངྡ་རྣིསདགདགས་ཞེས་མང་འདོགས་པརབྲདད ། ཁྱའུའདིམའིམངཔདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། བཅས་བའྲི་མཏིམ་དུ་ས་མའི་མོག་གྲི་རརབབ 
པསན ། འིརྦཾལྲལུའདིའི་མོངྷཾས་མའི་མེ་ཏོགཅེས་གདགས་སོ། །དེནས་ལྡུབུ་སྣ་མའི་མ་ཏོགའོ་མ་དང ། ཞོདང་ ] མརཾ་དང་ ། ཞུན་སར་དང་ ! མ་ར་གྱི་ཧཱཾ ཞུས་བསྐྱད་བསྲེངས 
ཉེ ༈ མཚོའིནངགེ་བླང་བཞིནདུ་སྲ་དག་པརུར་ཏོ། །དགངགིཆེརྭསེསཔ་དེའི་ཆི་ཡི་ག་དང་ ། ཁེང་རིིས་དང་ ། ཤོད་དགེད་པདང ། ལག་རཾས་དང་ ། དབུང་བདང་། སྦབ་དང་། 
དྲགམ་པདང་ ། གོས་བརག་པ་དང་ ། ནོརྐུ་བརག་པ་དང་ ། རིན་པྱོ་བརྟག་པ་དང་ ། སོས་བརྟག་པ་དང་ ། སྣནབརྟག་པ་དང་ ། གླང་པོཆ་བརྟགཔ་དང་ ། རྟབ་རྟེག་པ་ད་ ། གེ་མཆོན 











ཟ། བརྟག་པ་བསླབས་ཏེ ། ཡི་གེམཁས་པ་དང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ | མཛངས་པ་དང་ ། བྱ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། ཡེདགཞུངས་པ་དང་ ། བརུགཔྱ་རམ་པ་བྱ་ཆད་ལྭ་བུངབརྱ་གུར་ཏོ། འི 
ཨྭ་ཤཱི་ནིག་ནཚ་དང་ལྡན་པ་མའགགས་བསྱ་ཁྲུརུད་རབྱཏུ་དབུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པརམཔངོནས | ཁྱིམབདག་དྭའི་ཌྱིམདུ་སེང་སྭ ། ཅེས་བདགལ་སྨུས་པ ༈ ཁྱིམ་བདག་ཁེའྲཏདེ་ 
ནི་མབཙས་པའྲ་སྣི་རོལ་ནས་ཁྱོད་ཏིས་བདག་གི་གཡོགཏུ་བནེཏ ། ལོངདག་བྭ་ནམས་ནདམ་བཅས་བ་ལུ་བྟརནཔ་ཡིནན། །དལོན་ཝར་དམ་མ་བཅས་སིམ ། ཁྱིམ་བདགགིས་སཱས 
བ ༈ འཕུགས་པ་དེ་ཁོན་ལྟར་དམ་བཅས་ལགས་ཞེས་སྩསནས ། ཁྱེཞུད་ལག་པ་གཉི་ས་ཀྱིས་བཟུཌསྙ ། ཚདང་ལྡནཔའགགསཔ་ལ་བལནས་སྨས་པ ། བྲུ་འོདམ་བཙཾས 
པུའྱ་སྣ་རོལ་ནས་འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་དས་ཕུའྱ་ཆིས་སོངལ་འཕགས་པའི་ཞམའིའི་ཆིས་ཤིག  །ལེའུས་སྩུས་པ ། ད་ནིབདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སྲོ་ཞེསྱ་བས་ནས། 
འདི་ཆདང་ལཱན་པ་མའགགས་པའ་ཕོབཞིན་རས་སོ། །ཚདང་ལྡནཔ་མའགགས་པས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཆོསྤ་འུགཏེམ་ཆི་ས་ཡངདག་པར་བསྟན ། ཡང་དག་པའ་ཇིན་དུབཅུག ། 
ཡངདག་པར་གཟངས་བསྙོད ། ཡངདག་པརདགའ་བར་བྱསནས ། སྙན་ལས་ལངསཏ་སོངངོ། །དནས་ལུའུདེ་ཆ་དང་ལྡནཔ་མའགགས་པས་གཙུགལགཁང་དུ་ཁྲིདནས་རབཏུྲུང་ 

















གཱ ༈ཾ བསྟན་པརྡཝོགས་བརྲ་བུསནས ] དེལ་ལུང་ཡང་ཕོགགོ །དེསྱ་ཀངབམོན་པ་དང་ ། བསྦྲབ་པ་དང་ ། འབད་པསཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅདྭྲསངས་ནས ། 


༄༅། ༤ `\ `. ༽ 
དྭག་བཅོམ་པཉིདམངོནསུམ་དྲུ་བས་ཏ དྤ དདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་བའི་འདོད་ཆུགས་དངྲབལ་བརྒགུརནས  ། གསིརདང་བོངབརམཉམ་པ་ ། ནས་མཁའ་དང་ལག་མྦབལདུ་འྲད 
གྱུར་པ ། རིག་པས་སྒོ་ངའ་སྨབས་བཅོམ་པ ། རིག་པ་དང ། མངོནཔར་ཤུས་པ་དང་ ། སོས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབཔ། 


ཐི་སགས་དངྡ་ཝནཔ ། ཙནདནྭ་མས་པྭལ་དུརབ་སིལ་བརྩ་སུརཔ ། རིགཔས་སྣོང་རླིས་བསབ་ཅོམཔ ། རིགཔདང་ ། སུ དཔར་ །ས་པདང་ ས ཇད་པར་ ཀང 
ཤཾ རྲིདཾཔའི་ཏྟེད་པ་དང ། ཆགས་པ་དང ། བཀུར་ས་ལྱ་ཆབ་ཉིས་ཐགས་པ  དབང་པོདཔ་དབང་དངབྱརས་པའྱིལྷ་ནམས་ཏྱིས་མ དཅིངྔརཾད་པ་དང་ ། གུས་པརྭསྭ་བའི་གནས་སྲུ་ཆུར་ཏོ། ། 
སྦེ ད་ཡང་ཛྫ་འྲཕལ་ཆཞིངམྤབུཅལ་བསམ་གཏུན་དང་ ། རྣམ་པརབྲརཔདང་ ། ཏིདེའ་འིན་དང་ ] སྤོམསཔརའྲདག་པའི་བའདྲ་ཐེབ་པ་ཡིནནོ། །དྲོམས་པར་འྫངྲག་པདང་ལརབ་ལ 
*ཾ རྱུརཏཏེ ༽ ཁབ་ལན་པའ་རིགས་པའི་ཞུན་ཙམ་ལ་ཏིང་པའ་ཛིན་གཞན་དུངགཞུནདགལ་སྙོམས་པརའྲ་དུག་ཅི་་རྡུངངོ །དེནས་ཕི་ཞིགན་ཚོདཔྣམྣནཔ་སྣུ་མའི་ཡེ་ཏོག་གེས 
བསམས་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྩིས་བདག་གི་སྡུག་བསྟལ་དང་ | ཡིདམི་བདབ་ནམ་པ་དུསནི་བསལ ། བདེབ་དང་ཡིདབད་བ་ནམ་པདུ་མནོ་བྱ་སུབས ། སྡིག་བ་མཾ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པདུ 





¬ ༨ „= = 
ཿ མནི་བསལ ་ དགེ་བའི་ཆེས་རྣུམ་པ་དུམ་ནིབེ་སྒྲུབསན ། བདག་གས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་བཀའ་དན་ཇི་ལར་བསབ་པརྲབ་སཱམ་སོ། །དནས་དས་བསམས་པ ། སངསྦརསྣ་རམསའཇིཊ 
ཏོནདུའྱ་གུང་བ་གངསང་རྩངབདེ་དགྲཔམས་ཧདནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕཱུརའབུངབར་ཟདྱ་ཅིས ] མལ་བདག་གིསྱ་ཀངསམས་ཅནལ་ཕན་པརྦཔའོ་སམ་མོ། །དནས་དེས་བདག་གིས་འད 
བར་འགྱུརབ་འགའ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དམ་སམ་དུ་བསམ་པ་དང་ ! དྭསྤ་བོག་མ་འོནར་ཕ་མ་གཉིས་མཐེངངོ་། །མཐོངནས་ཀུངདས་བསྲམས་པ ། ཐབས་ཅིནིག་གིས་དུ་གཉི་སའདུལ་བརའུགུར 
སྙམ་པ་དང ། དེས་རྫ་འཕྲུལྱ་ཧྱིས་འདུལ་བར་རིག་ནས ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུད་ཀྱི་ཆ་ལནས་མཾ་སྣབར་རྒྱུནཏེ རང་གྭ་ཏུཾམདུ་ཕམ་གཉིས་ཏི་མདུ་ན་ལོགས་ནས་ས་བཏོལ་ཏྱབ་ངྒ་ནསྭ་སཱང་གིནམ 
མཁའ་ལ་འདུགསྙ ། འབརབ་དང་ ༈ ལམ་མརའདུག་པ་དྲང ། ཆརའཕེབས་བ་དང་ ། རློག་འགྱུ་བའོ་ཆོའཕྲུལ་རྣམས་བསྙནནས ། བབས་ཏཾ་སྣནབཤུམས་པལ་འདུག་གི་ །དའདུག 
སས་ཕམ་གཉིས་ལ་དདང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏ ད དནས་ཁྱིམ་བདག་དྲ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྙནདཉིད་ལ་བཁོད་བཞིན་དུ་འདིག་ཆོགསལ་ལ་བའི་རོའྱི་ཚི་ཨོ་མཐོན་པོརིུ་རོ་ ས་བཅེམ 
¦ [ རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འེབྲསུ་མངོན་སུམདུ་བྱས་ནས་ ! སྤྱབས་སུ་འབྲོབ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞཾནྣ་མསལགནས་བར་བུས་ཏེ } བདེན་པ་མཐོངནས་སྦྱུནཔ་དག་སྦྱཾནཤིང་ ། བསོད 








1ཤ ་༄༅། །ནྣམས་དགཡྱེད་པརརྒུར་ཏོ། །དེནས་དགཾསློངརྣམས་རྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ ། བཙུན་པ་སྣ་མའིམ་ཏོག་གིསལས་ཅིབྱགིས་ན { ལས 
༡ ཕེ ÷ླི་རམ་པརདིན་པས་ ག་ཅིང་ནོརམངལ་ལོངས་སྤོདཆེ་བའི་རོགེས་སུ་སྙས་ཏ ། གཟུགས་བཟུང་ཞིང་གཝན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུ་ལ ། བཙོཾས་མ་ཐགཏུ་ཡང་ལུསྣ་བམས་ཅདནས་སྣ 
, །མའི་མ་ཏོག་གིངེད་ལཱཔཞིང ། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ ང་བཅས་པའི་ཆོཡ་ངྭྱའི་མདྭུས་ཨའི་མ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ལ ། འདིབ་ཅོམ་ལཱནའདས་ཉངམཉེས་བར€ྱཉོས་ཏ ། མི་མཉེས་པརས 

ཾ བརྱཾསནས ། བཅོམ་ལྣནའུདས་རྱི་བསྙུན་པ་ལ་འབཏུ་བྲུངས ། ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅདྭ་སངས་ནས དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམདུ་བྱངས་པ་ལགས 1 ཕ་མ་གཉི་སྦ་ཏྲསྱ་ཀང་ 
‡ ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིསན ། ནཾསད་ཁོ་ན་ལ་བཾནནས་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་མཉས་པར་བྱགས་ཏེ ། མི་མཉེས་པརམ་བྱགས་ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ྱིས་བཀའ་སྲལ་པ ། སོནལས 
གདབང་ལས་་སུར་ཏོ། །བཅུནཔ་འདིས་གདད་སོན་ལམ་བཏབ་ལགས ། དགྷེསོངདག་སྭོན་བུང་བའུདས་པའི་དུསན། ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའདིནི་དལ་སྙ་དགུའི་ཙེ་ལཉ འི་ཐུབ་པ་ནུ ། 
སདདག་པརྡ་རགས་པའིསངསྦྱརས་རིགཔ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བད་བའ་གཤིགས་པ ༈ འཇིག་ཏན་མཉྱན་པ ། སྤུས་ཐུ་གདུཔ་བྱའིཁ་ལོ་གྱྱུརང ། བླན་མད་པ ། ལྷདང་སཾ་རྣམས 











༤༨. ` ༣༡ “ˆ † ༢ ཌར་ད་འཚི་༢ར།་། 
ཉིསན་པ་སཔས་རས་བཅོས་ལནའད་འོད་སུབས་ཞེས་བབ་འཇིག ན་བྱང ། དེའི་ཚེལཱ་ཆཱ་ བྷ་སིན་བྱིམ་བདག་ཕུག་ཅིང་ཤོར་མངལ་ལངས་སློད། བྲ །ས་སུབ་དུཔ་མངས 
ཤིརྱཆཾབ ། ནུས་ཐསཅིའིནོར་དཔ་ལུུཔ ། རྣས་བྲཾས་ཀྱི་ཐུའི་ནོར་དང་འགྲནཔ་ཞིག་གནས་པ་དེས ། ཐབསྨ་ཟཱརབབཔ་ལསྭུ་རུདསྨ་བངས་ནས ། དདང་ལཱན་ིགྱེཏཅཞིང་དགའ 
ལ་དགའ་དགུརསྩོད་པ་ལས ། ཕྱི་ནིག་ནདའི་རུ་ངམ་ལ་ཐུ་ཆ སྙནས ། དྲེ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བུ་ལོན་པ་དང ། ཁྱིའུགཟུགས་བཟང་ཞིང་བལན་སྔུགལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙུསསོ། །དནས་དེ་ 

་སྐྱས་པདང་ ། དུས་ཨདདག་པར་ཚོགས་པའསངསྦྱརས་འོད་སུངས་རིབསྟན་པ་ལ་དདབདནས ། དེས་ཕམལ་གསོལ་ཏ་རབ་ཏུ་དུངང་། །རཔཏུ་ཐྱུངནས སདདགྲསུམ་བླམབསཏུ། 
རིག་བདང་གོལ་བའི་སོབས་པདང་ལྡན་པའུ་ཆོས་སྣ་བར་རྒྱུར་ནས ། དྲས་ཕམགཉིས་དདཔ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ལ་བཀོདད ། སྙྱབས་སཱ་འགྲོབ་དང་ ། བླསབ པའགཞེནམས་ལགནས་ 
པའབུས་སོ། །སྦྲུན་པདང་པྣཱནེ་པའིབེགབ ཤའ་ལ་བཙུདདོ། །ཕུ་ཞོགནདེས་བསམས་པ ། བདག་གསྡབས་པའྱི་ནནས་བུ་བགང་ཡིན་པདྲནིབདག་གེས་བས་ཟིན་གིས ། མལ་དནི 
དག་གས་དག་འདུན་སི་ཞལ་ཏྲ་བའ་སམ་དུབསམསནས ། ཕ་མ་གཉིས་དང་ ། བྲམ་ཕྲེ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གཞནདག་ལ་བསླུལ་ཏེ ། དགའ་དུནལ་འབྲས་ཆནདང་ ། ཐུག་པགཏུ 
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༄༅། །བ་དང་ ། སྩྱོམ་རྣམས་དང་ | གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མྤལ་ཆདང་ ། སྙན་དང་ ' ནདགསོས་དང་ ། སྣཱནཟོངནྣམས་ཕུལ་ལ། །ཁབ་ཀྱང་ཕུལལོ། །དབཞིན 
༤ པ་ན ེམས་མང་ཏིམརྱིས་བུགདདང་ ། སྤོསུཀྱིས་བྱུག་པ་དང་ ། མརམའིའེ་ཕྲངཔ་དང་ ། མར་གད བདང ། གདུགས་ཁུང་ཕུལ ། སྣམའིམཾ 
ཏེགགི་སལེ་མསྱ་ཀངགཏོརནས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ ། ཅེམ་དགེབབཅུ་བའདས་ན་བདགགང་དང་གངང་ །བ་དདངདརྭ་ཕུག་ཅིངནོར་མངལ་ལངས་སོདཆབའི་རིགས་སྱུ་བུ་བརྡ་ཤོགཅིག ། 
ླ གཟུགས་བཟུངཞིངབ་ན་སུགལ་མཛས་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་གྲིལསཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་མའིམ་ཏོགགྲི་དི་ངད་ལཱ་པབར་ ཤོག་ཅིག །མངལ་དྲ ཞུགས་པ་དང ། བཅིས་པའི་ཚི་ཡངབདགགི 
ཁྱིམ་དུ་སུ་མའིམ་ཏོག་གི་ རའབབ་པར་ཤོག་ ཅིག །ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦརྒྱས་འོདྲསུངས་ཅིསྲ་བམ་ཟའཅྲིའླ་བ་མ་ལུངབསྙན་པགང་ཡིན་པའིསངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱནའ་དས་དབདག 
$ །གིས་མཉེས་པརདཔར་རུ་ར་ཅིག །མི་མཉས་བརྦཧེད་པར་མ་གུ་མཅིག །དཁོ་ནའི་བསྙན་པ་ལ་རབྱཏྱུ་གུང་ནས ། ཉོནམོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྲ ངས་ཏེ ། དྲུག་བཅོམ་པའི་དམངོན་སུམ 

དུ་ཕྱེད་པར་རྱྱུ་མཅིག ། ཤཾས་རབ་ཀུང་རོ་བརྒྱགུར་ཅིག །བསམ་གཏན་དང ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ | ཏི ངའཇིན་དང་ ། སཱོམསཔརའྲག་པྨ་རམས་ུངཐོབ་སྣ ། སྙོམས་བརའ་དྲགཔ 





ཿཡ།།དང་ ར་པར་རུ་རཅིག །ཁབ་ལན་རེའ་ཛུགས་བའི་ཡུན་ཙ་མ་ལ་ཡང་ཏིངརའཛིན་ ངགཞན་དག་སོམས་པྲ་འལཔ། ིལ་ལའཔྲའར་ ༨་ཅིག་ཅེས་བས་སོ། རེ ༢ གཉིས 
ཧི ད་བར རྡེས ༨༨ མཞུན་དང་གཞན་དག་ལ་སུམས་པར་དྲ་ ༤ ༤ལྭཝངབར་གུ་ར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དྷནས་པ་མ་གཉི་ 
ཉིིས་ད་མཐོངནས་དྡིས་པ ༈ བུའུདྱ་ཉིས་སྒོན་ལམ་ཅི་ཞིག་བཏབ | དེས་དེགཉིས་ལབདག་སིས་སོན་ལམའདི་ཆུརབཏབ་བཞིས་ཐམུསཿདབ་སཱདདེ། །ཕ་མགཉིས་ཆྱིས་སྨཱས་པ ། ཁྱོད 
ཁན་བདུག་ཅག་གཉིས་ཀི་བུརྱ་གུརཅིག །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱངའྱོད་ཊྱི་ཕ་མརྦ་གུར་ཅིག །འོུད་བོན་ལ་གརྟན་ཏ་བདག་ཅགགཉིསྱ་ཉིས་ས་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསསུཏས་པརདད་པར 


རུ་ཅག །མི་མཉས་པར་པུད་པར་མྱ་ཆུར་ཙག་ཅེས་བུས་སོ། །དགེ་སློངདག་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། དཾའི་ཚདགླ་སོངདུ་གུ་རཔ་གང་ཡིན་པ་དན། མའིམ་ཏོག་འདནདེ 
ཡོན དདེའ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྒྱརས་འདོསུངས་རིབ་སྙནཔ་ལ་རཁུངབུ་དནས ། ཆོས་བཞིན་དུཞལ་ཏབས་ང ། ངང | ཆེས ། དགེ་འདུནཱ་ལ་བཀུཊ 


ཙེ 


སྟིབྱསནས ། སྒྲོནལམབཏབ་པའི་ལས་དའྱི་རཾམུ་པཱར་པཱིན་པས་གང་དངགའདུ་ སུ་པ་ད་དངདརྭ་ཕུག་ཅིང་ནེརམང་ལལ་ངོས་སྲུ་ཆེ་བའི་རིགསསྱུསས། ། གཟུགས་བྲཟྲ་ཞང་བལྟན 
སྡུགལ་མཁེས་པར་གྱུརཡ ། བཙས་མྲ་བགཏུ་ཡདདའཡུས་ཐམས་ཅད་ནས་སྣ་མཐི་ །ཏེག་གྲ་ད་ངེད་ལྡངཾ་པར་རྒྱུརཔ་དང ! མཔཡེདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། བཅས་པའི་ཚཡང་དའྱིའིམ་དྷུས་མའི 














། ༄༅། །ཨེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཏེ ། དགུ་སོང་དག་ང་ཡདདག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྦྱརས་འོད་ ངས་དང་ཤིནཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དད་ ། མཛད་བམཉམ་པ་དང་ ། 
༨༡༥ ཐབས་མཉམ་བབཆས་པརགུར་ནས ། འདིས་མཉས་པར་ ་བཱསཏ ། མི་མཉེས་པར་མྱ་བས་ལ་ ། ི་ལན་པར་ས་སྟ་སན་ས་སདང་ མོ ། དྲག་བཅོམ་པིད 
ཙཾ མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ལ ། ཤེས་རབ་རོབརྒྱ་གུར་ཏེ ། བསམ་གཏནདང་ ། རུམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངརའ་ཛིན་དང་ ། སོམས་པརའཇངག་བ་ནམས་ཐོབནས སོམས་པརའ་དག་པ་དང་ 

ལྗང་བལ་སྨུརབར་གྱུར་ཏ ། ཁབ་ལན་རའ་ཛུགས་པའི་ཡུནཙམ་ལ་ཡང་ཏིང་པའདིན་གཞནདང་གཞན་དགུལ་ མས་པརའྲ་དུག་ཅིང་ལཱ་འབའ་བྱད་དོ། །དའེཕམརྦགུརཔ་དགཉིས་ནིལེ 
„, མ་འདིགཉེས་ཡིནཏ ། དེགཉིས་ཉིས་དྲའ་སོན་ལམ་བཏབ་སྙ ། ཁྱོདཁོ་ན་ལས་བརྟནནས་བདག་ཅག་གཉིསྱཀིསུཁྱའྱི་ཧལ་བོམཉས་པརྩ་ད་པའྱགུར་ཅྲིག །མི་ཨཉས་པརྦ་བདཔ༣ 

མྒག༣ཅིགཅེས་བས་པས ། དྭཀརའདིཁྲིན་ལས་བརྟེནཏ ། འདིགཉོས་ཉིས་དམཉས་པའབུས་ཏེ ། མོ་མཉེས་པརྐམ་བས་སོ། །ང་ལྤའིནཞེསྲ་པ་བནི༽། སླདགཞི་ 
མཉནདུ་ཡོདཔན་བཞུགས་ཏེ ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་སྭ་དོ་གམྲ་བབསདང་ཆས་གོས་གསོལ་ཏ ། ལྕུངབཟེདབསྣམས་ནས ། མཉནདུ་ཡོད་པན་བསོད་ནོམས་ལགཤེགས་པ 


ཆཱ 
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ནཱ ༈ དམབཉོམ་ལཱནའདས་ལྱའིམ་བདག་གཅིག་གིས་རོབྱོརདང་ལྡན་པའི་ལྭ་དུ་འགངས་ཚད་ཅིག་ཕུལ་བདང་ ། དེའི་ཚྲབམ་ཝེའ་ལལུཞིག་བཅོམ། ཡན་འདསྱ་ཏླི་དུ་ནསྲ་ཐག་མི་རིངེབ 
ཞིགནའགྲང་སྟ ཤཱ བཅོམ་ལནའདས་ལྱ་འི་མཐདག་དེས་རོབྱར་དངལྡན་པ་འི་ལ་དུའྲགངས་ཚད་ཅིག་ཕུལ་བྲབམ་ཟེའི་ཁྲའུདས་མ ང་ངོ ང་སི 
བུ་སུས་ནས་ དེབཅོམ་ལྡུན་འད་ཀྱི་ཐད་དུསོང་སྟསས་པ ། རྱགེབུ་ཏམ་ལུདུ་ལོནོངེ་ལྷའིན་ཅིག་ཅས་བུས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའུདས་ཅོས ། བམ་ཟེའྱི་འེབུ་ད་ལུ་བཀའ་སྦུལ་པ། 


ཁུ་ཚུགལ་ཏྭ་འོདྱསིས་འདྲི་སད་དུལ་དུ་འདི་བདག་ལ་མི་ 
་སྨཱས་ནས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱོསྲ་བས་ཟའ་ཁིའུ་དལ་ལ་དུད་ 


རེ 


'སྨུས་པ ། བྲམ་བྲའི་ཁིཞུ་ལ་དུའནོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིའ་ཕུལ་ཅིག་དང ༈ བདག་ 


དགེས་སོ་ཞེས་བསུནནཾདེའི་འགྱཏངས་སྫྱནཱོ། །དེནས་དེསྭ་ཏུ་གྲེའ་ཏྲས་ལདུའ་དིབདགལ་མི་དགོས་སོཞེས་སྨས་སོ། །དྭགད 

ཕཱ སྲེ དུ་དདྱིནནེ། ཱ །ིིརརིམབ་གམགོན་སདིནང ྔ་རན་འདས་སིདཔནས་ཐག་ས་འིབཞིབ ནའདུག 

དེས་བསམས་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ནི་བསོད་སྟོམས་གཞན་བཞས་མི་སིད་ད དནིགེནས་མདཅིང་མབས་མ་ཡིནནོ་ཧམདུརིག་ནས ། བཱམ་ཐའི་ཁྲུདེ་གུདདུབཀའ་ཏ ། བྦམ་ཐའིཌ 
་བ 






།ཁྱོདལ་ཀར་ཤ་པན་ལྷ་བྱར་ཧྱིནནོ། །བྲམ༣འི་ཁྱིལུས་སྨས་པ ། ཁྱིམ་བདག་ཁོད་ཇི་ཱའ་ 





༅། ནས་གྲཅུག་ལག་ཁ་བདུ་གཤགས་སོ། །ཁྱིམ་བདགམགནམདྲ་ཟས་སྦྱིནཛཾསྭ་ཀང་གཱས་ཟའི་ཁྲའུདྲ་འིདད་ཟན་ཧིནནས ། ཀརཤུ་པཱ་རྲ་ཝབྒྒ་བིན་ཏབཏང་རོ། །དེནས་དགེ 
„) སློངདགགསེ ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ལ་ཞུསཔ , བཙུནཔྱ་ཀཱསྲུབམ་ཟའི་ཁྲེའུ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལླདུབསྲངས་པ་དའི་ཚ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཏིསདལ་མ་སཱལ་ལ ། གངགི་ 
ཙཾ རདསྱཱགྲོ་ུམལ་དབད དགལ་མིདཔེས་སཞིསྭས་པདའི་ཚོ ། བཅོས་ལནལུྦ་ཉིསདལ་ལ་དྲ་སུལབཅི་ལགཟིགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིསཔ་ཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སོང 

རྩ བུམ་ཟའི་ཁྲུའུདསྣནིཆེརབས་སྟོང་ཕགདུམར་བངབའིའདྲུ་ ཀས་འབའ་ཞིག་ཀུནཏུབསནཉིངབ་སོམས་ཏམངདུ་དཱསནས ། འདིཏགཏུགཞན་འབའ་ཞིགལའ་བར་གྱུ་རཔ་སན ། ངས 

¡ དིད་ུར་ལདུས་བདནུས ། བླང་བའི་འདུ:ཤེས་ལས་བཟླེག་སུ ། འདིཌདེའདེའེ་རབ་ཏུ་འབྱུ་བ་དང ། ཕུང་བོ་ཡོངས་སྐུ་སངབའི་རྒྱུ་འགྱུརརོ། །བཙུན་པ་བྲཾམ་ཝེ གྲིལ འདིའི 
ཕུངབོ་གངད་ཡོངསྲས་སྲོ་དབརའགྱུམལགས ། དགྲེསོངདག་མའོངས་བའི་དུས་ན་ཉན་ཐས་དང་རངསངསྐྱརསྱ་ཉིས་ལས་བདས་པའི་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་བཞོསྱ་དབ 


༥། ༄། །དགུའ་བདབཞིནད་བཞིས་བསནས ། བམ་ཟའི་ཁུའདས་ལ་དུ་ཅོམ་ལྷུན་འདས་ཆི་ལྗུངབཟེད་ྱིནང་དུ་བཅུག་གོ ན་བསོད 

















ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེའིག་སུང་རབ་ལ་འདིས་མིརི་མུ་བ་ཐོབནས ། རྒྱུ་འདི་ཁོནས་རབཏུ་བུང་སྙ ༈ ཉོནམོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས ། ཱཅོམཔཉིདམ་ོན་སམ།བེད་ 
བུར་འགུརརོ།། སྐ _ །པམ་པོ་བཙོ་བ།། །འདུས་མོ་ཞེསྲབབནི ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་བོའཾིིཾབན་བཞུགསཏ ། དེའི་ཚཡུལ་ཏྭ་ཀཱཤཱི་ལྷནྱ་རྒྱལ་ ་པ 

སངཕོ་ཅན་ཞེས་བབྱ་ཆུལ་བྱོབད་ད ། དེའི་རིང་ལའཕོར་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ! བདེ་བ་དང་ ། ལོ་ལེགས་པ་དང་ ། སྱི་པོ་དང་ ། མིཾམངཕཾས་གང་བ་དང་ ། རྩོད་པ་དང ། འཐབ་པ་ཞིབ 

དང་ ༈ འཁྲུག་པ་དང་ | ནང་འཁྲུག་དངྲ་ ། ཆམ་ནུན་དང་ རུ མུག་དང་ ། ནད་རྣམས་མད་པདང་ ། འབྲས་སཱལུ་དང་ ། བུའས་ཤིང་དང་ ། བགླང་དང་ ། མཧེདང་ལྡནཔརའདུགསྙུ ། 

བུགཉགེ་པ་སྡུག་པ་ལ་བྱ་བཞིནདུ་ེས་བཞིན་དྲུ་རྐྱལ་སྲོདེ་བྱདདོ། །དནསདབཧུན་མོ་དང་ལནཅིགཏརཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སོདཔ་ལས ། བཅུཾནམོ་ལྭ་བུ་ཆགསནས  ། དའ་ཡོདལ 
གཞུང་སྣུྲ་རེམས་དངྷ་མཱནཅིགཏཱ་སཱོདྱ་ཀུངིས་ནུང་སཱམུ་དཱ་མདེ་ལ་འདེདཔ་དྭལགུ་ཞིགྱསས་སོ། །དནསྱ་ུལ་བོས་དྲབསམྲབགཊ་སཱས་མཁནནམསལ་བསྟུནདེ ། ལྟག་མུཁན་རྣམསུནཱའ། 
ལྷའདོན་ལྟོནམཆིས་པའ་སེམས་ཉན་དའི་མཐུལགསཏ རེས་ནིབསནབཅོསྲ་བམས་ཧད་ཏོགས་པརའུའལ ། གཞུང་སྣཱ་བཐམས་ཅདཚརགཅོད་པར། 








འྱུར་ཏ ། དེའི་སླདངུ་འདེའི་ཞེད 





1 ༄༅། །ལ་འདོད་པདལྭ་བྱུ་སུས་པ་ལགསསོ་ཞེསཝའརོ། །རྒྱལ་བོས་སྦས་བ་ ། ཤེས་ལཱནདགགལ་ཏདུན་མོའི་ཡོདེལ་འདོདཔྱསས་པ་དམ་བཙལན་དཅི་རའུར ། ལྟས 
༅། མཁནྷ་ནམས་ཏྲིསླསས་པ ། སསད་ཡནལགམཆ་འབར་སྙས་པརའགྱུར་ལགསསོ། །དེནསརྒྱལ་བོསབསམས་པ ། བདགག་བུ་ཡནལ་ཡན་ལགམ་ཚངབར་རྒྱུར་ནནེ་མོརུངསཱམནས ། 
, བཅུནམེ་ལོཁ་བའི་ནངེདུ་བཞགས ། གཞུངསབྲཐམས་དབསགསནས ། གཟུ་བློ་ནམས་ཀྲང་བླམོས་ཏ་གཞུང་གིསྤ་རྩོ་དདུ་བཅུགགོ །དནས་དས་གཞུང་སྲ་བཤམས་ཅད་ཚརབཅདནས ། 
༧ རྡེའི་ཡིདལ་འདོདཔ་སྒུས་པ་དེམདང་རགུར་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་ཟླབ་དགུ་འམུབཅུ་ལན་པ་དང་ ། བུ་མོ་གཟགས་བྲག་པཞིང་བྭ་ཚུན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞགེབཙསནས ། དེའི་བཅུསྭ་སྟོནྱ་རས་པར 
„ ཤྲས་ཏ ། བུ་མོའང་འོམོངངྙིསདགདགས་ཞས་མངེའདོགས་པརེད་དེ ། བུ་མོ་འདིའིམས་འདུས་པའིནངདྲ་གཞུང་སྣུ་བྲ་ཐི་མས་ཅདྲ་ཚཾརབཅད་པས་ན ! བུ་མོ་འདིའི་མོང་འདུས་མོ 
པ་ ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས འའོ། །ད་ན་སྲ་བུ་མོ་འདུས་ཨོཾ་ཐང་ན་འཆོ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་ ། ནུམ་བསྩན་པའམ་མ་གཉོས་དང་ ། རྡཾ་མའྲའུ་བའི་མ་མགཉི་སདང་ ། རྩ་བའིམ་མ 

གཉིས་ཏཾ ། མ་མ་བྱཧདལ་གཏདནས་ ། དྲ་སད་མེདྱ་ཉྲིབུའི་ལག་ན་ཐོགས་པའྲི་མ་འ་མ་དངས་དང་ ། བླསངས་བའོ་སད་བུ་དང་ ། འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར 














༣༠ དང་† མརྱཧསཾ་ཧཱང་ཁུས་བྱསད་བསངས་ཏེ ། མཚོའི་ནངགི་བླ་བཞིནདུ་སྱ་དག་པར་རྒྱུར་ཏོ། །དེནས་དེ་གང་གོ་ཚཆེན་མོར་རྒྱུར་པ་དའེ་ཆོ ། དྱ་རུལ་པོའི་ཕྲ་བང་ད་ཉིདངུ་ཡོལ་བའི་ 
ན་ངྭདྲུ་བཞུགནས་ཡི་གཔྲསབས་སོ། །དེ་ཡིག་ཐུང་ནས་དས་ཡོལ་བའི་ནང་འབའ་ཞིགྱངུ་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྲསབས་ནས ] ཡུལ་ཏྭ་ཁཱ་ཤཱལ་དརགཞུང་སླབ་ཐམས་ཅད་ཚརབཅད་དོ།། 
དནས་ཕཱུ་ཞིགནྭ་རུལ་བོས ། ཧུ་མོདལ་རིས་པ ། བུཤོ་ཁུད་ངས་སུལ་སྦྱིན་བར ། བུ་མོས་པསྨུས་པ ། སུས་གཞུང་བཅུད་པས་བདགྲཐུབ་པརནས་པ་དལ་སལ་བརྩད་ལ ། དེནས་རྒྱལ་བོས་དབེས 

ནས་འདིས་འདྲི་ལབུའི་ཚིག་སྤས་པལ་སན ང དུམེ་འདིན་ངེས་གཞུངབགང་གིས་འདྲི་བབ་པད་འབའ་ཞིག་ལ་སྤིན་པརབུའི ། བྱདགཟུགས་བཟངབ་ལ་ཡང་མོ་སྤྱིན ། རིགས་མཐོབ་ལ་ཡངམི་སྦྱིན། 

དབང་ཡུག་དངྲ་ལནཔ་ལ་ཡངམོ་ཧོུནནོ་ཞེསཝར་རོ། །དནས་དའི་སྲར་ཀུནཏུ་གྲགསནས ། དེ་ཐོས་མུ་བྲགཏུ་ཕྱོགས་ཀུནནས་གཞུང་སྩབ་རྣམས་ལྷགས་པལེས | བུསོདཾས་ཐྲསས་ཅད་ཚའ་ 

:ཿ །དེནས་ད་ཚེ་ལྩོ་ཡོག་སན་གཞུང་པྩུབ་རིའུ་ཞེསྲ་བ་ཐ་བསྟུན་བཅེ་སྤ་ས་ཅད་ལ་འཛིགས་པ་མདཔ ། གནུགལགཆེབ ] གནུག་ལག་ལའམས་པ ། གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་བྭལ་ནམུག 


ལ་མཛེས་པ ། ཁ་དོག་ཤིནཏྭ་རཱས་པ་དང་ཝན་པཞིག་གནས་པདས་ཡུལ་ཏྭ་ཱལའྱིརལ་བོ་པྨ་ པི་སཱང་བོའྲོསས་མོས་གཞུངསྣ་བྲཐམསཅདཚ༣བཅད་ལ ། དེའི་ཡབཀྱིས་ཀྱང་དེལ་བུའདསེ 














:༧།༄༅། །ཁངམས་སོ་ཞསྤབོས་སོ། །དཐོས་མྭ་ཐགདེ་ཡམཿནདྱ་གུར་ཏེ ། བདག་དེར་སོང་ལདལཅི་ཤེས་པུ་བལའོ་སཱམམོ། །དཱནས་དེ་འཁོར་ལ་བྱར་དང་ཆས་ཏེ ། ཐྲོངདང་ ༈ གྲོང 

༨༅། ལྐྱརདང་ ། ཐྲོངརྡལ་དང་ ། ནགས་ཁྲེདཉྱིརྲོངདང་ ། སུལ་བོ་རྣམས་སུ་རྒྱའིངགཞུང་སྦྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོདཔརབུདཔ་ལས ། མྤབརྩ་ཉིས་ཡུལ་ཏྲའྲ་ ཤུལར་པཱུ་ནནས ། དྱྱ་ལ་བོ་པྱརའི 
¿ །སྟིངབ་ཅནུ་ཕེདདུསེང 

” བདག་ཀུ་ 


2 


ངོནས་སཱས་བ ། བདག་གིསྤ་ཤོསནྭ་ལའི་སྭས་མོས་གཞུངདབྲ་ཐམས་དཚ་རབད་ཅེས་གདའན ། བདག་གིསྱ་པང་མཁན་པོ་ལས་བསྣུ་ནབོསབྱསབས་པདག་མཆོས་པས ། 
གོ ་མའཆལལ། །རྒྱལ་པེས་པྱུས་པ ། ཉོད་ཇྲི་སར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་བུའོཞཾས་སྨྲསནས ། རྒྱལ་བོདས་གཞུང་སཱཱབའི་འཁོརབསགསཏ ། སོ་སོའོ་གཞུང་ 
„ བཅུགསནས ། བུམོདཱ་ཡོལ་བའི་ནངུ་དུ་བཞག་སུ ། མོས དངསབའི་ེ་བུབགྲགས་བཟུང་ཤིངེབསུག་མཇོས་པ ཏུ་དོག་རྒས་པ་མུཆོག་དང་ལྡན་པ་ནཐང་ནས ། མཐོང་ 
ཚ ཞ་བདག་གསའྱིསྲ་བབ་ཏྭཱ་བ་དགོས་ཏ ། གཞན་ནོ་ཨོ་འདོདད་སམ 


ྲ་བགྱངའ་དོད་ཆགསྐ་ཏིསངས་འོག་སྟདས་བསམས་པ ། བདག་གི མྤབབའདེ་བྲདབག་ལས་ཀྱངསཾ་ནཱདྱ་ཉིས ། འདི་ལོན་བདག་གི། 
རུབསམས་ནས  ། དེསཅིནས་གཞངླསབདས་བདག་ཐུབ་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟརབུས་སོ། ` །དེནས་རྒྱལ་པོས་བསམས་བ ། བདག་གིས་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞུང་གླུ།བགང་གིས་བདྲི་ཐུབ་པར 











༡༧ འགྱུར་བ་དེལ་བདག་གོས་འདི་སྒྱིན་པརུའི་ ] བདག་གིས་འདི་ཐུད་གཟུགས་བཟང་བལ་ཡང་མཾ་སྦྱོན ! རིགས་མཐཐོབ་ལ་ཡངམི་སྦྱིན ། དབང་ཕུག་དང་ལྡནཔ་ལ་ཕང་མི་སྦྷིནནོ་ཞཾས་དམྲ་བཅས 
བ་ལས་འྭདསྡེ་བབ་ ར་བྱ་གུརལ ། འདི་ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞོངབལན་སྡུག་ལ་མཛེས་ཏ ། བདག་གིས་འདི་ལས་ལག་པ་གུདཤས་གཞུང་སྣུ་བཆེས་ཁུད་པརདུའཕགས་པ་མེརཱད་ཏིུཾས །མ 
བདག སས དན་པ སིག་པརབའ་ུབ་སམསནས ། ཁྱམ་པ་ནུམས་ཀྱི་ཏུཾ་མུ་པའི་ཆེས་གང་ཡིན་པད་བཞོནདྱུ་བས་ཏ ། བུ་མཛཾཔཾ ་བཱུའ་ནས་དབང་ཕུག་ཆན་བོར་ཡངབསོས་སོ།། 
དཡུངད་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་རྩ ཞུང་དགའ་ལ་དགའ་དགུན་སྱདད། །དེནས་ཊི་ཞིགན་ །མོད་ལྭ་བུཆགས་ནས ། དྲ་ཐ་བ་དགུ་འམུ་བཅུ་ལན་པ་དང་ ། ཁིའུ་གཟུགས་བཟང་ིངབལཱན་སྣུག་ལ 
མཆིས་པ ་བཅོས་ཏ ། དབི་བཅོས་སྟོནྱ་ཆུས་པའྱ་པསནས ། ཉྱེཞུའདིའི་མོང་རྲ་ ད་གདགས་ཞས་མང་འདོགས་པའ་པེད་ད ། ཁྱཾའུ་འདི་རུས་ཀྱ་ཏུ་ཡན་ཡིནལ ། འདུས་མོའ་བུཡིན་པས། 
འདྲུས་པའིཀ།ཏ་ཡན་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟརརོ། །དནས་འིབའདུས་མའི་ཀྱད་ཡུན་འོམ་དང ། ཞོ་དང ། མརདང་ ། ཞུན་མའ་དང་ ༈ མར་རྱི་ཧྭོངེ་ཞུས་བསྐྱད་བསྲེངས་ཏ ༈ མཚོའིནང་ 
ག་པྨད་བཞེན་དྲུ་སྐུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕནས་དེ་གང་ག་ཚ་ཆརྩམས་བ་དའི ། ཡི་གེ་དང་ ། བྲམ་ཟེའི་སཱུད་ལམ་དང་ ། སྭུཾད་པ་དང་ ། ོ་ཞེས་ཐ་བ་དང་ ། ཤྩོ་ཞིས་ཐྲ་བ་དང་ | གཙང་སྦྲ 

















དུའ་ཇིག་ཚོགས་ལ་ལཱ་བ 


ན་འདས་སྲུ་སྐྱས་བུ་ཆེནཔོའཾཨེཚནསུམཧུ་རུ་གཉིས་ྱིས་ལགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ ] མེ་ལུས་ཀྱི་དངྱིབས་སུའདུག 


༄༅། །ཐཱག་རིང་བོ་ཞིག་ནས་སངསྦྱ་ཆས་བ མཿ ཟླ བརགྲས་པ 
=  པ་ཝཱ་བུ ། མཾ་ལྕེ་མརགྱེས་བཏང་པ་ལྟ་བུ ། མརམ་གསར་གྱི་སྩོདདུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ ] མཆོད་སོངརིན་པོ་ཆྭསཱ་ཆོགས་ཉིས་སླུས་པ་ལྟབུ ། བྱོ་གསལ། ངྲེད་མ་མདལྒ་ནམ་པར་དགཔ་དང་ལྡན་པའ་ 


༽ 


སངས་རྒ་ས་བཅོམ་ལྡན་ ས་བཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀང་མཆོགཏུ་དགའ་བ་སྩྱས་ཏ ༈ དགེ་དའྱི་ཝ་བབསགསུ་པའྱི་རྒུ་ལས་བུངབའིསེམས་ཉནྱ་ཧིས་དང་བོསངསྐ་རས་མཐོངབའི་ཉམས་བད་ 
བཅིའདྲབ་ད་ལཱ་བུནྣ བགིསྱ་འརྭནཤིགནས་ཉིསམས་ལ་གསསཔ་བས་པར་ཡངའམས་བདབདེལབསབརམི་བཅུངརོ། །དེ་ལྟརམཐོངནས་ཀྱངམཆོག་ཏུ་དགའ་བསུས་སོ། །དགའབ 


།ག་ལ་བ་དར་གོངསྟེ་ལྷགསནས ། དོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིཞབསལ་མགོ་བོས་ཐུག་འཚེལ་ཏ ། ཆོསམཉནཔའི་ པརེབཅོམ་ལྕུན་འདས་ཀྱི་སུནཱསྔརའཁེད་དོ། །དཱནས་ 


@ (སྒྲུསནས ། དཅོན་ལྦུནུའདས ིསུའིབཅོམ་ལུནའདུས་ི་སྐནཱ་སཱརདཁོད་དོ། །དནས་ 
| ནུ་འད་ཅིས་དན་སཅིབསམ་པ་དང་ གག་ལཏུལ་དང ། ཁམསདང་ ། རངདཞིནྲཐུགས་སྲུ་རུད་ནས་ ། དེདང་འཐུན་པའི་ཆོས་དསྟན་ཏ ། དྷ་ནམས་རྱིས་སྭནད་ཉིད་ལ་འཁོདབཞིན 
འི 


རིའྩཅཱ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུས་ཤེས་རྡོ་རེས་བཅོམནས ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུམངོན་སུམ་ཇུ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདནབ་མཐོངནས་སྙུན་ལས་ལངས་ཏེ་། 








ཡག བླ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས | བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བདེ་ལོགས་སྐུ་བལ་མོ༈ 


་སྦྱརབ་བཏུདད | བཅོམ་ལཱུནའདས་ལའདི་སྐད་ཉེས་གསོལཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རོས 
འཇུལ་བལའབཅ་འབུངབདང ། བགྭན་བར་ཚོགས་ཤིང་དགྲེ་སོང་གིདངོས་བློ་བྱོངའང་ན ། བདག་ཀུངབཉེམ་ལྕུནའདས་ཏྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྲོད་པ་དདྱུད་པརའཆལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོས 


ལྦུནའདསྦ་ཉིསད་ཕ་སདགཉིས་དགེ་སང་རུར་ཤོགཅེས་བབས་རབྱུར་ཕུང་སུབསན་པ 
དང་། འབད་པསཏོན་ནོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་ས རས་ནས ར དྲགབཅོས་པཏིད་ས་ངོན 

བའ་མཉམ་པ ། ནས་མཁའ་དང་ལག་མཐལེ་དུ་འད་བའི་སམསདང་ལྡན་པ 
ཤས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདགཔ་ར་རིགཔཐོབ་པ ། སད་པའིཉུདཔ་ ང 


འཇོགས་པརམ་རདདོ། །དགཉིས་ལ་ཡང་ལུང་ཕོགསྭ ། དགཌེས་ཏིས་ 
རོནསུསདྲུ་བས་ཏ ། དྲགབཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོ་ 
། ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུཌར་བསཾལ་ུར་རྒྱུར་པ  རིཾག་པས་སྒོཿ 


། ཆགས་པ་དང ། བཀུར་སཱཾ་ལྷ་ཆུབ་ཏིས་བོགས་པ ། དབང་པོ 
པ་དང་ ། གུས་པརྭསྭཱ་བའིགནས་སྲུ་གུར་ཏོ། །དནས་འདུ་ །མོ་མངབཉོམ་ལྔན་འདག་ཏྱིན གླུས 


ྱིས་སྐྱདགུའི་བདགསོཆནསོ་གཞུ་ 


ཀྱངབརྩོན་པ་དང་ ། བསླབ་པ 
དོད་ཆགས་དངྲབལ་བརྱ་གུར་ནས ། གསེའ་དང་བོང་ 
འྲི་སྲུབས་བཅོམ་པ ། རོགེ་པ་དང་ ། མངོན་པར 
` = ¬ .¬„.\ 
ང་པོ་དང་ཏ་དབང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སཆོད་ཅིངརྗད 
<. ༩ \ ༽ 
ཏམ་ལགཏདནས ། དེཡངདེས་རབ་ཏུ་ཕྱུངསྙ་བསྟན་པར་རྫོགས 
ཅུ 











།༄༅། ས་པ་དང་ ། ངེས་བརྗོདྱ་ི་རིགེད་དང་ ། མཆོད་སྤྱུན་ཧ་རིགེྱེད་དང་ ། སུན་ཆོགགོ་རོགེ་བེད་དང་ ། སྲིད་སྲུངགི་ 
༄། རིགྱབིད་དང་ ། མཆོད་སྨུནེ་ུདང་ ། མཆོད་སྤིན་ད་དྲུགཞུག་པ་དང་ ། སྙི་པ་དང་ ། བླངབ་དུང་ ། ཁ་ཏོན་བུབ་དང་ ] ཁོ་ཏོན་སློབཅུ་གཞུག་པའི་ཐབསབསྨབསནས | ལས་རྣམ་བངྡུག 
༩ ལམཁས་པའྲི་ཐམ་ཟེརྒྱརཏ ། དམྤུབརྩམིས་རོག་པའ་གྲནསབཅོ་བྱརད་ལ་བངབརྩ་གུར་ཏོ། །དས་ལ་བྱདྲུངག་ལེན་པན་བསྟན་བཅོས་ཐུམས་ཅུད་ནོགས་ཏེ ། གཞུངས་བྲ་བམས་ཅདཚར 

བཅདནས ། དའྲི་བོའདོའེ་བུཞིགྱསས་ཏ ། འཛམ་བུའ་གླངན་བདག་དང་སཉམ་པ་ཡང་སདན ། ལྷགས 'སཱམདུརློམ་བདྲས་སྐྱབ་ཕལ་པོཆལ་ཁུད་དུགསདཔ་རབྲདདོ། རེ 
ནས་དགུ་བ།ནཤིག་གས ། དུལ་ཟཾས་པ ། ཁྱཾའླ་བོདབདག་དངམཉམ་པ་ཡངས་ཡངམདན ། ལུག་པ་ལྟ་ཙ ཨ་སུམངུ་རུམ་པའདེསྱ་ཉགས་པརམ་དེདཅིག །ཆེའུཨུལ་དབུསན 
ཤཱཀྱའི་བུཞིགྱསས་བ་དྲ་བམབ་ལ་མཁནས་བག་ཕྱདཔ་ནམས་ཏྱོས་ལུངབ་སྙན་ཏེ ། གལ་ཏྱི་བི་མན་གནསནུའེ་འའོར སྭསུབའྱཆལ་པོར་འྱག་རར། །གལ་ཏ་སྐྲ་དངཁ་སཱཱ 
ཕྲགས་ཏེ ། ཆསཀོས་ཆོན་ཅན་བགོསནས་ཡང་དག་པའི་དད་པ་ཁོནས་ཁྱིས་ན་སྦའི་མད་པར་རབཏྱ་བུངནནི་འཇིག་རེནདུ་དེ་ 





།དང་ ༈ ཆོག་དང་ ! བྲལ་བ་བླངབ་དང་ རིལ་བྲཟྲོགས་པ་དང་ ། ངེས 


ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགསེ་པའི་ 





ཿཤ།སངསྦ་རྒྱས་སྨྲ་ཆེར་གྲགས་པརའགྱུའ་རོཞས་གུང་བསུན་པ་ལས ། དེས་སྤྲ་དང་ཁ་སྲུ་ཕྲགས་ཏ་ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་བགསོནས ། ཡང་དག་པའི་དད་པ་ལོནས་འིམནས་ཁུམ་མདཔར༢བཅུ་བུང ། 
ཟླུནསད་བ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བངཆུབ་མངོནཔརྡ་ཇོ་གས་པརསྲ སྦྱརས་པ་ད་ལའྱི་འིདྲཉིགནུགས་དངཤེས་རབྱའི་སྦྱ་སངབ ཿཆར་ཡང་མེ་ཕོད ། སོང་ཆར་ཡངམ་ལོད ། འབུམ་ཆཡངལོ་ཕེད། 
ཁྲག་ཟིག་ཆར་ཡངམ་པོདད ། གངས་སུབྲགང་དུཡང་མེདདེ་ཞསས་སོ། །དནས་ཁེརུདསས་སྐྱརསཞེསབ་བཟླིས་སོནསསེསནས ། སྩུ་ཐཱམས་ཧད་ཟིང་ཞེས་བས་ཏྷལ་འདོད་པར 
ཅུན དཱ་ནས་དེས་ཕམ་ལ་གསོལ་ཏེ | ཡབ་ཡུམབདག་གུལ་དབུས་སུམཆསཏ ། བཤོན་ལཱནའདས་དའྲི་བདདུབདགཚངས་པར་པྩོད་པ་སཱུད་པའེའཚུལགྱིཾས་གནང་བརན་ཛད་དུག་སོལ་ཞེས 
ཅིས་སྭོ། །དནས་ཕམ་གཉིས་ཉིས་བསམས་པ ། འདི་ནོབེདག་ཅག་གིས་བླཟོག་པར་མནུས་སྟོ་སམ་དུ་གེནས་སླས་པ ། སྤོད་ཅིག་དང་བདོག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས ཊུམྱཧི་འཁྲོར་བཏུངནས ། དེ་འོག 
ཏུ་ལྕན་ཅིགེ་ཏུའདོངཡ ། བཅོམ་ལཱནབུདུས་དའེ་ ད་དུ་ཚས་པར་སོད་པ་སུད་པར་བུའ་ཞེསདསྐད་གཱསྐནས དེ་གནསྱེཀསེ་འིམྱ་གི་འཁོརབཏངྷས ། སྦྱེནེ་པ་དག་ཧྱེན་ཞིང་ ། བསོད་ནམས 
དགྱ་བུས་ནས ། ཡུལ་དབུསས་དང་སྣདདག་མཐངྱིས་དོང་དངབ་ལས ། རྒྱལ་པོའོ་ཁེབ་ཅུ་ཕུན་ནས ། དེ་དག་བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལབ་དར་དོངབ་དང་ ། ལཱཾརུར་དང་དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཧིས་ 





པ།༄༅།། །པརྱ་བསྐནས ། དུལ་ཡང་ལུང་ཕོག་ས ། དས་ཀངབཅོན་པ་དང་ ། བ་སྨྲབ་པ་དང་ | འབད་པསཉོན་མོངས་པྲ་མས་ཅད་སཱཿསནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོནསུམ 


༡ པྲུགས་སོ། _, „„ །དེནས་དགྲེ་སོངདག་གིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ། བྲནབ་འདུས་པའི་ཀྱ་ངས་ནས་ལས་ཅིབྷཐཱསནས ། ལས་དའྱི་ནམ་པརསྭ་ན་པས་ཕུགྲཅིངནོར 
# ནངཔལེངསདློདཆབའི་རིགསསུ་སུས་ཏ ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལན་སྣུགལ་མཛེས་པ་དང་ ། བསྙན་བཅོས་བམས་ཅད་ཏོགས་ཏགཞུངསབཐམས་ཅད་ཆུརབཅདལ ། འདེས་བཅོན 


༧ ལྗནའདགྱ་ཀུངསཉས་པབྱགསཏ ། མི་མཉེས་བརས་བྱགས་པ་དང་ ། བྱ་རྩོམ་ལཱནའདུས་ཉིབསནཔ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས་ཏོན་མོངས་པྲ་བམ་སཅད་སྔངས་ཏེ ། དྲགཅོམ་པཏིདམངོན 
„ སུམ་དུ་བརྱཾས་པ་དང་ ། དའི་ཕ་མ་གཏོསེ་ཀུངགཞུངས།བའི་སཆགྱཏ་ཧཱརཾཏ ། འདིཉདལ་བཅནནས་བཅོམ་ལཱནའདས་མཉེས་པར་བྱགིས་ཏ ! མཾ ཉེས་པརམ་བགགིས་ལ ། བཅོམ་ལྡན 
ཚི འདས་ཏོབསཱནཔ་ལ་རབྱཏུ་བུངནས ། ཆོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅདྭསཊསཏ དྭགབཅོམ་པཉིདམ་ངནུ་སྤུ་མདུ་བྱགིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། སཱོན་ལམ་གྱིདབང 

་ལསྦྱཧུརཏཾ། །བཅུནཔའདྲིནམས་ཏིས་གངདུ་སྒོནལམབཏབ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ད་དག ནོ་བུངབ་བདས་པའྲ སན ། བསྐལ་པབཟང་ 








༠།པའདེའདེལྱསཱདགའི་ཚལ་ོ་ྲིབ་པ་ན ། ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདེབ་རགཤིགས་པ ། འཇིག་ནཱན་མཁེན་པ ། མྩུས་བུ་གངུལ་བྱའི་ལ 


༤ 


ལེ་པྱུར་བ ། བན་མད་པ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་བ་སཕསརྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འོད་སྲཔས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟནདུ་བུངསྙ། ། དའི་ཚ་རཱང་སནྲེ་དམ་ཟེཞིགུག ནས་པདེས ། གབས 
ཟླུརབེབ་བ་ལས་ཆུངམ་བླངས་པ་ལས ། ཧཾ་ནཾགེ་ན་དའི་ཆུངམ་ལ་བུ་ཆགསནས ༈ དྭབླུབ་དགུའ་མ་བཅུ་ལནཱ་པ་དང་ ། ཁྱིཅུག་ཟུགས་བཟུང་ཞོངེབ་ལྟན་སྡུགལ་མཛེས་བ་ཞིག་བཙོས་ནས ། 


¬ 


འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མུནདང་ ། ཞུན་མར་དུང་ ། མཆྱི་སང་ཞཱས་བྱསདབུས་ངེས་ཏེ | མཚོའི་ནངགིཔྲདབཞིན་ུ་སྲང་གཔརསུར་ཏོ། 


པའི་སངསྐྱརས་འོདསུངས་ཉིབསྙན་པ་ལ་དད་པ་ 
སོ། །དནས་ཕྲ་མ་གའོསྱེ་ཅེས ། དེལྕགས་པ 
བརྩར་མི་རཱར་ཞོས་བྱསསོ། །འོནྱཀུངདེཕམ་ 


།དནས་དཆར་སྐྱསནས་དས་ཡངདག་པ 








། 


༨ 


ཚོག 





} བླུའོ་དབདགཅགགཉི་སྣ་ཚུཤུགཙུག་པསྔགཅིང་ཡོདནུ་འོང་འཕངས་པ་དང་ ༈ འཛུནཔར་བེདཔ་ཡིན་པསན ། བདག་ཅག་གའི་སྤུ་ཅིས་གནང་ 


` 


གཉིསྤ་ཉིསྤ་བབས་སྣ་ཆགསྤ་ཉིས་ 


ད་ནས ། ཕ་མགཉིས་ལ་གསོལ་ཏུ ། ཡབ་སུམ་བདགབཅོམ་ལྔནའདས་ཅིབསན་པ་ལ་འབྱངུ་འབུརབརགནང་བར་མ་ཛདདྲ་གསོལ་ཞ ངི 


ཟླག་མནུ་སནས ཾ་ཕ་མཿ ིས་ཏིས་ སྭ མངདག་པརརོགས་པའིསཔསྨྱ་རྣསའོྲསངསྱའོ་ 
ཟླགམནུས་ནས ། དཔ་མགཉས་ཉྱོསགནང་སཱ་ ། ཡངདག་པརརྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་འོདསངསཀུ་ 








༄༅། །གགུངརབལ་རབྱང་བུངནས་བསྙེན་པརརོགས་ཏ ། དེས་སྣ་སྣོདགསུ་མབསྒུབསནས,། རིགེ་པ་ད་གོལ་བའི་སྡོབས་པ་དངལནཔས་ཆོས་སླབར་གུརཏ ] གོས་དང་། 

ཟས་དྲང་ ། མལ་ཆདང་ ། སྙན་དང་ ། ནདུ་གསོས་དུང་ ། སྩནཟོང་རྣམས་རྟདདོ། དུནས་དས་བམདགཉིས་དདཔ་པུནསམ་རགསཔ་ལབཀདད ། སྐྱབས་སུ་འགྲོབདང་ ། བསླག 
¡ བའྲིགཞྲིནམསལ་གནུས་པརབསྐནས ། དགཉིས་སྦིན་པདང །ཧྙིནཔའིགབ་ཤའ་ལ་བུདདོ། །དུནས་པུ་ཊིགན་དས་བསྲམས་པ ། བདག་གས་ཐས་པའི་སོ་སྲབབགང་སིནཔ་ 
ཚི དེནིབདག་གིས་བུས་ཟིནྱགིས ། མལདདིབདག་གིས་དེག་འདུ་ནྱགི་ཞལ་ཏྲཆས་བཞིནེདུ་བུའོ་སཱམ་ནས་ ། དུས་པ་མགཉོས་དང་ ། སཱིཾན་བདུག་དུང་ ། ཧཱཾནཔ་པོ་གཞན་དགལ་བསྲུལ་ཆུས། 
ཌ ་ཝནབདས་འདྲོསཔས་་སོགས་བདག་སྲོང་གི་དགེའདུན་ལབ་ཤོསགསོལ་ཏེ དབུ དངསིན་མེའུམེ་རདྷརནྡྷརམས་ལ་བཀུར་སྭིབསནས་ཨན་ལམ་བཏབ་པ ། ཀྱམདག་བའི་རུ་ 
༩ ཐུ་འདས་ནབདགགངདངགངད་མུབདདངདརཕུག་ང་ནོར་མཔལ་ལེངས་གདཆེབའི་རགེས་སུབར་ཤོག་ིག །གཟུགས་བྲབངནི་བྭ་ུནསྣུགལ་མཇོས་པར་ཤོག་རིག་ཅེས་བུས་སོ། 
དགང་ལས་རབ་ཏུ་བུངབའི་མཁན་ སྐ་རིལེ་བླླདཱག་ལོན་པན ། བསནབཅོསཐམས་ཅདརོགསནས ། གཞུང་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུང་ཆར་བཅདདི། །དབཞིན་དུ་དའིཕ་མགཉིས་ཀངགཞུང 











ཡ སབའིམ་ཆོགཏུ་གུར་ཏ ། གཞུང་སྱུ་བྲ་བསས་ཅད་ཚརབཅད་དོ། །དནས་དྭག་སྨཱས་པ ། ཇྙིལརབདག་གི་མཁན་བོས་ལ་བཅུ་དུག་ལནོ་པན་བསྟནབཉོས་ཐུམས་ཅདཏོགསུནས | གཞུང་སླུད་ 


ཐུསཾསུཧད་ཆརབཅདཔ་དང་ ། དབཞེནེ་དུདའི་ཕམ་གཉིས་གུངགཞུང་སླབའི་མཆགྱཏྭ་གུའ་ཏ ། དགཉིསྱ་ཉིསྱ་ཀུང་གཞུང་སླུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པདེ་བཞིནདུ ། བདག་གིསྭ་ཀུངལབཅུ་དུག 
ཁོན་ལེནཔན ། བསྟནབཅོས་དམས་ཅད་དོགས་པརྩྱགར་ཅིག _ །གཞུང་སྣཱབྲ་བམས་ཅདཆརག་ཅོདཔརྦགུར་ཅིག །དབཞོན་དུབདག་གིས་ལ་མ་གཉིསྱ་ཀྱང་གཞུང་སྣདྲ་བསས་ཅདྱའཆིས་ཆོག 
ཏུགྱུར་ཅིག །ཡང་དག་བར་ཇྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་འོདྲ་སུངས་ཅོསྲ་བསརའ། འླཐས་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམཝྔན་འདས་དབདག་གིས་མཉས་བར་བྱེན་པར་གྱུརཅིག ! 


` 


མཾ་མཉ ས་པརུབྱད་པརྲམ་གྱུར་ཅིག ¡དེའོ 


ཞའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་བྱུང་ནས་ རཱ ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ད་སྤུངས་ ། དགྲ་བཅོམ་བཉིདམངོན་སུམདྲུ་བེད་པརྒྱརུ་ར་ཅིགཅསབས་སོ། །དེནས་ 


སྩོནལམ་འདབས་ཤིངའདུགཔ་ཕ་མགཉིསྦ་ཅིས་མཐོངོནས ། འགིསྱ་ཅིས ། དེལ་དྲིས་པ ། བུཁྱད་ཀྱིས་སཱོན་ལམ་ཅཱ་ཞིགབཏབ ། དནསདས་ཕམགཉིསལ་བདག་གིས་སྒོནལམའདཾ་ 


ལྟ་བུབཏབ་གོཞསྐྱ་ཆས་བའབསྭདདོ། །ཕ་མ་གཉིསྱ་ཏིས་སླཾ ས་པ ། དའི་ཚཾབདག་ཅག་གཏི་ས་ 


།བོདྱ་ཀུ་ཕ་མགཞུང་སྭཱ བའི་མཆོག་ཏྱུ་གུ་ར་ཅིག །ཞོདྱ་ཀཔབདག་ཅགགཏིསྭ་ཏྱི་བུརྱ་གུ་རཧིག ། 








ཏོར་འེས་ 


` 


༄།། །ཡྱོད་བོན་ལས་བཏནཏབདག་ཅག་གཉིས་ཆིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལདས་མཉེས་པར་བད་ པརྨ་གུ་ར་ཅིག །མི་མཉས་པར་པུད་བར་མ་གུར་ཏིག །དེ་ཁོནའིབ་སྐན་པ་ལ 


༦ ༽ ཅེ 


འྭཏྭུ་བུདུནས ཉོནསམས་པྲ་བྲམས་ཅད་སངས་ཏེ ། ད་ངོས་པཉདསངོནསུམ་དྲ་བདཔརརུརཅགཅེབས་པོ། 1 ་ །དགེ་དོང་དག་ཇི་ནམ་དུས་མས ། དེ འི་ཚཡང་དགཔ 


| གཿགུས་ེསི་ོགཏབལ་དགེམརདཆར་བགའ་ ན་དོན ། འདུས་པའྲིཀྱ་ང་ཡ་ནྭདིཏིད་ཡིནནོ། །དེའི་ཆདའི་ཐམརྒགུ་རབ་གཉིས་ནི་ཕསའ་ འདིགཉིས 


ཁྲོན་ཡིནནོ། །དེས་དརསྦྱིནཔ་དགྱིནཞེངེ | བསདནམས་དགྲ་བུས སས ] སྨྱོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དའིརྣམཔར་སྲཾན་བས་གང་དཔགང་དུ དྲུམུས་པ་དདངདར་ཕུག་ཅིངནོརསཔལ་ལོངས་དོོ་ སྤོད 
བའི་གེས་སྐུ་སུས་ཏ ། གཟུགས་བཟང་ཞིངབ་ལན་སྡུག་ཡམ་ཛ ས་པ་དང་ ། བླགནབོལ་བསསདཀ་ཏོགས ། གཞུ ཅངྱ་སཱབྲཐམས་ཧད་ཀུང་ ངཆར་བཅདདུ ། ། དགེ་སཱོངདགའ་ ཡང་དག་པརྡ་རྩོག 


'ོ པའི་སངས་རྒས་འོད་སུངས་དང་ཤིན་ཏུ་སཉམ་པ་དང་ ། ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛུད་པ་མཉམ་པ་དང ། ༈ ཐུབས་སཉམ་པ་བརླུས་པརྷ་གུརནས ། ། འདིས་དུམཏུས་བརླགསཏ ། མི་མཉས་པནྐམ 


བས་ལ ། དཀིདཀི་བསན་པ་ལ་འབྱཅུ་བུངནས ། ཉོནསོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྲངས་ཏི ། དྲག་བཅོམ་བཞིད་སངོན་སུསདྲུབས་སོ། །ཕ་མ་དགྲསྭ་ཀྱི་སདར་སོན་ལམ་བཏབ་སྭ ] བདག་ཅག 





138 གཉིས་ཁོད་ི་ཕ་མ་གཞུངས་བའི་མ་ཆོག ཅགྱ་གུར་ ཏཾ། ཤོད་ལ་ས་བཅན་ཏབདག་ཅག་གཉིས་ཉིས་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདུས་མཉེས་བརུཔེད་པརྱ་©ུར་ཅིག །མི་མཉས་པར་ཐེདཔར་སནན 
ཅིག་ཅསྱབས་བདནིད་ཝུར་འདི་གཉིས་གགུངླབརིམཆོགཁྱདར།་ ། འདེ་ཏིདལས་བཏནནས་འདིག་ཉིས་ཏྱེས་དམཉས་བརྩགས་ཏ ། མི་མཏཱས་པརུ་སབསལ ། བཉིདྱ་ཁི་བསུན་པ་ལ 
༢བྱཏུ་བུ་པནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམསུཧད་སྔངསཏེ ། དྲག་བརྔོམ་པཉིདམངོནསུམདྲུ་བས་སོ། །ཆམ་བྱུམཁན་ནསྭ་བུབནི་ ། གཞི་མ ཤད་པདཔ་ནབཅུ་ས་ཊ ཏ། 
དེའི་ ཅིམཉནདུ་ཡོད་པནྲ་རིམ་བདག་གཅིགགནས་པ་ལས ། ཕཞགནདའ འཆུངས་ལབུཆགསཞས ། ཟླ་བདག་བ་བུནག་དང་འུ་ཞིག་བཅས་ཏ ། ཤཱ ུད་ཡཔའཕཱ། ཤགམནུས་པ 
ཞིགཏུ་རུརཏི | དེའི་བཅེས་སོ རྒྱམ པར་བསནས་ ། རར ་ཛིགདགསཞསམིངའདགས་པ ཟུདའུ་ཡུ་བཡནེ་བསྔ་ཁུ་འདའི་མངེ་བྱ་ལེ་བོར་གདགས་སོ། །དེ 
ནས་ལྭབ་འཕ་བོ་འོ་མ་དང་ དག ། མརདང་ ། | ཞུན་མར་དང ། མར་གཱི་ཧྭང་ཁུས་བསད་བྲསིངས་ཏ །མ རྫེེིེཿ&ེ་ །དགངགེ་ཆོཆརསྒྱས་པ པའའི་ཆ། 
ཕས་བསམསཔ ། བདགགྱི་ཁྲའུའ ིས་ནའདག་བཞན་མསྦ་ཆེ་ ། གཟོདདས་འཚོབ་རྭད་པར་འཇྱུརབའི་བཟོ་ཇི་ྟ་བུ་ཞིག་བསླབ་པདབུ་སཱམསེ། དྲད ། མ་ལ 





༄༡༼ \ 
- :- ÷ -9ཧ4ྩ#®¥་ གྱི་ལས་སློབ་ཏུ་བཅུགག །ད 
གྱིཾ་ལས་བསྒུབས་པདང་ ། དསུའདེ་འཆོབ་རད་པརཀརྒྱུར་རོ་སྐས་དུབ་སམསནས་ ། དས་ཅའུད་ཆས་ཐུམཁནྱུབ་ ངསནསལེར་ཏ་ལངོསྐ 
༡ ནས་དེཡུངདཔ་སོབདཔནཙ་ཆོགུ་སར་ ར་ རས བས་དཔས་དགུགཅགགསྲངལ་། སས སདྱ་ིམབབསངགསན་སཔ་ཡངམ་པ་ ། ཞུད་འཇབ་ཏུབཅུག་པ 
ˆ ང་བགསྔནས་ ་ད་ དྡེ་སྲོརནས་བཟདསྔ་ཆས་བུ་མཁནདབདག་གིས་ཁིས་དུ་ སུསྱཀ བར་བྲབའི་ཕུརྨ་མབ་ འརི དཱ 
དང ༈ ཚཾམཐུ་མཁན་དིམདྲུ་དངས་པའརཱསལ ། ཆིསྦ་བབ་རངགྱི་ མེ ༥ ཤིང་སྨྲག་པས་ཆེམགུ་མཁནདཁྲ་དྲད་རུདཔར་བུས་ཏ ། གཟེབྱ་ཀི་ནང་བུ་ བོ་དག་གིས་ཆིམ་ཕུགནས་ནང་དུ་ 
5 །བདང ། ཞུདལ་བའྲཔོར་ཤས་ཆརའ་ིགས་པ་ སྐགས །དེ་བཛིགས་པདགས་སར་སྣདམའན་ད དཔོ །དེ་གཉིས་ཉལ་བ་དང་ } རྐུན་བོདག་གིས་ཆྱིམ་ཕུཿ 
`: སོལ་བོམ་ཐབནངདུ་འོས་ནས ། ཁ་གསགྱགས་ཏཅརགས་པའ་བསན་བཀུར་བཿ 


དནས་ 


ཿ༥།བངོས་ཏུ ། ཐོགསུ་ཁོནར་གཟེབདུ་ལ་ཟིནནས ། དེདགའདིསམདུ་སམས་ཏ ། གཟབ་དི་འདི་ལུར་རྱས་ལགས་པར་བཏབལ་ལིབ་ལསནནོརག་རིན་པྲོརཆནཔོ་ཡོད་གཟོམ་ཆགགོ ། 
གགེས་ེབདུགཅག་མོའེབས་བདུྩབ་བརྡད་མང་ཆོག་པར་འཛུརཏ ༈། འདཁནས་བདགཅགྲ་ཆག་གས ། བདག་ཅག་ལྭ་ཚུས་གཞན་མི་དགོས་སོ་སམདུ་བསམསནས ] རདགུགིསུ་ག་བབ་དག 
བྱ་བརཏྭ་ཕུརཕུངནས་ནུགས་འདབ་ཅུ་བེའ་རོ། །དདག་འདོངབནྭ་ཐུབ་སང་ཤརལ ། མི་དས་ཀངདའི་ནངན་འདུག་བཞིནེ་དུ་གཅི་ནག་ཏོར་ནས ། གཅིནདགཟེབ་ལསྲཔལ་ཏ་ཕུཾ་རོལདྲུ་ཐགས 
སོ ཏད་ནསྭ་རྐུན་པོད་དགའདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ ། འདྲ་ལུར་་ཟུབ༨ཤར་བནའདེའོ་ནཔནས་ཆུབབ་པ་ལསན ། འདེའེནིངྲད་ི་ནེར་བྲ་མུ་ ཤལ་བྱུག་ཡང་དག་སྙམ་སྟ་ལྷག་པར་ཡུང་སོངེདགའ 
བར་སར་ཏོ། །དནས་དེདགགིས་ཀྲབཔགཟུབདྲེུ་རནས་ཞགསཁདབྱང་ལཱགས་སོ། ནས་མེད སདཔོནདང་། ལ་ནུདགཞནདག་གིས་ངུས་པ  ེདྲ་ཅིགགཟབའདའིནེང་ིུ་ 

གླུརརཏུ་འོས་ ། དདག་གིས་ལུསཔ །སེདབོདངདུནིབདགཅགསསྦ་མས་ཅད་ཅི་དྲ་བདྱིམུནབཏདྱ་ཅས་དྱསས་བབྱསདད་གསོལ་ ། དེངབདགཅག་གིས་རིན་བོསག་ངབའ 

ཟྲེབ་ཉུད་དོཞསྱཔས་སོ། །དནསདྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུད་དག་ཀང་སྙིངདགའབར་རྱུ་རཏེ་སྨཱས་པ ། གེཟེབ་ཕུ་ཞིག་དང་ ། འདིར་རོན་བོར་ཇི་ཉ་བུ་དགབཞུག་པ་བལྟ་འོ་ཞས་བུས་སོ། །དནས 
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ཟླ 


(99༦༦ 


༦ 





༤ 


།དདགགིས་གཟེ 


ནིའྦ་ུ་བོ་བ་དིས་བདག་ཅུག་ 
ཆན་བོས་བཏབནས་སྩུས་བ ། ལགས་པའ་ཧོཿ 
།མཐོངནས་ཀྱང་སྭཾངདགའནས་ཆགས་ 
རྣུམས། །དནིདགེད་ཅིངེ་དྲ་བ་རའྱགུར། །ཞས་བྱས་སོ། 
ཧུ འོནཱ་ཀྱངབདུག་ཅག་གིས་གནོད་སྦྱིན་ 
'; ] བདུག་པ་དང་ ། 


དྲས་སོ། །ཤིན་ཏཱ་སྭན་ཧཱངས་ 


བདེ་རཏ་ཡངལ་གང་སཞཔ་དདསཏྭསཱས་པ ། འ 


བད་ཀོལ་ནས་ཁ་ཕྱུ་མ་བ་ལསྐའ ། གཟེབ་དེའི་ཞེང་དུ་ལ་པ་ཞོགེ་བཅུག་ཅིང་འདྲུག་པ་མཐོངནས ། མཐོངམ་ཐུག་ཏུད་སོང་སོང་བ་དང་ ། གཟབ་དྭ་བུར 
མཆུནབགྲག་སྟནསངས་སོ་སམནས་སྡགབསལ་བྱུར་ཏ། ། །ཕུར་མདོང་བགང་ཡིན་བ་དེ་དག་གིས་ནེམྲོ་དེད་དའ་སོང་སོངབ་དདུག་ལ་གདམོ 
ོ་ཞཾསྱ་བསེ་སོ། །དེནས་བུདམདད་ས་དདལངསནས་འང་དའི་ནངད་སོངབ་དང་ ། ཏིམ་ཕུག་སཱ་གཟིབ 
སུ་བཅད་དུ་སླྲསབ ། ཁང་པྲ་ཕགནས་གཟེབ་ཀུང་སོར། །བདགནེ 
།དནས་དརགའ་ ཊཔ་གང་ཡིནཔ་དདག་ཁོས་ཏུ་སྭ 
ཀྱིས ] བདག་ཧག་དིས་འདི་ལོནས་གནོད་སྦྱོཞེ་ལ་ ཆོདར་བའོ་ཞེས་བླས་ནས ། 
མ་ཏོག་དང་ ། མཆོད་པའི་ཆོགདང་ ། བྲུམ་པ་གངབྲ་ནམས་བཞགནས ། 


།བདག་ནེ་ཡེདདགའུ་ཕུདསི་དགའ། །ནགས་བདབ་སོངབའི་རྐུན་པོ 

རུ ༡བོ་འདོས་བདག་ཅག་མོདགའ་བར་དུས་མོད 
སྭ་བླེས་ནས ། དོ་དག་གིས་གནོད་སྦྱིན་དའཾ་མདུནདུ་བ་གླང་གི་ལྕེས 
ལལ་་གྲི་རོན་པོ་ཐོགས་ཏ ། མིའཾགནོད་སྦྱནགྱ་མེདུན་དུ་གཞགནས་ཆོསབྲེན 
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༣༧།བས་སོ། །དེ་ནས་མི་དེས་ཀང་ཇི་ལཱརབདགཉིདག་ནོད་སྦྱིནདའི་མཆོད་པར་དབུལ་བར་ཆད་པ་ཁོངདུ་རུ་དནས ། ཤིན་ཅུ་སྐྲག་སུ་བསམསཔ ། བཅྒོ་མ་ལྡནའདས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྣ་ཞིག 
ལ་དབདག་སྐྱབས་སུའགྲོབའཔྱ ] སུ་ཞིག་བདགལ་སྲོག་འཕངས་བ་སྦྱིན་པའའགྱུར་སམ་དུབསམསནས ། དུས་བཅོས་ལཱནའདས་ལ་སམས་ཏྱིསགསོལ་བབཏབ་བ ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན 
འདུས་ཀསནའདོ་ལྟ་སྭ ། བདས་པ་དང་ ། མཁོངས་པ་དང་ ། ད་ལཱར་བྱུང་བཅི་ཡང་སྒིགཟིགས་པ་དང་ ། མི་མཉྱན་པ་དང་ ། ཐུགས་སུམ་རུདཔ་མི་མངའན ། ཉྱ་མ་བཅོམ་ལན་འདས་བདཿ། 
ནདཀོསཝག་ཅིང་ཞུམ་ངལ་འཕོངས་པར་རྱུར་ལུགས་རྱྱིས ། བདག་ཡོངས་སུབསྩབ་ཏུག་སོལ ། སྲོགའ་ཕངས་པ་སྱཿལ་དུགསོལ་ཅེས་བྱསསོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
གྲོད་པགཅིགྲ་ཕུའི་ལམ་སོན་བ ། རྣམ་པགཏིས་ཏི་ཤས་བདངཡ་ཤེསལ་ །ངའ་བླཆེས་པ ། མའྲདས་པའྲི་དན་པཉེ་བཟགཞག་པ་གསུམལ་མཁས་པ་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མིའཇིགས་པ། 
འགྲོ་བྭ་ལ༢འྲགོབ་ལསྣ་ནམ་བརྲགལ་བ ] སྤྱི་མཆད་དྲུག་ལ་མཁས་པ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནལ་སྭོད་ཡུཡ་བ ༈ རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་། ] མཐྲའ་རྱྱིས་གནས་པའྲི 
སྒོམས་པརའཇྔགྱ་པདགུ་ལ་སྙོམས་པརའཇྲཾག་པ ། སྙོབས་བཅུའི་སྟོབས་དཔ་ལྡནཔ | ཡང་དག་པའི་སོང་གེའི་སླ་ཆན་བོ་སྤོགས་པ་རྣམསནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིསཉིན་དུསགསུམ་སཚན་དུས་གསུམ། 











ཤ ༄༅། །ཉིནསཆན་དུས་དག་ཅུསངསྦརས་ཉི་རྫན་ཧིས་འ་ཇིག་ཏན་ལ་གཟིགས་ཏེ ། སུནི་ནུད ། སུནིདར ། སུུ་ནིའཕོངས་ཤིང་འདུག །སྭུནཉམ་ཐག་པརུར ། སུའི 
༧ །གནོད་པ་དཔལྡན་ ། སུ་ནིའ་ཕོངས་པ་དཔཉམ་ངབ་དང་ལྡན །། སུནིངནཱསོངདྭ་གཞོལ ། སུནི་ངན་སོངདུ་འབབ ། སྐུནིངན་སོངདུ་བབ ། སུནངས་པན་སོངནས་སྱུང་ས ། མཐོ་རིས 
, དང་ ༈ ཐྲརཔ་དང་ ( འབྲས་དུ་ལ་གཞག་པར་ག ། སྐནཉེས་ང་ངགུད་པའོ་འདམ་དྲ་ བིརབ་ལས་ལགནས་དང་བརྡ་བ ། སུནིའ་ཕྲགས་པའི་ནརོ་བདུན་མད་པ་ལསའ་ཕགས་པའི་ འོ་བདུན 
༧ རྤི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བདདུ་གཞུག་པར་ ],སུནིདག་བའིརྩ་བརྣམས་:.་སྐྱུད་པརབུ ! སུརྣ་དག་བའེ་་བ་རྣམས་བསྐྱད་ཟཾནཔ་ལས་ཡོངས་སུ་སཱ་ནཱ་པར་ ༈ སུནཾ་དག་བའོ་ཚྲུཔ་རྣམས 
„ །ེཿསྐསྭ་ཙཱནཟིན་བཡས་ས་ཤསྐ་ཅི་མོནྱ་གིས་བ་ཏོལ་བརབ ། སུ་ནིགསྦྱ་ནས་བངབའི་བྱ་རྨན་པའི་འཇིག་ཏུན་འབབས་གུ་དངཐཅས་པརྦག་སམདུལ་ཤེས་གཟིགས་པའྲ་རྲག་གོ །རྒྱམཆོ 
སིནྡ་ནམསྱ་ཙགེནས། །དསརབས་ཡོལ་བརའགྱུར་ཡངསད། །གདུལ་བརྡ་བབའི་སྲསྣ་ནམས་ལ། །སུངསྦྱརས་དུས་ལུས་ཡོལ་བསུད། །རེནས་བཅོམ་ལྕན་འདས་རྱིས 
རྲིགས } འཕྲེབོ་དདང་ ། མི་དོདཝཱབྱར་པོདྷི་རམས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པརྡ་ཐུགས་སྲུ་རུདནས ། ལྷའི་སླུ་གཟུགས་དིདལས་ལྷའི་མཁུགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེནས་མི་རྒོདལྟབརྒྱའདེ་ 
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:༅།༄༅། །གལ་བརྡ་ལགས་སུ་བྲལ་མོ་ཏ རབ་བཏུད་དེ ། བཉོམ་ལྡན་འདསལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཤུན་པ་བདག་ཅག་ལགས་པ་གསུངས་པའིི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབ་ཏུ་འབུང་ ད 
༡༽ བདང་ ། བསྙེན་པརྡ་ངོགས་ཤིངདག་སློང་གི་ད ས་པྤོ་བྱོཏུ་རུངན ! བདག་ཧུགྱ་པང་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏྲི་བད་དྲ་ཆངས་པར་སྩོད་པ་ཡུདཔརའཚལ་ལོ། །དནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཏིས་མི་ 
¿ རྒོདརྣམསལ་དགེ་སློང་ ༢༨ཤོག །ཆཾཝས་པར་སྭུད་ཅིག་ཅུས་བཀའ་སྩལ་བའི་མོད་ལ ། སྨྲ་དང་ཁ་སཱུཤནིདྲེགས་ནས་ཞུག་བདུན་ལོ་ནོ་པཙོམ་དུ་གྱུར ། སྭོུང་ལམནི་བསྟཱན་པར་ཆོགས་ནས་ལེབྱར 
རཾ ལོན་པ་ལྟ་བུམའདུགཔའ་ཚྱུར ] ལགན་ནི་ལུང་བ་བོདདང་ཆུ་སྤོད་ཐྲོགས་བརགྒྱུརཏོ། ,།འདིར་སྭུས་པ ༈ དེ་བཞིནགཤགས་པསྲ་རུ་དཤས་བཀའ་སྩལ་བེས། །དྲན་མགྲོདགས་ལུས་ལ་སྣམ 
¡ སྦྱར་གྱོན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིནིདགོངས་པས་གོབགས་ནས། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབྱཏུ་ཞི་བརཟགནས། །དནས་བཅུམ་ལྗན་འད་ཉིས་དྲན་མས་ལ་ལུང་ཕོག་སྭ ། ད་དག་གིས་ཀངབ་རོ་ན་པ 
ཚྭ །དང་། བསྒྲབ་པ་དང་ ། འབད་བསཉན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྔ ངས་པདང་ ། དགྲདཅོམ་པཉིད་མ ནོ་སུམ་དུ་བུས་ཏ ། ད་དགདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརགུར 

ནས ༈ གསརདངཔོང་བརམཉམ་པ | ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་ཁྲད་བའི་སམས་དང་ལཱན་པ ༈ ཙནདན་སྤངས་པ་ལཱ་བུཿབསིལ་བར་གྱུརཔ ། རིགཔས་སྒོ་ཝའི་སྡུབས་བཅོམ་པ ༈ 


16 རིགེ་པ་དང་ ། ༈ མངོན་ངར་ཤས་པ་དང་ ། སོསོ་མངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སྲིད་པའི་རྙད་པ་དང | ཆགས་པ་དང་ བཀུར་སྙི་ལྱ་ཆུབྱ་ཏིས་ཤོགས་པ ། དབང་པོ་དངཉ་དབངདངབཅས་ 
པ་ལས ། གུས་པརྭསྭ།བའི་གནས་སླུརུརཏོ། །དནས་འུ་ཐོས་བསམས་བ ། གལ་ཏུ་གདག་ུར་ུས་འདོ་ྲམརམ་ུ་བཉནི་ ། བདག་ཀྱང་བཅོ་མལྣན 
འདུས ཌིབ་ས་པལ་འབྱ ང་ས ། ཆྩུབ་རྣམས་ལས་བརྒལ་གར་ྱ་བ་དང་ ! སྩོན་བ་རྣ་མྲས་ལས་འདའ་བརབུ་བའི་ཕོཾརེ་བརློ་ན་པདང་ ། བསྒྲབ་པ་དང་ ། འ་ འབད་པར་་བ་ཞིགན 
སྙམ་མོ། །དཾནས་དེ་སྐད་བ དམ་ཐཱ།དའིཨུས་དནས་པྲ་བམས་ཅདུད་ཡངས་སུ་ངོགས་ཤང་རངས་པརྱསརནས། ། ྭ་ཉག་པུརཡང་བཅོསུལིབདས་ལ་དགའབུརྩསརཏོ། །དགའ 
འུ ུརནས་སནལབ། ལངས་ཏེ ། ཟླ་གོ གོས་ཕྲུག་པ་གཙོགྷེཏུ་གྲབརནས ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་ལགས་པརགསུངས་པའི་ སས་འདུལ་བ་ལའབ 
་བུངབདང་ ། བ ན་པར་ཇོགས་ཤིངདྲ། དགུ་སོང་གི་དངོས་བྲོ་ཐབ་ཏུ་རུརན ། ༈ བདག་ ྱངབཅོས་ལྡན་བདག་ི་ཐད་དུཚངས་པརྦ་ དཔག་དང །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས 
སེདག་སྤོང་ཚུར་ གཅསྱབ་བས་བབྱའ་བུངྷས་ ། བསྟན་པའ་ཆྫོགས་ང པརམ་ཛདནས་ལུང་ཡང་ཕོག་ག །དེསྱ་ཀ་ངབ་ཆྔོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འབད་བསཏོན་མོངས་པ་ཐྲམས་ཅད 





།༄༄༅། །སྙུངས་ཏེ ། དྲུག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སམདྲུ་བས་སོ། 


རར 


༡ ཞིགེ་བརྱེསེན ། ལས་དའྡི་རམ་པར་སྭིན་བས་འབོརྒྱ་གུར་ལགས ། ལས་ཅི་ཞིག་བྱསིསན 


, ཧི་བསྙུནཔ་ལ་རབྱ་དྲ་བངནས 


ལས་དོ་ལ་བྱུ་བུས་ཤིངདསགས་ཏ ། 

སླ མམ དགས་པ འཇི །ཉན་མཁུན་པ ། 
༧ །འོདྭསངས་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་རྟན་ 

རུ ནི ། ངིང 


སྟ 


སྲུངས་ལསཆས་ 


།དེནས་དགྱེ་མོང་དག་གིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་འཐུབོས་ལས་ཅི་ 
] དེས་བཅོམ་ལྡནབདག་མཉེས་བརབྱཅས་ཏེ ། མི་མཉེས་པའམ་བྱགིས་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
། ཏོན་མོངས་བ་བམས་ཅད་ས ངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམདུབྱཅུས་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། དགེ་སློང་དགའངཉིདེ་འུ 
དགཱསོང་དག་སོན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། བསྒལ་པ་བཟང་པོའདོཏ དལ་སུ་དགའི་ཚེལོཁི་ཐྦབ་པ་ན 4 ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག 

ནམཁིནཔ །སུས་བགདུལ་བིཁ་ལོ་མུཿབ ། བུནཡདཔ་། ལྷདང་ཇི་རྣམས་ཨི་སྟོནཔ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདག 

ལཾ ། དའི་ཚོ་ཝྭདླུང་སི་འདེ་ཏོདེ་ནྭ་ཁིས་བདག་སུན་གཉིས་ཤིག་གནས་པ་ལས ། གཅིག་གེསྐ་ནི་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་འོད 


ངབའི་འྭབས་བ་མངོན་སུམདྲུ་བསནས ། དེས་ཁ་ནསྭ་ཐོབ་དངབཅས་པའི་ལས་ནམས་སྲངས་ཏེ ། གཅིགཏུདས་པརཁན་མ་ཐོབ་མད་པའི་ལས 








ཟླ 


ཉུམས་སྲུ་མོངབུརདདདེ་སཱམ་ནས ། 
བདལ ། བདའ བཛ 





མིའོངབས་སྣས་པ ། ཁྱིམ་གྱི་འཁེརྡ་བྲ 
འ 


ནམས་ལ་གནས་སོ། །ནོུ་ཤེ་སནྡི་ཞིང་ལས་བེད་ེ ། དེས་བསམས་པ ། བདགནྲིགང་བན་ཡང་གངབསཉེན ། ཚབན་ཡངཚབས་ཉེན་ལ ། འདིནྡིདསན་བདུག་ཅིང་བདབ 


ད་བོསེ་ནྲ་ཐན་ཞིང་འདུག་སྙ ༈ ཅི་ཡདཔེད་མི་འདདོདམ་ཞཾས་བུསསོ། །དནས་ཕིར་སིའོང་བས་བསམས་པ | ནུ་བོ་འདིས་བདག་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་བྲོས།ས་ཉིས། 
ཏུན་དུ་ཐུངབར་མི་ུག་རབར་གུ་བའི་ཟི་འདིའིརེ་མདའ་ག་དགོས་སོ་སྐམ་ནས ། དས་དའིམ ཆིག་རྩྭ་བ་པོ་སཱ 
ལཉས་ ས་བཤུགས་པརྦ་ཧིས་ཤིག །འཁོརབན་འཁོརཱཞིང་སྦག་བསུལ་ཆེན་བོ་ཉད་དའ ། དནས་དྲ་བོས་མྲུ་བག་ཏྲུ་ནུབོ་དབྱགོད་དྲ་ཆུནཔོ་སྐེསུ་ཏ | དེས་དའི་ཀངཔ་ལ་ཕུགའཚུལ 
ཅི བཟོད་པགསལ་ཏུ་འདྲ་སདཅས་ ས་སོ། །བདག་ཁིམན་གེནས་པ་བཏངྱས་སོངལ ། ཡངདག་པཱར་ཛོགས་པའ་སངསྐྱ་རས་འོད་སྡངསྤ་ཧིབསནཔ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་ངོ། ཕར 


ད་ོས་ཏེ་ཐིརུ་མ་འོངབ་ད་ལ་ཆིག་ཆུབ་པོ་སཾས་པ། ། བདག་ནིགང་བན་ཡང་གངབས།ཉན ། ཆབན་ཡུང་ཚུབས་ཉྒ་ནཏ ། ལ་སྦ་བམས་ཅུད 


དུནདྲ་ཛཱ་བྲ་ཐལ་བསུན་ཏེ་སཱས་པ་ ། ཁོདྱ་ཧིས་ང་ལ་ཚིག་སྩུབ་བྱོགས་ཅིས །ཉེས་པ 








ང་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀརབཏུའབྱུང་བར་བའོ། །དེས་སྨུས་པ | དྭ་ལྟར་བརྒྱེའོ། །དེ་ནས་དེས་འིམྱ་སིའཁོར་བཏངནས ། ཡང་དག་པར་ཛོགས 


1༤༡༦ །པའི་སངསྤྱཆསའོདསཔས་ཁིབ་སུནཔ་ལ་གཉིས་ཀརབཅུབུང ། ། ཕི་རམི་འོངབས་ནིའ་བྱངུ་བུང་ནས ] ཉནམངས་པྲ་མསཅད་སྔངས་ཏ ། ། དགྲ་བཅོམ་པཉིད 
༄ཀ མངོནསུམདུབུས་སོ། ཅིག་ཤོས་ིསནི་རབ་ཏུ་བུངུནས ། ཚགཅིགུ་ས་པར་སློད་པདླདའཆིཀར་སློ། ན་པམ་བཏབ་པ་ ། བདགགིས་འདྲིརསམས་ཅནདག་པའདྷིལ་བུ་ལ་ཚིག 
ཅུབ་པ་སས་ ་བཟིལསདའི་སལ་བ་ཅན་དུ་བདག མཿ གྱུར་ཅིག བས་པས པི་བྲབསགབདགལ་བ སྩཾན་པར་གྱུ, གྱུ རན་ཡུང་འབཏུ་བྲུདབའི་སམསབ་སྐད་མཐག་ཏུ་མ་ལགས་པ་མད་པར་རྱུ འརྒྱུའ་དེ་ ། 
གས་པེརའགུངབརརུརཧགེ །འདྲི་གརབདག་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཚོ་གཅིག་ཏུཆ་པས་པརདོད་བ་སྤུདྲ་ཀང་ཡྲོན་ཏནཅི་ཡངམ་ཐོབ་ཅྱིས ། ཡངདག་པར་རཱོགས་པའི་སངསྦྱརསའོད་སྲུངས་ཅིས་ 
བས་ེ་ལའྨ་ཾ་མནཔ་གང་ཡིནཔ་འསཔསྱརས་ཅ་ྭ་ལན་འདསད་བདགགིསསཉེས་པརླཔར་ཅུཅིག ། མིམཉས་གརེུདབ་རམཚུརཅག །ད་ོནོའི་བསུནཔལ། བང་ནས ཏོན 
ཁྲས །དྲག་བཅོན་དཏིདམངོནསུམ་དྲ་བདབ་རླམ སས །དགྲུ་སོངདག་ཛསཱམདུ་སམས་ ། དེའྲི་་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤ་རྒྱས་འོདསུངས་ཅི 
གསུངརབ་ལཌབཏུ་བུངསའི་དགེ་སོངདྲུ་གུར་པ་གང་ཡེན་པདནི་འཕུ འདེཉོད་ཡེན་ཏ ། དམནརཔཔ་ཆིགདབ་པཔསིལསནས་ནོག་ད།ླབདདའདེ་བབརྡད་། ཙི 
























ས།འྱུ་གོད་པར་གུ་ར་ཏེ ། དེརབ་ཏུ་བུང་ནས་ཚིག་ཅིག་ཏུ་ཚངས་པརདཔུ་སྣདད ། འཆི་ཀར་སཾན་ལམ་བཏབ་པ ། འདི་ལཱ༣་བདག་གིས་སམས་ཅན་དག་པ་འདྲི་ལྭ་བུ་ལ་ཚིགྱ་ཆུབ་པོ་སྭ ས་པའི 
བྷི་སལ་བ་ ན་ ཅུ ས་པར་ཨཱ་ད་སདད ། འྔཆེ་ཀུར་ཧཱ། དྭ་ཝརབདུག་གསསམས་ཅན་དགཔ་བདི་ལླུབུ་ལ་ཚིག་ཚུབ་པོ་སས་པའེ་ལེས 
དེི་སལ་བ་ཅནདུ་བདག་མྭ་གུར་ཅེགི །བྱས་ལ་ལས་དྱིན་མ་པར་དི པ་བདགལ་སླེ་པ ༢ྒས་རན་ཡང་རབང་བླསབའི་མས་བསུདམ་གྒབདག་ཟ མག པན་བརབ་པ། 
གས་པྱགངབརྒྱུ་རཅིག་ཅེས་བས་པ་དུནི ། དྲ་ལུརརབ་ཅུའ་བུང་བའ་སམས་བསདམ་ཐགཏུ་ལྲསྭ་ཏི་མནལག་ཐམསཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྒ་གུར་ཏོ། །དེས་དར་སཱན་ལམ་བཏབ 
དྷ ཡང་དགཔར་ཛོ་གསའ་སངས་ཆུས་འོདསཿསཀསདམ་ཟའི་ རླུ གམ་ལུངབསཱན་པགང་ཤུན་པའིསཔསྒྱུ་རས་བཅོམ་ལྣནབདས་དབདགགིསམཏས་པར་བུད་པརླག་རཅིག །མིམཉས་ 


༤. 
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བར་ཧུད་པརམ་གྱུར་ཅིག ད་ཁོ་ིབ་སུན་པལ་རབ། ང་ནས ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅས་པ་ཉིདམ་ངོན་སུམ་དྲུ་པད་པར་གུ་རཅིག་ཅུས་བྱས་པསེ ། དྭགྭ་སང་དག 
ད་སུངས་དངུ་ཤན་ཏུ་མཉ མ་པདང་ ། ཤཱགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མ༣ མ་བ་དུང་ ། ཐབས་མཞུམ་པ་བྭ་ཏས་པརྱགུ་རྣནས ། འདེས་དམཉས 


ང་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
རའ་བུས་ཏ ། མི་མཉས་པའ་མྭ་བུས་ལ ། བཉིདྱ་ཉེབསྙན་པ་ལ་བ་ཏུ་བུང་ནས་ ། ཉོན་མངས་པྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་སངས 


༨ 
ཊཾ 





'ཏ ། དགྲ་བཉོམ་དཉིད་མངོན་སུམདྲུ་བསསོ། ། 





ཐ།།༄༅། ་ དེནས་ ནས་དགེེ་སོངདག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། བཅུ་ནབྱ་བ་མ་མི་ནོད་ལ་བྱརལོའདི་དགའཡུ་མའའོ་དེང་མ་ཛཔ་ནས་རབྱཏུ་བུང་ས | ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཉད 
ཟླ སུངས་ནས ། ] དྲག་བཅོམ་པཏིདམཁོནསུམདུ་བྱིས་བལ་གཟིགས ¡ བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཉིས་བཀའ་སུལ་བུ ། དག་སྤོངདགུད་ལཱརའབའ་ཞིག་མ་ཡིནྱཧི ། འདས་པའིདུས་ན་ཡུང་མི་ 

¢ རྒོཧ་ལཱབྒར་ལོ་བདིདགའ་པབོ་འདིཏིད་དང་ཕདནས་བབྱ་ཏྲུབུངས ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ༈ སངུནཔར་ཤེས་པྭ་ཝབསུདཔདཉན་ཅིག །དགེ་སཱོངདག་སྤོན་བུངབ་དདས་པའི་དསན། 
ཙཱ སྡི་རདལ་བྱར་ཙཾ་མནུགས་ཁོད་ཅགཿ བརྙན་ཅིང་གནས་ཏ ། དག་གསར དི་སགཅིགབ་ཅོམ་འེ། ། ནོར་ཟྲས་མུངཔོདེ་ནས་བླངས་སྲོ། མི་འད་ཡངནགསྭཱབཱད་དའིདན་བཅུན་ཅོངེ་ 
འདུགཔ་ལས། ིནདདེ་དག་ད་དོང ངུས ། སིམ་པ ས་གང ། དེ ནགས་དནཐདབནསདོད་ེདའི ུནདུ་གངགྱི་ལ་བས། གསུ་ཏ། 
གུས་ཏ | གནོད་ ཉད མགྲཾན་བྲས་སཾ། །མདེས་ཀངབདགའདྲིནསསྭ་ལིས་བསདདྱེ དྭ་སཱེནགྱི 

དར ི ། དེ་ཤིནཏའཇི་ གིགཔ་བ་སོ། །འཇིགས་ཤིང་སྐག་ནས་བསམས་པ | བདག་སུ་ཞི་ །ལྭ་སུབས་སྭ་འགོབརབ ། བདག 


།ཅེཉཁ་ 














ཿཿཿ ལསི་ག་ངས་པིན་པབའླས་མཔོ། ཤད་ནས་དེི་ཚརི་ཁོདདནསྤ་ཐག་མི་རོངེབ་ཞིགན་དཀའ་ཐུབྱ་ཏི་གནས་ཤིག་གིནངནྲ་དང་སྲོང་ཞིག་གནས་སོ། །དདི་ཚ་མི་དས་ 
ང་ དཡདུ་ལ་དན་ནས ། དེས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིསྲ་དངསོང་དལ་གསོལ་བཏབ་པ ། བཅོ ། བཅོན མ་ཝུནའདས་ནིམོ་གཟིགས་པ་དང་ ། | མི་མཁུན་པ་དང ། ཐུགས་སྭུ་སྤི་པུད་པཧི་ཡ 
རི མ་བུདག་ །ལ་སོུག་འཕངས་པ་དྭ ་སུལ་དུ་གསོལ { , དཀའབ་ཡང་སྐུཉམས་སུ་བཞེས་པརག ལ་ཞེསྲ་བས་སོ། (།དེནསྭ་དུང་སྲོངད་ལ་དགའ་བའི་ལཞིག་གིས་མེ་དའི་བསམ 
བུསམས་ཅིས་ཤས་དུངཡོངདལ་སྦུན ནན དནས་དུངསོང་གིས་དས་མ་ཐག་ ཏིརབགིའཐུ་ཅིགནསནས་སི་ཆང་བརར ] ི་དད་དག་གིམདུནདུ་འོངས་ནས [ མི་རྒེདདེ་དག 
གྲསྦ་དངྭ་སོངདུ་མདོངངོ། མཐེང ཅོ ུདགའབ དླསརཏུ། །དགའབརརནས ། དྲུཔསུངབཀའ་ེ་སཱ་ཞཱས་བས་སོ། །དུང་སུང་གེས་རུས་པ ། སི་འདྲི་བོང་ལ 
འིམན་བོད་ཅིག ཤཿ ར་ལཆསུ་བཤདད། དསད དྲང་སྲོང་གིས་བཀའ་སུུཿཡ་ ཞིན་དུ་འཆལ་ལོ་ཞས་སྣས སནས ། མིི་དད་དགགས་དེབཏུངྷས ། ། དྲང་སྲོང་དའི་རང་བ་ 
ལ་ཕུག་འཚལནས ། ཆོས་མཉན་པའེ་ཕིརེམདུནདུཁོད་དོ། ནསདང་སོངསད་དགལ་ཆསན་སགས་ས་སགླི་་ རྒོད་ལཱ་བརྒྱ་ དྲངསྲོངངདཏིད་ཏྱི་ཐད་དུ་བ་ཏུབྱུང 





༄༅ ནས་བ་སམ་གཏན་བཞི་དེང་ ། མདྒོན་པར་ཤེས་པ། ་བསད་དོ། །དགེ་སློངདག་ཇིསྭ དུསམས་ ། དེི་ྲདང་སོངདྡུ་གུར་བྲངྱ་རུབ་སམས་དབའེ་སདཔ 
འགགསཔརྒྱག་རཔ།བསནཔདངའསེན། །དའ་ོི་ ནཔདནི བ་བདེ མི་ོད་ལུབྒུར་གུ༢་བགང་ལེན་པད་དགྲནི་མོ་ནོད་ལུ་བྱས་པོ་འདིདགཉིད་ཡིན་ཏ ། དའི 
. ཚོའདྷི་ན་མསྭ་ཏིས་མེ ཡས་བཏེན་ནས་རབྱ་ངས ། བསམ་གཏུན་བཞི་དང་ ། མངོན་པ༢་ཤེས་པ་ལཱུ་བསྐྱད་དོ། །དྭ་ཏུན་ཡབའྲཔ་བོ་འདི་དེ་ལ་བཏནནསརབཏུབུངྷ ། ཉོན་མོངས 
༧ བཟམས་ཅད་སྣུ་པསནས པཿ དགུ་བ མ་པཏིདམངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །ལས་བར མུ་བ་ལས་སྭོསྦ་གྷི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དང་པོ་རྫོགས་སྟོ། ༠ །བམ་པོ་ལཱ་པ།། 
རྐ ་ཞི་དང་མམ་བོདང། །ས་འཚྭོས་ལྡན་པདའི་མདོག་ །ཤུན་པ་གསརམདོག་བྱ་གྫ་རཱི། །མཛུའས་འཇིགས་མདུ་དབུགའུཆོ་དང། །དབྱིག་དགའ 

དངནིདསོ་གཉིས་དང་། །སྤུརྨ་རཱངནྲ་ཐས་སིན། །དིང་རྟ་བཤི་ཞེས་བུ་བ་ལ ། ཤིང་ཏདང་པོན ཟླང་གཞི་སཉནདུ་ཡོད་པེན་བཞུགས་ཏེ ། དའི་ཚྲབས་ཟེ་ཞིག་མཆོད 

སྦྱིནབུད་པར་བ་དོད་ད ༈ ཤིངྷ་ཧཱ་ལ་ཞོན་ནས་མཉནདུ་ཡོདཔརསོངངོ་། །དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱང་སྭ་དྲོ ཤམ་ཐྲབས་དང་ཆོས་གས་གསོལ་ཏེ ། ལྷུང་བཟྲད་བསྣམས་ནས ། མཁནདུ་ཡོད 

















1༠4 བར་བསོད་སོམས་ལག་ཤགས་པ་དང་ ། དེ་དགའ་བ་ 


པར སྙུསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྷསདབ་བྲས་ཏ་སོངའ། 
དིནི་སཔས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡནའདས་གང་གི བི 
གྲོའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་སཱ་དུ་གྲོའོ། 


ང་ ¡ པདྨ་ལྟར་གས་བདང་ ¡ པ། 


མད་པ་དང་ ། ཆུབུར་ཅན་དྲང་ ། ཆུབུར་རྡོལ་དང་ ། སྲོམ་སྭུ་བསས་དང་ ] ཀྱི་དུད་བེར་དང་ ། ཨ་རུ་ཐར་དང་ ། ཨྭཱང་ལ་ལཱརགས་པ 
ཊཾ ཌྣཊྟན་གས་པཆེན་པོར་སོངནས ྐ ཆབའི་སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་གང་ཡིན་པད་དགུང་ནི་བསིལ་བརྭ་གུར་ཏའབ འིས 

ད་ཡིན་པ་དདགྱུནིངབྱ་གུར་ཏ་འབབ་བོ། །དས་ན་སྤ་མསཅན་ར་དགུགི་གནོད་པའིཁུད་པརྡ་ནམསྣ་རེ་ཞི་བ་བཟྱ་གུར་པོ། །༣ནས་དག་འདི་ 

ས་ཤི་འཕོས་སམ ། འོན་ཏཾ་གཞནདུ་སྐུས་སམ་སཱམ་མོ། །དེནས་ དགདད་པ་བསྒུད་པའི་ཕཱ་རི་བཅེམ་ལྡནའདས་སླུལ་པ་འྱསིད་པརས་ཛད་དེ བའ ད་དག་གིས་ཟླུ།ལ་པ་མཐོངན་འདི་སམདུ 


མྭ་ལཱན་འདསུ་འ ྲཱ །དའི་སབས་སུ་བཅོམ་ལ་ནའདས་ཉིས་འཛུམ་པ་སུ་རདད དུ 
ཅོའྲརུས་པ་མངད་པའི་ནསཏེ་དདྲེ ། དྲའིཞལ་ནས་འོདོ་ཕེར་སྤོན་པོ་དང་ ། སེའཔཕོ་དང་ ། དམར་པོ་དང ། དཀར་པྲོ་རམས་བུང་ནས་ཁ་ཅེག་ནི་ོག 
རླ དཱུ རོ 
ཱཾ །ང་ཡཾན་པད་དག་ནི་སམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡངསོས་དང་ ། ཐིག་ནག་དང་ ། 
' ! ཆཾག་དང་ ། རབཏུ་ཚཾ་བདང་ ། མནར་མདབ་དང་ 


བསྡུས་འཇཾམསདང་ ། དུའབོད་དང་ ! དྲུའདོད་ཆན་པོ 
ཕོ ¡ཱ 


བ་བོ། །གྲུང་བའེ་སམས་ཅན་དམྱལ་བ 
དདག་འདིསམདུ་སམས་ཏ ། ཅ་ཅིབདག་ཅག་འདི 

















༥༦།༅༄༅། ༥ །སེམསཏ ། ཀྱེ་བདག་ཧུག་ནིའདི་ནས་རྱང་ཤིའ་ཕོས་པརམ་གྱུར་ལ ། གནནདུང་མྱས་མོད་འི་ ། འོན་ཀུཔསོནསྭ་བུང་བའི་སེམསཅན་སྣངབ་འདི་ི་མྡདུས་བདུག་ཉག 
༣ རྐིགནད་པ་འྲིཧཿ པརྡ་ནམས་མཞིལ་བརྒ་གུར་ཏོ་སྱུམ་སོ། །དནསད་དག་ སམས་བ གྲག ། 
ལྷདང་མེ་རྣམས་ ཉནངདུ་གངདུ་བདནཔ་ཆམས་ཅྱ་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུ་རབ་དའ་ཏིང་མཚམས་འཇིན་བར་འགྱུརའོ། །སཱངདུའགོ་བ་གང་ལིན་པདུདག་ནྩི་ཆལ་ཆེན་བཞིའ་རོསླེ་རམས་དང་ ། 
སུམ་ཆུ་རུ་གསུམ་བྷ་ནམས་དང་ ། འཐབྲ་བལྷ་རམས་དང་ ། དགའ་ལན་རྣམས་དང་ | འཐྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་ ། གཞན་འྲཝལ་དབང་བདྡནམས་དང ། ཚངས་རིས་རྣམས 
| ། ཚངས་པྱ་རན་པོ་ནམས་དང་ ། འོད་རུང་ན་མས་དང་ { ཆད་མདའོད་རམས་དང་ ། འོདོགསལ་རམས་དང་ ། དགེ་རུང་ནམས 


1 


; རཾང་† ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་པ་རྣམས་དང ཿ ལ 
༈ །དྲ་ ། ཚད་སེད་དགེ་རྣམས་དང་ ། དགྱརཱསྣ་ནྣམས་དང་ ། སྤིན་མདྨ་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས་སྤུསྣ་ནམས་དང་ ། ཟླབས་བུ་ཆེ་རྣམས་དང་ ། མི་ཆེབ་རྣམས་དང་ ། མོ་གདུང་བ 
རྣམས་དང་ ། རྒྱཤོམ་སྣངབ་རྣམས་དང་ ། ཤཞིནེ་ཏུ་མཐྲོངབ་རྣམས་དང་ ། འེག་མིནེགྱ་ལྷ་རྣམས་ཙིབེར་དུ་སོང་ནས ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྣུག་བསྡལ་བ་དང་ | སྟོང་པ་དང་ ། 











ཉེ ལྭ སོ [ཟླི ངོད ར། ༨༨ ༣ དུ . ¬. ༽ ༨༨ 
 བདག་མད་པའ་སྨྲ་ གུས་སཾ། །ཚགས་སུ་བཅད་པ། ཉིས་ཀྱང་རྗོད་པར་ཧུད་ད ། ངེས་པཱའ་འབྲུང་བར་བརྩམ་པར་རྱི་ས། །སངསྐརྒྱས་བ་ ནལ་སློར བརྱ་གིས། །འདམ་བུའི་ 
ཅིམལླགངཆན་བཞིན། འཆདགུ་གིག་ཞམཔར་། །གང་ཤིག་རོས་འདུལ་འདིཉིད་ལ། །བག་ཡོད་སྭོད་པར་བདུ་པྲ་ནི། རེར ་ །སྣུག་ 
བསྡུལ་ཟད་པའ་བུད་པརའགྱུར། །ཞསརྗོདཔའཧད་དོ། །དནས་འདོ་ཟའདདག་གིས་ཚུངགྲས་སྦསི་ཐོངཆསདའ་རབས་ལ བ་ག་ས་། ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱ་ཕཱ་ 
བཞིན་འགྲང་སུ། གལུ་ཏེ་བཅོམ་ལཱནའདགྲ་ཉིས་བདས་པའི་ལས་ལུང་སོན་པར་བཞིདནན ། བཅོམ ནའདས་ཀྱཾ་སྣམ་ལོགསསུ་མི་སྭང་བའའགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པའི་ལས 
ལུང་སོན་པརབཞིད་ནན། མདུནལེགས་སུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །སུམས་ཅན་དམུལ་བརསྐྱ་བརླུ་ ན་པར་བཞེདན་ནི ། ཞབས་ཀེེ་མཛཱ་ལྭདཱ་མི་སྣང་བརའགྱུ་ར་རོ། །དུདགོར 
སྐྱ་བར་ལུང་དཱཾན་དརབཞདྲནནི ། ཞབསྤ་ཏོ་ཏིང་པར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་དགས་སུ་སཱུ་བར་ཡུང་སྟོན་པར་བཞད་ན་ནི | ཞབས་ཀྱ་མཐཾ་བོངདུ་མི་སྣངབརའགུརྡརོ། །མིར་སཱ་ 
ཐརལུང་སོནཔརབཞདནན །དུས་མོགཏས་སུམི་སངབརརར། །སྟོབསཅིལའའི་ས་ུ་བའྱོནསཔོལསཔ་བདག་། བིབ 




















ཤ།༅། །འགྱུརའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱུལ་བོར་ ཁུ་སྟོན་པ་ར་བཞེ། ། ཕུག་གཡས་པའི་མེ་ཇིབ་དུ་མི་སྣངབརའགྱུར་རོ། །ལྷུར་སྒྱ་བར་ཡུང་སཱཱན་པར་བཞེ་དནནི། 
༄། ལཱ་བརྡ་མི་སངབུར་འྱ་གུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་རུ་བ་ཏཱ་ཡུང་སཱོན་པར་བཞད་ནི་ ། ཞ་ ། །རང་སངས་རསྱ་ཅིགུང་རྭབྱཏུ་ལུང་སཱོན་པར་གཞེད་ནན ། ཧཱི་ནུ་མཆཾམས 
_ རྱི་མཛོད་བླདརམི་སྣང་དར་བྱག་ར་རོ། །བཱན་ཡོད་བ་ཡངདག་པ་རྡ་རོགས་བའི་བངྒ་རུབ་ཏུ་ལུང་སྟནོ་པར་བཞདནནི ། དབུའི་གྲུནུག་ཏོརདུམི་སྣངབར་བྱགར་རོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེརད་དག་གིས 
ཌཱ བཅོ་མ་ལཱནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོརབྲ་བྲས་ཏེ ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཏྱི་ཧྭི། ཚམས་ཅིམཛོད་སྣརཔི་སཱངབར་གུར་ཏོ། ༨ „ །དེནས་ཚོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ 
, །ོ་མྦུནཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྡཞས་པ ། ཚེནོས་སོང་གིས་སལ་བྱ་སཆོགས་ཅན། །མངཔོཞལྱ་བྲོ་སནས་བུང་བརྩ་ུར། །ད་ཡིས་ཐོགས་ནམས་ཀུནྭུ་སྣངདར་བིས། །ཞིམ 
# བས་ཇིཝཱརབྱགས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདད་གསོལ་བ ། རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་མེ་དགུས་ཧཱངས་པཡི། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བདག་གེདམ་པྱ་རྒྱ ༢གུར་པ། རྒྱུལ 

དྲགྲ་ཐུབརམསྭནྷཾརྦཱཧཱནམ་མཆིས་པར། །པདྨའི་རྩ་དང་དུངམདོག་ལྟ་བུའིའེ་ཛྫུམ་མི་སྭོན། །བརྟན་པོཌདེ་ཀྱི་བླ་ཡཾསེ་དུས་བབ་མཁེན་ལགས་ན། །དག་སྦྱོང་རྒྱལ་དབང་ཉན་པ་སོམ་ཉི 





༣8༡ འ་ཆོལ་བྱ་ནམས། །ཐུབ་པ་ཁུ་མཆོག་གེཉགྲསང་སཆག་བརྟན་པ་དང་། །བྲཟང་པོ་དག་གིས་ཕེ་ཙོམ་སྐྱས་པ་བསལ་བར་གསོལ། །རྒྱམཚོ་དང་ནེ་རེརྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ཡིན། གོ 
ཕྔོ་རྫོགས་སསྦྱ་རུས་རྣམས་གྱིོ་འདའ་བརུས་མེ་སྣོན། །གངུགི་དེནོདུ་དཔའ་བོ་འཛུཾམ་པ་སྟོན་མརད་པ། །ྲ་ནི་ཧོད་ལ་སྐབོ་ཐལ་ཆེན་ཧན་པརཆལ། །འབྲུག་སྨྲ་ལྟ་བུའེ་གསུང་ལྡན 
པ། །ཁྱུམཆེག་ལྟ་དུའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །མམེཆག་མཆད་པ་བིད་པ་ཡི། །འབྲས་ཐུཅིརའགྱུར་ཕུངབསྙནགསོལ། །བཤུན་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གེས 








པའསངསྐྱ་རསྣ་ནམསྦནིརྒུ ཨ་མཆས་པར་འཛུམ་པ་སྟོན་པརམ་མེ་ཛདན ] བཙུན་པ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུགང་ལགས ' རྐྱ་ནགང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འུད་ས་ཏྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ ། ནམས ནུམསཚུས་ ནི བཞིན ] ཀུཉ་དགའ་བ་དོ་བཞིནེགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྡོགས་པའི་སངསྐྱརསྣ་རམསན་ རྐྱན་མེད་པའ་འཛུམ 


བ་མེ་མཛདདོ། [ཀུནདགའ་བཾ་ཁྱཾདོ་རྱིས་བྲམ་ཟགང་གིསཿ བཞནེ་གུཤགས་པ་ལ་བྷསརབ་བུས་ཏུ་སོང་མཐོངངམ  བཙུན་པ་མཐོང་ལྭགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བྲེ་བམ་ཟ་འདེ་ནི་དགེ་བའི 
རྩ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་རྱི་བའ་དུ་ལེག་པར་ལྷུངབའམ་འེགྱུ་རཏ ། བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་རུ་བེའདུ་ལྟ་རྣམས་དང་ ། ལི་ནཱམས་ཏྱི་ནངདུཏིང་མཚམས་སྒྱ་མཞིང་འཁོར་བར་གྒུར་ནས། 








༄༅། །སྙིད་པ་བྲམ་དང་ ! 
ཆོས་སུམཨུ་རྩ་བདུནམངོན་དུ་བྲས་ནས ། 
། ཤིངཏཱགཉིས་བཞི་ ། 


ལྡནའདས་ལ་བལྟུས་ ] 


ཆ ནས་འདོད་ཟརྭ་སྔན་པོ་དང་ ། སའ་པོ་དང་ ། ༥ ༨ 
ཐོ འཇོམསདང་ ། དུ་འབོད་དང་ ། དུའབོདན་པོ་དང་ ། ཚོབ་དང་ ། རཾབྱ་ཏུ་ཚཾབ་དང་ ། མནར་མད་པདང་ ། ཆུ་བུམཊན་དང་ ། ཆུ་བུར་རྡོའ་དང་ ། སོ 


བ་ཡངསོས་དང་ ། ཐགནགདང་ ། བསྡུས 





བྱསནས་ ། མཉནདུ་ཡོད་བའི་ནང་དྲུ་ཆས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀ་ངམཉནདུ་ཡོད་པའ་བསོད་སྐོམས་མངད་ནས ། མཉུནདུ་ ད་བ་ནས་སླརགཤགས་བདང་ ། དེདག་འབྱ་སེས་ནས ། བཅོམ 


གནས་བམ་ལ་མིརྦ་བ་ཐབྭ་ ། རབྱཏུའབུང་བརའྱ་གུར་ལ ། དསསློབ་དཔོན་མད་པ་དང་ ། མན་དགཡེད་པར་བངྲ་རུབ་ཏི་ཕྱོགས་དུངའཐནུ་པའི 
སས་ནས ཏེ རངས་ྱ་་བད་ཅས་བའབྱརར།།པ པར་བའོ 
སྒངགཞི་མཿནདུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏུ །དའྱིང་བམ་ཟའི་ཟྲབུ་གཅིགགིས་མཆདསྦྱིན་བུསནས ། ཤུང་ཛཱ་ལ་ཞོན་ཏའཁོར་ུར་ཀི་ཆོགས་ཀྱི་སགསོག 
དེྷི་སབས་སུ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཉིསའཛམ་པ་མྔརདད ། འདིནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་རྣམས་གངགེ་ཚེའ་རུམ་པ་མཇད་པའི་ཆོསཉིད་ད ། དའི་ཆོཞལ་ 
དམར་པོདང་ ། དཀར་བྒོ་ནམས་བུང་ནས ། ཁཅིགན་འོག་ཅུ་འགྲོའོ། །ཁཅིགནི་སཱང་དུ་འགྲོའོ། །འོག་ཅུའྭགོ་བགང་ཡིན་པ་དདག་ནི ། སམས་ཅནདམུལ་ 


བའ ཐམསྤ་བུམས་དང [ ཀྱི་ཧུད་ཟེའ་དང་ ། ཨ་ཆུ་ཟྭའ་དང་ ྤ ཨུཏྤལ་ལྟརགས་བ་དང་ པ བདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་ ༈ པདྨཱ རར་གསུ་པཆན་པོར་སོང་ནས་ ། ། ཚུབའི་སམས་ཅན་དྭམུལབ་གང་ཡེན་པ་ད། 
གྱ བསིལ་བརུ་རཏབ་བབུ་པོ། གྲུང ངབའི་སམས་ཅནདྲསུལ་བགང་ ཡིན་པ་ད་དགཏུནིདྱ་གུར་ཏ་འབབ་བོ། །དེ །དེ སྭན་སམས་ཅནད་དགག་གནོད་པའི་ཁུད་པརྨ་རམས་མཞིལ་བརའགུརརོ།། 
དྭནས་ད་དག་བདི་སྭམ་དུ་སམས་ཏེ ། ཀླུ་ི་བདག་ཅག་འ་དིནས་ཤ་བེ་ཕོས་སམ { འོན་ཏགཞནདྲུ་སུས་སམ་སམ་ཨོ རོ །དནས་དདག་དད་པ་བསྐུདཔའ་པུར་བཅོམ་ལྡནའ འདས་སླལ་པ་འྱསད 
པའ་མཛད་དུ { ད་དགགིས་ལླུལ་པ་མཐོང་ནསའ་དིསམ་དུ་མསཏཏ ! གྱ་མ་བདུག་ཅག་འདི་ཉེསྱ་ཀང་ཤིའཕོས་པརམ་གུཌ་ལ ! གཞནདུ་ཡངམ་སྐྱས་མོདཀྱེ་ ། འན ་སོནས་དུར་བཟི་སེམས 
ཐན་སངབདའི་སས་ག་ཅགག་གནད་པའུབདཔརྨ་རམསརུ་ཞིལ་བརླ་གུར་ཏ་སསམོ། །དེནུ་ས་དདག་སུལ་པ་ལ་སམས་མངོནཔརདགའ་བརྒག ར་ནས ] | སྔམས་ཉུན་དྭམལབ་མུང་བྲར་ 
འགུའ་བའ་ལསད་ཕྲད་ད ། ལྷུདང་ཨེརྣམས་ཊི་ནང་དུ་གང་དུ་བདན་པ་རྣམས་ཏྱ་སྣདདུ་རུར་བའ་རྱུའ་པ་དམཉིང་མཆམིས་འ འཚིན་པར་འགུར་འོ། ལོ། །སྙ་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིནེ་བད་དག་ཆིརྒྱལ་ཆེན་བཞིའི 
རིསྣ་རྣམས་དང་ ། སུམཅུ་ཅུ་གསུམ་པ་ནམས་དང་ ། ། འཐྲབ་བྲལ་རྣ་མས་དང་ ། དགའ་ལཱན་རྣམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ ཟླནསཔ་ ང་ [| གཞནའ་ ཟཕཕུལ་དབང་བདྨ་ནམས་དང་ ། ཚངས་རིས 





།རྣམསདང་ ། ཚངས་བའི་མདུནན་འདོནརྣམས་དང་ ། 
དྷརམས་དང་ ། གསོདནམས་སྐྱེས་རྣམས་དྭང་ 
འོ 'བར་དྲུ་སངནས ། མ་རྟག་པ་དང་ ། སྣག་བསྡ་ལབ་དང་ ། སྭོདྲ་པ་དང་ ༈ བདྲག 
སྭངསྤ་རྒས་བསྙན་ལྭ་སྦརབརྱགཾས། །འདམ་བུའི་ཁིམ་ལྭ་གུངཆེན 
བ་རབ་པཱངསནསྭ ། སྡུག་བསྔལ་ཟྲད་པར་གུད་བུན་ 


་ལ། ༄༅། 
༄༅། རུང་རྣམས་དང་ ། ཚད་མདདག་རྣམསདང་ | དགྱེཆསནུམ་སདང་ ། ལིན 
ཁྲི་གྭ་སོགས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིསྱ་ཀངརོདཔནཧེད་ད ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བརྩ་མ་པརྱ་ཧིས། ། 
།, །ཆུགསསུ་བཅདཔ་གཏ ཉིད །ཧིདྩོདཔར་བེངཔ་ཞི །སྨྱ་བའི་འཁོར་ སཱ 
གེས་སོང་གསུམྱི་ཧོང་ཆན་བོའི་འཇིག་ཏནཁམས་བ་སོརནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཕ་བཞིན་འབྲང་སྭ ། གལ་ཏ་དཅོམ 


། ཆངས་པ་ཆེན་པྩོ་ནམས་དང་ ། འོདོ་ཆུངྡནམས་དང་ ། ཆདམདའོད་ནམས་དང་ ། འོདོ་གསལ་རྣམས་དང་ །དགེ 
། འབྲས་བུཌེརྣམསདང་ | མཾ་ཆཾབརྣམས་དང་ ། མིགདུང 


ཀཱི 

„ བཞིན། །འཚིབངག་ ནིགཞོས་བརྩགས། ` །གངཞིག་ཆས་འདུལ་འདིཉིད་ལ། །པག་ 
༩ །འགྱུར། ཞས་རོདཔརབདདེ། །དེནས་འོད་བརད་དག་གིང སྩོང་ཆན་བོའི་ པཱ གྱ 
འི་ལས་ལུངསནཔརབཞེདནནི་ ། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཀི་སྣམ་ལགས་སུམི་སྣངབརའྱགུར་རོ། །མའོངས་བའི་ཡས་ལུང་སྟོན་པར་བཤདནནེ་ ། མདུན་ལོགས་སྭུམི་སྣང 


ལྷན་འདས་ཀྱིས་འདས་པ 


༩།བར་འགྱུར་རོ། །སྤམས་ཅན་དམུལགར་སྒྱ་བའ་ཡུང་སྐཱན་བར་བཞདུནནི་ ] ཞབས་རྱི་མཐིལ་དུ་མི་སྣཕབརའྱགུར་རོ། ། དའགོར་སྐྱེ་བར་ལུང་སྟོན་པའབཞེདནནི་ | ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པརམི་སྣང་བན 
འགུ་ར་རོ། །ཡི་དགས་སྭུ་སུ་བའ་ལུང་སྔོན་པརབཞདནན ཞབས་ཅྱི་མྤཔ་བྲོར་ཨི་སྣང་བརྡ་འགྱུར་རོ། འ་དང སུས་མོ་གཉིས་སུུ་མི་སྣབར་འགྱུར་རོ། །སོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པའོ་བུང་ ནུ་པའ་བཞེདནནི ། ཕུགགཡོན་པའི་མཛི་ལྭདྷུམི་སྣང་བའ་འགུར་རོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱརབའིརྒྱལ་ཕོའ་ལུང་སྙོན་པའབཞེདནནི་ ། ཕུག་གཡས་པའི 
མཐིལ་དུ་མི་སྣངབརའགྱུར་རོ། །ལྷར་སྒྱ་བར་ལུང་སྙོན་པརབ་ཞད་ནནི ། ལྟེབརམི་སྣང་བར་འགྱུའའོ། །ཉནཐྡེས་རྱིྱང་ཆུབཏཱཾ་ཕུང་སཱནཔར་བཞེད་ནནེ་ ། ཞལ་དུ་མེ་སྣངབར་འགྱུར་རོ། །རྲང་ 
ངས་ས གང་ཆུབ་ུསུང་སན་མར་བཞདནནི ། ཅཱན་མཚམས་ཅྱི་མཛོད་སླུརམི་སྣང་བརའགྒུ་རརོ། །ཐུན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤུང་ཆུབཅུ་ལུང་སཱོན་པར་བཞདནནི་ ། དབུའི 
གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརལཾ། །དེནས་འོད་ཟླར་ དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བྷ་སོརབ་བས་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀི་སྣི་ནམཚེམས་ཏི་མཛོད་བླར་མི་སྣང་བར་གུའ་ཏོ། 

།དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྙརཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདསལཞུས་པ ། ཆོན་སྣ་སྩོང་གིསསྲེཾཡ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། ། མང་པོ་ཞལྱྷི་སཱ་ནས་བུང་བར 














གྱས། །ཉིམ་ཤབས་ཇིཉརབྱསཔ་བཞིན། །ཡང་ཆིགས་སཅདདེགསོལ་པ ། ནོདདངད་ལ་ནིྱརསདང་ 
༅། མི་དྱུགས་ །སངསྦ་རས་འཐོ་བ་དག་གུདམ་པའྱ་རུར་སུརཔ། །རྒྱལ་བ་དྲག་ཐུབ་རམས་ནྱི་རྒུ་ཧདནམ་མཆིས་པར། །པྨ་འྱིཆ་དང་དུང་མདོག་ལགུའིའཇུམ་མཱི་ཧོན། །བ 
མླེ་ལོ་སེ་དུསབ ། །དགེ་སྦོངྱ་སལ་དབ་དཏན་པ་སོམ་ཏིའཆོལ་བླ་ནམས། །ཐུབ་པྱོ་བུ་མཆོག་གི་ནི་གྲསང་མཆོག་བྟརན་དང། །དྲབངཔོདགགིསྤཔ་ཆམ་སྐེས་པ 
ཙྭ ༽༄ ༤ = ༤5 ༤ 
] བུ །མགོན་པོ་ཚོགས་སངས་་རྒསྣ་རམས་ཅུན་འདའ་འཛུམ་མི་སོན། །གང་གི་དེནདུདཔའབོའཚཛྫསཔ་སྙོནམརཾདཔ། །དནྱིརོད་ལ 
# རྒྱ་བོ་ཕལ་ཆེན་ཉནབ་འའཚོ་ལ། །འཛྲུག་སྨྲ་ལྟ་བུགསུང་ལྡནཔ། །ཟྱུ་མཆོག་སྐགའི་ལྟ་སྐངས་ཅན། །སེམཆོགམ་ཆུད་པ་བཙུདཔ་ཡི། །འྲབསདཅིའའྱར་ལངངསྙནག་སོལ། །བཅུན་པུད 
བ ྣརདྣེཾེཾེཾིཾ མ་མཆི་ རྐྱནམ་མཆིས་བརའཛམ་པ་སྭོཿ པརམི་མཇདན ། བཅུནཔ་འཇུམ་པ་མཛོད་པའྱི་རུགངལགས ། ཀྱིན 
གངལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུནདགའ་པོ་དནིར་བཞིནནོ། །དནིདབཞིན་ཏ ། གུགགབ་ཞིན་གཤགས་པགབབང་འབ་ཡངདགཔར་གས་བཟི་སངས་ 


:༠།༄༅། །རྒུར། ། དེ་ཡིཊེ 


¬ 


མདུཔར་འཛུས་པམིམཛདདོ། ། །ཀུན་དགའ་བོ་བོད་ཉིས་བམ་ཟ་གང་གིས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་དགབ་བ་སྐྱས་ནས་བལྟས་བ་མཐོངངམ ། བཙུན་པ་མོཇ་ལགས་སོ། ། 
ནི་དག་བའི་རུབ་འདི སྭ་བྷསལ་བ་བཅུ་གསུ་མཚཾབ་རུ་ལག་པར་ལྕུང་བར་མོའྱགུར་ཏ ། བསྐལ་པ་བཅུ་ སུམ་ཙུ་བེརདྷུ་ཕྣ་ན་མས་དང་ ། ཨིརྣམས་ཀྱི་ནང་དུཉིང་མཆམས 

གིན །སདེལ་ཐ་དང་ ། ༈ གྲན་སྤ་མ་ལ་མིའ་སྐུབ༔ བཿ | རབུའབུངབརའ་གྱུ་རལ་ ། དསྨས་དབེ་མདཔད་ ། མནངགམེད་བར་ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་དང་ 
 བཟུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཤུ་ར་བདུན་མངོནདུ་བས་ནས ཤད མངུསཔསྱརས་ཙི་ངཆུབསངན་སུམདུ་བདཔར་འགུར་ཏ ། རུང་སངསྐུསདགའག་ཞེས་གབརའ བ་པ འི་ཐ སྤྱིནཔར་བུབའི་ཆོས 


ནེནོ། །ཤིང་ཏག་སུམ་པནི ། གླང་གཞི་མཉ པཔ འའ ་ 
ད་ཁང དྭ་སྭོགས་ལ་ གསསོ། །དཱམ་ཛེ་ཞི ་ོ་ གས་དང སི མནྟ 
རྡེ ས་མགོ བྲགསི་འསུམའ། ། བན་རུ་ན་འདས 




















༄། །རརརས་རནུས་ ། དེས་བསམས་བ་ ། དགེ་སྤོངགྲོའུ་ཏ་མའདིནྡོ་ར་འ་ཕུལ་ཆཞིང་མྲབུརབ་ཡི་ནནོ་གཱ་མནས ། དེབཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་དགའབ་སྐྱས་སོ། །དདགའབ་སྩུས 
ནུས་ ། བཅོན་ལནའདས་ཀི་ག་དུས་ཏོག་སླ་རགང་ ་་གཏོརའོ། 


གྲོ་རཱརགང་་་་ག་ཏོ་རའོ། །འའྲི་སབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཉིས་འརམ་པ་མཛད་ད ། འདི་ནོ་སེངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམསགང 

ཚ;ཛུས་པ་མཛད་བའི་ཆོས་ཏིདད་ ། དའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོནཔོ་དང ། སརབོ་དང་ ་ རཾ དཀར་བོནམས་བུངནས ། ཁག་བགོ གཡང 
།འོག་ཏུ་ྲོབ་གང་ལྔནེ་བ་ད་དགནི་སམ་ས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིགནག་དང་ ། བསྡུས་འཇོམས་དང ། དུའབོདདང ། དུ་འབོད་ཆེནཔོ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། རབཏུཚ 

བ་དང་ ། མནར་མད་བ་དང་ { ཆུ་བུརཧན་དང་ ། ཆུ་བུར་རྡོ་ལ་དང་ ] སྤོ མཱསྲ་བམས་དང་ ] ཧྱི་ཇུད་ཟེ་འདང་ ། ཨ་ཆུ་ཟར་དང་ ། ཨུཏྤལ་ལུརགས་པ་དང ། པདྨ་ལྟཆགས་པ་དང་ ] 
བདྨ་ལྟརགས་ ། ཚབའི་སེ་མ་ས་ཅནདྱཔུཁབ་གང་ཡིན་པར་དགྱངུ་ནིབསིལ་བརྭ་གུར་ཏ་འབབབོ། །གངབའི་སེམས་ཅནདམུལ་བགང་ལིན་པ་ད་དགྱུུ་ནྲིདོ་བར་གུ་ར་ཏ་ 
འབབ་བ། །དསན་སེམས་ཅན་དདག་གི་གནོད་པའྱིཁད་བརྡ་ནམས་ར་ཞིལ་བརའྱགུར་རོ་ །དེནསདདགའདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། ཨཅི་བདག་ཅག་འདིནས་ཤི་འཕོག་སམ་། བན 











ཏུ་གཞན་དྲུ་སུས་སམ་རྭམ་མོ། །དེན་ས་ད་དག་དད་པ་བསྱད་པའི་པོརེ་བཅི་མོ་ལྡན་འདས་གྲུ་ལ་པ་བྱས་དཔ་མ་ཚད ། དདག་གིས་སྤུལ་པ་མཐོངནས་འདི་སྣམདུ་སམས་ཏ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ 
ནིའདིནས་ཀང་ཤི་འཕོས་པརམ་གུར་ལ དཱ གཞནདུ་ཡངས་སྐྱས་མོད་ཀྱི་ །ད་་་བས་ཛད ། དུགིས་སལ་པམཇནས་བདིམདུསམས་ཏ །ས་བདག་ཅས་ 
ཏོ་ཧུསམོ། །དནསད་དག་སྣུལ་པ་ལ་སམས་མངོ ༢་དགའ་བར་རུ་རནས ། སྐམ་སཅུནད ལ་བྱ་མོང་བརའྱ་ཆུར་བའི་ལས་དུ་བད་ད ། ལྷདངཝཾ་རྣམས་ཀྱེ་ནངདུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམས 

ུངབརྩྱ་གུར་པ་དར་ཏིངམ་ཆ་མས་འཇིན་པར་བྱགུརར། །སངདུའ་གོབགང་ལིན་པ་དེ་དགྱི་རལ་ཆན་བཞིབི་རིསྣ་རམས་དང་ ། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པྱ་ནམས་དང་ ། འཐབ 
བྲལ་རྣོམས་དུང་ } དགའ་ལྟན་རྣམས་དང་ ། འྭ་བུ་པ་དགའ་ནམས་དང་ ། གཞནའ་ཐུལ་དབང་པེདྲ་ནམས་དང་ ། ཚངས་རིསྣ་ནམས་དང་ ། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་པ་ནམས་དང་ ། 
ཚོ ཆེ ] འོདོ་ཆུང་རྣམསདང་ ཆད་མདའོདོ་ན་མས་དང་ ། འདོགསལྷ་ནམ་ས་དང་ ། དགེེ་རུངྒན་མསདང་ ། ཚད་མད་དགྲ་ནམས་དང་ ། དགྱརུསྣ་ནམས 
དང] 'ིན་སད་རྣམས་དང་ ། བསོད་རྣ་མས་སྒྱ་ས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་བུ་ཚ་རྣམས་དང་ ། སཾ་མེ་རྣ་མསདང་ ]སཾ་གདུང་རྣམས་དང་ ། རྱ་ནོམ་སྣངབ་རྣམས་དང་ | ༢ནཅུ་མཐྲོང་ 




















2 
རཾ 


༄༅། །རྣམསདང་ | འོག་མིནྱཾལྭ་ནམས་ཁིབརདུ་སོངནས ། མི་རུགས་པདང་ ། སྔག་བསྔལ་བ་དང་ ། སྟོངཔ་དང་ ། བདགམདཔའི་སྣུ་སྒོགས་སོ། །ཆིགས་སྲུ་བཅད 
པ་གཉིས་ཀྱང་ཇྔོད་པར་ཧྭད་དེ ། རེས་པརའབུང་བ་བ་མ་པརྱ་ཧུས། །སངས་རྒྱས་བསྙནལ་སྤྱོརབར་གྱིས། །འདམ་བའི་ཌཱ་མེ་ལྭ་གངཿན་བཞིན། །འཆིབདག་སྡུ་ནི་གཞོམ་བར་གྱིས། ། 
གང་ཞིགྲ་ཆོསའདུལ་འདི་ཉིདལ། །བག་ཡོད་སྩོད་པར་ཧེད་པནི། །སྒྱབའི་འབོར་བ་ནབ་སྣངསྔནས། །སྡུག་བསལ་ཟད་བའྲ་བེད་བའའ་གྱུར། །ཞེས་རྗོད་པའབྱདདོ། །དེ་ནས་འོད 
ཟིརདེ་དག་གིས་སྙོང་གྲསསྱ་སྦི་སོངཆན་བོའི་འཇིག་རན་ཧི་བམས་བ་སྐོཅནས ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཏྱི་ཧི་བཞིན་བྲབངས ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་རིས་འདུས་པའི་ལས་ལུང་སྟོན་པརབཞེད 
རཾ ནནི་། བཅོམ་ལྡན ཨྭཱ་ཀླིསཱམ་ལགོས་སུ་མི་སྣངབའ་བསུར་ ། །མའངས་པའི་ལས་ལུངསོནཔའ་བཞེདནན མཇུན་ལགས་སྐུ་མྩི་སང་བརའགྱུར་རོ། །སམས་ཉནདྱམུལ་བར་སྨྱེ་བ 
ལུང ན་པའ་བཞད་ཞྲི ] ཞབས་རྱི་མཐིལ་དུསི་སྣངབའའགྱུརརོ། །དུདའྲསོར་སྐྱེ་བརལུང་སོན་པར་བཞེདནནི ། ཞབས་ཀིུ་ཏོངཔརམོ་སཾངབརའ་རྒྱུར་རོ། །ཡེ་དགས་སུ་སྙེ་བར 
ལུང་སོན་པར་བཞེད་ནནི་ ། ཞབས་ཉི་མྲཐེ་བོརམི་སྣདབའ་འགྱུར་འེ། །མིརྭསྐྱ་བར་ལུང་སྙོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ ། བུས་མོ་གཉིས་སྲུ་མྭི་སངབར་འྱགུརའོ། །སཱོབས་ཀྱི་འ ར་ལོས་སྒྱུར 













ཆོ 








མི་དྱགས་སྔངས་པ་ཡེ། 


བའྱི་རུལ་བོར་ལུང་སོན་པ 
སྣྲདབར་འགྱུར་འོ། །ཟྷར་ དཿ 
འངསབས་རྒྱས་ཀྱི་ཧང་ བཏུ་ལུང་ཧཱན་པ་རབཞུདན་ན ། ཧཱིནཾ་མཆམས་ཏུ་མེཛོད་སྣུར་མི་སྣང་བརའ་གུར་རོ། །ཟླན་མེད་པ་ 
ནན ལི རདུ་མ་སྣེང་བརའགྱུར་འོ། །དཾ་ནས་འོད་ཟརད་ད་ གིས་བཅྩོས་ལྡན་འདས་ལཡན་གསུ་རླ། 
་མི་སྣང་བར་གྱུའ་ཏེ། 


རབུཞེདནནེ ། ཕུག་གཡོན་པའི་མཐོལདུ་མི་སྣུང་བརའྱགུ་རརོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུརབའྱི་རུལ་པོལ་ལུང་སོན་པ་འབཞེད་ནནི་ ། ཕུག་གཡས་པའི་མཐི་ལདུ་མི་ 


ས་བར་ལུང་སོན་བར་བཞེད་ན་ནི ། ལྟེ་བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་དྲོ། །ཉན་ཐོས་ ཧིངཆུབྱཅུ་སང་ནུན་པརབཞེད་ནན ། ཞུལ་དུ་མི་སྣངབར་འྱུར་རོ། ། 

ངུདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲངྷ་རུབྱཏ་ུང་སོན་པརབཞད 
རར་བྲ་བས་ཏ རི བཅོམ་ལྣུནའདས་©ྱི མཆམས་ཀྱི་མོད 
།ལིནས་ཚདང་ལྡནཔ་གུན་དགའ་ སྭ་ཐལ་མོ་སྨྱདཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ། ནྭསྣ་སྙོང་གིས་སཱཁ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མང་པོ 


༣ 


ཞལྱི་སྲཾ་མོནས་བུང་བརྱ་གུར། །ད་ཡིས་ཐོགསྣ་རམས་ཀུནཏུ་སཐའྱ་གིས། །ཏི་མརང་སྔ་ཇི་ལརབྱགིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་དོགསོལ་པ ། རྒོད་དངགལཞིངྒྱ་ནགས་དང 


།སངསྦྱ་རས་འྲ་གོབ་དགགདམ་པའྱི་ནུརྱསུརཔ། །རྒྱལ་བདྲག་བུལྲ་ནམས་ནྲཾ་རྨུ་ཧན་མ་མཆིས་པར། །པླདའྱིར་དང་དུངམདོག་ལྟ་བའི་འཛུམ་མི་སྟན། 











ཤ། ་བ་ཐ་ང་བོ་དག་གིསྲ་བཙོམ་སྐྱས་པ་བསལ་བའ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོདང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྕ་གུར་བརྟན་པ་ཡི། །མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྱིནའདའ་འཛུམམ་སྙོན། །གངགཾ་དེན་དུ་དྭཔའབོ 
„ འབཱཾ་མ་པ་སཱོན་མ་ཛད་པ། །དེནིའོདོ་ལ་སྐྱ་བོ་ཕལ་ཆན་ཀནཔརའཚལ། །འབྲུག་སྨྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལྡན་པ། །ཁུ་མཆོག་ཀཱ་གུའིལཱ་སཱངས་ཅན། །མི་མཆོགམཆོད་པ་བྱསིད་པ་པ། ། 
༢ འྲབས་བུ་ཉི་འྱགུ་མལུངབ་ཧཱན་གསོལ། །བཅུན་བད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསཿས་སས་རྣམགནིརུམ་མཱཆིསྨ་རུནས་ཨཆིས་པརའཚྩས་པ་སཱོནཔ། 
±, མི་ཨཛད་ན ] འཛུམ་བ་མཛད་པའརྒྱུགངལགས་ | རྐྱེན་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་དནིད་བཞིན་ནོ། །དནི་ད་བཞིན་ཏ ། ཀུན་དགའ་བོད 
བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ནམསནི། སདྱ་ཧན་མད་པརའ་ཛཱས་པ་མི་མ་རཾདོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁོདྱ་ཏིསྲ་བམ་ཟ་གངགིས་ད་བཞིནག་ཤགས་པ 
ལམ་ཏོག་གིས་གཏོར་བ་མཐོང་ངམ ། བཅུན་བ་མཐེང་ལགས་སོ། །ཀུནདགའ་བྲོ་བ་ཐེའདི་ནིདགེ་བའྱི་ར་ག་འདིས་བསལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརད་ལག་པར་ལུངབར་མི་འེ་རྒྱུན་ཏེ 1 བསྐལ 


༠ ༄༅། བཏན་པོ་ཉིདྱ་ཀྲིོ་ལིས་ནུས་བབ་ཨེནུ་ལགསྲན། །དགེ་སྦྱོརྒྱལ་དབངཏན་པ་སོམ་ཉིའཚལ་བ་རྣམས། །ཐྱུབ་པ་ཁུ་ཨཆགགིི་གསུངམ་ཆག་བརྟན་པ་དང་། | 
















བ་བཅུ་གསུམ་ཧི་བརངུ་ལྷ་རྣུམས་དང་ ། མེ་ནམསྱ་ཧི་ནངདུཉིངམཚམས་སྦྱར་ཞི་ང་འ་ཁོར་བརྭ་གུ་རནས ] སྙིད་པ་བྲ་ཨ་དང ། གནས་ཐྲམ་ལ་མེའེ་སྐྱབ་བྲོབ་སུ ། རབ་ཏུའ་བྱུང་བར་ 
བྱས་ར་ཁ་ ། དས་སློབ་དཔནམད་པ་དང་ ། མན་ངག་མདཔ་་གུ་ཆུབ་ཙིསགས་དངའཐུན་པའི་སམས་བདནམངནད་བས་ནས ། ནད་སངསྱ་ཆསྱ་འིབང་ཆུ་བ་མངོནསྲ་ས་དྲུ་བད 
ན། 


འགྱུར་ཏཾ ། རངསངསྐྱ་ཆས་མེ་ཏོགླ་བ་མ་ཞེས་བབར་འགྱུར་འོ། །དེའི་སྦྱིན་པར་བྲ་བའྲི་ཆོས་ནིདུ་ཡན་ །ཤིང་ར་བཞི་པ་ནི ། གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགསཏ 


དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཊནདུ་ཡོད་པ་ནས་རྒྱལ་བོའ་ལེབ་ཅུག ཤགས་སོ། །དམ་ཟེ་ཞིགྱ་ཀུངཤིང་ཏཱལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་དུབ་སྣོལ་མརའགྲོབ་ལས ། ཐཱམ་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ 


སས ། ཤིངེ་རྭ་ལས་བབས་ཏི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་ཏབསབས་སོ། །བཅོམ་ལྔནུ་འདསྱ་ཉིས་ཀུངད་ཉིདལ་ཐུགས་བཅ་བའི་ཛིར༨ཤིང་རྟའི་སྙུང་གི་ན་མསཁའ་ལབཞུགས་ས། །དེནསུ 
མ་ཐེདྷཾ་རྷུད་ལས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྒྱས་སོ། །དགའབ་སྒྲས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀྱི་བདནས་སོངངོ་། །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་འཛྲུ:་པ་མཇད་ད ། འདིནི 
ངསྒ་རྒྱས་བཅོམ་ལྣནའདསྣ་ནམས་གང་གིཆོའཛ མམཛད་པའི་ཆས་ཏིད་ད ། དའི་ཙཞལནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ ] སེའ་ཕོ་དང་ ། དམར་བོདང་ ། དཀར་པྩོ་ནམསབུངནས། །ཁ 





1༩ ༄༠། །ཅིག་ནི་འགོ་ཏུ་འྲགོའོ། །ཁ་ཅིགེན་སཱང་དུ་འགོའོ། །ལགོ་ཏུའྲ་གོབ་གང་ཡེན་པ་དེ་དགནིསམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིགེནག་དུང་ ། བསྡཱས་འཏྲོམས་དང་ ] དུ 
༡ འབོད་དང་ ། དུའཕོདཆན་པོ་དང་ ། ཚོབ་དང་ ། བཏཱ་ཚཾ་བདང་ ། མནར་མད་པ་དང་ ། ནུ་བུའ་ཅནདང་ ། ཆུ་བུར་རྡོལ་དང་ ། སྤོབམསྲ་བམས་དང་ ། ཧི་ཧུད་ཟེར་དངོ་ ། ཨྭརུ་ཟཾར་དང་། 
ཨུ་ཏྤལ་ལྟར་གས་བ་དང་ ། པངྨ་ཐུན་གས་པ་དང་ ། པྨ་ལུརགུས་པ་རན་བོན་སོདནས  ཆེབའི་སེམས་ཅནདམུལབ་གང་ཡནེ་པ་ད་དགདུ་ནིབསེལ་བརྒྱ་གུར་ཏ་བ་བབ་བོ། །གྲང་བའི་གསས 
ཅནདྱསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེདགཏདའིབརྒྱགུརཏ་འབབ་བོ། །དྭསན་སམས་ཧནད་དགགི་གནོད་པའྱི་ལདཔརྨ་རམས་རྩ་ཞིལ་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་དདགུའདི་སྐུམ་དུསམས་ཏ ། ཀ་ཅི 
བདག་ཅུག་འ་དི་ནས་ཤིའཕོས་སས ། འོན་ཏགཞནདྭུ་སུས་སམ་སམ་མོ། །དེནས་ད་དག་དང་པབ་སྐེདཔའི་བོི་རབཅོམ་ལཱནའདས་སྣུལ་པ་འྱསེད་པརྡ་མཛདད ། དེདགགིས་སླུལ་པ་མཐོང་ 

' ནས་འདི་སམདུ་སམས་ཏ ། ར་བདག་ཅགནིའདིནསྱ་ཅང་ཤིའ་ལོས་བརམརུར་ལ ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྐྱས་མོདྱི་ ། འནྭ་ཀང་སཱནམ་བུང་བའི་སམས་ཅནྷ་སངབའིདའི་མཐུས་བདག་ཅག 

གི་གནོད་པའྱི་བུད་པརྨ་རམས་རྩ་ཞིལ་བརྩ་གུར་ཏྲོ་སམ་མོ། །དནས་དདག་སྣུལ་པ་དལ་སམས་མངོནཔར་དགའ་བརྩ་གུར་ནས ། སཾམས་ཅན་དམུལ་བ་ཨོོད་བ་འགུརབའི་ལས་ད་ཟད་ད །ལ 


༄ 


ལྒ 
རཏ 
ལཱ 


ཇེ 





ཿ༧།དང་མྲི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ་རྣམ་ས་ཊྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བདེཉིང་མཚམས་འཁིན་བར་འརྱུར་རརོ། །སཱངདུ་འྭགོ་བགང་ཡིན་པ་དདག་ནྱི་ཆུལ་ཆེན་བཞིའ་རིསྣ་རམས་དང་ །སུཿ 
ཅུ་ཆུ་གསུམ་པྷ་ནམསད་ང་ ། འ་ཐབྲ་བལྷ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལྡན་རམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་ | གཞནའྲལ་དབང་པེད་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རིས་རྣམས་དང་ ། ཆངས་བའི་མདུན 
ན་འདོན་བྲ་ནམ་སདང་ ། ཚངས་པ་ཆནབྲོ་ནམས་དང་ [ འོད་རུང་ནྣམས་དང་ ། ཆདམེད་འདོ་ནམས་དང་ ། འོདགསལ་རྣ་མས་དང་ ། དགེེ་རུངྡ་ནམས་དང་ ། ཚུང་མད་དགྲེ་ནམས་དང་ ། 
དགྱུ་ཆས་རྣམས་དང་ ། གཱིནམདྨ་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས་སྩྱས་ནམས་དང་ ། འྲབས་བུ་ཆེཾན་མས་དང་ ། མི་ར་ནམས་དང་ ། མོགངུངྡནམས་དང་ ། རྒ་ནོམ་སྣངབ་རྣམས་དང་ ། ] 
ཤནཾཧཱ་མཐོང་ནམས་དང་ ། འག་མིནཧྱཾ་ལཱནམས་ཀི་བརདུ་སོང་ནས ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྣག་བསཱལ་བུ་དང་ ། སོང་པ་དང ། བདག་མད་པའི་སྣ་སྒོགས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ 
གཉིས་ྱང་དོད་པརྱ་དེདད ། ངསཔརའབུ་ངབ་བརུ་མ་པརྩྱ་སིས། །ས་སྐྱར་སབ་སཱན་ལ་སོར་བར་ཆེས། །འདམ་བའིི་འི་མ་ལྷ་གང་ཆན་བཞིན། །བཆེབདག་སྣ་ནེ་གཞེམ་བརྩིས། 
བནིག་ཆོས་འདུཔའདིཏདེལ། །བག་ལོད་སྤོད་པ་བཤེདཔ་ནི། །སྒྱ་བའི་འཁོརབ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུགསྔལ་ཟད་པར་བེད་བརའུར། །ཞེ་སྣ་རོད་པརཔདད། །དྲནས་འོད་ 







=== 





༄༅། །་དགནི་སསོངགསུམྱསི་ོང་ཆནཔའ་་ཇག་ཉན་ཅི་ཁམས་བྷསོརནས་ ། བཅོམ་ལ་དས་ི་བཞནབྲངྷ། ། གལ་ཏེབཅོ་ལྡན་འདསཆིས་འདས་པའི 
ལས་ཕང་སོནཔག་དནནི ། བཅོསལུནའད་ྱ་མས་ལགས་ུམིསངབན་གྱག་ར་རོ། །མཁོངས་པའི་ལས་ལུངོནཔརབཞེདནནི །མངུནལགས་སམི་བརབླར་རོ། །སེམ 
| ཅན་དཔུལ་བརྱས་བར་ལུང་སོན་པཟབཞདནནི ། ཞབས་ཉི་ྤབིལ་དུ་མི་སངབའྱགར་རོ། །དུའགོར་སབར་སུངསྟོན་པར་བཞདན་ནི ། ཞབས ང་པརམི་སང་བར་ུར་རོ། ། 
| དགས སབར་ཕང་དོན་པར་བཞིད་ རྩི ཞབས་ཅི་ས་བསི་སྣུངནའྱགར་རོ། (མིར་སྒྱ་བར་ལུང་སྙོན་པར་བཞེདནུ་ནི་ ] བུས་མོགཏི་སསུ་མི་སྣངབརའགྱུ་ར་རོ། །སྒོབས 

ྱི་འརལེ་སུརབའྱརལ་པར་ལུངསྟོན་བརབཞད་ནནི ། ཕུུག་ཀོནཔའི་མཐི་ལ་དྲ་མི་སཱངང་བྱུགརརེ། །འཁོར་ས་རབའྱི་ུབངོར་ལང་སྒོན་པར་བཞེདནནི ། བག་པ 
` པའི་མཐ་བདུམི་གདབར་འགུར་རོ། །ལར་ བདུ་ན་པར་བཞད་ནནི །ལབཔི་སདར་བྱག་༢ །ཏནས་ཀི་བུང་ཆུལུངསོནབར་བཞདནནི ། ཞལ་དམ་ཨང་བརའུ་ 
ཟོ ༈རངས་ངསྱརསྱ་ཉིབརྱཆུ་ུ་ལུང་སྟོན་བར་བཞདནནི་ ། སྣིན་མཆམས་ཉེ་མཛོད་སླ རམི་སཱང་བར་འགུར་རོ། །བཱན་མདབ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའང་ཆུབ་ཅུ་ལུང་སྟོན་པར་ཞེད 








1༡༧{ནནི་། དྭུའིགུག་ཏོར་དུ་མི་སྣངབའ་འགྱུ་རརོ། །དེནས་འོད་ཟེརདེ་དག་གིསབཅོམ་ལུན་འདསལ་ལན་གསུམ་བྣསརབྱབས་ཏེ ། དཅོམ་ལྣནའདས་ཏི་སཱེན་མཚམས་རྱིམཁོད་ ཡུར་མི་སྣང་ 
བརྱགུར་ཏྲོ། །དནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་སྙརཏ ༈ བཅེམ་ལྡནའདས་ལྡ་ནུས་པ ། ཆོན་སྣ་སྙོངགིས་སཱམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཅན། །མངབོཞལྷ་ཧྭི་སྒོནེསྱ་བུང་བར 
རུར། །ད་ཡིས་ཕོགས་རམས་ཀུནཏྭ་སྣང་བར་བྱགས། ཉི་མ་གརབས་ྡི་ནརབྱིསང་མཞིན། །ཡངཆཱིགསྲ་སུ་བཅདད་གསོལ་པ ། ཧོདདང་བལ་ཞིངྒྱ་ཆུགས་དང་མེ་དགས་སྲ་ལས་པ་ཡི། 
སངསྱ་རུས་འགོབ་དགགིདེམ་པའྱརུརྭ་གུར་པ། །རྒྱ་ལ་བ་དྲགྲ་ཐུབ་རམས་ནྩི་རྒ་ར་ནས་མ་ཆིས་བར། །པྱ་པརྩིར་དང་དུང་མདོག་ལཱབུའིའ་རཱམ་མེ་སྭོན། །བཏན་ྱེ་ིམལས་དུས་བབ 
མཁྱན་ལགསན། །དགེ་སྐྱོང་རྒྱལ་དྭབངཉན་པ་གོམ་ཆིའ་ཚལ་བླ་ནམས། །ཐུབ་པའྱུ་མཆོག་གི་ནི་གསུང་མཆོག་བཅན་པ་དང་། །བཟང་པོ་དག་གིསྤ་བེ་ཙོས་སྒྲས་པ་བསལ་བརགསོལ། ། 
རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུརབརྟན་པ་ཡེ། །མགནཔ་རྫོགས་སངསྦྱརསྣ་རམསྱ་རིནའདའ་འཛུམམི་སོན། །གང་གེ་དོནདུ་དཔའ་བ་འོ་ཛྫས་པ་སོནམཛད་པ། །དནི་བོདལ་སྐྱབོ་ཕོལ་ཆེན་ཉན 
པར་འཆལ། །འཐུག་སྒྲ་ལྔ་བིུགསུང་ལྡནཔ། །ཁུ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །མེ་མཆོག་མཆོདཔ་བརད་པ་ལ། །འབབས་བུ་ཅིརའྱགུར་ལུངབསཱནག་སོལ། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན 








ར7ཿ ༄༅། 


༧ བཤུནཔ་མ 


ཐོང་ལགས་སོ། །གུནད་གུའ་བྲཾག 
3 ྣིནམས་ི་དང་བམ་ཆམས་བྱུམ་ཞིངད་པ་རོགརནར་ནན། 
ད་པརྲབང་ཆུབཏྲི་ཕྲོགས་དང་འཐུན་བའི་ཆོས་སྦམནུ་ཅུ་བདུན་མངན་ 
ྲ ི་ 


བརའྱུར་རོ། 


།གངཤེ་གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་རསྣ་ནམ་སན 


།འིསྤྱིན་བརཧྱབའི་ 


ཅེ རར ༨ 


ཆས་ 


༈ ཀུནད 
གངགིས་དབའི་ནུག་ 


གསནས ། རང་སངསྐྱ་རཱསྱ་ལོ་བེངྦརབམངོནོ་སུམ་དུ་པཱིད་པ འགྱུ རཏ 


ེ་ལ་ ི་ མཆེས་ཆུ ཨ་མ་ནཱིསྭ་པརའྲ་རྫམ་བ་སྙོན་པརམི་མཛོད་ན། །བརུནཔ་འུམ་པ་མཛད་བའི་ 

༡ རྒྱུ་གབ་བགས་ ། ཅུན་གང་ལགས ། འདུསྱ་ཡསབཀའ་སུལ་བ དནིདབཞི་ནོ། །དནི་དེབཞིན་ཏ ། ཀུནདུགའ་བོད་བཞིནེག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་ 
མ་བ་མོམ་ཛདདོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཁུད་ བྲམ་ཝ་ ངད ཤགས་བ་ལ་ཤིརྟཏཱ་བབས་པ་མཐོངངས ། 
གེ་བའྱིུ་བ་བ་དེས་བྷསལ་པབཅུ་གསུམ་གིབརད་ལོག་བརྙཝུངབར་མིའྱུརཏ ] བསྐལ་བ་བཅུ་གསུམགྱཾཔར་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་ 
ྷ ད་བྲབམདང་ ། གནས་ཐམ་མེརིསྒྱ་བ་ཐོབ་སྙེ ། རབཙུ་འབྱུང་བར་འགྲུརལ་ ། 


།སྒམ་བོ་ཞོསྱ་བ་བ་ནི ། ནཱངགཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ ། དའི་མོསམས་ཅན་ཞིག་སམས་ཅན་དྲ་མལ 


དྭས་སབ་དབོན་མད་པ་དང་ ། མནངག 
] རང་སངས་རྒྱ་ས༨ངརྟ སྦྱིན་ཞེས་ བུ 














”།།བར་སྒྱས་ཏེ ། ཡུས་ཆེ་ཞིང་དམུས་ལེངུ་འདུག་ལ་ 


ཱི ད ] དེའྲིམུ་ས་རི་ཡྭ་ཆིཿ སྒྲ་རྐ་ཞྲ་བ་བྱ་ང་ལོག་ ༽ དེའི་ཧཱི་པོ་མན་ཆད་ཏང་པའི་མཐིལ་གན་ཆདྲ་སིན་ཞུགས་པས ། དེནད་མི་བཟོདནས་པ། 
ཚུནརུགཔའཕད༽ དད་དེ མེ མནམདག་པའི་ི་་་ད་སིནཞུགས་པས། །དེནདམི་བ་བདནས་པན་ 
ཤྭྷ་ནམས་བ་ཅད་ཙཾང་བཅད་ཅིངཐའོ། །དེ་ རའབགོ་ནནིད་ལ་དཱཉིདནསྭརུ་སཱིཞ་མ་ཀ་ར་ལུགསྦ་ཉི་མཆབ་ཅནདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེདག་གིསྱ་ཀངདའི་ཤྭ་ནམས་བཅད་ཅིངབཅད 
ཅིངཟའོ། །དསང་གི་ནུམ་མཁའ་ལ་བགོབཤུཅིདལ་དེ་ཉིདནས་བུ་རེག་དང་ ། བྲུ་དོདདང་ ། ཆུན་ལག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ན་འགུའའྲ་བངབརའུར་ཏ ། དེ་དགགིས་ཀང་དེའི་ ཤནཱགས་བཅུད 
ཅིངབཅད་ཅིང་བའོ། དས་ནགས་སྩུགདོའ་ནངདུ་གནནི ། ད་ལ་དའི་དནས་ཤོ། ༥ཤལས་ལོའི་ཆཱལ་འབུངབརའགྱུར་ཏུ ། དཾ་ལ་དེརཾ་རལ་གྲི་དང་ ། མངུང་ཐུང་དང་ ། མདའ་ངོ་ན་དང་ ། རྡོ 
རྗརྩ་གཅིག་པ་དང་ ། མུ ཁ་ལབླ་ན་མསྨན་ངགཱིསྭ་དགས་ཏ་དའི་སཱང་དུ་འབབབོ། །ད་སྭུ་ཅི་གུ་བའི་གསབ་བ ། རིའི་སུལ་ལམ་ ། ཐྭ་སྦིདས་དག་ཏུ་འགོ་བརའ་དོདན་ཡུང་ ། དེལ་དིད 


ར་བག་ར་ཏ ། རལ་གྲི་དང་ ། མདུང་ཐུང་དང་ ། མདའ་པོ་ཆ་དང་ ། རྡོ་རྫཾ་རྩ་གཅིག་པ་དང་ ། མདུཔལ་ལབ་རམས་ཐོགསནས་དའི་ལུས་ལ་འདབས་ 










༡ ༄༅།། {ཏཾ † དེདག་གིསུདེའི་ཕྲ་སྲ་བམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏབ་པར་བུདདེ ། སན་དེས་ བྲསལྭ་དག་པ་དང་ ། མི་བྲ་ཟད་པ་ད་ང་ ། ཚུབ་དང་ ། ཡིད་དྲུ་མི་འོངབའི 
ཚོའབ་ཨོང་སྭ ། ཉསྤ་དག་པའྲི་ད་འྱིན་ཞིབདུའོ། །སཱངསྐྱ་ཆྲས་བཅོཊ རྒྱུད་ནས ་པའི་ལམ་སྟོན་པ ། སིབབད་པ་དང་ རང་བ 
¶ བ་། འདུག་གས དུ འགས པཞིས་ི་བརགས་པ ། འགྲོབ་ལཱ་རའྲ་གོབ་ལས་ནམ་བརྡ་གོལ་བ ། སྒྱ་མ་ཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ ། ཧྱང་ཆུབ 
རྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྩོད་ཡུལ་བ. ། ཅསགནས་གི མས་པར་འཇུག་བདག་ལ་སོམས་བརའྲརྲག་ད་ ༈ སབས་གི་སབས་དང ན 
® སྭ ས་དགེ གཿ ལག གས་བླ་ནམསནེ་ ༈ ། ཆོག་ཉིད་རིས་ཉིནད། སུམས པས ། ཏིན་མཆནདུས་དྲུག6ུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭཱ སཇིཉད་བགྲིགས 
ཏེ སུནིནུད ། སན་དར ། སུནའ་པོངས་ཤིང་འདུག །སུནིཏམ་ངབརྩསུར ། སན ནད་དང ། ། སུནཱཾའེ་བོངས་པ་དང་ ། ཉམ་ང་བདང་ ། གནོད་པ་དང་ལྡུན ། སུནི་ངནསོང་ 

།དང་ 


དུ་གཞེལ ། སུནེངན་སོངདུ་འབབ ། སུ་ིངེན་སོངདུ་བའ ། སུནཾངེས་དན། དསནསླད་།། ། ཐར་པ་དང ། ་ ། སུ་ནིཉིས་བརྡ་སོད་པའི་ 


ཿའདམ་དུ་བྱེངབ་ལས་ལགན་དྲང་བརཔུ སུནིའ་ཕགས་བའི་ནོར་བདུན་ཚྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབངཔུདྲད་གཞུག་བར་བ ། སུ་ནིདག་བའྷིར་བླརུམས་མ་སྐྱད་པ་ལས་བསྒུད་བའྲབ ། སུ་ནིདག་བའི་རུ་ 
ཧརྣམས་བསྐྱད་ཟིན་ལས་ཡོངས་སྲ་པཱིན་བའ་བུ ། གྲུ་ནིདགེ་བའི་མུ་བ་ནུམས་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་ཟིན་པ་ལས་ཡཤེསྱ་ཏྱི་མཚོནགིས་བཅོལོ་པར་བུ ། སུ་ལ་ནིསངསྱ་རས་བྱུང་བས་བྱརནཔའི་ 
འཇིག་ཉེ་ནའྲབསུ་དང་བཅས་པརག་སཱམ་དུཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུགགོ །ྒྱ་མཚོནུ་སཱིནནམས་ཅིགནས། །དྱསྨརབས་ཡོལ་བརའྱར་ཡངསད། །གྲངཡ་བརྲབ་བའྲི་སས 
རྣམས་ལ། །སངསརྒྱསརུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་དགོངས་ནས ། མཉནདུ་ཡོད་པའྱིསུབོ་ཕལ་པོ་ཆའདུལ་བའི་དུསལ་བབནས ། བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ཉིས་དགོངོས་པ ། ཅི་ཆར་གཅདཔས་གདུལ་བརའྱ་གུརརམ ། འོན་ཏབསྟོད་པས་འཇྲུལ་བརའ་ཚྒུར་རམ ། འོན་ཏྭ་སྩོ་བབ ཉུད་པསའདྲུཡ་བརའྱུར་སམདུ་དགོངསནས ། སྤོ་བ་བ་སྐྱེད 
བསའདུལ་བརའྱུག་༣བར་བཅོས་ལན་འདས་ཅིས་གཟིག་སནས། ། དདག་ུབ་བསུད་པའིཐིར་བཅོམ་ལུནའདུས་ཉིསུས་མས་ཅནད་ཛ་བྲམལྱིསབཀག །ནུ་ཀང་ཁང་ལན་ཅི་འགསུ 
བཞག་ནས ། དར་ཡངད་ནད་མ་བཟོདནས་ཕན་ནུན་རྒུག་པརཔུད་ལ ། དར་ཡངད་གལ་ཏྲ་བང་ལ་འགྲོ་ན་ནིང་ལ་དའི་དནས་སངག་དང་ ] སྙུག་དང་ ] གཟྲིག་དང་ ! དྲདལ་སོགསཔ 











ལྕགས་ྱིམཆྱབ་ཅནུདག་འབུང་བ་རའུ་གྱུར་ཏེ | དེདགུ་གིས་ཀྱངདའི་ཤྭ་མས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ། དུརའབོགནནད་དཏིདནས་ནསི་ནུམ་ཀཔ་ཐུགས 
མ་ཏ ཏེ ། དག་གིས སྲ ་ །དྭས་སུང་གི་ནས་མཁའ་ལ་འགོནནི ། དེལ་དཉིདནས་གུ་རོག་དང་ | གྲ་མོདདང་ ། ཧཱཿ 
ལུག་ལུགས་ཙ ཙ་ཆ་ཧདག་འ་དད་བས དདག་གིས་ཀུང་དའི ནཱམ་སཱ་བཅད་ཅིངབཅདཅིང་ཟ་ །དེ་སུནགས་སྙུག་པོའོ་ནེང་དུབགྲོ་ནནི དལ་དིད་ནས་ཤོང་ཤལ་མ་ལའེ 
ཁ་འགུང་བརའྱུར༽། ། ད་ལ་དཏིད་ དས་ག ངཱ མདུང་ཐཱང་དང་ ། གྲེལ ཿདང་ ། རྡོ་རྔརུ་གཅིག་པདང་ ། མདཱུ་པཁ་ལབྷནསྭ་རུངགིས་བུགས་ཏེ་དའི་སྟེངདུ་འབབ་པོ། །དེ་ས 
ཆུལ འིགསཔ་བྲས་ ། རིའྲིསུལ་ལམ ། གདད ། དལདགིདནསལས་ཁས་ས་པའི་མདག་འགུངགནད རའ ། ། ཕཔ་སྒིདང་ ' མདུང་ཐུངདང་ ) མགའ 





བོ་མདང་ རྡོརྨཾྱི་གཅུག་པདང་ འོ བྭ་ན་མསྤུ་བོགསཱ་ནས་དའྲིལས་ལ་འ བས་ཏ ༈ ད་དག་གེས འལེསྤ་བམས་ཅད་བཅུད་ཅུཾང་གྱངབ་པར་བདད་ ། རྒྱདེས་ན་དེས་སྣུག 
བསུལྲདག་པོདང་ ། མི་བཟད་པ་དང་ ། ཚ་བདང་ ། འིདེད་མི་འ ས ་སའཇས། ། དགགས དའོ། །དེནས་དའིཀུ་ཅོའ་སྒྲེས་མཉན་དུ་ཡོད་བྲཐམས་ཅདགངབ་རེརྒུ་ར 





ངེ 


ཏེ ༈ མཉནདུ་ཡོད་པའི་སྣུ་བོ་ཕལ་བོཆུས་འཇིགས་སྐུ་རངབའྲི་སྤྲ་དེ་ལྟབུབྲོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀང་སམས་ཅན་སྣོངྲཔག་དུམ་མ དདུ་ཤོད་བ་ཞས་བུང་སུ ། སྒྲ་གྲགས་པའྲཾེགས་སུ་རུ་ཀླུང་བང་ 
ལྡནགལ་བ་དྲརདོངནས ། སཱུ་བོ་བ་ལ་བོ་རད་དག་གིསྤ་དག་རིང་བོནས་སམས་ཧནད་ད་ལྟུའི་གནོད་པའི་སྣུགབྲས་ལ་ཉམས་སྤུ་སོངབ་མཐོངངོ། །མཐོ་ངནསྱ་ང་ད་དག་གིས་བསམས་པ་ ། 
སྐམས་ཅན་འདི་ལྔ་བུགནོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་འིདེ་འད་བཉམས་སྲུ་མོངབ་འདི་སུ་ཞིག་སུམ་མོ། །སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་བཞུགས་ཤིེ་གཞེས་ལའཚོབ་ནམསནི་ ། ཆོས་ཉཾད། 
ཅིས་དུས་དུས་སུ་གཙུག་ལག་འངདང་ } དུར་ཁྲོད་དང་ ] རི་དང་ } ཆུ་ཀླུང་དགུ་རྒྱུཞི་དྲག་ཤེགས་ཏེ ! ད་ནའདིའི་ཛཱིའེབའོཡཱ་ལཱན་འདས་ཆུ་ཀྲང་དྲུ་མུནིང་གཤེགས་པར་བཞདནས །ཆ་ 
དང་ལྗན་བ་ཀུན་དགུའ་བལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀུན་ གའ་བོ་སོངལ་དགྲ་སོངྷ་རམས་ལ་དབཞནེ་གཤགས་བཞི་རུ་ ངྲདུ་ཆུ་ཊིང་གཤཾགསྦུ་ཁིས ། སུརབཞི་ནག་ཤེགས་པ་དང་བབུས་ཅིག་ཏུ་རྒུ་ | 
ཞིངའྲ་གོའདོདཔ་ད་དག་ཆོས་གོས་དང་ཤིགཅས་སོ་ཞིག །དྷེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏབྱ་ས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བངས་དགྲ་གངགི་ཚོགས་ཅིསཞབསཁདིངབས་ཏ ། དགྱེ་སོངགི་དགེབདུནྱ་ཧས 
མདུན་དུ་ཐདརནས ། རྱུ་ཀླུང་ཁང་ལྡནག་ལ་བ་དརགཤེགས་སོ། །དནས་སྒུ་བོའི་ཚོགསྤ་ཀསེ་བག་རིང་བོནསབཅོམ་ལྡན་འངས་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀངམ་དང་པ་གང་ཡེན་པདདགན་ར། ། 














གྱ 
འདས་སམས་ཅན་འདིལས་ 
གཤགས ། བཅོམ གཏནདོ་མཚར་ད་དང་ ་རོས་ །བ 


ལབཞུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དགོངས་བ ། མ་ལ་བདག་སམས་ཅནའ་དི་ཅིནས་ཧུནྱ་ཧི་རབས་ཇེས་སྲུ་དན་ལ ། 


ཏིངང་འཇིན་ལ་ 











ཟུར་གསུམ 


སྒམ་པོ་ལགས་སོ། །གཞིན་བྲབཔྒྨོམནས་འོཅནས། ། བདབ 


དགེ གོགྲོད་ཏ་སུདམོ་ལ་དགའབ་མདདོནས་ུ གན ༈ དེལང་ལྷ་དམོའི་དབང་དྲུ་གུར་ཏའོབ 
ནཏ་དོམཆརྨཾར་དབུ་བུངབ ས་ཤིག་ལུང་ནུན་བནབཞདག་རོས་ཆག་ཅེས་ཟེ་རནས ། 


སོམས་པརའྲ་ངག་བར་བུའོ་སམ་དུ་དགངས་སོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིནསསམས་ཅནདས་སྔོརྒ་ཧི་ཚེ་རབས་དནལ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྒོམ་ས་བརྐཞུག་སནས ། དར་བ ད་ཅི 
ར 


ཅོས་སོནསྲས་རརོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


ལི 


གསབ་དདག་སྒམ་པོ་ལགས་སོ། །ལུས་དང་ ། ངགདང་ ། 


དུདབདང་ལནབགང།སིན་པད་དག་ནའ་ ། བཅོམ་ལྡན 

ཛཾ །དྲན་བཤུམས་ཏེ་སྨས་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རུར 

མ་ལྡན་འདུས་གདནབཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཞེས་བརར། །དེནས་བཅོ་མ་ལཱནའདས་གདན་བཤམསཔ 

འྷིསེད་དྲ་སཱནིང་བདག་དང་གཏམ་ཟེརབར་འགུརབད་ལ་བུའི་ 

སྲ །མིའི་སྐདངུ་སྭཱ ཞིང་བཅོམ་ལཱནའདས་དང་གཏམ་ཟར 

། སམས་ཧུནད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། བཞིནབྲངས་ཁོད་གསཔ་ མནན { བཅོམ་ལཱནའདས་བདག 
ཡི 


ཀྱིཉིས་བར་སཱུད་བའི་ལས་རྣམས་ཁྱིའབྲས 








ཨོ 
@ 





བྱུ་སོངབ་ཡོད་དམ ། གཅོམ་ལྔནའ་དས་མོབ་མཆིས་ལགས་སོ། །ལུས་དང་ ། ངག་དང་ །ཡི་དྱེཏི་ཉེས་བརྭསོད་པའི་ལསྣ་དམསྱ་ཏིྲབས་གུམི་སྡུག་པ་ཡིན་ནམ ། བད་བར་གཤེགས་པ་མི་སྣག 
བ་ལགས་སོ། དོམདབཟིལ་ཤས་གཉན་མྲའིན ༈ དེས་གསོལ་པ ། རུང་གེ་སེམས་ལགས་སོ། ིདནསྐསུབ་པ་པཔ་ཆདདག་འྲེསསྐདས་སས། གགས་པ 
སྣོནགྱི་ཚོརབས་དྲན་ལ ། འི་དཱིངབཅོམ་ལྡན་འདུསདང་གཏམ་ཟརབའདྲ་སཞིགསུ་སུམ་མོ། །སངསྐྱ་རྒས་བཅོམ་ལཱནའདསྡུ་ནུམསནི་སྭན་སཱབས་པརདཀའ་སྭཱ ། དག་གིས 

དཅསྣལན་འདས་ཅི་སུན་དུནམ་ནུས་ནས ] ད་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་རྲིས་པ ། བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐམས་ཅན་སོན་ཧི་ཚོ་རབས་དན་ལ ། མིའ་སྐདདུ་ 
སྭུ་ཞིང་བ མ་ལཱན་འདས་དངག། མ་ཟཱརཔ་འདྲི་སནི་ །ཚདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་པོས་སླུས་བ ། བཅོམ་ཝལྔནའདྲས་ལ་ཞུས་ཤིག །ད་དགགེས་སླས་པ ། སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལཱནའདས 
རྣམསནཾ་སཱན་སླབས་པར་དཀའ་ཞིངེ་གཟི་བཱིནབཟོད་པ་རདཀའ་བས ། བདག་ཅགགས་སང་སྐྱརསབཅོས་ལུན་འདག་ཅི་སནདྡགུརུས་སོ །ཚདངལྷུནཔ་ཀུནདགའ་བོས་སྱུས་པ ། སྲངས 
རྒྱ་ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རི་བདག་གེས་ཀྱང་སཱན་སླབས་པརདཀའ་མོད་ཏྱི ། འོན་ཀྱངཁྱེད་ལ་སཱིང་བརྩ་བའི་ཕྲོ་འེཞུ་བརབརྱིའོ་ཞེས་པསནས ། ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོསྐླ་གོས་ཕྲག 






















༣ ༄༅།། །པ་གཅིག་གྲཟར་ཏ ། བཅོ་མོ་ལནའདསག་ལྔ་དལགས་སྲུ་བལམོ་མྩ་རབ་བཅཅུང་ནས ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲིསདངསགསོལ་ཏོ། །བཙུན་བའདི་བུའི་སམསན 
༡" །ཧཱོནྱ་ཧི གདན་ལ ནེང་། བཅན བླགས ཞིག་ལགས བ ོ་་འདས་ལ་འདྱ།དཿ །ཚོད་བྡནབྱགནདམའའ་གའ་དས་། 
དག་བོ་ས་གཅནདདིནག་པ།་ལ་སབུད་དདབ་གེནྟ་ ། འདིས་སྡིག་བའིལས་མངདུ་བསསོ། །ཀུནདགའབ་སཱན་བུངབའདས་པའི་དུས་ན ། ཉན་བྲོས་དང་རང་ 
སངསྐྱརས་ཏྱིས་ལས་འདས་བ་ ། ཡངདག་བ གས་པའིསངསླ་ཆུས་བཅོས་ལན་དས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒས་རགེ་པདང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
དད་བདུག་ཤེགས་བ ། འ་ཇིག་རན་མཁན་པ། ། སྩུཾསབུ་གདུཡ་བུའྲིཁ་ལོ་ ར་བ ། ཟླནམེད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཁྱི་སྙོན་པསཿསརྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་འོདཟར་ཅནཞེས་བབ་འཇིག་ཏུན 
] ངུ ། དའི་ཚདྲག་བཅོམ་པྭ་ལཱ་བྱ་ཆདང་ཐབས་ཅུགེཏལོངས་རྱུ་ཞིང་ །ལས ། རྒྱལ་པོའོ་ཕི་བྲང་ཞིགེ་ཏུ་ཕི་ནནས ། དྲྱ་རུལ་པོའི་སྦུད་སོས་ཚ་ལདུ་སོངྷ། ། རྒན་རིམས་བཞིན་དུཤིང་ 
ི་འརཆུ་བཏིངནས ། སྙི་མོ་ཀྲུངབཅས་ཏེ ] བསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པ་རབྲར་པ་དང་ ! ཏིང་ངའ་ཛིནདང་ ། སཱོམས་པར་འཇུག་པའ་བདེབ་ཉམས་སྲུ་མོངབར་སདད། །དེནས་དའི་ཚ 

















ཤེ 


. ཕློགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ ། བུད་མདད་དགུ་ 





རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེཉིདནརྒྱལ་བོ་སྒམ་བོཞས་དྲ་ཐ་རྒྱལ་པོ་ེད་ད ། རྒྱལ་པོདཱནང་པར་སྔར་ལངསནས་ཐུདཱ་མེདྱི་འཁོར་གྱིས་ཞམརཾའེ་བུས་ཏ འའ སྩྱདམོས་ཆལ་དར་སོངངོ་། །དེ་དར་སོངནས བུ 

་ད གམ་ཏོགདང་འགྲས་བུལ་སྲད་བས་ཕན་ཆུན་དུ་འཁམ་ཞིངདངབ་ལས ། བུདམདདདག་གིས་དགེ་སོང་ལྟ་བྱར་བོར་དགའཀིངདངདགན །ཤུའི 
རྒྱལ་བོ་ལཱས་བསྩིལ་ཏགཏེད་ལག་པ་བཞིན་དུ་མུལ་མྲོ་འཔབཅས་ཏའཁོད་པ་མཐོངངོ་། །མཐོང་ནསྱ་ཀངམཆག་ཏུ་དགའབ་སས་སོ། །བདག་དགའད་སྐསནས ། དེ་དག་གི་ནབསལ་ཕུག 
འཚལལོ། །དེ་དག་གིནངན་ཆཱསྒ་རྐན་པ་གང་པནེཔ་དེའི་མདུནདུ་ཆོས་མཉན་བའི་ཕོརའུརོད་དོ། །དེནསྐྱར་པ་བདེས་སྦངཆོས་ཚ་ལེི་ནས་སུསཔརླི་མཐོས་སོ། །ཐེསནས་ཀང་ 
རལ་གྲིརྣོན་པོ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏ ། དགེ་སྙོང་དེ་དགག་ལ་བ་དེར་སོཏྲནས | ུབའསདྲོ་སྦྱར་དང་དགྲག་དབོནས་མཐོངོ། །མྤོངནས་ཏུང་དགྲ་སྡོང་རྣམས་ཀྱེསདའི་ 
བཙུན་མོའི་བའོར་མཐང་གེས་མདདོ་སྒམ་སྭ ། ཁྲོ་བའཀུནནས་དྲཀིས་པ་ཆནབོ་མསནས ། མཐོངམ་ཐགཧཱཱ་རཱལ་པོ་དྷཾ་རུལ་པོའི་ཞོ་ཤྲས་འཚོབྭ་ནམས་ལ་བོས་ཏྲ ། ད་དགལ་བསྤོ་བ། 





དགེ་སློངའདྲི་རམས་ལུགགསགཞུས་ཤིགཅེས་དུས་སོ། །དནས་རནིགན་དདག་ལུག་གས་གཞུས་ནས ། དག་སློང་དགགི་ལུས་རི༽ྱཧས་ཞུ་ལབཅུ་ག་སྣག་གུ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏོ། །ད 
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༄༅། ཞགས་དེག་དགེ་སྤངདྲ་ནམས་གིང་ཚི་མ་པར་གཞུས་ནག ། གཤེདམ་ནམས་ལ་གཏདདེ ། ཁེད་དེང་ལ་འབ་ཅུ་བུངབའདྲི་ནུམས་ལས་ཁ་ཅིགནགསོན་པོརོགསལ་ཤིད 
ལ་ཆུགས་ལ་རལྲ་ག་དང་ ། མདུང་ཐུང་དང་ ། མདའ་བོ་ཆདང་ ། དྡེ་རྔཿ་གཅིག་པ་དང་ ། མདུང་ཁལབྲ་རམས་ཧཾས་སྣུན་ཅིག །ཁ་ཅིགནགསོན་པོར་ཁྱི་དམས་ལ་བཱནཊིག །ཁ་ཅིགནི་ 
དདུམ་གླུད་ོལཕུགསཟིཅས་ུགསསོ། །ད་མུལ་པ་ཞདགིས་རནནདུ་ལ། པབ་དས་ཤུས ། ཤེ་ཨོང་རྱརཔ་དདགའཅནག་སོནཔརགསལ་་ 
ལ་བཙུགསནས ། ལམ་གྲི་དང་ ། མདུང་བྲུར་དང་ ། མདའ་དོ་རྨ་དང་། དྡོ་རྫས་གནུག་པ་དང་ ། མདུང་འལབ་ནགསྱ་ཉིས་བསྣུནནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གསོན་པརྭ་འྩིནམས་ལ་བིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནིལུས 
དུམབྲུ་དཱགུ་བཅད་དགོགས་ཀུན་དར་རོ། ད་སོངདག་ི་ཱན་སས་ ། དའྱི་རྩོརུལ་བོར་གུར་པགང་ཡིན་པདནི་སམས་ཅགའདི་ཉིད་ཡིན་ཏ ། དེསདེར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྒྱས་པོ 
།བསད་པའི་ལས་དའྱིརམ ་པར་སཱིནཔས་སམས་ཅནངམསུལ་བཆན་བོ་མནརམད་པརྩ་སས་སོ། །དེས་དགྱ་སོངདེ་དག་ལ་སྡང་བའི་སསསྦ་ཉིས་བལལས་པའི་ལསདའྡེ་ནམ་པར་སེནཔས་ནིདྲམས་ལངད 
༣ཏོ། །དས་དགེ་སོདད་དག་ལུག་གིས་གཞུས་བའི་ལས་དཔྱི་རོ་ས་བརྭ་གྱི་ནགས་ནལས་རལྱ་ཧེསྒྲ་མསའ་པྱཏུ་ཡོག་པརྱ་གུརཏོ། །སླིབོསན་ཆད་རྐང་མཛིལ་ཡནརདང་སིིནཞུགས་སོ། །དེས་དདག 
















ཡ།།གཤེདམ་ལག་ཏདད་ ༈ ཁྭ་ཉིག་གསེན་བོ་རོགས་ལ་གིང་ལ་བླ་ནུགསནས་ ། རལ་གེདང་ ། བདུང་ཐུང་དང་ ། མདའ་བོ་རདང་ ། རྡོ་རྫུཾསཱགཅིག་པ་དང་ ། མཇུང་ཁ་ལུབྱ་རཱསས་ཅཱིས་བ་སྦུན་པདང་ ། ཁ 

ཅིགགསོན་པོར་ཁྲཱི་རམས་ལ་བྷིན་པ་དང་ ༈ ཁ་ཅི་གག་སོན་པོར་ལསངུས་བླུ་དག་ཏུ་བཅད་དྲེ་ཕགོས་གུན་ངུགཏོར་བའིལས་དབི་ནས་པརླསིནཔསནི ། གལ་ཏྲ་བངལ་འགྲོན་ནདེལ་ད་ཉིད་ནས་སངག་དང་ ། 
སྙུགདང་ ། གཟིགེ་དང་ ། དྲད་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཏེམྭ་ཅབ་ཅན་དགའབུངབ་ནའུ་ར་ཏ † དེ་དག་གེས་དའིཔྷ་ནམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཙིང་ཟའོ། །དེ་ (མུལའབགནནེ། དེ་ཡདེ་ཉིདནས 
ཆུ་སྲིནམ་ཀརལལགསྦ་ཏིས་ཆབ་ཅནདགའ་བུངབར་འགུར་ཏེ ། དདག་གག་དའི་གླནམསབཅད་ཉིང་བཅད་ཅིང་ཟའོ། །དྭསངགིནུམ་མཁའ་ལའགྲོན་ནི་ ། དལ་དནིད་ནས་བུ་རོག་དང་ ། ཧྷ་དོད 
དང་ ༈ ཆུནལག་ལྕུགས་ཀྱེ ཆུ་རུནདགའབྱུང་བརུགྱུར་ཏ ། དདགགིསྱ་ཀངདའི་ཤླ་ནམས་བཅུད་རུང་བཅུད་ཅིངཟའོ། །དྲསཱནགས་སུག་པོའནངདུའྲསནནི་དལ་དཉིད་ནས་ཤང་ཤལ་མ 
ལིའི་ཚོལ་འླབུངབར་འགུརཏ ] དེ་ལ་དཾིདདུ་པ་བགྲེ་དང་ ། མདུང་ཐུང་དང་ ། མདའ་དོ་ཚདང་ ༈ རྡོ་རྗེ་རུ་གཅིག་པ་དང་ ། མདུ་པབ་ལབྨ་རམ་སླརུང་གེསྨ་གགས་ཏདའི་སྙངདུ་འབབ་པོ། 
རིག་བའིགསབ་བམ ། རཾའི་སུལ་ལམ ། བུ་སྐེབས་དགྱངུ་འྲགོབར་འདོད་ན་ཡདད་ལ་དཉིདནས་ལས་ལས་སྩས་པའིམེ་དགའབྲུང་བརའགྱུར་ཏེ ། རལ་གྲེ་དང་ ། མདུང་ཐུངདང་ ། མདའ་ 




















ཐཤ ༄༅།། །བོ་མདང་ ། རྡོ་ྔ་རྩ་གཅིག་བ་དང་ ། མདུང་ཁ་ལབ་རྣམས་ཐྲོག་སནས་ཁུ་ས་ལ་འདེབ་ས་ཏེ ༈ དེ་དགུ་གེས་དའི་ལཱས་ཐམ་སུ་ཅདབཅད་ཅིང་གཔ་པའ་ཤེདད ། རྒྱུདས 
ླ ས་མཱག་་དག་པ་དང་། མི་བཟད་པ་དང་ ། ཚོབ་དང་ ། ིད་ང་བི་མོརབ་་སཉ་ག་པའྲ་ ན་ཞིང ོ། །དགེ་སོང་དག་ཡང་དག་པ་རྡརོགས་བའི་སངསྱ་ཆུས 
¡ འོད་ཟེ་བཅེནྱསའི་བྲརཾ ། དྭ་ལར་བའི་རིང་གི་བར་དུ་ས་མས་ན་འདིསམས་ཅན་དྭམ་ལ་བྷ་ནམས་ནས་ཤིབཕོས་ཤིང ། སམས་ཅན་རྩམཁ་བྱ་རམས་འབའ་ཞིགྱཏྱཱ་སཱས་ཏ ། འདྲིས 
ˆ' འདི་ལྟབུའྲིསྡུག་བསྔལ་རད་པརགྱུར་དོ། །བཅུན་བསམསཅན་འདེ་སྣུག་གསྔལ་འདིལས་ནམཐྲརབ་རའགྱུར་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདག་རྱི་སབཀའ་སུཡ་པ ༈ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིིདེ 
£. ལ་སཿཧྱརསྭ་ལ་བྱཆཌྲ་བངབ་དའགུར་ཏ ། དའི་བརད་ཡང་སམས་ཅན་འེད་སེམས་ཅན་དམལ་བླ་རམསྔནས་ཤིབ་ཕོས་ཤིང་ ། སམསཅན་དྭམལ་བླ་ནམས་བབའ་ཞིགྱངྷ་སཾ་བར་འགུར་ཏུ ། 
གི་ག ཤ་ུགརདནས། ། དེའི་འོགྱཏསམས་ཅུན་དྭམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བད་ནུས་མེརྩས་བྲ་ཐོབ་པརའྱགུར་ཏ ། དས་ཚིགས་དགྱ་ག་ཊི་མཐདུཉིངསཆམས་སྩརབརའགྱུར་རོ། ། 
གངཀིཙཆརམས་བདའི་ཚརི་དགས་གཤའདུ་འགོ་བར་འགྱུརཏ ། ད་དར་སོང་བན་ནགས་ཁོད་མ་ཏོག་ཕུནསྤུམ་ཚོགས་པ་ ། འྲབས་དུ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ ༈ བསིལྲ་གིབ་ཕུན་སུམ་ཆོག་སབ 








ཅི 


།ཞིག་ཏུ་ཕཱིན་ནསདེས་བསམས་པ ། ། གནས་འདྲི་ལྭ། བརིརིག་སྣ་རམས་བཛབར་བླརར་རོ་ུམ་ནས་། དེས་དར་འ། །ལ་འཁོར་དང་ ། རཱིག་ཏོར་དང་ ཁྷ་ནམས་བ གསྭ་པས་ཁྲོབཇུད 
རྡོ ཇིས དུནགས་ཁྲོད་དེབ ་གསའ་ཆའ་བརྡ་ ། དོ ྲིདིས་ིདསས་དདགདའིན་ ས་གས རྡོན 


སྲནགས་འོད ངོབ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་སྭ་ཏེད་ནས ། ད་འདི་མདུསམས་ཏ ། རག བང་བའདིདགནིགནསའི་ནད དག་ག སུད 
།འདི་ ཐིར མནས་ ༈ དེས་འངསངསྐྱ་རས་དབསདར་ ༈ དསདནས་རྔོན་དྲ་ཤི་བའི་ 
།ུ་ཡང་སམས་ཅན་དྭམུལ་བྲ་ཆ ག་གོ པཔ ། ལ་མདོ །དེནས་ད 


ཐོབ་པརའྱགར་ཏེ ། པྲེའི རོད དབརརོགས་གཟིས་ བས་བསནས་བད་རེ ཆིག་ཏེན། དུ་འབྱུངབར་འགྱུར་ཏེ ། དེའི སུངབལབད་རབྱ བངུནས་ ། ཉོན 





མངས་བསསཅདྲགཔོ།། དྲགབ་ཅོམཔ་ཏིདེམ་ངོནསྭ་མདྲ་ཧེད་བའའགུར་རོ། ས་བཅནསིནྡ་ན་སྦར་བདབེབཟོ་བམབར་ུརེ ། དེདེ་རྒྱལ་བོའི་སྐྱེདམོས་ཚལདུ 














 དེ་དག་གེ་ཡིད་ཅུ་དརྒྱགར་པརྡགས 





།བདངའཐུན་པའ་བྲབོད་པ་དང་ ། འ་རིག་ཉན་རེ་རོས 


ངེ 


ཅིག་གས་ནིལན་ཅི་ཡིརའོངབི་འབུས་གུནངོན དྲུ་བས་སོ། །འཅིག་གིསནེ་མ་འོངབ་ལ་འབ་སྭུམངནསུམད་ ་སོ།། །ཁ་ཅིག་གིསྐ་རི་རབ་ཏུ་གུངནས་དྲགཅོམ་པ་ཉིདེ་མངོན 
སུསདུ་བུས་སོ། །ཁ་ཅེག་ག ངུ རིལ་བོ | །ཁཅི་གགི་ བཟོས་ དབད་འྱུ་རབ་ང། ཁ་ཅིག་གིས་ནིབྱར་བིན 
དུ་འགུར་བ་དང་ ། ཅིགགི་་ི་ས་པ། ཁས་པ་བའྱགུརབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ག་ས་ནིཏནྡྲ་བསྭ་ཅྲི་བངྱ་རུབ་དང་ ། ཁའི སིི ཁིགེབྱ་རུབ་དང་ ། ། ཁ་ཅིགགིསུནྷི་བན་མད་བ་ཡང་ 
× །འཔེརདགསིདདནས་ རེ་ནང་བ ། ༈ ཆོས་ལའབབ་ ། དགེ་འདུན་ལབབ་པར་མཛདད་བཀོདན་ས ། །གནུག 








ལག་ཁང་དུག་ཤགས་ ༈དམ་པྲོ་དུག་པ།། །ས་འཆོམ་ཞེསྤ་བབནི༽ ླེང་གཞིཔར་ཟན་མསན་ྲནགས ། གངགེཚ་ལཱ་སྦིན་རྒྱིས 
།ཨྲུར་ལའི་ཁ་དོག་ ས ། རྩྱ་རལ་པོག་སམྱ་རུལ་ཅིལ་བ་་ ༥ ། ད་ཡུལ་སར་ འི་གུནས་སུ་སོངནས་བསམས་ད སབས གངག 
མནུས་ལ ། སཔསརྒྱས་ཀྱི་ ནྣ བདག་སོང་ །བཅུན་སའོ་འཁོརྨོ་རམས་ཁྲ་དངས་ཏ ། དེདག་དང་བསྡོངས་ལ ] རྒྱལ་ས་ཁྲོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧའོ་སཱམ་དུབསཟླ་ 





ཐད །ཏ ༈ དྭྲགགས་འཇིནེ་མ་ལ་འཕིན་བ་ཞིག་བཏུང་ས ། གུག་སའཛིན་མད་ནྲི་ཝགེ་པ་ལ་དགའབདེ་ས་ཅྩིབཱས་པ་ལ་ལོས ༈ ཕུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་རྨུང་མར་བླངས་ནས་སྣུག་གར 
། ཧུས་པ་འདིགལ་ཏོདག་འདོད་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་སུདཔརཔ་འའདོདནནི ། བཅུན་སློ་གདུས་ཏ་བཞག་བང་ཅི་དགོག ། ད་ཡང་གུལ་ཏྱ་འདདག་བནན་བདག་གིསྦ་རངྱརཔྲོ་ཐབ་བརའ་གུརལ ། 
ཡཱ། དུདྱ་ར་སོན་བཞི་ནདུ་དབ་ལ་དང་སྐ་ལུ་བ་ད །དནུས་དྲ་ཐོས་མྲ་བགྱཏྲ་གགས་འཛིནམསས་འཚོམ་ལ་བསདད་ ། ས་འཚོམ་གྷ་སྷིནཙིས་ནི་བདགལ་འདྲེ་མདཉས 
གིང་བོཞས་བམ་སོ། །དནས་ས་འཚོས་ ཟི † འུ་བྲུ་ཧག་གཾསྭ་ཐུབཾས་ སཿ ཅུ་བཀུག་ལ་སྣ་ཕབ་སཱས་བཏུངན ། དྲ་ཐུ་མལ་པར་འདུག་པར་མི་བྱགུཔཞས་ཟེརརོ། །དེནསདྦ་ནྲག་ 
རཾ སཱ རྒྱ་ལ་བོའ་པོ་བྲང་གི་ནངུ་རེན་ཅིག་དང་ ། ཞིག་གས་བདག་ཅག་གིས་ཁྱོད་རྱལ་སར་གཞུག་པ་བཀའཐོས་མ་ཛདདོཞས 
གིངོ །དནསྭ་ལྷ་སྤིཉ་ཙུཾསདྲ་པསམྲ་བགྱཏ་དགའ་ཆས་ནས་ ། དྲནི་དདག་དགའ་བརྩགུར་བས ། རྒྱལ་སྲེནི་བདག་གིས་ཆང་བ་ཁོནན་འདུགགོགསདུ་བ་སམས་ནག་ ། རྒྱལ་པའོ་ཕེ་ 
་སོངྭས ། བངྒ་ཆཱུབ་སེམས་དབའིགདན་ལ་འདུག་དརྦརས་པ་དང་ ། ལྷརྣམས་བྱིས་གདནད་མེ་མཐྲོང་བར་བྲས་སོ། །དྭནས་སའཆོམ་བཅུན་མོའོ་ལེ་བོརྒྱ་སི་གོ་ལགོས་ཀྲིཐེམྙས་ཉི་མགོ 


༤ 


།ལ་འདུགནས་སཾ ས་བ ། ལྷ་སྦྱིན་བྱོད་ལ་ཞིག་གདན་ལ་བཞུག་ས་ཅི་བྱ་ཚལ ། བུ་ནམོའི་འཁོར་ནང་དུ་ཇེ་གཤགས་དང་བཀའ་ཐོས་མཛད་དོ། །དེནས་ལྷ་སྦྱེ་ན་གྱིསཀྱ་བས་འཚོམཁེ་ཆིག་མཉན་ནས ། 
སོར་བ བམ་བན་ད །དགས་ས་འཚོམས་དའྲི་ཐལ་མོ། །རབ་བཟྲུང་སཱརགཅུ་བཙི་རནས ། འིསོའསོབསསཅལྐདྱ། ། ལྕ་སྤྱིན་དེའིནད་ཏྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ 
| ཁྲུས་བཏབ་བོ། དསས་འཚོས་སས་ང་ཉདལཟགཙརཀར་བསུན་ཏེ ] མགོ ོག་པབ་སནནས། ། སྐས་མགོནས་བོར་རོ། །བུདམད་གཞན་ན་མསྦ་ཧིསྦ་ཁང་ཁ་ཅིག་གིསྐ་རེ་དའི་ལུས་བླགད་ 
ས་ར །ཞཅེགིི་བ་རཆནད་གཏ དས་པ པིན ༡ ག་པད ཁནདཇབ་འད་་ 
ཨོ་རཀ་ཏི་ཧུདང་ ། རྒྱ་མཆོས་བྱི་ནརྣམསྱི་ཐད་དུ་སོངསྣ་ ། དེ་དག་གིསད་མཐོངནས་སླཾས་བ ། ལྷ་སྦྱིནའདི་ཅི་ཞིག་བཅུནམའཾའེཁོརྩཧི་གནང་ཆན་ཉོདྱ་ཅིས་བུན་མོ་འཁོར་སཾབདབ་དག 
ལེགས་པརསོང་མོད ། དྲ་ནསྣ་སྦབས་དདག་མོངྣ་རམས་ཏིས་ཐོས་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས 
ཊབ༈ བཙུན་པ་སའཚོསསྣལ་སྦྱིན་མི་མངསར་ཇི་ལརྭས་ཕབ་པ་ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལཱནའངས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ཅུས་ཟདཀྱི་ | འདས་པའི་དུསན་ཡང་སའཚོ 


192 

















:༦།༄། །སསྭལྷསྦིན་ཇི་ཝའ་སཁ་བ་བདཱ་ཏོ་ཅཱག །དགེེ་སོངདག་སྔན་བུང་བ་འདས་པའིདུསན ། གོང་ཆུར་ཛཱ་རངསིནྱ་ཆུལ་བོ་ཆངས་པས་བུནཞེས་བུ་བྱ་ཆུལ་པོ་བུད་དོ། ། 
་བ་དཧནྱིཅུལབོདབང་ཆན་སཞས་བབྱཆལ་དོ་བདད ། དེ་གཏིས་བནྭ་ཚུན་མི་མཛཐུན་བས་དུས་དུས་སླུ་སུ་བོ་མང་གོ་ཁ་ གི་དརཔདདོ། །དེནསྤ་ཧིའིགྲེན་ཀ་ཤོའི་ པཔོ་ཀད་དོ། 
ཌྷ ཧྱནཐབཱོན་པོའཾ་ཚོགས་ཏྱིས་ཞབས་འབྲེི 'བྲ་སཾཏ ] འཁོད་པཁི་ནངདུ་བུཿ ཏམ་གྱི་གླང་འངས་ནས ། ལུད་ཅིནངན་སུ་དག་གིསོ་བུདུ་མདག་ཟུག་སབཟངཞིང་བ་ལཱན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ 
འ དགགངདུ་མཐོབནསྣ་རིས་ནས ] དར་སུས་བདནད་ཇི་ལབྲུ་སྦཛངག་དས་རྒྱལ་པོ་དུ་ལད་འོན་བཞིནདུ་གསོལ་ཏོ། །དེརགཅིག་ཅིག་གིས་སྩས་བ ། ལད་དགྲ་ཐམས་ཅུང་ལྟ་ཞོག་གི ། 
ཚཾཿ ཟི་ད་ཧའྱིརཱལ་བོའ་བྱེར །མོ་དམ་བདདང་གདགྲཟུགས་འད་བ་ནབུདསད་སུ་ཡངམ་མཆིས་སོནསྲ་བསནས ། དེཐོས་མ་ཐགཅྱཱ་རཱལ་བོདའདོད་ཆགས་རྱི་མདས་ཕོགནས ། དྭས་བསམས་པ། 

གི་སྦྱ་རུལ་པོ་དབངཆེན་སྣ་དང་མི་མ ིནདད་དངྡདབད་སིནསཅིས བདག་གསྭ་སྔརད་དངམཛ་དུ་ ཊབུཡ་ན་དའི་འི་གྱྭངུ་ས་བར་འགུར་རྡོགཱས་དུ་བསམ་ས་ནས ། 
། རྒྱལ་བོ་དདངཆན་སྡའི་བཙུན་མེ་ལ་བུད་མད་པོ་ཏར་བཏང་སྭ ། བི དསགསདང་སཇལདུམ་བ 


ཆངས་པས་དིན་ཧིས་བ་དེ་ཧའྱི་རལ་བོདངམཇལ་དུམ་བས་པ 




















ེ 


ི་ངཟུང་དདག་ཐམ་ྦདྲི་ོིི་་ས་ ། དེ་ཤིས་དརྩ་ཡིག་ལ ཅི སབདག་ོདདདཔདགག་བད རྱགིས་ཤིགཅས་སླིངངོ་། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་སའི 
རྦ ུལ་་ངས་པས་གའ་བདག་འཆལ་ཞ གཅ ¡ གལ་ ཏྭ་ལཱས་སྩུ་ལ་ནནེ ཏེས ི་ོ །ད་ུསདབང་ཆདུ་ ཏི 
་བ་དབཞིན་དུ་གིས་ལ ག་བདག ས་ཤིག །རེས་སྨས་པ ། ལྷ་ཇི་ལྟརདརྱས་པ་བཞིནདུ་མཚང་དུ་མཆིས་ 
དོ | ` ི་ ས་དང ། དཾ ནང ལོགས འད་ཀབཞི་ནདུའ་བད་ །ས་ོངདང་ 
དྲད ་ རནས་ཆངས་དས་ཧིནྱ་ཧཱ་ས་བསུམས་པ ། མི་མཐཱན་པའ་མས 
ཀྱི་བརདུ་ བ་ག་ནིང་རེབ་བརདུམིབ་ཤིག ། ཡིལ 'གསེསདདང་མི་མླཐུན་པ། གུཤན་གའོགསྐམ་བསས་མཞང ༣ ]ྒྱལ་པ་ཆངས་པསརུྱབསྐྱར་བདགངཆེན་སང ཅོར 
གྱནནརྱལས་ནས དྲུ གཅིགས་ལན་པགབའི་གྟ་སནཏ། ས་བསངས ! གྲོང་ཁྱེརདབུང་གི་ཡན་ལག་བཞིས་བགྐོར་ཏའདུག་གོ །དདན་འདུག་པས་སྙུ་བོ 














༣ 


ཆེ 


༄༅། །ཕལ་པོ་ཆཁ་འདོག་པརཧེད་དོ། །དེ་ནས་དབང་ 


ང་པོདགུམ་ཅི་འཚལ་ཙིས ། ད་ཡངམ་བལ་བའི་ཆལུགས་སུ་ཞུགས་ཁུ ། 


ཨོས་འྲིན་སི་ངྷག ། ཁྱོད་འདི་ར་ག༨ཤེགས་བ་ིཾ་ཡང་རྩ་ བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནི་བདག་གི༽ ཤིརེ་དུ་བསན། 


གྲོང་ཉྱར་ཁྱིནངདུ་གཤེགས་ཏ ། 


བདག་དངམ་ཛཱལ་བར་མཚདདུགསོལ་ཞེས་སླི་ངངོ། །དནས་ཐོས་མ 


སྟ 6 ༨ ` ད་ལེ ¬= ' ེ གརབརབང༦༡སམའེ་བཅོན་མོལ་ས་བབྲངནསྣ་བལ་ལོལ་ ཐུན་ཏེ ། ལྣ་ཚད་ 
ཤིའྷ་རྦ་ལ་བྲོ་རྔཾངས་པས་བྷིནྡ་པབས་ངི་ཀཱརབསཱན་པ་བཞིནངྲུ་རྒྱལ་བོའ་བོ་བརད་འོངས་སོ། །དའོངས་མྲ་ཤགཏུ་དབང་ཆན་སྡེའི་བཅུན་མོདས་བྲ་བུང་ ས་རུལ་བོལ་སྣནཏེ ། ལྷཚདྲ་ 
ཐག་ཏུཀ་ཤིའི་རྒྱཿ བི བྭས་ཇི་ལཱ་རབ་སཱན་ ད་ཆ ས་རལ་བོ་དབང་རན་སྣསྐྱརལ བབྲགས་དང་ ། བཱོན་པོ་དང་ ཅབོ་མདང་ [ ཕྲུག་པོ་དང་ 


་པས་ཧིནནྡི་ལཱས་ཅཱི་དྱགས་བརམ་ཛདདུ་མཆིས་པརྱ་གུར་ལགས་སོ། སབུས་སོ། 
་ྒི སྭ 


] ཀ་འཤི་རྤི་རྨྱལ་བོ་ཆོ་པས་པས་ 


ནད་དབོན་ཐམས་ཅ་དབ་སག་སནས 
གསྒོན་ཅིག་ཅས་བས་སོ། །ད་ནས་རྒྱལ་བོ་དབ་ངཆེ་ནྭས་ལ་ ། བཙུན་སོས་གསོལ་ 





ཅི་མཆིསྭ་ཏསྲ་ཁོངལག་སཞསགསོལནས་གསོན་བོན་བཏངངོ། 


། 


བརྡ་དོག་པས་བསྡུན་ཏྭ་སྲས་བ ། འཇི་ཅིནས་ཧིན་ཆད་གཞན་གྱི་རུངམ་ལྭ་ཧི་བཟེང་པརམིའྱགུར་བར་ 
་བ ལད ུཕབ་པའདིིདགུམ་པ་བས་རྲ་བ་བམ་ལག ས་སམ ¡ ད་འདི་ལུག་བར་འགུམ་དུ 


སཱོང་དག་ངི་སཱམ་དུསམས ། དེའི་ཚདའི་དུསན་ཡུལ་བརི་ཧའྱི་རལ་པོ་དབང་ཆེན་སྣའ་གྱུར 








196 སུརྱཆུབིསོད་པ་ལ་གནས་བགུང་སནཔ་དནི་ཏོདསི་དནོ། ། ཆོདའི་བཅུན་མོར་གུརབ་གང་ལེན་པ་དནིས་འཚོ་མ་འདི་ིད་ཡིན་ནོ། དིཚཀ་ཤིའྱི་རུཔ་པོ་ཆོངས་བས་ 
ཊིནན་ག་བར་གུར་པ་གང་ལྡིནཔ་ངྲ་ནི་ རྨད ཡངདས་ དམའ གང་དོགགསབླ་ སྦུན་ཏེ“ཀིནཏུ་སཱཿ་ཕབ་པོ། །སྤཱ་ལནམ་ཞེསྤ་བབྲནི་། ཧང 
དྲ ོ་ ` ་ ཟསྦྱ་རལ་པ་པུད་དེ ། དེབཅུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིགཏྭཱ་ཿ ཅུ་ཞིངདགའལ་དགའ་དགུརདྫོད 
པ་ལས ། ཕྭཱ་ཐཱ་རྐབུ་པོ་བནི་ ས་ཏེ ། ཟས་གཅང་དང་ ། ཟད་བདང་ | བྲེ་ཕཾ་ཟྦས་དང་ ! གདུདརཱ་ཟས་དང་ ། གཙང་མདང་ ། དཀུར་མོ་དང་ ། བ་གོམ་དང་། 
ད་དེཨནམས་སོ། ཞུ དཱནྱ་རུལ་བོ་དྲཱཾཧུ་རབ་སངས་གནས་ཏ དབྱནམདང་ལནགེ་ཞིངདགལ་པགའ་དགུར་དཔ་ལས ། བུམོ་གཏི་སབཙས་ཏ ། གཅིག་གི 

ྲ་ ། །ངེནས་དགཉིས་འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མརོདང་ ། ཞུན་སར་དང་ ། ། མར་ཚི་ཧྭཾངེ་ཞུསབ་སུད 
གིངསཏི །མ་ །མ ་གཏག་་སོ། །གིག་གེས་ནི །དནས་དགཏིས་ལ་མཆནས་ཁནྲ་དནསྦ་ལསབྷ་ཐསྐན། ། རུམོ་སྒྱུའ་ཕྲུལ་ལས་ནིབུ་མཆན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞིག་བཙའ་དར 

















གྲུག ས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས 


༄༅། །འགྱུརལ ། ནིལཁོར་ལོས་རྒྱ་རབའྱི་ཆུལ་བོ་བཅོས་པརའགྱ༅་ར་རོནས་ལུང་བསྙན་ཏི | དེ་གཞིས་རྱི་ ད་ཏིལ་མརྦཧྲཾ་དིགས་པྲ་རུར 

བའུར་ཏོ། ་ ི་ོ འི ལྟ་བཏང་སྭ ། སསབས ད་ས བཟ །འདིན་གྱུ་སྒནམས་རྱིས་ནི་སུསྱ་ཏང་ 

ཐྲུབསླ་ཟར་བབ་བ་བྱིརུང་མ་གཏིས་མི་ཐང་བའི་ནཔཟིམས་དྭ་ཏཱ་བུ་བཅས་མོདྷ་ཅི ༈ གལ་ཏེདག་གས་ཤུ་ནམསཅིས་དད་པབ་ནད་བརདནས་ན་ིམགཉིས་ཀླ་མངབོནས་དླི་བནས ༈ སེང་གཁྲ་གུམ་ 

4 གྱཾསཤཀ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བ་ཏབནས ། དུམོདགཉིས་ཀ་ཅིམན་གནས་པྷ་ནམསྦ་ཉིསྣ་རིམ་པའི ས་བཞིན་དྲུ་བས་ཏེ ། ཟས་གཙང་གི་བཅུན་མོར་ཐུངས་སོ། །དེརྒ་རུལ་པོ་ཟབ་སངས་ཉྱིས་ད 
གཉིས་ལ་ུསོ་སལཱན་མ་ཞས་བུབ་སྲུ་མཁནད་དུཿ ཊཚུང་རུབ་སམས་དབའ་བཙས་བན ། དེ་བཙུས་ནས་ཞག་བདུན་འནཔའི་འགྱོད ། སྒུའ་ཐུལ་ཆནམོ ནེས ། དེ་ཤི་ 

:  ་ །བུམྭོ་སྭ་ཝྡན་མ་ནི་དདངཐྲལ་བས་སྒྱའ་བྲུཙ མའྷི་ལབྲ་རྩས་ནས ། ཤིནཅྭ་སུ་ངན་བུད་ཅིངའབྲུམ་འདིལ་ལ་སཾསགས་འདོན་ཅིང་ཐང་ནྡུང་སྙེ ། 
བ་ས །ས་གྲཤིྱ་བསེམས་ /རའྲཟུངས་པདྲའི་ ། དེའི་རྒན་པོ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ། ཤབེ་གཟིགསནས་ནགས་ཅྱི་ནངངུ་ན་བཅས་ཏུ། 

















གིདུན་ཀག་སདནས་ ] བླནམད་པའི་ཡཤེས་བརཱེས་ཏེ ། ྔརྩསིསའཇུབ་བའ་དོནམཛདཅསསསེར་སྐུའི་གནས་སུག་ཤེགས་སོ། །དདརགུཤེག་སྒྲནས་ ཀྱ་རྣམས་རདཏུ་ 

རཾ འབདག་སོ་ཆནམོ་གོའ་ཏ་མི་ཡང་རབྱའུ་ཕུངངོ། ། ྣནམ་ཡངགྱང་བུངས། ། དེས་ཀུང་ཉོན་མོང་ ངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སུངས་ནས་ །  དུཅོས་པ་ཉིདམོམ་དྲསུ 

སྭ་ལདདས ེས་བ་མོནག་སབ་མས་བརུམས་ཊི་མཆོ གབ །དནས་དགེ་སློངརྣམས་ཀྱེས ། བ ཅོམཝལནའདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་སྦྲ་ལྡནམས་ལས་ཅི་ 

རོ ལསམ་པར་ིཞས་གཅིང་རོམངལ་ལང ་བའཱཀྱ རོ སྤྲ་སྭཱ་སཱཿ ས་པ་ལགས་ ། ལསཅི་བྱསགན་ད་བནས་གཞུང མངག གྱ་རིང པ་ལགས 
ནལ་མྭ་ཉི་དབང་ལས་རུར་ཏོ། སས 


19¦ 





ྭུ་ཟ་བདས་ཀིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། ས་བཏབ་ལགས ། སུ དགེཐོང་དགསེནབ་དས་པབྱདསནས ། བསྐལ་པ་དུ་བཅུ་ཅུ་གཅིག 
ས་པ་དྲག་བཅོམ་ ཙོམ་པ་ཡངདག་པར་ མ་སར །བ༽ི། གང ས་སུ་ ། བད་བ་རགཤེགས་པ་ ། འཆེག ན་མཏྱེན་པ་ ། ཧྩིཾས་བུ་གདུལ་བུའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ ། 
ན་མེད་པ ། ལདསྨིན་སྱ་གནཔས་སྐྱརབབྱསནས་ས་ས་་ང་གསསཞགི བ་ག གདང ས་ཅན ། སབགདས་པ བའི 








1=.1/57 ཚོ 


༥ 
ཕེ 





-།༄༅། བརསངས་རྱས་ནས ། གོང་རེར་གཏེན་ལྡ་ནདུ་གཤེགས་ཏེ ། དྭེལཱམ་གཉི་སྦ་ཉིས་བཤོས་གསོལ་བ་ན ། དེར་གཅི གིས་སློན་ལམ་བཏབ་པ ། བདག་ལས་འདྲིལྣ་དའི་ 
ཨོཔོཆབཅ་པཏ ། སླུ ། སྱོགས ཟུས དེངས ཏབ་པ ། དག་བ 
དདེས་ཞོདང་སདུ་ུར་ག །བདག་འདྲ་།བུའི་མིས་དུ་རན་པོཆད་འཚོབར་དུརིགཅེས་བུས་སོ། །དེསླ།ནགཉི་སྦ་ཀསམཁན་བེད་པའི་དུ་མོད་ཡངདེན་འདུག་པར་སུར་ཏ ། དུས 
ཀྱུངད་གཉིས་ཧྩོན་ལ་མདེ་ཐུབ་བཏབཔ་དསྲ་བོས་ནས ། ཐོསོམ་ཐགུདེསྱ་ཧང་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུསྣ་ནམ་པརགྲཟིགས་ལ་བཀུར་སྙི་ཧྲས་ཏ་སྦཾ ན་ལམདཏབ་པ །ཀྱིཾམ 
དེས་པ སན མ་དགོ པོས་བ རར ། འདགས བིན དེས་པ 
) རྙིག །མི་མཏས་པནདབར་མྱ་གུར་ཅིགཅེས་བུས་ཏ ། དས་འདིར་སོ། ནམམ་འདྲིལ་དུ་བཏུབ་བོ། །བཙུན་པ་ལས་ཅིབྱགིས་ན ། འདིས་བཅོམ་ལན་བདས་ཀུངསཉས་པའབྱས 


ཏེ ༈ མིམས་པརམ་བིས་ལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉི་བསནཔལ་རབ་ཏྱུབབནས ། ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སཿས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་བྱསིས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་བདས 

















༣ 


= 


༣།ས་བཅོན་འྲག་ས་བྱཅ་སས་བ་ནསསཙིམཆོག་ངུ་སང་བ ན་ལགས ། ནའ་དྭ་ཧིིས་བཀབ་སུུཡབ་ ། འདི་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོདོ་སངས་ཉིགསྲུང་རབ་ལ་རབྱ 
སྟྭ གང་ལས་རབྲཏབངགའི་མཁནསདཞི་ཡང་གདང་ངས བས་ང ངས་བིསབ་ོནགས་བཅསསབཅསཅ་་དས་གང། །དེ་ན་ ས་དེས་ཆོག ཅིགཏུ་ བྱ་བུང་ 
གས་མ ས་ལ་བཏབ་བ། ། དི་ཝར་བདགགིས་པ། དག་པརྡ་གས་བའིས་ བད བསྱམང་བམཆོསས པས་ཚ གཅ 
: །བྤབ་ཀྱས | དཱ | འི ' 'སུན་པ་གང་ཡེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསད་བདག་གིས་མཉས་བརེདཔརགུར་ཅིག མི 
ཨཱཉས་པར་པེད་པར་མྱ་གུ་བཅ །དེ་ཁོ་ནའིབ་སཱན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུངནས ། ཉོནམོངས་བྲ་བམས་ཅད་ཟྲ ངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནིད་མངོན་ས མདུ་ཕེད་པརྒྱགུརཊིག་ །འདི་འཔདག་གསེཁན 
ཨོཾ་ཡངདགཔ་རྭ་ཚོགས་པ། པའིསརསྐྱ་ཆུས་འོད་སྲངས་ཉིས་བྱ་ཅོན་འླགུསབཅུ་མས་བྱ་ན་མསྦ་ཉིམ་ཆོགཅུ་བསན་པད་བཞིན་དུ ། བདག་ཀྱང་ཤཱབར་ ཀྱར ལ་པོདས་བཅོནོ་བྲགས་བྱར་མས་པ 
རྣས་ཅི་ཆོགུ་བསནབརྱསར་ཅིག་ཅེས་ཧུམ་སོ། །དྷ་སླང་དག་ཇཱིམདུས་མས་། དའི་ཚམདདག་པརྡ་རོགས་བའིས་པ་ས་ད་སུངསཊི་བསནཔལ་བྱ་བབ་འདེ 




















རྱ ༦» ི་ 


༄༅། 


འེ རེ 


ཅི 


།ཇིལརབ་དག་གི་མཁན་མོ་ཡང་ 


།སོངམགང་ཡིནབདེནྡིག་ཝནམ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏ ། དེས་དེར་ཆོ་གཅི་གངུ་ཚུ་ངས་པརསྩོད་པ་གྱཱ དནས་འཆི་ཀ་རྭ་ད་ན་ལས་བཏབ་སྭ { ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་སྐམ། ་ 
ཨཅིས་བས་ཟེའི ང་ཡིན་བའིསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདུས་དབདག་གིས་མཉས་པོར་བུད་པར་གུར་ཅིག །མོམཉེས་པར་གདང་རམྱགུརཅིག །དའིུ་ 


ཤོགས ། ཀོན་མོངས་བྲབསས་ཅད་སུངས་ཏེ་ { དྲག་བཅོམ་བཏིད་ 


དག་པར་ཇྫོགས་པའོ་སངས་རྒྱསའོད 


ཀེ སི ོ་ོགུ་བནཔ། བཞིནདུ, ། བདག་ཀུངཱཾཀྱ་ཐུབ་པྭཀའྱི་ཧཱལ་པོ་དས་བརྩོན་འྭགུས་བརུ་མས་པྷ་ནམས་ཙི་མཆོག་ཏུ་བསནཔརྭ་གུར་ཅིག་ 


ཅེསྲ་བྲསཏ ། དགེ་ ང་དག་ང་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་འོད་སུངས་དྲང་ཤིནཏུ་མཉཨ་པ་དང་ ། 
༈ འདིས་ངམཉས་བརབྲསཏ ། མི་མཉེས་པར་མ་བུས་ལ ། ངཉོདི་ཉི་བསྙན་པ་ 


བརྒྱགུར་ནས 





དྲུས་ནས་ ། དྭ་ཆརངས་བྱཅནོྭགས་བ་མས་པྱ་རམསྦ་ཉིམཆོག བ་སནཏ། 


།བླངའིསདོག་ཅེ་སྲ་བ་བནི་ 


ཤུགས་མཉས་པ་དང་  མཇད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བབྙནས 
'ལ་འབཏུ་བུངནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔ་པས་ཏེ ། དྭག་བཅོམ་བཏིད་མངོན་སུམ་ 


] གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ | དེའི་ཚེ མོདངལན 





༨ 


པ དཉྭཱ་ཡུ་་སུངཔུན་དུ་ལྗངོས་རྒྱུནིང་སོ་ོབ་ཁ་ས་ | | རཾཁོ་དག་ཅི་གཏུ་ཧཱུནཏ ། དའི་ཚེ་རི། ད་ནི་ག ] སོངསསུ་འཇིན་པ་སངས་ཤིཆ་ཆབ། 


རུ་ིིདངལེན་པ ན་སི 


འགན་བ་ཞིག་གནས་པ་དས ། ཐབསྨ་བརབབ་བལས་ཆུང་མྭ་བངས་ནས པྭལུནཅིག་རཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དང 
སྭ་བྲུས་ཏབས་ 


ལ་བུ་ཡངམད་ ། བུམོངས་སྐམ། གདགས ད་བ་ས པར་འྱུ་རརོ་ཧཱམ་སྟ ། སིམས་འདོད་རདའི་པའདུག་ག ནག 
སྦྱོངདང་ ] ཟྲ་མཟེ་དང་ ། ལྟས་མཁན་དང་ ༈ མཛའ་བོདོང་ གཉེན་དང ལག་གཞུགནགིས་ད་པག་ བཅིགཅེསདཡབ་སྒོའོ། མ་དད 
།རུས་པ་་ས་ ། ལྷཱའི་བྱན་པ ་བ་འདེབས་ཏེ ། 





། ཀུན་དགའ་ར་བང་ལྕ་དང་ ] 
། གཏོརམ་ལན་བའིལཱ་དང་ ། ལྷན་ཅིགེ་སྐྱས་པའི་ལྷ་དང ། ཆོས་འླུན་བདའ་ ། རག་ཏུ་ཧྱི་བཞིན་འགྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས 











:༨།༄༅།  །ལ་ཡངགསོལབ་འདེབསཏ ། འཇིག་ཉནན་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་བའྱི་ཆུས་བུདང་བུམོ་སྐྱ་བརའྱ་གུརརོ་ཞེས་བཐའིགཏམ་དེ་ཤོད་མོད་ཏི་ ། དེ་ཡངད་ལུརནིམ་གིནཏ ། གའ་ 
༄༅། གསོལ་བཟུ་ཏབ་བྱི་རུསབུདངདུ་མོ་སྩ་བར་འགྱུརདུ་ཟིནན ། འཁརཡས་སུབའྱུལཔོབ་འིནད་་རལ་ཡང་་གང ཡོདཔའི་རིགས་སོ། ས་གསུམ ༦ 

ྐ བརའྱུར་ཏ ། གསུམ་གངཞན ། ཕམ་གཉིས་འདོད་ཆགས་ལངས་ཏུ་ཕདེབ་དང ། མངུས་ལ་བབ་ཅིདླ་བུ་མཚན་དང་ལཱནཔ་དང་ ། དྲི་ཟྲ་འོངས་པ་སྭ ། གནས་འདིགསུག་ཆོགས་པ་ལས་དུདང་ 
བུམོ་སེ་བར་འུརརོ། །དེནས་དེ་ཡངགསོལབའདབས་པ་ལྕུརཧུད་ཅིཔའདུག་ལ ། སམས་ཅནཞིགྲ་ཀངསམསཅཧྱཧཾ་ར་  ཤིག་ནས་ཤི་འཕོས་ཏ་དའི་རུང་མའལེར་ཞུགས་སོ། །བུདམད་ 

ཙཱཿ མྭཁས་པའི་རངབཞིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྡ་ྡིབུན་སོངམ་ཡིནཔའྱི་ཆོས་ལྭ་ཡོདད ] ལྗག་ཡཞེན ། སྐྱས་བཆགས་བ་ཡང་ཤེས་ལ ། མ་ཆུགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ ། དུས་ཁུང་ཤེས་ལ་མཆན་སང་ཤེས་པ 


དང་ ༈ བུཆགས་པ་ཤེས་པདང་ ། གདལསབུ་མོརགས་བཤེསཔ་དང་ ། ཏྲེའུ་ཡང་ཤེས་ལ ། གུམོ་ཡང་ཤེས་པ་སཾ ༈། གལ་ཏེ་ཝུའུ་ཡིན་ནནི་ཐོགཡས་ལོགས་སུ་བརྟེནཅིང་གནས་སོ། །གལ་ཏ 


ཚོ བླམོ་ཡནནནི་ལོགཡོན་ལགོས་སུ་བརྙནཅིང་གནས་སོ། །དེནས་དེ་དགའ་ཆེས་ནསྣ་འི་ཐབ་ལ་དླ ནཔ་ ། ཇོབ་བདག་ལྲསས་ཆགས་ཏེ ། བདགགརུམ་གཡས་ལོགས་སུུ་བཏེན་ཅིང་གནས་པ་ལསན 





༧ ཁེའུར་འགྱུར་བརངསཀི་ ། དགྱེས་བབསྙྱདདུ་གསོལ་ཞེས་བུསནས་ ། ད་ཡངདགའ་ཆེས་ཏེ ། རོ་མདྒོནིབཏེག །ལགཔ་གཡས་པ་་ནི་བྱཧངནས ། བདག་གེས་ཡུན་རིང་བྲོནས་སྱོ ན་པྩོན་པའི་དའི་ 
ངོསཐོངབརའོད་ངོ། དས་ས་མདགས སས །ུ་མགགའ་ཇིས་ཀ ེ་དགེབ་ཏེག ཡག ཀགསས་པར་གནོ་ག་ བས སོ ོནེུ་ 
ཤོག་ཅིག །བདག་གི་རིགེས་བརྒྱུད་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་ཅག་འདས་ཏ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡངབདག་ཅག་གི་ཕིར་མང་ཡད་རུང་ | ནུངཡང་ར་སྙ ༈ སྨྱིནཾ་པ་དགབྱིན་ལ ། བསོད་ 
ནམས་དགྲ་ཧསནས ཟ དཾ་གཉིས་གང་དང་གང་དུ་སྱསཤེའགྲོབ་དེརའདི་སོང་ཞིགཉེས་ཡོདྩསབར་ཤོགཅུས་དགའ་བཞྲི་རིག་བོདདོ། །དནས་དས་གུ་ཆགས་པར་རིགནས་ ། བུའི་རིམྲ་གྲོག་ 
བའི་ཤུརབངབྲ་བངས་ཀྱི་སྭངདུ་ཉ་མ་འབག་སུབཞག་ས ། གྲང་བའི་ཚོ་གྲངབའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་ ། ཚབའི་ཚ་ཆབའི་ཡོདཱད་ནམས་དང་ ། སྩན་པས་བསྟུན་པའི་བས་རྣམས་དང་ ། ཧ་ཅང་ཁབ 

ཡིན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཧཅུང་དངར་བ་མ་ཡིནཔ་རྣམསདང་ ། ཧ་ཅང་ོ་ཚབམ་ཡིན་བྷ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཅང 


མ་ཡིན་པ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཅང་སྐུརབམ་ཡིན་པྷ་ནམས་དང་ ། ཧ་ཅང་ལན་ཚྭཾ་ཆབ་མ་ ྭ 
།བས་བས་ཡིནཔ་ནམས་ཏ ། ཁ་བདང་ ། སྒྱུ་རབ་དང་ ། ལན་ཚཱ་དང་ ] དང་བ་དང་ ། ཚཾབ་དང་ ། བ་བམད་པའི་བསྣ་ནམས་ཉེས་བསྙན་ཅིང་ ། དོ་ཤལ་དངས་མོ་ སྭ་ལསྣ་ནམ་པར་ཀབས 














20¦ ༄། 


་ བ། 


„ ཁྱཐཱ་འདིའི་མིང་རྣིསདགདགས་ཞེས་མེངའདོགས་པརཧདད ། འ་འ 
“ ཁྱེཞུ་པངྨའི་མངོགའ་མ་དང་ ། ཞོདང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང ། མར 


3 ཚེ 


མགོབ་གདུགས་ལུར་འདྲུག་པ ། ལག་བ་རིང་བ ། དྲགལ་བའི་དབས་ཆབ་ 


རིབླི་ཧི་ 


༽7„ .རྒྨ 


3 ཆོ ཡི་གེ་དང་ ། ཁོང་རྩིས་དང་ ] ཤཀོདདགེད་པ་དང་ ། ལག་རྩིསངང་ | དབུངབ་དང་ ། སྦྲ་བ་དང་ ། དགྲམ་པ་དང་ ། 
དང་ ། སཱོསབ་ཏུག་པ་དང་ ། སྣན་བརགཔ་དང་ ། གླང་པེ་བརྟག་པ་དང་ ] རྟབ་རྟེག་པ་དང་ ། གོ་མཆོན་བརྟག་པབ་སླབས་ 


[ཏ † ལྷའིབུ་མོ་དགའ་བའི་ཆཱོལ་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་བཞིནདུ་ཁྲིའི་སྟེང་དང་ ། ཞིབུའི་སཱངནས་ཞཾའའི་སྟངདུ་རྒྱུ་ཞིང ; འོག་གི་ས་གཞིལ། 


་མི་འབབ་པ་དང་ ། དེས་གིདདྲུ་མི་འོང 
རི བའྲི་སྒྲ་སྐྲད་ཅི་ཡངམི་ཐཾས་བརབུམསོ། །དེ་ནས་ད་ཟླ་བ་དགུའ་མ་བཅུ་ལོནཔ་དང་ 


བུ་བུང་སཱ ། ཁྱེའུགཟུགས་བཟངཞིངབལྟུན་སྡུགལ་མཆཾས་བ | མ་དོགབབྲངག་ ། པྨ་ པྭི་སཱིངབོའ་མེདོག་འད་ 
ཊཐོ་ཐོ ། སྣ་ལེགས་པ ] སྙིན་མ་ཧུགྭ་བ་ཞིག་བཅཾ་སནས  ། དེའི་བཅཾས་ཧྭོནརྒྱས་བརས་ཏ ། 
དེའི་གིརྦ་ཁྲའུའདེའ་ མོང་པླངའི་མདོག་ཅུན་ཞཾས་གདགས་སོ་ཞེསཟེརརོ། །དནས་ 
ཆི་ཧཱིང་འུསབསྐྱདསྲིངས་ཏེ ། མཆོའིནང་གི་པདྨ་བཞིན་རུ་སྐུ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དནས་ད་གངགྷི་ཚོཆེར་སྤྱས་བདའི་ 
རུག་པ་དང་ ! ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་ ། རིན་བོ་ཆེ་བརྟགཔ་ 
མཁས་པདང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། མཛངས 








༧༠།བ་དང་ ། བུ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། གིད་གཞུདས་པ་དང་ ། བརྟག་པྷ་རུམ་པ་བརཆད་ལྭ་བབར་ རཏྲོ། །ཁྱིམ་བདག་དའིབསནནི་ཚདང་ལཱན་པཉ་ཡིན་ཏ །  ཞྲེཞུ་པ་ ཊི་མདོག་གིས་ད་ལ 

བརྟེན སུབཅས་སནབདས་ིབསནཔ་ལ་དདཔ་རེདདེ ། དེས་པ་མལམ མཁས་དང དེ ཞིདིག་དང་།བར་སབསདཔརྡང་བོ། །དེནས་དྲ་ི་ཞགན་ད་མཁན་པོ་ལ་མཞུས 
པའ་དན་ཞེག་ལ་ དདེནས་སོང་ནས །ད་མཐརཾསིསཁོངསྱནིངསོང་སོངབལས གྱུ ། བཅོམ་བརླ བང་ཐུའ་གུན་དགའ་ར་བཞེསབུབན་གནསསོ། 
དནས་ཚ་དང་ལྡནཔ་པླདའི་མདོག་ དོ ཤསྲ་བབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ | ལུངབཟེདརྲོགསནས ། ཡུལ་བཅོམ་བླརག་ཏུ་བསོད་སོམསལ་ ཇོབ་དང་ ། ཚདང་ལཱན་པདེ་སྭོད་ཕུལ་གྱི་རྒྱུས 
མི་གེས་བཞིན་དུ་མཐརྱ་གིསབསོད་སུམས་ཧེད་པལས་ དའཚོང་མཁྲིཆྙམདུ་སང་ངོ། །སཱདའཚོང་མད་ཡངགཟུགསབཟང་ཞིངབལྟན་སྣུགལ་མཇཾསཔ ། རྩོརུ་ལ་གསམ་པ་ཞིགགོ ། 
དེནས་གུད་མདདས་ཚོདངལནབ་པ བམདོགྱ་སངནས་མང་། །མཐངནསྭ་ཁངའདོད་ཆགས་ི་མདའདག་བོས་འོག་སྙ  དེའདོད་ཆགསྱ་ཉིདབངང་གུར་ནས ་ ཆམཆོམ་མད་པར 
ལངས། །ཆདཔ་སནབ་བླཟམགག་བཟའ་སོརཧ་ནནས་ཟད ། ཁ་ལགས་བགདན་བཤམས་པའདི་ལ་བཞུགས་སྲུགསོལ ། དེནས་ཚདང་ལཱན་བ་པྨདའི་མདོག་གིས་བསམསཔ། 





` :༠༡། ༄༅། །ཅིདདགེ་བསེན་མ་ནིག་ཡིན་ནམ་སྐམནས་ ། སྙནབ་ཤསས་པ་དེལ་འདུག་པདང་ ། བུད་མདདས་འདོད་ཆགས་ཅི་གུགས་ཏིས་མི་བཟོདོརེསནས་ ། པླདའི་མདོག 
-༅༽ །ལ་སྭུམ་པ ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ལགསལ } བདགཀྱང་ཡན་ལགབྲམས་ཅད་སྣུགབ་ལགས་ྱེས ། དེདག་གཟིམས་པར་གསོལ་ཞེསྲ་ཤུས་སོ། །ད 

༧ ནས་དྲིགོས་མྲ་བག་ཏུ་ཚོདང་ལྡན་པ་པདད་མདོག་གིསྣ་རབ་གཉིས་བཀུགས་འདུག་ནས ། དདག་ནི་ལིག་པའདི་ མདད ། བཅོས་ལནབདས་ཅེ་སྐུན་པ་མས་པར་ཅདམི་པདདཞས་གུསསོ། 
2, བུནམདདེས་སྲུས་པ ། གནང་ཅབའདྲི་གླུདི་འཆལ ། གཡ་ཏེ་ཁོདའདེད་པྷ་ནམས་མི་བཞེདན ། སཱདའཚོངསའིཆིསདུ་ཧན་ཅིྱ་ཧ་  པྨདའིམདག་གིས་སས་པ ༈ བདགགས་རདུ་འོངས 

དས་སྩོད་ཡུལ་སྱི་རྒྱུས་མི་ཤེས་ཏེ ། དེི་རའདིར་འོངས་པར་ཟད་ཏི་ ། བདགན་འེདོདཔ་རྣམས་ དུ་གཏརབམ་ཡིནཏ ། བདག་གེས་་བ་མ་ཡིན་པའ༔ ལྕ་བ བརམི་རུངངོ། །མོས་སྣཱ སཔ། 

# ཉྱེདམི་བཞདན་ཡངབདགུགིསྦོདཐ་ཀུརབར་ཏེ་ཉུལདུག་ཞུགགོ །དེནས་དྲ་ོས་མྲ་བགྱུུ་ཆདུང་ལཱནབ་པླ་འི་མདོག་སཱངས་ནས་སུན་ལས་ལང་ས་ཏྭ་བི་དབུངནས ། གསོད་གོམས་མགྲས་ 
པར་གཤུག་ལགཁངངུ་སོང་ངོ། །དྲ་ིརབུངསྙ་སོངནས་སྭདའཚོང་མ་དབདོདཆགས་ཉིམས་ལོངས་སྲ་གདུངས་ཏེ ། ིས་གསོནགས་ཉིསད་འདཞིཐོབུགཞས། ། དེལ་གཏམད་ 











ཛི 





རྒྱས་པར་ག་སཱད་དེ་སཱཱས་པ། ། བདགུདགེ་སློངད་དང་ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིགེ་དང་ | བདག་གིས་ཁདོལ་གསརམངངུ་སྦྲིནྒཞེས་བུས་སོ། །དནསདསད་ལར་བྱགི་ཞེས་སྨསནས ། རིགས་ 
ཅསམབྱ་བནབམཅདྱསགས་ས། ། ཁྱམ་དལཱ་ཁངཞིག་ཏུ་བྱས་ཏ དགགིས་ཁདགསརང་་ཞས་བུས་སོ། ། བདུན་སྲོར ༤ ། མ་ དུ ལབཤོས་ཀྱི་ 
ཆོག་རྣམསབ་ཤམསནས ། མེ་སྦར ། ཡུངས་ཀར་ལ་སཱགསྦ་ཏྱིས་བཏབཅིངམའིནང་དུབ་དབསསོ། །ཚདང་ལཱན་བདགངཕཱགསྱ་ཀི་མྭབས་དུང་ནས་ཕུར་སྭདའཚོངམའི་རིམ་དེཉིདད་ 

འོངས་སོ། །དྲེ་ནས་རིགས་པན་མོདས་ཆདང་ལན་བ་བླ འིམ གཏམདའོངས་པར་མཛངངོ། །མཐོངནས་སྦཱས་པ ] བཙུན་པ་ཁོད་ཁྲིམའདིརའོངས་པ་ལྲ་བབ་གཉིས་ཡོདད ། ཡང་ན 


སྩཱདའཚོང་མའདིདང་ལྷནཅིགཏོལ་ཅིག །ཡང་ནནི་མའི་ནངདུ་མཆོངསཔ གཾཅེསྱབས་སོ། །དེནསདྲ་པོས་མྲ་བགྱཅུ་ཆོ་དང་ལྡནཔ་པྨ་ རིམདོག་གིས་བསམས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ  ་ 
ིའ་རིགཉེནད་བཅུལ དཾ།དཔརན་ཨཱ་དུམ་ཝ་རའིམ་ཏོག་དངའང་ལ ། མིརསྐུ་བྲཐོབ་བདང་ ། ཡུལ་དབུས་སྲུ་སུབ་ཡང་རྭད་པར་དཀའ་བསན ། མེའི་ནངདུ་མཆོངབ་ནི་ 


ལགས་པ་ཡིནྩ་སཱཾ༽ བདེ་དང་ཕད་པའྱ་བབནིད་ལ་མ་ཡིནནོ་སམདུབསམསནས ། གོསྣ་ནམས་ཕུདད་རིགས་ངན་མོ་ལ་གཏདནས་སླུ ས་པ ། ཆོས་གོསའདྲི་ནམསགཙུགལགཁངདྲུ་ཟེརལ ། 








༥ ༄༅ །བདགགཾ་ཚངས་པ་མཆྒུངས་པར་སྩོདབྱ་ནམས་ལ་ཐུལ་ཅིག །རིགས་ངན་མོས་སྩས་པ ] བཅུན་བཁྱོད་ཅི་ཕྲེད ། པྨྨ འི་མདོག་གིསྭསླཾ ས་པ ། མཱུའིནངདུ་མཆོངབར། 
` ཆད་དོ། སི མམཐནངས་པརརདབནསས་ལདུབཙ་ ། ་མདདམ་དབུལ་བྲསབདག་གིས དེ་ག་རོདགནས་གས བཔུར་ང་གྲ། ། བདག་གིས 
འདྲི་ཉུ་བུའི་སུསས་ཉནདག་པ་མི་དགའ་བ་བུ་བ་ནིབེདགགི་ཆམ་ཡིནནོ་སམནས ། དེས་ཆོག་ཐམས་ཅད་བཏང་སྩུ ། གུས་པརབ་སྤྲིས་པས་ནྐང་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས ། སམསཅུན་ །ང། 

༢ དྲཟདཔ་རགསོལ ། དདགཉེས་པརདཔདམད ་གཔས་བགནས་དངལ་རག་སལ།། རྨིག་པ ། ངདྲ་དདན །འེད་འདགགེསསླརམས་ཉས་མབའདད། 
དུནས་ྨདའཆོངམད་ཡང་པངམགྱཙུདོད་པའིའ་དོད་ཆགས་དངྲབ་ལབརྩས་ར་ནས། ། དཾལ་དགའབ་སྙས་སོ། །དགའབ་སྩསནས ། རྐངཔ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ་སཱཱསཔ ། སྐལབ 
£ ཆེན་ དང་ལྡན་པ ། པདག་འདོདཔའིའདོད་ཆགས་ཁྱིདབ་ང་དྲ་གུར་བས་ཁོདམི་དྱེགས་པར་བྱགིས་པ་བྲཟོདཔར་གསོལཞེས་སླུས་ནག་ ། བུ་མོ དའཚོང་མད་དང་ ‹ ། རིགས་དནམ་དགཉིས 
ཆོས་མཉན་པའི་ཕུརཚདང་ལཱནབ་པྨདྨའི་མདོག་གི་མདུནདུ་འདུག་གེ །དེནས་ཆོདང་ལྡནཔ་པྨདྨ་རིམདོག་གིས་དེ་གཉིསལ་ད་དང་འཐུནཔའི་ཆོས་བསནནས ། ད་གཞིས་ཉེས་སྟནད་ལ་འདུག 


བའ 





2༠ བཞིནདུ་ ུནདཞུགས་གའི་བབས་གུམངོོ་སམུ་བུས་ ། དགཏེས་བདན་པ་མཐཐོངནས་ རས་པ ། གཏུན་བབད་ གགཉིག་ལེགས་བྲ སུསུ་པའི་ཆས་འཇུལ་བལ་རཞ། ་གངབདང། 
བསྭཱཾ སྐ་སླ སྭ་ཤཱ དགོངས་པ དན ། །དགཅས་གཉིས:ཀངབལོལ དྲ པ་སཱདཔརའར ལོ། ལེ །དནས་མཔནབྟཊའིམསད 
དགེ ང་མའི་ག གལགཁངད་ཁིད་ དགེ སྨན་མས་ལ་གཏདནས ། གས ་མས་འིཏིསརབར བེ བྷཾ གསས ། དེགཉེསལ་ལྲུངཡང་ 
་གོ །དེ་ གཉཾསྱྱ་ཏི [ཀྱང་གརྩོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང ། བདཔ་སཉུན་མོང ཇས་པྲ་བམས་ད་སཱ་ པསནས ། དྲག་བ འི སས ། དགཞི་བདྲགཔ་ཅོས་པ 
` ་ གས་འདུང བསུམ ། མམ པལགམཐི་ད་ད ནད་ པལྡནཔ ། ཙན་དན་སྤངས་པལྟ་བུརབསེལབ༢ 
རིགཔས་སྒོ་པའི་སྡུབས་བཅོམ་བ ། རིགེ་པ་དང་ ། ོ་ ཤེས་པ་དང་ ། ས་ཡ་ངདག་པར་རིག་པྲ་དོབ་ བ་པ ། སིདཔའི་ཉེདཔདང་། ཆགས་པདང་ ། ། བཀུར་སྟི་ལྱ་ཆབ་ 
སཔ ། ་་་་དབངཔདམབཅས་པ་གྲི་ནམསཉིས་མཆོད་ཅིང་ཉེདར་དང་ ། གུས་པར་སབའི་གནས་སུ་གྱུརཏོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་པྨདའི་མདོག་གིས་བསམས་པ། 





ཙོ 


༦ 








༄༅། ཀ།འདི་ཞུམབདག་གིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ནིདག་པར་བེད་ནུས་ན { བདགགི་རྒྱད་དགུ་པར་བེདམ་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཏྱིསྱ་ཀང་མངད་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རམཔྭལ 
ཡོདད ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྒྱམཆདའ་མཁས་པདང་ ། ནཅིང་འཕྲེལ་པར་ ངབ་ལམཁས་པ་དང་ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡེནཔ་ལ་མཁས་པག་ 
འགྒུར་རོ་ཞས་གསུངས་ྱིས ། བདུག་གིས་ཀངོན་སོངས་པ་ཟད་པ་རྦགཟའི་ུརབཆུམ་པར་བུ་ མནས ། ད་དབང ། བསྐྲུད་པ་དང་ ། འབད་བསཏོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད 
སུང་སྲནས ། དྲག་བཅོམ་པ་འིད་མངོན་སུས་དྲུ དྲས་ཏ ། དདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་གྱུར་ནས ། གསརདང་བངབར་སཉ་མ་བ ། ནམ་མཁའ་དང 


། ལག་མཐིལདུ་འྲ་བའི་སེམས་དང ནབ ། ཙནདན་སྤངས་པ་ལཱ་བུར་བསིལ་བར་རྱུར་བ ། རིག་པས་ པའྷི་སྦབས་བཅོམ་པ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤིས་བདང་ ། སོསོ་ཡངདག 
7 བར་རེག་པ་ཤྲེབ་པ ། སདཔའི་ར་བདང་། ས་ས ལི ་ྱཆིུས་ཕོགས་པ ། སྣག གིསས་བཅོམ་ ། གྣ།དང ། སཔ ས་གདང་། ། གུསབར 
. སྨུབའིགནས་སུ་རྒྱུར་ཏོ། །དེས་དགྲ་བཅོམ་བའིད་བྲོབ་ནས ། ཡུབ་བཅོམ་བརླགཉུ་ཇི་སྲིད་དགའ་བའི་བར་ུའདུག་འདུགནས ། མཉནདུ་ཡོདཔརསོང་ངོ། །དེདེར་སོང་ནས །གཏམ 


212 དྲྱ་རྟུས་པར་དགྲསོང་རྣམས་ལ་བསྭདདོ། །དེ་ནས་དགེ་སོངྷརཱས་རྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་བུ་མོ་སྣད་བཅོང་མའདོད་པའིའདོདྲ་ཆགས་རྱི་དབང་དུ་གྱུར 
)པ† ཚདང་ལྡན་པ་པདྨའི་མདོག་རྔི་ལཱརམེདེགའབར་བརྱིས་པ་དང་ ། སྤརདཏི་ ཡབཉནནས་རབྱཏུ་བྱུང་སྭ ། ཀོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སླངས་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱངི་ས་བ 
ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། ། འདི་ནི་ཆརབས་ལྟ་བརྒྱའི་བརདུའདེའོ་རླུངམརགྱུར་ཏ ། འདྲི་སྔོན་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པསན ། མཐོང་མབྲགཏུ་ཀུནཏུ་ཆགྲ 

བརྒགུར་ཏོ། །བཅུན་པ་ཚ་དང་ལྡན་བ་པྨདྨ་་མདོག་གིས་ལས་ཅི་པྱགིསན ། བསནིདཔ་རྦན་པར་རུགཅནོར་བས་བ་མནདཆ་བཟེ་ངོག ས་ས ། བཅོམ་ལཱའད་ས་ཀྱང་ 

འདིས་མཉས་པར་བྱཅཾས་ནས ། དཅོམ་ལྡནའདས་རྱི་བསྙན་པ་ལ་རབྱངུ་ ངེ [ རོན་ཨོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས ། | དག་བཅོམ་པ་ཧིདམངོནོ་སུམདུབྱགིས་ལགས  བཅོམ་ལཱནའདས 
ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྩོནལམ་གྱི་དབང་ལས་རྒུར་ཏོ། །བཅུན་པ་འདེས་གང་དུ་གྱོན་ལམ་བཏབ་ལགས ༈ དགེ་སློང་དག་སོན་བྱུངབ་འདས་པའིདུསན ] བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིཌེད་ལ་སྩེ 
དགུའི་ཚ་ལ་ཁེ་ཁྲོ་ཐེུབ་བན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ གས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལནཔ ། བདབརག་ཤེགས་བ ། འ་ངིག་རྟེན་མཁྱེན་བ ] སྐྱས 








། འབྱངུ་བྱུང་ངོ། །དེ་མབྱང་བུངནས་སྣ་སྣོདགསུམ་བསབས་ཏེ ] རིག་པདངགོལ་བའི་སྣབས་བདང་ལཱན་པའི་རོས་སླུབ ། གོས་དང ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། སྙནདང་ ། ནདགསོས་དང་ ༈ 


༄༅། །གུགདུལ་གྭའིཁལོ་སྒྱུར་བ 7 ཟླ་ནམདབ ! ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སཱོན་བསངསརྒྱས་བཅེམ་ ན་འདས་འོདྲསབས་ཞེས་བ་བའ་ཇིག་ཏནདུ་བུང་ས ། དཾའི་ཚྭ་ལཱ་རཱང་སིན་ཁིམ 
བདགགནས་པད་ལྒ་རུངས་གཉིས་ཡོདདོ། །དནས་ཧྱི་ཞཾགན་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ འོད་སྲུངས་ཀྱི་བ་སྙན་པ་ལ་དད་པ་ཉྟེད་ནས ། དས་ཆུང་མ་གཉིས་ལ་སྨསཔ་ ] བགྲ་ཡམོ་ 
གཉིས་ང་ནིབཅོམ་ལྔ་ནདདས་འོདོ་སྤུངས་ཀྱི་བསནཔ་ལ་ལྭྱཅུ་འབྱུངདུ་འྭ་གོས ། བག་དང་ལྡན་བམཁྱིམནགནས་པར་རྱིས་ཤཾག །དགཞིས་ཏིས་གས་བ ། རོབོགལ་ཏད་ལན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀུང་ཌོའོ་ 
རབ་ཏུའྱབུང་བའི་སཱད་བཞིན་དུ་༢བྱཏ་ཁྱགུངབར་འཚལ་ལོ། ཁྱིམ་བདགདེས་སྩཱས་པ ] གལ་ཏེ་ཁེད་གཉིས་ཁངརབཏུ་འབུང་བར་ལ་དོདན ། ཁྱེདགཞི་ས་ཇྔརབཏུའབྱུངབར་གྱིས༨ཤིག་དང་ ། དེའི་འ 
ང་རབྱངཱའྱ་བུངཔརྦ་གའོ་ཞཾས་དྷསདླ་ ས་ནས །, ཁྱིམ་བདགདསཆུངམད་གཉིས་དགྭེསོངམའ་གྱཅུགལག་ཁང་དྲུ་བིདདེདགེ་སོངས་རམས་ལ་གཏད་དོ། །དགེ་སློངམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངད་གཉིས་རབ་ཏུ 

ཕུངས ། བསྟན་བརྡ་ཚོགས་པརྲ་བས་སོ། །དགཉིས་རབྱཏུ་དུངནས ། ཁྱིམ་བདགད་ཡང་སྣོན་བ་དག་བུཾན་ཞིང་ ། བསོད་ནམས་དགྲ་བསནས ¡ བཅོམ་ལནའངས་འོད་སྲུངས་རྱིབ་སུན་པ་ལ 











སཱན་ཟོང་རམས་རྟེདཔར་གྱུར་ཏོ། སྲོང 
སན་བོང་ནམས་ཏུདཔར་བུ་རཏོ། །དགེ་སཱོངམ་དགཏེསནི་འབཏུ་བུངནས་འཐབ་ཀྲོལ 
སྒལ ། གཅགས དའཆང་ ༣ བི ་ ཞས་འཐབཀོལ་ཧུན་ཁ་ཆས་དནཔར་ ཏཾ ༤ 
རྩཔ་ ཕྲིསདགེ་སོངདས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། ཚུགསླུས་སོ། དནགདགེམངམནགཉིས་བཟབ་དཔོ། ། དེ་གཞིས་ལས་གཅིག་གིས་ནི་དགྲེསོངསྣ་ནས་ལ་རི 
ནར ན༡་ ། བབས་པ ནདུུརཔ་དལ་སབཀག་ནས་ ཱ ་ 
| །འི་སངསྦྱ་རུས་འོདྭ་སྲངས་ཉིསྡ་བས་ཐའི་ རམང་ལ་ ངསྭསྭོད་ཆབའི་རིགེས་སུ་ ལས ་མཆོད་ཏན་དག་ལ་ཡང་བཀྲུར་བས: ནུན་པ་འིབགོབཤའབེད་པ་ལ་བྱརུད 
ཅིག ༈ངདེ་ཁོནའིབེསྙན་པ་ལ་འབ་ བྲམ་ཐའི་ ལིའྭ་བཱམ་ལུངབསཱནཔ་གང་ཡོན་པའི་ གེས་སྐུ་སུ་བར་ཤོག་ཅིག །གཟུགས་བཟང་ནི ཀུརྭས་བྲསནས་སློ་ན་ལམ་བཏབ་པ ། ཀུ་ བཿ 
མཐོངནས་ སྟུ་པ་ལ་འབྱ།བུངནས། ། ཀོན་མོངས་པྲ་བམ ན་པའིསངས་རྒྱསབཉོམ་ལཱནའ་དས་དེ་ ཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟུན་སྡུག་ལ་ ཡས ། ཀྱ་ཨ་དག་པའེ 
ཐོངོནས་འཕགས་པ་ཁྱོདྱ་ཉིས་སྣ་ན་ལས་ཇི་ ོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སྲངས་ཏ དཾས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བདག་གས་མཉེས་པར་བེད་པ མངས་པར་ཡང་ཚུཾཅག །ཡང་དག་ 
ནལས་ཇི་ལྷ་བཞིག་བཏབཅས་དིསསོ། ཏཾ ། དྲགདཅོམ་བ་ཏིད་མངོན་སུ མདུ་པེད་ ཉེས་པར་ཧུད་པརགུ་མཅིག བོས་སབདགེད་འམ་་ 

བྲ་ཤགབ་ཉབ ས་དསས། གད ོད་བདརྦ་ཅག་ས་དས་། ིས་བིམ་སར་ཉ་་ 

| དེ་གཞིསཀྱེས་ཀྱངདྲ་བོསནས་སླཾན་ལམ་ དིས 

་ནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ། བདག་ག 
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༧7 ༄༅། 


༧" ལ་རབཏུ་བུང་ནས ། ཧོན་མོངས་པ་བམས་ཅད་སངསཏ ། དྲུག་བཅོམ་བཏིད་མངོནྲསམདུ་པེད་པརྨ་གུར་ཅིག །བདགུ་ཅགགཉིས ལཱ དོ 
སཱ དའ་ཆདེེད་ུར་གང་ཡིནབདཤླ་་མདགབདིཏད་ཡིན་ 


ཤ། 


`® 


# 
- 


།གཉིས་ཉིས་ཁངའཕགས་པ་ཁུདཏིདལས་བཉེན་ཏུ་སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་མཉེས་པར་བེད་བར་གྱུར་ཅིག །སི་མཉེསཔརགེདཔརམཆུརཅིག ེ་བོན་ི་བསུན་པ། 
[ཉེས་དགེ་སོངམ་མང་པོནི་ ་ལ་ཆིག་རུབ་བོ་ཕྲས་བའི་ལས་དེའྱི་རམ 





པར་སྤིན་པའི་སལ་བཅན་དུ་བདག་ཅག་གཏིས་མགགུརཅིག་ཅས་བུས་སོ། །དགེ་སྭོང་དག་ཇི་སྭམདུ་ ཡམས། ཡི གའ 
ནོ། །དའི་མདགྲསོངས་གཉིས་སྤུགརཔ་གད་ཡིན་པདེགཉིསནིདག་སོངས་འདགཉིས་ལེན་ལིནནོ། །དཀསངདསདེརསངསྦ་ཆས་ལ་སོགསདདེམོང་གིདགེ་འདུནབ་ཤོས་གསོལ་ཏ ། དཔུ 
སྨྲདང་སེན་མོའིམཆད་ཏན་ནམས་ལ་བཀུར་སྣྲི་བསནས ། སྩོན་ལ་མབཏབ་མའིལས་དེའྲི་ནམ་པར་སླ ནབས་ཕུགཅིངནོར་མང་ལ་ལོངས་སྩོ དམབའི་རིགས་སྲུ་སེས་ཏ ། དགེ་སློང་དག་ངཡངདག 

།གས་མཉམ་པ་དང་ ། མཾད་པ་མ༡མ་པ་དང་ | ཐྲབས་མ: མ་པ་བཏས་བརྒ་གུརནས ། འདིས་ངམཉེས་པར་བས་ཏེ ། 


པརྡརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུངསདམ་ཤིནྨཨ༡མ་པ་དང་ ། བུ པཿ 
མི་མཉེས་རམ་བས་ལ ། ངཉིདྱ་ཏིབསན་པ་ལ་རབྱའུ་བུངནས ། ཧོན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏ ། དྭག་བཅོམ་པཉིདམངོན་སམདུ་བུས་སོ། ། དགེ་སློངས་དགཏིསྦ་ཏིསདར་གོན 








ལམ་བཏད་སྭ ། བདག་ཅགགཉི་ས་ཉི་ས་འདིཉོདལས་བཅེན་ཏེ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་དེམཉེས་པདགེད་པརརུར་ཅིག། །མི་མེས་པར་ཧདབརམྱ་གུརཅིག །དེ་ཁོནའིབསནཔ་ལལབ 
གྲུངས ། ་ོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅུད་གྲ ངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པཞིདམངོན་སུམ་དྲ་པདཔར་ུར་ཅིགཅེས་བས་པསྐནའདི་གཞི་སྦ་ཉེས་འདིལསབ་ཅན་ནས ། དྭ་ཀར་ང་མཉེས་མརབུས་ཏ ། 
མི་མཾས་པརས་བུས་ལ ། ང་ཏིདྱ་ཏི་བསཱན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུཔནས ། ཉོནམོངས་བྲ་པམས་ཅད་སྲངས་ཏེ  དྲག་བཅོམ་པཏིད་མངོན་སསདྲུ་བུས་སོ། །དེ་གཏིས་ཏིསདགེ་སཱོང་མ་མངཔོ་ཞིག 
ལག་ཅིགགིསནི་རོགསནམོཞས་བའི་ཆོག་བརྗོད་ལ ། གཅིག་གིས་ནི་སང་འཆོང་མཞེས་བ་བའི་ཆིགབ་ཆོདཔའིལསདའིི་ནས་པར་གླེན་བསྡནི་ ། གཅིག་རེགས་ངན་མོའི་རོགས་སྱུསས 
ལ། གཅིག་ནི་སྣདའཆོངམར་རྱུར་ཏོ། །བདུཾན་པ་བླངའིམདོག་གིས་ལས་ཅིཞིག་བྱགིསན ། ལས་དྱི་ནམ་པརྭ་ནི་ནཔས་ཕུག་ཅིངནོརམངལ་ལེངས་དློད་ཆ་བཟི་རིགསསུ 





སྐྱས་ལ ། གཟུགས་བཟང་ཞིངབལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ ། བླ འི་སིང་པོའི་མདོག་འད་བརྩྱ་གུར་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། སན་ཕཨསི་དབང་ལསབུརཏོ 
བཙུན་པ་འདེས་གང་དུ་སྣོན་ལས་བཏབ་ལགས ། དག་སློང་དག་སྔོ^ཀྲུང་བ་འདས་པའི་རུས་ན ། རྭིཐོད་ཅིགན་གུནདགའ་ར་བའ་སྲེངས་མ་ཞིགགནས་པའེརི་ཀུནརབ་མ་ཏོག་ཕུན་སུམ: གས་པ 





༧༩ ༄༅། །དང་ ༈ འབྲསུཕུན་སུམཚོགས་བདང་ ། བསིལ་གྲིབ་ཕུན་སཱམ་ཆོགས་པ་དང་ | ཇཱི་ངབུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏ | རྡིངེད་དག་ཀྱངམ་ཏོག་་ཨཱངྦཱལ་དང་ | དདྨཱ་ 
༅། དང ། ཀུ་མྦད་དང་ ། བྨདཀར་བོསགངབ་དང་ ། ངང་བདང་ ། དུན་པ་དང་ ། ཟལ་མོནམས་སདའྱིན་བདང་ཝནཔར་འདུག་གོ །སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལཱན་འདསརྣམས་མི་བཞུགས་པའི་ 
༧ འཔསངས་རྒྱས་སྣུགཅིང་འཕོངས་པྷ་ནམས་ལ་གིངབྱར་བ ། བས་མབའི་གནསམལ་གིས བཾ ། བསྲ་རྭ་ཝུ་བུའ་རིགྷཏནྱ་ཧཱ་ཡོན་གནསགཅིག་བྲུ་ནམས་འཇིག་ཏནད་འབུང་སྙ ། རང 
„ སངས་རྒྱསགཅིག་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེརག ས་བཅས་སོ། །དེནསཀུནདགའ་རབའི་སྦངས་མ་དེནང་པརྭས༣ལངས་ཏེ ། ཀུན་དགའ་རབ་དེརསོངབ་ལས ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྲུངས་མ 
༧ དེསརངསཔངསྐྱ་རུསད་ བརས ། གཏིདྲ་ཏྱེས་ལེག་པ་ ཆུ ལ་མོ་ཀུངབཅས་ཏའཇུག་པ་མཐོདངོ། །མཐོངནསྱ་ཏངམཆོག་ཏུདགའབ་སྩེས་སོ། །དགའབསྒུས 
ཚཾ རྣས ཇས ས་ད ནདགའ་རབདེ དངུབ ཞསདངས་སོ། ༤ བཤོག་སནས་ནགྲགའ་པདས་པོ། །མ་ཏོག་་ཐདང་ པདྨྷདང་ ། ཀུ་མུད་དང་ ། པདྨ་དཀར་པོ 

མས་རྱིསགཏོར་ནས་སྔོན་ལམ་བཏབ་བ ། ཀྱི་མདགེ་བའི་རྩ་བའདེས་བདགགངདང་གངུང་སྒུ་བདེ་དང་དེར་ཕྲུག་ཅིངེནོརོ་མངལ་ལངས་སྩོ དམབའི་རིགསསྲུ་སྐུབར་ཤོག་ཅིག །གཟུགས 


ཟཿ བཟུང་ཞིང་བལན་སྡུག་ལ་མཛས་པར་ཡངྱ་གུར་ཅིག །གདག་གི་ཡུས་མདོག་བླ་བའི་སིང་བོའི་ཁ་དོག་ཝཱ་བླརྱ་གུར་ཅིག །འདིབསྭ་ཀུང་ཁུན་པར་དུའ་ཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་ཤེད་པ་རྒགར་ཅིག་། 
མི་མཉེས་པར་བུད་པར་མགྱུར་ཚིག །ཡོན་ཏནྱ་ཧཾ་ཚོགས་འདྲིལྭུ་བུདྲགྲ་ཀང་ཐོབ་པརྱགུརཅིག་ཅེས་བས་སོ། ུ །དགེ་སློངདག་ཇིསྐསདུསམས ! དའི་ཚ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སུངས་མར 
རྒུརཔ་དནེ་པདྨའི་མདོག་འདེཏིད་ཡིན་ཏ ། དས་དང་སངསྦརྒྱས་དལ་བཀུར་སྟི་ཕྱས་ནས | ཧོན་ལམ་བཏབ་པའིལས་དའྲི་ནམ་པར་སླིནཔས་ཕུག་ཅིངནོར་མངལ་ལངས་དོད་ཆ་བའི་རིགས་སྲུམས 
ནས ༈ གཟུགས་བཟང་ཞིངབལྟན་སྡུགལ་མཛེས་པར་རྒུར་ཱལུསཀྱི་མདོག པྨདའི་སྭིང་བོའ་བ་དོག་ལྷ་བུན་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དགུ་རང་སངསྤྱ་རས་བབྲ་ཕག་འབུམ་བསྱ་ཀང་ཆས་ལྷག་པར 
ཁཱདཔརདུ་འཕགག་པ་ངྭལྲབ་འདིས་མཉས་པརྲས་ཏེ ། མི་མཉས་བརམ་ཤས་ལ ། ངཏིདྱ་ཀི་བན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུང་ནས ¦ ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཅད་སཱངས་ཏེ ། དགྲ་བཅོམ་པཏིད 
མངོན་སུམ་དུ་པས་སོ། ཟླ །ཤྭན་པ་ཞེསྲ་ཤབན་ ] གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ ། ངེའི་ཚཾམ༡ནངུ་ཡོད་པན ། ཤན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ ། ཐབས་ཟླརབབ 


པ་ལས་ཆུང་མ་བངས་པལས ། ཕི་ཞིགན་ད་ རུང་མ་ལ་བུཆགས་ནས ། དྷཟབདགུ་འམ་བརུ་ལོན་པདང་བུ་བུང་སྙ ། ཁྱིའུ་གུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུགལ་མཚེས་པ་ཞིག་བཙས 
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༩༤ 


༢ ཐོགགི་ །སཱོག་ཆགས་དགུམ་པའིརུ་སྲ་ཐོག་གཞིས་ 





༄༅ ས { དེ་མའི་ཧྭིངདུཤས་ཆེར་སྡུག་ཅི་རེའ་ཕངས་ལ་ཡིདདུའོངབར་གྱུར་ཏོ། དས འིཐཅོས་སྙོནྱ་རྒས་པརྦ་བས་ཏ རིགས་དང་འབུན་པར་སིང་བཏགསནས །འོ་ 
ཕི ། ཞོདང་ ། པའ ། ར་མའི སི ྐིདས་བཟད་ ཟངས ༽ བཛོདདདགི། ཟེ དགོས་སོ དགག་པར ། ཕ་མ་དེ་གནིས་ཀྱིསེ་ 

བཟའ་བ་དང་བཅའབ་བཟངབྱོ་ཤོན་ལ ། ལསཅི་ཡང་དདམི་འྲདྲགག །ད་ནས་ཐྲིས་དའི་ཕས་ད་རང་གི་ལས་དདྐད་བཅུག་པ་དང་ ། དནར ། ཡབ་བདགན་བདག་ཏི་དའགྱུམ་པའི་རཾ་ནཾ་ 
ེ ཟིར་པོ། །ཤན་བའྱི་རུངམསསསས་བ ། ཇོབྱོའྲའ་འདི་ལ་གནོད་བར་མཆདཅི་གདང་ ། བདུག་ཅག་གིས་ལ་་འཛྙིག་མབྱསིད་དྲུ་ཉ 
ཏོ། །དེནས་དྷ་སད་ཅེས་བས་པའི་མེད་ལ་ཤུནཔ་དེས་ཁྱུབ་དད་པབར་བཞག་གོ །དེནས་པི་ཞིགན་ཁུ་ུདས་བཅོམ་ལྡནའདས་ིབ་སུནཔ་ལ་དདཔ་ནེདནས། ། དེངས་དུས་སྤུ་རབྱུརལ 


ྐ པུདྱྱི་མཔད་འྲགོ་ཞིང་བཅོམ་ལཱན་དས་ལ་ཆོས་ཀན་པ་བདདོ། །དནས་ཧཱི། གེན་དེ་རབྱཏུའབུངབའི་སམས་སྩསནས ། དསབསམས་པ ། བདགགསྭཏྱིསནགནས་པ་བཏང་ལ ། 





བཅོས་ལནའདསྱཀིབྷསནབ་ལ་རབྱཅུའྱ་བུངངོ་གཱམནས | ཕ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྤན་འདྲསྱ་ཉིབསྙན་བ་ལ་རབྱུ་བུངནས ] བསྟནཔར་རྫོགས་བརཀྲས་སོ། །དེནས་དས 














༧༥ བརྩོན་བ་དང་ ༈ བསྒྲབ་པ་དང་ ། འབདབས་ཏོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་གྲ ངས་ང ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིཿ (མངོནསྲུས་དྲུ་བསནས ། དདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམཔའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྒྱགུར 
པཿ ད་ས གབས མས་བ མས་ཅད་ཞལས ། དུ་ཅོམ་ ལ་བས ] རིགཔསྤ་སོངཟླི་སུབས་བཅོམ་པ་ ། ཅི 
མངོན་པར་ཤེསཔ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སཱིདཔའི་རྭདཔ་དང་ ། ཆགས་པ་དང ། བཀུར་སྙི་ལྱྱ་རུབྱ་ཏས་ཤོགས་པ  དབང་པོདང་ཉེ་དབང་དང་གཅས་བའྲི་ལྷ་ནམས་ཉིས 
མཆད་ཅིང་ཇེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྣ བའི་གནས་སུ་གུརཏོ། །དེནས་དེས་དྲག་བཅོས་པ་ནིདྲ་ཐོབནས་བསམས་པ ༈ བདག་གིས་འདུལབརའགྱུར་བ་འགའ་ལཱ་ཡོད་དམ་སྲམ་པ་དང་ | དེས་ཐོག་མ 
ཁནར་ཕམ་གཉིས་འདུལ་བརུའྱགུརབ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀདད་གཉིས་ཉྱི་ཐདདུ་སོངས་ཆོས་བསྟནནས་སྡིག་པའིལས་དལས་བླརོག་ས ] བདུན་པ་ནམས་དང་ | རྒྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་ ། རཾ མྲ 
མབགནསྣ་ནམས་ལ་ཡང་བཀདད། །ཕུན་བ་དང་ཕུན་པའི་བག་བཤའ་བུབ་ལ་ཡང་དུདད ། དེས་འི་མདུ་སཱང་བའི་སྐུ་བོ་རྣམསཀྱི་རུ་དོང་ལྟབཌ་གྱུར་པར་བུསསོ།. །དགེ་སཱོང་དགྲ་བཅོམ་པཉིད 
ཕྲོབ་པ་ར་ལ་ཡངབཟའབ་དངབཅའ་བ་གཙངམ་བཟངཔོ་སྱརའོ། །དེས་ཀྱང་བདག་ཉིདེ་ཀྱང་ལེངས་སྭོདཱ་པརཧྱེད་ལ ། ཆོངས་པརསྩོུདཔ་གཞན་དགལ་ཡང་སྦྱིན་པདབྱདདོ། །དེནས 








„ །མཐོངམ་ཐག་ཏུ་ཤན་པའིམ་ 


༄༅། །དགེསོངརྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལནའདས་ལཞུས་པ ། བཅུན་བ་དགྭསཱོངའདིས་ལས་ཅིབྱཧིས་ན ལསདའྲི་ནམ་པར་སྦིན་པས་ཐུགཅི་ངནོརམངལ་ལོངས་དྩོད་ཆབའི་ཤན 
བའི་རགས་སུ་ཡངྱསས་ལ ། སྣིག་པའིལས་ལ་ཡངསམས་མཞུགས་ { བཅོམ ཅུ སསས་མར་བྱསཏ ། མི་མཉེས་པར་མ་བྱགིས ། བཅུམ་ལཱན་འདས་རྱིབེསན་པལ་རབཅུ 
རྩུདནས ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ] དྲག་བཅོས་བཏི་དམངན་སྲུམ་བྱགིས ། ཁྱིམ་པའི་ཆོདང་རབ་ཏུ་ཟུང་བན་ཡང་ ། བཟའ་བདངབཅའ་བབཟང་པོདཌ་ལཱནཔར་གྱུར་ལགས ། བཅོམ 


རྡུན་འདས་ཅིས་བཀུའ་སུལ་པ ། གྩོན་ལས་ཙ་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཏུནཔ་འདིས་གང་དུ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས ། དགེ་སློངདག་སྡོན་བུངབ་འདས་པའིདུས་ན ། རི་ཁྲོད་ཅིག་ན་ཤན་པ་མང་པོདག 
ཅིགསྐྱདཿ ས་རལྱརི་དངདུ་དོངྷས ། བརྲའ་བ་དང་བཅུའབ་བྲཟང་ཡོ་མངཔོ་བཤམས་པ་ལས ། རང་སངསྐ་རྒྱས་ཤིག་སྙུད་ཨོས་ཚལ་དེའབ་སོད་སཱེམས་ལ་འོངསནས ། ད་ཤན་པའི་མེ་ཞིག་གིས་མཐོང་ས། 


དེ་ངསངསྐྱ་ནསད་ལ་ཤིནྱཏུ་དགའབྱ་སས་ཏ ། ད་གའབ་སསནས ། རང་སངསྐ་རས་དལ་བཟའ་བ་དངདཅའབ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་ཐུལ་ལ། །བདག་ཉིདྲ་རན་བོདདག 





ཞིསུསྱ་ཉིསྔ་ཆོས་སྟོན་པརྦ་པདྱའི་ ། ཆིགགིས་ཆོས་སོན་པར་མྲི་བེདད ། དེས་དེརབསོད་གོམསླབངས་ནས་དེཏིད་དུ་སང་གིནས་མཁའལ་སོངངོ། །དནས་མི་དེས་མཐོངནས་ལུག་པར་ཡངདགའབ་སྩྱས 


༧། སོ། ༈དེ་དགའ་བསྐྱསནས་སྩོན་ལམབཏབ་པ ། ཀ་མ་དགེབའི་ཆུ་བ་འདིས་བདགགང་དང་གངདུསབ་དེ་དངདེརཔཕྱུག་ཅིདནོར་མངལ་ལེངས་སུདཆགའི་ཤན་པའི་རིགས་སྲུ་སྐས་ལ་ ། བབྲའབ་དངག) 
བ་བཟང་པོ་དང་ཡང་ལྔན་པ་དང་ ! བདུག་སྡིག་པའི་ལསད་ཡང་མཾ་ཧྭད་པ་དང་ [ འདི་བས་ཀྱང་ཆསཁྱད་པ: དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉས་པར་བུད་བརྩགརཅིག །མི་མཉེས་པར་ཧྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག 
ཡོན་ཏུནྱ་སི་ཆོགས་འད་ལྟེ་གུདག་ཀང་ཐེབ་པར་གུརཅིག །ད་བོནའིབསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བྱུངནས ། ཉོན་མོངས་པ་ཐྲམས་ཅད་སྲུངས་ཏ ། དྲག་བཅོམིདཱམངོན་སམདཱ་པེདཔརྦ་བུརཅིག་ཅེས་བྲསསོ། 
དགེ་སློངདག་ཇིསྭམདུ་སམས ] དའི་ཚ ཤན་པར་གུར་པགང་ཡིན་པ་དན་དགེ་སློང་འདེིད་ཡེན་ཏ ། དེསརང་སངས་རྒྱསརྡ་ལ་བཤོས་ཕུལནས ། སྩོན་ལམ་བཏབ་པའ་ལས་དའྙི་ནམ་པརིན་ 

པས་གདདང་གང་དུ་སྩས་བདེདདདར་ཕུག་ཅིང་ནརོམང་ལ་ལངས་སྩོདཆབའི་ཤན་པའི་རིགེས་སྐུ་སསནས ། གཟུགསབཟངཞིངབ་གན་སྣུགལ་མཇངས་པརྱུར་ཏེ ༈ བཟྲའ་བདངབཅའ་བབཟང་པོ་དང་ 

ཡང་ལྡན་པར་གྱུརལ ། དེས་སིག་པའི་ལསྱ་ཀངམྱ་བས་ཏ ། དག་ནོང་དག་ང་རངས་བསྒྱར་ས་བུབ་ཝག་འབུམབས་ཀྱང་ཆེས་ལུག་པརྭ་འུད་པརྡདའ་ཕགས་པ་ང་ལཱ་བུའདེས་མཉེས་པར་བུས་ཏ ། མི་མཉེས 
པརམ་བུས་ལ ། ང་ཉིདྱ་ཉིབསནཔ་ལ་འབྱཏུ་བུངནས ། ཉནམོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་གྲ ངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྭུམདྲུ་བུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོདོ 





༡༥༦༦ཐིང ངེ ༦ 





༄༅། །སྡུངས་ྱི་བཾསན་བ་ལའདི་འབཏུ་བྲུངནག ། དེར་འདིས་ཚགཅི་གཅུ་ཆངས་པར་དྩོང་པ་ར། དདེ ། འཆི་ཀརསྙོན་ལམ་བཏབ་པ ། ཡངད་ །བརྡ་རོགས་སྦའི་སངས་རྒྱས་འོདོསུདས 
ཉིསྤ་་ཝིའྱིའྭ་གམ་ལུངབསཱནཔ་གང་ཡིནཔའིསངསྦྱ་ར་བཅོམ་ལཱནའདས་དབདག་གིས་མཉེས་པརབུདཔརྱགརཅིག རི །དེཁོནའི་བསནཔ་ལ་རབྱངུ་བུང་ 
ནས ༈ ཤོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོན་སུམདུ་ བེད་བརྒ་གུར་ཅིགཅས་བུས་སོ། །དགསོངདག་ཇིསམདུསམས ། དའི་ཚཾ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ 
སངསྦྱ་རས་འདྩོསསྭ་རིབསན་པ་ལ་ཐབྱངུབུདཔའི་དག་སྟོང་དྲུ་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དགེ་སོངའདི་ཉིད་ཡིནཏ དེས་དེརཆགཅིགྱཏ་ཚངས་པར་སོདཔ་སླདནས་འཆིཀར་སྩོན་ལམབ་ཏབ་སུ། 
ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྤྱ་རས་འོད་གུངས་ཅིསྲ་བམ་ཐའི་འའུ་བམ་ལངབ་སྙན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངསྤ་རུས་ མ་ལཱན་བདསདབདགཞིས་མཉེས་པརདདཔརམུར་ཅིག །མི་མཉས་པརཔེད 

ས། ནསུམདུ་ཕེདཔརྱགུར་ཅིག་ཅེས་བས་པདསན ཤཱ དགེ་སློངདག་ང་ཡང་ 


® བར་ས་རྒུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ནའིབྲསྣན་པ་ལ་རབྱཏྱ་བུངནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྣངསཏེ ། དགྲ་བཙོམ་པཉིད་མ 
ཀླ སིི འིས དྲོསུབསདང་ཤནཏཱ་མཉམ་པ་དང ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མད་པ་མ༡མ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བརྭས་པར་གུརྐནས ། འདིས་ང་མཉེས་པར་ཤས 

















ཏཾ ༈ ཨི སཉས་བརམ་གསལ ། ང་ཞིདྱ་ཏི་བསྙན་བ་ལ་རབྱཏྱ་ཐུད་ནས ༈ ཧོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔངས་ཏེ ] དྲག་བཅོམ་པ་ཏིང་མངོན་སྐུམ་དུ་བུསསོ།། ང་ 
བམ་པོབ་དྲན་པ།། །གས་རམདོག་ཅེས་བ་བཞི་ | སླེང་གཞིན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་དུ ། དེའི་ཆམཉན་དུ་ཡོད་བན་རིགས་ངན་ཞིག་གནས་པ་དེས ། ཐབསྣ་ཟརབབ་པལས་ཆུད་ 
མྭབངས་པ་ལས ། རི་ཞིག་ནདེའི་རུངས་བུཆགས་ནས ] དཟླཔ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པདང་ ༈ བུ་མོ་མོ་སྡུག་པ ། མཆག་ཏུ་མི་སྣུག་པ ། མཾ་སྡུག་བའིསྣ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙཾས་ནས། 
དེ་མཐོངསྐ་བགཏུཕ་མ་གཏིས་ཤིནྱཏཱ་མི་དགའ་བརྩ་རུར་ཏེ ། དདག་ཅག་གཉིས་ལ་བོུའདིའྲངབ་མི་དགེས་ཆིས ། ནས་སོས་པདད་པར་ཕུང་ལ་ཁྱི་ནམས་ལ་སྦྱིནནོ་ཞཾས་ཟེར་རོ། །དེནས་ཆུང་མན 
༣] ངབྷ་ཀདམགསུང་ཞིག །འཇིག་ཉནན་མེ་གསོད་པ་ནྷནས་པར་སྨདཔ་ལགསྤ་ཊིས ། འདི་ལནོ་རཨི་སུག་པའི་སྲགངས་བཅོ་བྱདདང་ལྡན་དུལགསྱ་ཀསྱ་བང ། གདི་བདག་ཅག་གཉིབ། 
ྱིབུ་མོ་ལགས་པས་ན ། འདིབཅས་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་གིས་དོརམིནུསྦྱ་ཆེས ། ནམ་ཆེར་སྒྱས་པ་ན་བསྐྲདཔ་ལེབགྱིའོ། །འོན་ཀངའདི་དའྲི་ཚ་ཅིསྱ་ཀངའཚོབ་ཚོཁ་ནུས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཐས་ 
སོ། །དནས་འོནད་ལྐར་བའོཞས་སྨུསནས ། དེ་ཕམ་གཉིས་ཀིསྐ་ལགྱིངགསོས་ཏ ། ཅིནག་སྲས་ཀངམ་ཤེས་པརབུས་སོ། །དནས་དགང་གྲིཚེྲག་ནུས་པརྒྱགརཔ་དེའིཚ ། མི་སྡུག་ཆེས་ 








སི་ར ཛི་ 


„  མརདང་སྤོསབཙལ་ 


༄༅། །ནས་ཕ་མགཏིས་ཉིས་ཏྲིམནས་བསྒད་དབཏངངོ་། །དེནསདེསློངས་མོཧྭདཱཿིངསྲངདེ་ཡན་མནནགནས་བ་ལས ། དེས་སྒེན་མོ་ལ་གནས་པ ། ཁ་ཟས་ངནཔ་ལ་ཟ་ཟབས 
ཡུས་ལམ་ཛནད་དང་རྲ་བུངབརྒགུརཏ ། དེ་ཕི་ཞིགནནད་བྱ་ཏནདུ་སུར་ནས ། སྭཱང་དེན་འྱྱེལ་ཞི་པའདུག་སྟ ། ཤི་ལྡ་ཐུབ་པ་དང་ ། ཚདཔཝན་པ་ཀུནདགའ་བོས་མཐོང་སྭ ། མཐོངམ་ཐག་ཅུ་ཆ 
དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་ཤིང་ཆྭཾསས་ནས ། དེ་དའྲི་བདང་སོང་སྭ་སྨས་པ ། ཆཞེའི་ཉེས ། དེས་སླུས་པ ། བཅུན་པ་ཀུནདགའབོ་བདག་གས་སོན་བསོདནམས་དག་མ་བཅིས་བསན ། 
དས་བདག་འདི་ཁོན་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ལགས་ཀྱིས ] བཅུནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ཚིནས་བདག་གི་མིདགེ་བའི་ལས་འདི་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པརའྱགྱུརབར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། ཚུདང་ལན་པ་ཀྲུནདགའ་བོས 
གུས་བ ། ཞུ ་ནང་ར་སབ་སྐདཅིགདང་ ༈ བདགགིསྭ་འོདི མིདུག་བའི་ལས་འདི་བསལ་བརགུའོ། །དེ་མདུཅེས་སུསནས ། ཆདུང་ལྣནུབ་ཀུནདགའ་བདའི་དོན་དུ་ཏིལ 
པནས ༈ གྲུ་མོ་དག་ལ་བ་དེར་སོངྷས་ཧིནནས་ཟླཾསཔ ། ཆཤ་ལབས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདག་ཉི་དབུ་གདང་སན་མོའི་མཆད་ཏན་ལ་སོས་ཀིས་ལུགས་ཤིག །དེནས་དྲེབ་སོམ 








༡ ཐཱགཉཱ་གུ་མོ་དདགའ་བྭ་སིསནས་ལངས་ཏ ། ཚདངལྡནཔ་ཀུནདགའ་པེའ་ ཤི་བཞིན་སོངནས ། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞིནག ཤགས་བའིསརདྷ་ཏན་ལ་ཏིལ་མརྦ་ཆེས་བུག་པ་དང་ ། སྩརཔའི་ཧཱོས 








༧༠། ྱིས་བུག་པ་དང་ ། གུར་ཀུམྱ་གིསྭ་བུག་པ་འབུལདུ་བྱདུགགོ །ཏིམེབདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་ཡངས་ཕྱོགས་དར་འོངོས་ཏ ། ཤས་ཚདང་ལྔནཔ་ཀུན་དགའ་བོནཐོངོནས ། བཤུན་པ་ཀུན་དགའ 

ཐོཙིམ་ཛདཅས་དིས་སོ། །ཆདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྣས་པ ། གུ་མོའདིའིདྲབུཡབ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བུའོ། །དེནས་ཁྱི་མ་བདག་མགེནམད་ཐས་སྦྱིནགྱེས་ཀྱང་ 1 གུ་མོད་སྒན་ཡོར་འདུག་ 
བས ོང་ནས་གོས་ཧིནན། །བཅམལནའདསྱ་སངབུ་མོད་ཁྒོན་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བའི་ཕིརེས་བོག་སདརག་ཤེགས་ནས་ ། བུམོ་དས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆེས་ཤིང་ཡདེདུ་འཐད་ལ ། 
དབང་བོ་ཞིབ ། ཐུགས་ཞི་ ། ཐུགས་མཆགྭཏྭཐུལ་བ་དང་ | རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་ལཱན་པ ། གསེར་ཆྱ་མཆད་སོངོ་ལར་དཔལ་འབར་བ་མཐངངོ་། །མཐོངོནསཀྱང་གུ་མོད་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའབ 
སུས་སོ། །དགའག་སཱུས་ནས་བསམས་པ། །འདིའིདྲུསྐ་ངསནམོའི་མ་ཆང་ཏནདག་ལ་བཀླུར་སྟ་བསན་ཡང་འྲབས་བུཆེནཔོའོཁྱགུརན ། འདིིད་ལགས་པ་ལཱབ་གོས་ཏེ ། འཕགསརུཏེན 
 རཅི་སྭཱ་མི་འྱ་གུར་སྐམ་ནས་དགའ་བ་སྐྱས་ཏ ། གོས་དྲེའུ་པནས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕིནནས ། བཅོམ་ལཱནའད ་གོས་ཕུལ་ཏབཉོས་ལྡན་འདས་ལྟ་རོག་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་དེ་གཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སམས་དགའ་བདྲགུརབཞིན་དུཤིའ་ལོས་ཏེ་དུས་ལས་འདསནས ] མཉན་དུ་ཡོད་པདཧིད་དུཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཆེན་མོའི་ལྐེརཉིངསཆམས་སྦྱརནས ། དེཌླ 
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༄༅། །བདགུ་འ་མ་བཅུ་ལེན་པ་དང་ ། བུ་མོགསརརྱི་མདོག་ཅནཞིག་བཙཾསཏ ། དེའི་བཙུས་སྟོན་རྒྱས་པརུས་ནས་ ། བུམོའདིའི་མོང་ཇྙི་དགདགས་ཞེས་མིངའདོགས་པར་དུད 
དོ། །བུ་མོ་འདིག་ཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྣུག་ལ་མཛེས་ཏེ ། གསེར་ཅི་མདོག་ཅན་ཡིན་པསུན ། དེ་ཤཱུར་བུམོ་འདིའི་མོང་གསར་ཨི་མདག་ཅེས་གདགས་སཞོས་ཟེར་རོ། །དཱེནས་བུམོགས་ 
གྱི་མདོག་ཅནའོམདང་ ། ཞོདང་ ། མརདང་ ། ཞུནམར་དང་ ། མངྱཧཾ་ཧཾང་ཁུསབ་སྐདབ་སིངས་ཏ ། དེ་གང་གི་ཚ་བཅ་སུནས་ལ་བདྱུན་ལན་པའི་ཚ ༈ དེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏི་བསན་པ་ལདད་ 
པ་ནཱད་ནས ། དེས་ཕམ་ལ་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱི་བྲས ནཔ་ལ་རབ་ཏུ་གུང་ནས ། ཤོན་ཨོངས་པ་བམསཉད་སངས་ཏ ། དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མངོན་སྐུམ་དུ་བསནས ། རཱའྭ་ཝུལ་ཆཞིང་ 


_ སྲྭབུ་ཆེབརྒྱ་ཆུར་ཏོ། །ད་ནསདས་དྲག་བཅོམ་པཉིདྲ་ཐོབ་ནསབསམས་པ ། བདག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏ་འདིརྩསས་སྣམ་པ་དང་ ། དས་མཉནདུ་ཡོད་པ་དེཉིད་དུ་རིགས་དནྱ་གིུ་མེ་མོ་སྡུགཔའི་ 
༧ སྣ་གྲངས་བཅོབརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས ། དཾཿབདག་གིས་འཕགས་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཉན་ནས་རིགས་ངན་གྱི་སྒྱ་གནས་སཱངས་ཏདར་སྩས་པ་མཐོངནས ། དེའི་བླེ་སྐྱེས་པ ། འཕགས 





ར་ཀུནདགའ་བོན་བེདག་ལ་དཀའད་པད་ཧེད་པ་ཡིནནོ་སམ་དུ་རིག་ནས ། དེར་རྟག་ཏུའགོ་ཞིངེབཀུར་སྙི་བྱེད་དོ། །དྲ་ནས་དགེ་སོང་དག་གིས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 


2༠ཞུས་པ ། བཅུན་བ་གསར་མདོག་གིསལས་ཅིབྱགཧསན ། ལསདའྡི་ནམ་བར་སཱིན་པས་ཕྱུག་ཧཾང་ནོར་མངལ་ལེངས་ཧཱུད་མ་པའི་རེགས་སུ་མུས་ཏེ ༈ གསརྱགི་མདོག་ཅན་དྲུ་གུར་ལ ཀ 
 བཅོམ་ལ་ནའདས་འདིས་མཉེས་པར་བྱགསཏ ། མི་སཉེས་པར་ས་བྱགིས ། བཅུམ་ལྡནའདས་ཏྱི་བྷསན་པ་ལ་རབྱཏ་བུང་ནས ། ཀོན་མོངས་པྲ་བམསཅད་སྲངས་ཏ ། དྲག་བཅོ་མ་པ་ཉིད 
མངོན་སུམ་དུ་བཙས་པ་ལགས  ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སཱོང་དག་མཉན་དུ་ཡོད་པ་འཇི་ཉིད་ན ། ས་ཕོགས་ག་གམོ་ཞིགན ། རིགས་ངནྱ་གུམོ་མི་སཱག་པའི་སྣ་གྲ 
བཅོ་བྱརདདང་ལྡནབ་ཞིགའདུག་པ་ཁུདྱ་ཉིས་མཐོང་ངམ ] བཉོམ་ལཱནའདས་མཐོང་ལགས་སོ། །ད་དེནས་ཤི་འཕོསནསའདེརསྐྱེས་ཏེ ། དེར་དྭབུ་སྭདང་སནམོའི་མཆོདཊ ན་ལ་ཏིལ་མར 
རྱ་སབྱུག་པ་དང་ ། ྫུ་པའིསོསཆིས་བུག་པ་དང ༈ གུར་ཀུམ་གྱིས་བུག་པ་དང་ ། གོས་ཀྱིས་བུག་པ་ཝུལནས་ ། ངལ་གོས་ཝུལ་ཏང་ལསམས་དགའབ་སྨྱས་ནས་ཤི་བའི་འགོཏུ་ལསདྡའྲི་ 
རྣམ་པར་ཧཱཾན་པསའ་དེང་ལཱར་ཕྱུག་ཅིང་ ཨངལ་ལེངས་སྭོདཆབའི་རིགེས་སྱུསས་ཏ ། གཟུགས་བཟྲང་ཞིང་བལཱན་ རག་ལ་མཇོས་པ་གསེཿ་གྱི་མདོག་ཅ་ནདུ་གྱུར་ཏོ། །བཙུན་པ་བུ་མོའ་དི་ 
ལས་ཅིབྱཧསན ། ལས་དའྲི་ནམ་པར་གླིན་པས་རིགས་ངན་སོ་རགེས་སྱུ་སས་ཏ ། མི་སྣུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཙོ་བ.རྒྱད་དང་ལྡན་བརགྱུའལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ } དགེ 














༧༣༠༠) །ྨོངདག་འདིཏིདྱ་ཉིས་ལསྣ་ནམས་གས་ཤོངབསགས་ཏྭ ། དགེེ་སོང་དགུ་སྔན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའདི་ཉིད་ལ་སྙུ་དགུའི་ཚལ་ཚོྲིཐུབ་པ་ནུ 
ཤ། །ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་ཟིས་སྐྱརས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལུནཔ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ ། འཇིག་ཏུན་མཁུནབ ༈ སསབུ་གདུལ་བའོལེ་ལ་སྦྱུ་རབ ། བླན་མདཔ ། ལྟ་དང་མུ་རྣམས་ཀྱི་སཱུན 
༦ པ་སངསྐ་རུས་བཅོས་ལྡནའདས་འོད་སུངསཞེསབ་བའྡིག་ཉེནད་བུངས ། རའི་ཚྭལྭ་རྭངཱསིན་ཁིམ་བདག་གཅིག་གནས་པ་དས ། ཐབས་བླམཐབ་པ་ལས་རུངམབླངསནས ། ད་དདང་ལྷན་ཅིག 
; ཅུརྩེ་ཞིང་དགའལ་དགའདགུར་སྩུདཔ་ལས་ ། ཧི་ཞིགནདརྲིརུང་མ་ལྲ་བ་ཆགས་ནས་ ། དླིཟ་བ་དྲགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་ ། ཤུ་མོག་ཟུགས་བཟངཞིང་བལྟན་སྡུག་ལམ་ཛེས་པ་ཞིག་བཙཾས ། 
ནས ༈ དེའིབཾས་སྙོན་རྒྱས་པརབས་ཏེ ! རིགས་དང་འཐུན་པར་མངེབ་ཏགསནས་ ། འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མུརངང་ ། ཞུནམར་དུང་ ། མཛོཾ་ཧིང་བྲུས་བསདབསིངས་ཏེ ། གངག 
£ ཆནམོར་ཆྱུར་པརེའིཚོ །དས་ཡངདག་པར་ཆོགས་བའིསངསྤ་རས་འོོ་སརསྱ་ཀི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རུད་ནས ། དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ ། ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི 
བསྟནཔ་ལ་རབ་ཏྱུ་གུངནས ། དེའཐབ་ཀོལ་ཅན་ཁ་ཅས་དན་པ་རྱགར་ཏེ ། དེས་ཀྱངགཟུགས་དང་ ། ལང་ཚོདང་ { དབང་ཕྱུག་དང་ ། ཆོ་རགེས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་དྲགསནས ། སཱོབ་པ་དང་ 








ཧི 


ིསོབ་པའི་དགེ་སོང་མ་མང་པོ་ཞོག་ལ་བད་གཟགས་མི་སྣུག་པའི་ཡུས་དང་ངགགི་ལས་རམསྤ་ཏེས་དྲཔས་ཏ ། རིགས་དནནས་བུ་བའོ་ཚིག་ཀང་སྨུས་པ་ལས ། ཟིས་དའྱོད་པ་སུས་སོ། 
དེནས་དས་ཚོགཅིགཏ་ཚངས་པར་སྩུང་པ་ དནས་སྭོན་ལམ་བཏབ་པ འདལེར་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིབ་སྙནཔ་ལ་ཆགཅིགུ་ཆངས་པར་སྟོདཔ 
དག་གདང་ཡོན་ཏན་ི་ཆོག་ས་ཅི་ བངམ། བྱུས ། མངདུག་པརྨ་ཅོགསཔའསྐྱར་སའདྲོདཔ་ཉིང་བས་བསྱིལེདག པང བགངའདསང་སྐནསབྲ་མ་ལན་འད༣ 
བདཿ 'མཉེས་པནཤུད་པརྦ་གུར་ཅིག །མི་མཉེས་བརཧེད་བརམ་གྱུར་ཅིག །དེཁྲོ་ནའི་བསྙུན་པ་ལ་རབ་ཇུ་པུང་ནས [ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིང་ 
མ ་སུམ་དུ་པེད་བར་རར་ཅིག་ །བདག་གས་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་ རྡ་པ་རེ་དག་ལ་ཚིག་ཆུབ་བརློས་པའི་མྡིག་པའི་ལས་དའི་འྲགས་གུ་བདག་ལ་སྩི་ན་པརམ་གུར༣ི་ ཅས་ཐས་སོ། 

༢ ཨ།དགསོང་དག་ཇི་སུམ་དུསམས ། དེའི་ཚ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རས་འོདསངསྐ་ཀྱི་སུནཔ་ལ་རབྱངུ་ ངབཟིདིམ་ལམརརབགང་གནཔད མི་སྔག་པ་འདི 
ཏིད་ཡི་ནཏ ། དེས་དར་བུད་གཟུགས་དང་ ། ལང་ཚོདང་ ། དབང་ཕྱུགདང་ ། ཆོརིགས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་རྲགས་ནས་ ། དགེ་སཱོངམ་མང་པོ་ཞོག་ལ་མི་སྣུག་པའྱི་རུ་པྱགི་ལུསྱ་ཉིས་ལས་ 





ཕྲ་ལམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སྙུས་དྲུ་གྲསསོ། 





༠ [ཀྱི་ག་འ་ཡྱས་པ་དང་ ། རིགས་བནཞེསྭ་བ་བའི་ཚིག་བོད་པའི་ལས་དཔི་རམ་པར་སྤིན་པས་གང་དཔགང་དྲུ་སུས་པ་དེ་དངདར་རིགས་བྲྱ་སི་རིགས་སྲུ་སུས་ཏ ! མི་སྡུག་པའི་སྣ་ 
ངས་བཅོ་བྱ་ཆད་དང་ལཱན་པརྡ་གུརཏོ། །དསྲ་ཚགཅིག་ཏུ་ཚངས་པརསོདབ་སྭཱདནས་བཆིཀར་སོན་ལམ་བཏབ་སྭ ། ཡང་དག་བྲརྣ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱསྲ་བམ་ཟའིཁེའྷུགམལུང་ 


# །གསྙན་བགང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དས་དབདག་གིས་མཉེས་པརཧེད་པརགུར་ཅིག །མི་སཏས་པརཧད་བརམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁྲ་ནའི་བྱ་སུན་པལ་རབྱཏ་གུངནས ། ཤོན་མོངས་པྲ་ཕམས 


ཅད་སྤངས་ཏེ ། དྲག་བཉོམ་པ་ཉིདམངོན་སུུམ་དྲུ་བད་པརྒྱཆུར་ཅིག་ཅེས་བྲས་པ་དས་ན ། དགྭ་སོང་དགང་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཁོད་སུངས་དང་ཤིནཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་ཨཁས 
བདང ། མཛད་པ་མུཉམ་པདང་ ། ཐབས་མཉམ་པབ དས་པརྩགརནས ༈ འདིས་ངམཏས་པར་དུས་ཏེ ། མི་མཉེས་པར་མྭ་བས་ལ་ ། ང་ཏདྱ་འི་བྭནཔ་ལ་རགྱྭ་བངནས ། །ོན་མོངས 
།བྱ་གང་ཇི་ཞེས་བ་བ་ནི་། གླང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏུ ། དའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱོས 


སྨཡིང་ཇ་ཞབ གཾ ངུ 
སངས་རྱས་ལ་སོགས་པ་དགྐསོངགི་དགེ་འདུན་ཟབ་གསུམ་སྙུན་དངས་ཏེ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལདུ་ཡོ་བྲད་ཐྲམས་ཅད་སྦྱརནས་ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚལ་རྒྱེ་འདབ་ཏུ་བ་གླ་དདང་མདེའི་ 








སྒ ལྷས་བཅས་ཏ་དགྭེ་སོངྷ་ནམས་བའིདརབ་དང་ ། མ་ཧེའི་དམབས་ལངས་སྭོད་པར་བེད་དོ། །རེས་ཟུབ་གྲསམཙི་བརདུ་སངསྦྱནམ་ལ་སོགས་པ་དགྲེ་སོངགརེག་འབུནལ་ཡོདདྲ་པམས་ཅད 
རྱིས་བསཱནབཀུར་གྭ་ས་ནས ། སྔངགཅུསངསྐ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགྱ་སོངག་དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་ཟས་ བརྒྱདང་ལཱནཔ་གསོལ་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདསལ་འབུམ་རེབའི་ནབཟའ་ཕུལ་ལོ། ། 
དགེ་སཱོངགཞན་དག་ལ་ཡངརརལ་ཡོ་ཐད་བམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ ། བཀང་ཇཱི་དངམ་པྭཱ་ཛྲཾ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིགནས་སུས་སོར་བྱཀནས་རྒྱལ་པོ་སོངངོ། །དནས་བླ་གངྡརཱི་རསསྭ་ཅིས་བསམས 
བ ༈ རྒྱལཔོའད་ས་གངའབདག་དབང་ཕྱུག་གི་མཐའཤེཔ་ཡནེམདྱ་ི ། འདེ་ཡངད་དུང་སྦྱིནབ་དག་སྦྱིན་ཞིང་ ། ཐ་སོད་ནམས་དག་ཕྱེད་ལ ། བདག་ཉག་ནི་གཞན་རྱེ་ལོལ་བོ། ] གཞན་གྱི 
དོར་ལྟ་བ ] གཞན་རྱི་ཚལ་ཟ་ཧྱེད་ཅིང་འཚོབ་ཡིན་ཏེ ] འདིས་འདྲི་ཞུ་བུའི་གནས་ཐོབ་པཅི་ཡང་རྔང་བ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱོནཾ་པ་དང་ ། དུལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་ལས་ནམ 
་པ་གསུམྱ་གི་འྲབས་བུ་ཡི་ན་གྱིས ། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀུང་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟདཙ་མ་ཡངདག་པརྟ་བངས་ ཿགནས་པར་ཤ་གར་མ་ཆག་སྭམ་དུབ་སམས་ནས ¡ བ་གླང་ཚི་ཁཱ་བརྒྱས 
སངསྐ་རུས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་སྩུན་དངས་ཏེ ༈ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙོངམ་བཟང་པོ་མང་པོབཤམསནས ། ནང་བརྡ་སཱར་ལངས་ཏེ་ཆུར་བཀང་ནས ། བཅེམོ་ལནའདས 





༡༡༣༠ ། །ལ་འ་ཕིན་གིས་གདུགས་ཆོདབསསུལ་བ ། བྲུན་པ་གདུགས་ཚོདལ་བབ་སྭབ་ཤོས་གསོལ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཧིསད་དའྲི་དྲུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏགཤག 
༅༽ སུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨ་དྲོཤམ་ཐབས་དང་ཆས་གོས་གསོལ་ཏ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས ། དགེ་སློང་གི་ཆོགས་ཏིས་ཞབས་འབྲིདྲ་གས་ཏ ༈ དགེ་སྲོངགེ 
དགེའ་དུན་ཙིས་མདུནདྲ་བདར་ནས ། བྭ་གང་ཚོ་དེ་དག་གིབྷ་གཱངགྷལས་དང་སྐོས་སའི་འདབཅཱ་གཤེགས་ཏྲེ་བེན་ནས་གདནབ་ཀམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་བླགང་ཆི་དདག་གིས | 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སཱོངག་དག་འདྱུནྷ་ནམས་བདབར་བཞུགས་པརརིགནས ། རང་ག་ལ་གནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཅང་མ་བཟང་པོ་མང་པོ་དང་ ། བའེ་དའ་བ་དང་ ། མདའི 
དརབས་ཚིམ་པར་ཤུས་ཏ་ཅི་བཞེད་པ་བསབ་སནས ། བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏ ། བསང་སཱར་ནི་གྱུ་ ། ཕུག་ནིབཉབས་པར་རིགནས ། སྙན་ཆེས་དམའ་བ་དགའུན་ཏ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕུའ་ ྣ 
ཏྱ བཅོམ་ལནའདས་ཏོ་སྙུན་སཱརའ་ཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀེས་བགུང་རི་ལཱ་བྱར་པོ་ད་དགགིབསམས་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ནུང་བཞིན་དང་ ། ཤེས་བ ། 

ཐུགས་སྲུ་རུདནས་དེདང་འགུན་པའི་ཆོང་བསྟན་ཏ ] དེ་ནས་བླ་གུངྫརི་ཝཱ་བྱར་པོ་དེ་དག་འཁོ་ཟདང་བཅས་པས་སྙན་དཁོན་ལ་འཁོད་བཞིན་དུའ་ཆིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བའ་རེའི་ཆུ་མོ་མཐོནཔོ་ཉིའཀུལ ¦ 


ཀིས འི་རིང 


ཤེས་རྡོ་ཆཱས་བཅོསནས། ¡ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོནདུ་ བྲས་ཏ ། དདག་ནིས་དདེན་པ་མཐོངོནས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ཅུག་ཁྱིམ་ནགནས་པ་ལས ། བཅོམ་ 

ལྡན་དས་ཙི་སྐན་བ་ལ་རབྱ། ང་ལ  ཆུབོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བརབ་གྱིཐདང་ ། སྦྱོར་བ་རྣུམས་ལས་ཡངདུག་བར་འདའ་བརབགྱི་བའི་སྐད་དུ་བསྙོན་པར་བརྱི་ ། བསྒྲུབ་པར་པརྩོ ། འབད 
་བརྭབྱ་གི་་རའ་ཆལ་ལ་ཞཾས་གསོལ་ནས ། རྒྱལ་པོ་ག ལྭ་ཆལ་ལ་གསོལ་ཏ ། བླ་གུངགཁུ་དྷ་རམས་བླ་གུང་ཇཱི་གཞན་དག་ལ་གཏདནས ། ཁྱིས་རྱི་འབོརབ་ཏང་སཾ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཀྱི་ཐྲད་དུ་དངོནས །བས་དདའ་ྒྱིནཔདོ་བ་བྲགའའ་ལུག་འཇལ་ཏ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། „།བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལགས་བརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ 
བ་ལ་རྱ་ཏུའབུང་བ་དང ། བསྟེ ཕརྟ་ཇོགས་ཤིངདག་སློང་གེ་དངོས་བྲོ་ཐིབཏུ་རུཔན བདགཅག་ཀྱངབཉོམ་ ན་འདསྱ་ཉྲི་བད་དུ་ཆངས་པར་སྤུད་པ་སོད་པའའཆོལ་ལོ། །དནསད 
དགལ ན་འདས ས་དྱ་་ཆུརགག་ཅེསབཀའ་སུམ་ཏ  དགེརབདསྲ་ནར་ཤག །ཆངས་པར་སུད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས ། དྲེ་ཐོས་མྲ་བགྱངསྤནི་བ་བར་གྱུར ] 
ལུས་ལནི་སྣམ་སྦྱརགྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །སྦྲདང་ཁ་སྲུནིཁྲེགསནས་ཞག་བདུན་ལེནཔ་ཙམ་དུ་གྱུར ། སྭོུད་ལམ་ནི་བསྟན་པར་ཚོགས་ནས་ལ་བྱོར་ལན་པ་ལ་བུར་འདུག་པར་ཚུར ། ལ་གཞན 
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ཐིཿ 


± 


༄༅། །ལྷུང་བསད་དང་ཆུ་སྣོད་བྲོགས་པར་གྱར་ཏོ། །འདིར་སྨཱས་པ་ ། དེ་བཞིནག་ཤཾགས་པསཆུ་རེས་བཀའ་སྩལ་པས། །དེདགམགྲོགགས་ལུས་ལསམ་སྦརྱཧོན་། ། 
སངསྦྱརས་ཀི་ནིདགོངས་པསགས་བགསནས། །མོདལ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྭ་ཉྱིས་དདག་ལ་ཡུང་ཕོག་ནས ། ། དེ་དག་གིསྭ་ཀུངབྱར་ན་པ་དང་ ] བསྒྲུབ་པ 
དང་ ། འབད་པས་ཤོན་ཁོངས་པ་བམས་ཅང་སྩངས་ཏེ ] དྲག་བཅེམ་པ་ཏིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བསནས ། དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམསག་སུམ་པའི་འདོདྲོ་རགས་དང་བལ་བར་ ར་གྱུར་ཏ ། གས་འ དང་ 


བང་བར་ཨཉམཔ་ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འྲད་བའི་སེམས་དང་ལྡནཔ་ ༈ ཅུ ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་གུ་བསིལ་བར་གྱུར་པ ། རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྲུབས་བཅོམ་པ ། རགེ་པ་དང་ ] མདོན 


བཅ་ཤས་པ་དང་ ། སོས་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་བ ། སྲད་པའ་ཌུདཔ་དང་ ། ཆགས་པངང་ { བཀུར་སྭི་ལྷ་ཆབྱ་ཉོས་མུགས་པ་ { དབང་རོ་དངཤ་དབང་ ་དང་བཅས་བཁྲིཝལྷ་ནམས་ 


རྨ རྱྱིས་མཆོད་ཅིང་རཱད་པ་དང་ ། གུས་པརྭ་ས་ བའིགནས་སུ་ པཏོ། །གདདྲག་བཅོས་པ་ཧིདཔབ་ནསཔསམས་པ ། བདག་ཤུག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུརབ་འགའ་ཞྭ་ཡོད་དས་སམ་བདར་། 


དེ་དགགིསདུང་དགཉིད་འདུལ་བརམངང་ངོ། །མཐེང་ནས་ཀྱང་དདག་གི་ཐད་དུདངས ། ཆོས་བསྟནནས་དང་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་བཀོད་ ། སྐྱབསའྲྲོབ་དང་ ། བསླབ 





༧༠། པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ནི་བཙུད་ ། སྤྱིན་པ་དང་སྫྲོན་པའིབེག་བཤའ་བ་བ་ལནེ་ཡང་དགཔར་འཇིནདུ་བཅུག་ག ད་དག་གནངནས་པ་གླང་རྗེ་མཾ་གཅེགཆིམདད་དེ ། བཅོམ་ལྡན 
གནས་བ པུ ཧི རྡ་་དདགསདནན་ས་བ་ེ  ་ལན་བདས་ིབ་དིདནས་ བགང མདས་ག་རངཔཤག་ཞས་སངས་ཆུས་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་སྐུ་སྐྱས་བུ་ཆེནཔོའི་མཚན་སུ མཐྲཱ་ཅཱ་གཞེས་རྱཾས་ལེགས་པར་བྱརརན་ཅིངྲསབརགས་པ | མུས་རྱི་དཧྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ, ། མ་ལྕེ་མར་གྱི་ས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ, ། མང 
མ་གསརྦརཾ་སཱོད་དུ་བཞག་པ་ལྟབུ་ ། མཆོད་སོང་རན་པོ་ཆྭས་ཆོགས་རྱིས་སྨས་བྭག་བུ ། ཟློགསལ་ཞིངརྲི་མ་མདལ་རམ་པར་དག་པ་དང་ལན་པའོ་སེངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་མཐོངངོ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྩས་ཏེ ། དགེབའྱིཆ་བབསགས་པའྱི་རྒྱུལས་བུང་བའི་སེམས་ཅན་ཅས་དང་པོ་སངསྐྱརས་མཐོངབའིཉམས་བདེ་བཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྭ་བུན་ལ་བྱཅུ་གཉིས་ཏྱི 
བརྐད་ཞིགནས་ཏི་སམསལ་གམས་པརབུས་པ་ལ་ཡང༡མས་པདོག་དྷ་ཀྭ་བུ་སྱེ་བརམ་འྱགུར་རོ། །དེ་ཝར་མཐངནས་ཀྱཔདགའ་བ་སྐས་ཏ་ཕན་རུནདུ་བལུས་ནས [ བཅོམ་ལྡན་འདསལ 
མཆོད་བབུན་བདག་གས་མ་ཏགགལས་བས་སམ་པདང་ ། དེསྲ་བག་མི་རིངབ་ཞིགན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀིའི་མེ་ཏོག་དག་ཅིག་མའོངོནས ། དེས་ད་དགྲ་བངས་ཏེབཅོམ་ལྔནའདས་ཅི་ཐདདུ་སོངནས། 
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.# ཏོའོ ༈དེནས་དེསྱ་ཀངཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཏྱི་བཀའ་མཆེད་ཊི་མག་ཆོགས་པ། 
„ པར་རྒྱུར་ནས ། ར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སམས་དགའ་བཞིནདུ་ཤིའཕོས་ཏ་དུས་ལས་འ 
༧ གསུམ་སྙ་བརའ་གྱུར་ཏ | གངནས་ཤིའ་ལོསནས་གང་དུ་སྐྱས ] 





༄༅། ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀོཤཏ་ཀིའི་ས་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏུ ། བཅོམ་ལན་འདས་རྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་བཚལ་ནས ༈ ཆོས་མཉན་པའི་ཕིརབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྱན་སཱར་འདུག 
གོ ༈དནས་བཅོས་ལནའདས་ྱིས་དགོངསན ] བུ་མོའདིནིཚྡཾཐུངས་རིང་པོམ་ཐོགས་བརའཆི་བརའྱགུར་རོ་སྨམདྲུ་བུགས་སྤུ་རུདནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱེས་ད་དང་འཚམ་པའི་ཆས་བསྟན 
རྫོགས་པར་རིག་ནས ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཏྱི་ཐདནས་སོང་ངོ་། །དེ་སོངནས་རིང་པ་མ་ལན་པརའྱ་བུངབ་ཆན་པོམ་ཉོམས 

དསནས་ལཱ་ཡུལ་དུ་སླེས་སོ། །ལའིབུ་ཁ་མ་བུམོ་སེས་མ་ཐག་བན་ཆས་ཏེདྱ་ཏས་སཾ་མས་ན་མ་པ་ 
ལསགང་གིསྩམས་སྭམམོ། །ངེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཀ་ཤཏཀེའམ་ཏོག་གིས་གཏོརཏྲ ། དེལ་སམས་དགའབར་ 
རུར་པ་ར་དས་སྤལངོན་ས་བསྐམས་པ ། བདག་ཞག་ལནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལ་བ་དང་ ། བསྒནབཀུར་་བའི་ཕུར་འགྲོབ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིནྡྲ་ཆུས ། བདག་ཞགུམ་ལེན | 
པར་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལ་བྭ་བ་དང་ ། བསྟེནབཀུརགུཐའི་ཕཱིརའགྲོའོ་སཱམམོ། །དནས་ནཆགདུབཀོར་དག་ཅིང་འགུལ་བྲ་ཐགས་པ། ། ལུས་དོ་ཤལ་དངས་མོ་དསོ་བྱ་སྙན་པ ། ནོར 


ཏྱ 
ངི 


རིན་པོ་ཆྭས་ཚོགས་ཀིས་སྨུས་པའི་ཅོད་པན་ཅན ། ལུས་གུར་ཀུམ་དང་ ། ཏམཁལི་ལོ་མོ་དང་ ། སཱཱཾ་ལ་སོགས་བསྭ་བུགས་པ ། ཁ་དོག་འཕགས་བདེས། ། ད་ཉིད་ཉིསཆནམོ་ལའི་མ 
ཏོག་ཨཱལཱལ་དང་ ། པྨདྨདང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ | པངྨདཀར་པོདོད་ ! སརཱ་རཾབྲ་ནམསྱ་ཀིསྣ་བུ་པ་བཀངནས ། བཅོམ་ ན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་སྙེ་གྱིནན་ས ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ལིཿ 
ཏོག་ཨཱ་ཝཱཔ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུ་མུ་དདང་ | པདྨ་དཀར་པོདང་ | མཉཱར་བརྣམས་རྱིསགཏོར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུགབ་ཆལ་ནས ། ཆོས་མཉན་པའི་ཉིར་བཅོས 
ལྡནའདས་ཀྱི་སན་སྔར་འདུག་གོ །དེནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་དྭའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལཀལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་དང་ ། ཤས་པྲ་བུགས་སྭུ་རུད་ནས ། དེ་དང་འཐུན་ང 
ཆེས་བསྙན་ཏེ ] དསན་ལྷ་མོདས་སྙནདཁན་ལ་འདུག་བཞིན་དུའ་ཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་་བའི་རིའཅུ་ཨོ་མཐོན་པོ་ཤིའགུ་ཡེ་སྔ་རྡ་རས་བཅོམ་ནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའའབྲས་བུམ་ངོན་སུམ་དུ, 
བྱས་ཏེ ། དེས་བདེན་པ་མཐོངནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོཟོས་ཕུག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བ་སྐོར་བྲ་བས་ཏེ་དཏིད་དུ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དགྲ་སོང་སོད་དང་ཐོ་རབས་མིཉལ་བ ༢བརྩོན་པ་ལུར་ཧེད་པ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ྱིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་ཐམསང རྭ་སྣང་བེན་པོས་ཁྱབ་པ ཀ་སཐོང་ 











༧-། ༄༅། 


༧། སམ་སྙུམ་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེར་དོངས་ལགས་ནས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགབོས་ལུག་འཆལ་ཏུ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་བརི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་ 
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ྫ 


-ཧ 


༧ མཐོང་ངམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེང་ལགས་སོ། །དནི་སོངནས་རིང་པོ་མ་ལེན་པརངལ་སམས་དགའ་བཞིན་དུ་ ཤིའ་པོས་ཏདུས་ལས་འདསནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སུས་ཏ ། ལཱ་མོར་རྒུན་ནས 


།ནསབསམས་པ ། ཅི་མདུང་སུམ་མི་མདྱ་ཏི་བདག་པོ་ཆོ་ངས་པ་འམ ། ལཱའི་དབང་པོབྱར་ཧཱིན་ནམ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཅོམ་ལྗནའདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕུའེ་འོའས 


པ་འདིན་བདག་ཅག་དགེ་སྤོར མང་ཕྲོ་མདོདང་ཐ་རངས་ཨིཌལ་བར་བྱཅོན་པ། ར་བརྱིད་པ་ལ་གནས་པྣ་ནམས་ྱེས་ཆལ་བླུ་རལ་བེདྱ་ཀྲི་ཚོལ་ཐམས་ཅད་སྣངབ་ཆན་བོས་ཁུབ་པའར་མཐོང་ལགས 
༤ རེ ༤༨ ༤; 5 པོ་རེན་ལོ་བའྲ་བའོར། འེ 
ནཾ; བཙུན་པ་ཅི་ལགས ། མདང་སུམ་མི་ས་རདྱ་ཏི་བདག་པོ་ཆངས་པ་འས་ ། ལྕའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ | རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་བཅོས་ལཱནའདས་ལ་ཀླལ་བའི་སད་དུ་མཆིས་ལགས་སམ 
ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲེ་སོངདག་མདང་སུམ་མི་ས་ངདྱ་ཁི་བདག་པོ་ཆངས་པ་འམ ། ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་ཆུ་བིནནམ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆན་ཕོ་བཞིང་ལ་ 
། ; ༤. \ ་ེོ་བྲང་ཀྲོ་ཤ་འ་འའི། རོབ། གྲིང་།༡ ེཾ ངི སིན་པ་དྲ་བུད་ 
བྭལཱ་བའི་ཕིརའོངས་པ་མ་ཡིན་ཏ ། བླ་གང་ཇི་ཨོ་གང་ཀོ་ཤ་ཏཱ་ཀེའིམ་ཏོག་གཾས་ངལམཆདད ། ངའིཞབས་ལ་མགོ་བས་ཡུག་འཚལ་ནས ། དཔས་ཆོས་བོས་ཏ་སོངབ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཁོདྲོ་ཉིས 


དཱ 











2༧།།ངའི་བྲད་དུ་འོངས་པར་ལ་ངས་ཆོས་བསྔན་ཏ ། དེས་ངལས་ཆསྤ་བོསྐནས་བདེན་པ་མཐོངད ། བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས སུསང་ངོ། །གཙུན་པ་བྭ་གུང་ཇཱི་མོ་དེས་ལསཅི་བྱགིས་ན ། 
ལས་དསབྱ་གངྫརི་དབུལ་བོའ་རོགས་སྱསས་ལགས ། ལས་ཅེབྱགསན་ ། འདྲི་ནས་ཤིའ་ཕོས་ཏ་ལ་ཡུལ་དཱ་སཱུས་ལགས ། ལསགང་གིས་ནི་བཅོས་ལཱན་འདས་མའས་པར་བྱགིས་ཏ ། མི་ 
ཨཏཾས་པར་མ་བྱ་སིས་ལགས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀུསེ་བ་ཀའ་སུལ་པ ། དགེ་སོང་དག་འདས་པའཾ་ལས་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་ཡོདངོ། །ད་ལྟར་བྲུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཤཱས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདས་པའི 
་ལསཅི་བྱཧིས་ལགས་ ། གཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསེབཀའ་སྩཱལ་པ ] ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོ་སྦངས་ཀིགསུང་རབ་ལ་རབངུ་བྱུཾངསྭ ། དགེ་སྡོང་མར་གྱུརཔ་ན ། འབྲབ་ཀྲོལ་ཅན 
ཁ་ཚས་ངན་པརྱརུར་ཏྲ་བོསནས ། དག་སྭོངས་མང་པོ་ཞིགལ་བླ་གངྡརེ་མོ་ཞཾསྭ་བབའི་ཚིག་སྨཱས་ལ ། དསདེར་ཆེགཅིག་ཏུ་ཆབས་པར་སོདཔ་སུདནས། ། འཆིཀརའྱ་སོན་པ་སྙུས་ཏ་སྤོན་ལམ 
བཏབ་པ ༈ འདི་ལཱར་བདག་གིས་ཡང་དགུབར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱཆས་འོད་སུངས་ཀིབསན་པ་ལ་ཚ་གཅིག་ཅུ་ཚངས་པརྐ་སྤོད་པ་སྦྱདྱ་ཁང་ཡོན་ཏན་གྱི་ གས་ཅི་ཡང་ས་ཐོབ་ཏྱིས ། ཡང་དག་པ་པཛོག 
པའི་སངསྐྱ་རས་འོདྭ་སུངསྤ་ཉིས་བམ་ཟའ་ཁའྭ་བ་མ་ལུངབསན་པ་གང་ཡིན་པའི་སརས་རྱས་བཅོམ་ལྔནའ་དས་དབདག་གིས་མཉེས་པར་ཧུད་པར་གྱུརཅིག །མི་གཉེས་པར་ཤད་པར་མྱ་གུར་ཅིག ། 

















|. ཆོཾ 


༄༅། །བདགགིས་དགེ་སཱོངསྔ་ནམས་ལ་ཆིག་རྩུབ་པོོསས་པའི་ལས་དའི་འབས་བུ་བདག་ལྷ་ནམ་པར་སྣིན་བརམ་གྱུར་ཅིག་ཅ་སཧས་སོ། །དགཾསྟོངདག་ཇིསཱམས་དུ་སམས ། 
དེའི་ཚདག་སྲོངམརྩ་སུརཔ་གང་ཡིན་པ་དནིབ་གླང་རྫི་སོདཉིད་ཡིན་ཏེ ། དེསདར་ཚ་གཅིག་ཅུ་ཚངས་པརསོད་པ་སདནས ] འཆིཀར་སྩོན་ལམ་བཏབསྙ ། པ་ཡ 
འོདྲ་སུངས་ཉིསྲ་གམ་ཟའི་ཁྲའྷ་ཐ་མ་ལུངབསྟན་པ་གང་ཡིན་པའིསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དབདག་གིས་མཉེས་པར་ ད་བར་གྱུམཅིག །མིམཉེས་པརཧིད་པར་སྱགུར་ཅིག་ཅེས་གས་པ་དས་ན ] 


: དགེ་སྲོང་དགད་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྦྱ་རས་འོདོ་སུངས་དང་ཤིནཱ་མཉུམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་ཨཉམ་བདང་ ། ཐབས་མཉུམ་པ་བཏས་པར་གྱུར་ནས ། འདིས་ང་ 


> 


མཉེས་པརྦ་བུསཏ ། མི་མེས་པརསྲགས་པ་འདིནའདས་པའི་ལས་ཡིནནོ། །ད་ལརྦ་གུངབའི་ལས་གངཞེན ། བ་གུངྡརི་མོརྷ་སུན་པ་དས་ཀོ་ཤཏ་ཀིའི་མཱ་འོག་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་བས་པ་དག། 


.ཚཾ ངལ་སུམས་དགའ་བརྩ་གུརཔ་དསན་ལྕ་ཡུལ་དྲུསས་ཏ ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་ད་ལྭར་ ངབའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བླགུང་རཱི་འདྲི་རྣམས་ཉིས་ལས་ཅི་བྱཾས་ན ། ལས་དེའྱིནས་ 


བརྙ་སཱཾན་པསབྷ་ཐཱང་ཚི་དབུལ་པོའི་རིགས་སྱ་སས་ལགས ། ལས་ཅེབྱགསན ། ལས་དས་འདྲི་ནམས་ཉེས་བཅོམ་ལནའདས་མཉེས་པ་རབྱགས་ཏ ། སི་མཉེས་པར་མ་བྱགིས་ལ་ ། བཅོས 











242 ་ལཱན་འདས་ཏི་བསནཔ་ལ་རབྱའུ་བུངནས་ ¦ ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་མངོན་སྲུ མདུ་བྱཾས་ལགས ། བཅོམ་ལནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལཡ་པ ] ཡངདག་པར 
ཚྫོག་ས་པའསངསྱ་རྒས་འོད་སུངས་ཏིགསང་རབ་ལའདི་དགྲ་བསས་ཧད་རབ་ཏུ་བུུང་ས  དགེ་སཱོང་འབྲབ་ཀྲོལ་ཅན་ཁ་ཆས་ངན་པརརྱུར་ནས ། དེས་ད་དག་ཁྲོས་པས་དགེ་སྙོང་མང་པོལ་པ་གླང་ 
ཚཱི་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་སྨཱས་ལ ། དརད་དག་གིས་ཆོགཅིག་ཏུ་ཆངས་པར་སྩོདད་པོ་སྩདནས་འ་ཆི་ཀར་སོན་ལས་བཏད་པ ། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་འོད་སྲུངས་ཀྱེས་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ'བླ 
མ་ལུངབསྟན་པ་གང་ཡིནཔའིསཔསྨྱ་ཆས་དཅོམ་ལྡནའདས་ད་བདག་ཅག་གིས་མཉེས་པནཧེད་པར་གུར་ཅིག །མི་མཉེས་པདཤེད་བརམ་གྱུར་རཱིག །དེ་ཁོནའི་བསན་པལ་རབྱང་བུང་ནས ། 
ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧད་སངས་ཏུ ། དྲགབཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདུ་ཧེདཔརྱ་གུར་ཅིག །བདུག་ཅག་གིས་དགྲུསོང་མང་པོལ་བྱ་གངྡ་རི་ཞེསབའྲི་རིག་སླཱས་པའི་ལས་དའི་འབས་དུབདག་ཅག 

ལ་གིནཔརམ་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བུས་སོ། ཟུ །དགེ་སྤོངངག་ཇི་ཧམ་དུ་སེམས་ ] དེའི་ཚོ་མངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོད་སངས་ཀི་གྲསང་རབ་ལ་རགྱའུ་བུངབའི་དགེ་སྤོང་ལྔ 

རྒྱར་གྱུརཔ་གང་ཡིན་པ་ད་དགརྣཾབ་གྲང་ཚཱི་ལས་རབཏུ་བྲུང་བའི་དེགེ་སཱོང་ལཱ་བརྒྱ་བོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་གིས་དརརབཅྭ་བུངནས ༈ འཆིཀར་སྩོན་ལམ་བཏབ་སྭ ] ཡངདག་པར་རྫོགྭ 








2༧34|༄༄༅། ཁྱ །ལའི་སངསྒྱུརས་འོད་སུངསྱ་ཏིསྲ་བམ་ཟའི་ཁུའླ་བ་མ་ལུངབསཱན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བདག་ཅག་གིས་མཉེས་པའཤེད་པར་གུའ་ཅིག །མི་མཉས 
༧ བརཤེདཔའ་མྱ་གུར་ཅིག །དཁོནའི་བསྭན་པ་ལ་འབྱངུ་བུངནས། ] ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྣངས་ཏ ། དགྲ་བཅོམ་པཉིད་མངོནསུམདུ་པྱད་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་བུས་པ་དེསརྣ ། དགེ་སྲོང་དག་ང་ 
* །ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོད་སུངས་དངཤིནུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཞས་པ་བས་པར་གྱུཿནོས } འདྲི་རམས་རྱིསང་སཉེས་ 


རཾ པུར་བུསཏ ། མི་མ ཧསྭ་པར་མ་གྲས་ལ་ ། དཉིདྱ་ཧིབསྐན་པ་ལ་རབཏུ་བུངནས ༈ ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དྲུ་བུས་སོ། །དེའ་དེ་དག་ཁྲོས་པས་དགེ 
སྤོདམང་པོ་ལ་བ་གླང་རྫི་ཞེས་བ་བའི་ཆོག་སྩུས་པ་དང་ ། སྩོནེ་པ་ཡང་མཤུན་པ་དྭས་ནི་བྲ་གང་རི་དབུལ་པོགཞན་གིས་ཚལ་ཟ་བེད་པས་འཚོབར་གྱུརཏོ། །མཛའ་སྭཱ་ར་མས་ཞེས་བ་བ 


ཟཾ ནཾ སླུངགཞི་སཿནདུ་ཡོདཔན་བཞུགས་ཏ ༈ དེའི་ཚ་མཉནདུ་ཡོད་པན ། ཨཚའ་སྣ་པ་ལཱབྒ་ཙམ་འཁོད་པ་ནམསདུས་དུསསུ་མ་ཏོག་གངྱརས་པ་དདགལོངས་སྲང་པའིཕཱརསེད་མོས་ཚལ་ཅོ་ 
དདྲུ་སཉནས་ ། རོལ་མོབཱདདྲཾར་ནིངདགའལདགའ་དགུར་སྩོད་དོ། །དནས་ཧི་ཞགན་མ་ཏོག་ཨྲུ་འལ་དང་ ། པདྨདང་ ] ཀུ་མུ་དང་ ] བྨྨ་དཀར་པོ་རྣམསརྒྱས་པར་གྱུརན ] དེ་དག་ལོངས 








༧ རཉུད་བརབ་བའི་ཉིརད་དགྱ་ཧུན་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས་བྱ་རྒན་ཏ ། མཏོག་ཨྭཏཱདང་། པདྨ་དང་ } ཀུ་མུ་དདང་ ། པདྨ་དཀར་བོརྣུམས་ཀྱིའེ་ྲངབ་དང་ ། ཐེདོདང་ ། རྣ་རྒྱནདང་ ] ཆུན་པོ་རྣམས 
རྒྱནདུ་ཐློགས-ཤིང་ } ཨཱཏཱ་ལ་ཆངཔའེ་འེ་ཐོགསནས ། སིལ་ཧན་སྣ་ གས་དངཁག་རྡོབ་ཅིང་མཉནདུ་ཡོད་བ་ནས་བུངས ། སྐདམོས་ཚལ་རྱི་ནངདུ་ཆས་སོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀུངད་དག་ལ 
བྲུགས་བརྩ་བའི་གིར་སྦ་དྲོ་ཀམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ ། ལྡུངབཟེདབསྣམས་ནས ། མཁན་དུ་ཡོད་པར་བསོད་སྤོམསལག་ཤེགས་པདང་ ། མ་ཇའ་སཱགོད་དག་གིསྲ་བག་རིང་པོ་ཞོགནས 
སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་སྐུ་སྐྱསྲབུ་ཆན་པོའི་མིཆནསུམདུ་ཅུ་གཞིསྭ་ཅིས་ལགས་པརབྱ་རན་ཅིང་སླཱ་བ་གུས་པ ། སེ་ལུས་ཀི་དབིཟས་སུ་འདྲུག་པ་ལྭ་བུ | ལེ་ལྕེ་མརྱི་ས་བཏབ་པ་ལྐུ་བུ ། མར 
མགསེརྱཙཾ་སྣོདདུ་བཞག་པ་ལྟདུ. ། མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆྭོས་ཚོགསྤ་ཉོས་སླས་པ་ལ་བུ ། ཟློགསལ་ཞིངདྲེ་མ་མདལ་རྣམ་པརདག་པ་དང་ལྡན་པའི་ས“སྐྱམས་བཅོམ་ལྣནའདས་མཐེང་ངོ་། | 
མཐེངནསྱ་ཀངད་དག་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཤིནདུ་དགའ་བ་སུས་སོ། །དགའ་བ་སྦྱས་ནས ། བཅོམ་ལྕུནའདསགལ་བདརདོང་ས་ལཱགསནས ། བཅོམ་ལནའདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ཁུག 
འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མུ ལལ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུ་མུད་དང་ ། བླད་དཀར་པྩོནམས་ིསག་ཏོརྐནས་སིལ་སྭནདང་པག་དབ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར 
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༧ དདགན་སམས་གནདསུལབ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐཾགནག་དང་ ། བསྡུས་འཇོམས་དང་ ། ངཱ་འབོད་དང་ ། ངུ་འབོདཆེན་པོདང་ ། ཚབ་དང་ ། བབ་ཏུ་ཆཾབ་དང་ ། མནར་མད་པ་དང་ ། ཆུ་བུར་ཅན 

 །དང་ ༈ ཆུ་བུར་རྡལ་དང་ ] སྭ་བམུསྲ་བམས་དང་ ། ཀྱི་དུད་ཟརདང་ ། ཨྲ་རཱ་ཟེརདང་ ། ཨྲཱ་པཱལ་ལརགས་པ་དང་ ། པྨད་ཝརགས་པདང་ ། པྨདཚཱ་རགས་པ་ཆེན་པོར་སོངནས་ ། ཚ་བའི 
༨. ༽ ༤ ༽--- `\ 


༈ །བའྲིཁུད་པརྣ་ནམས་རྩ་ཞི་བ་བརའྱ་གུར་རོ། །དནས་དདག་འདེ་སམདུ་སམས་ཏ ། ཏྱ་ཅི་བདག་ཡུག་འདིནས་ཤིའ་ཕོས་སམ ། འོནོ་ཏོགཞནདྷུ་སས་སྭབ་མོ་ 


༄༅། །བ་གསནས་དོང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལནའདས་འ་རྩས་པ་མཛད་ད ། འདི་ན་ས་པསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་གང་གེ་མའཛམ་པ་མཛད་པའི་ཆོག། 
ཉིད ། དི་ཆིཞལནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོདང་ ། སར་པོདང་ ། དམར་བོདང་ ། དཀརབྱོནམས་ཁུངནས་ ། ཁགེནིའེ་གྱཏུའྲ་གའོ། །ཁཅིག་ནི་སེངདུ་འགེའ། །འོགུ་འགོབ་གང་ཡིན་པ 


སྤམས་ཅན་དྭམུལ་བགང་ཡན་པ་དདགྱངུནི་བསིལ་བརྒྱུག་ཏ་འབབ་བོ། །ཟྭར་བའི་སེམས་ཅནདྭམུལ་བ་གང་ཡིནཔ་ད་དགྱ་ངུྲདོ་བརྩ་གུར་ཏའབབ་པོ། །དཱས་ན་སམས་ཅནད་དག་གི་གནོད་ 
ཀོ །དེནས་དདག་དད་པ་ད་སྐྱེད 














པའི་ཕོའེ་བཅོམ་ལྣན་འདས་སྨུལ་པ་འསེན་་རམདདེ ། དེདགགེས་སུལ་པ་མཐོངནས་འདི་སམ་དུསམསཏ ། ཀྱེ་བདག་ཅག་ནིའདིནས་ཀྱངཤིའ་ཕོས་པར་མྱ་གུར་ལ ༈ གཞན་དུ་ཡང་མ 





༧ སྤྱས་ཨོདྱི་ ། འོན་ཁང་སྔོནས་པུང་བའི་སམ་སཅན་སྣང་བ་བདིའི་མྡབུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པ་འི་ཏུད་པརྡ་ནམས་རུ་ཞིལ་བརྒྱགརཏོ་གཱམསོ། །དེན་སདེ་དག་སླུ་བ་དེ་ལ་སྲ་མས་མངོན་བར 
དགའ་བརྒྱགལན་ས ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་སོོང་བརའྱགུ་རབའི་ལས་དེ་ཟད་ད ། ལ་དང་སྙི་ནམས་ཁིནེངདུ་གང་དུ་བདན་པྨ་ན་མས་རྱི་སྣོད་དུ་རྔ་ང་བར་བྱ་ཆུར་བ་དར་འིར་མཚམས་འཛྲིན་བར་འགག་ར་རོ།། 
སྙུང་དུ་འྲ་གོབ་གང་ཡིནཔ་དེ་དགནྱི་མབ་ཆེནབཞིའི་རིསྣ་ནམས་དང་ | སུམཅྱུ་ར་གསྭམ་བྷ་ནམས་དང་ ། འཐབ་བུལ་བྲ་ནམས་དང་ ། དགའ་ལནནམས་དང་ ། འྭུལ་དགའ་ནམས་དང་ ། གཞན 
འྲ་ཐུལདབང་ཤེདྲ་ནམས་དང་ ༈ ཚངས་རིསྣ་རམས་དང་ ། ཚངས་པའིམདུནན་འདོན་པྲ་ནམས་དང་ ། ཆོངས་པ་ཆན་པྩོ་ནམསདང་ ། འོདྲ་རུང་ནམས་དང་ ། ཆད་མད་འོདྲ་ནམས་དང་ ། འོད 
གསལ་རྣམས་དང་ ། དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་ ( ། ཆད་མདདགྲེ་ནམས་དང་ ། དགྱ་ཆས་ནམས་དང་ ] རཱཱི་ནཾམདྨ་ནམས་དང་ ། བསོད་ནམས་སྨུས་རྣམས་དང་ ] འབྲས་བུ་ཆརྣམས་དང་ ། མི་ཆ 
རམས ཆི་གདུང་རྣམས་དང་ ། གྱནོས་སྣང་བ་རྣུམས་དང་ ། ཤིནྭཏཱ་མཐོང་ནམས་དང་ ། ཁེག་མིནྡ་གི་ཝ་ནམས་ཀྱི་བར་དུ་སང་ནས ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བདང་ ། སྣོང་པ་དང་ | 


` 


དག་ནད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཞིས་ཀང་ཇོད་པརཤད་དེ ། ངེས་བརའུང་བབརུས་བརྩགིས། །སངས་རྒྱས་བསནལ་སྤྱོར་བརགྱོས། །འདས་བུའི་ཁོམ་ལ་གང་ཆེན་གཞིན། ། 








ུསསང་སོན་པནགསེདགའི་ | ཧཱན་ཨཚམསྦ་ཊི་མཛོད་སྣུརམི་སཱང་བརའྱ་གུརརོ། །ཟླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་རུབུ་ལུང་སཱན་པར་བཞེད་ན་ི ། དབུའིགཤུག་ཏོར་དྲུ་མསངར 
འགྱུར་རོ །དནས་འོདཟེར་དདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསསད་བསར་བབུས་ཏ ། བཅོམ་ལྷནབདས་ཧྱིསི་ནམཆམས་ཅེ་མཛོད་སྣ རམ་སྣངབ་རྒྱཧུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆ 
དབ་ཝནབ་ུདག་བོ་པལ་མོ་ས་ཏ ། བཅོམ་ལྷནའདས་ལྔ་ཞསཔ །རོནྷ་ཱེགསསེཔད་ཆོགས་ཅན། །མངཔཞལ་སི་ཞས་བུངབརྫསར། །དཡིས་ཡོག་ས་དམས་ུན༔ 
སྣང་བར་བརྱིས། །ཞིམ་ཤརབས་ཇིྟ་བྱགིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚེགས་སུབཅད་དེ་གསོལ་པ ། རོད་དངྲཔལ་ཤིངྱེ་ཆགས་དང་མོཾ་དྭས་སངས་པ་པི། །སངསྦྱས་འགོས་དག་ག། 
བའྱི་རྒུར་གུར་བ། །རྒྱལ་བ་དྲགྲ་བབ་ནམས་ནྲཾ་རུ་རྱུ་ན་མ་མཆིས་པར། །བླ འྱི་ཆ་དང་དུང་མདོག་ལྐབའའྲ་རྫས་མི་སྣོན། །བརྟན་པོ་ཉོདྱ་ླིབོ་ཡཾས་དྲུས་བབམཁེན་ལགས་ན། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱ་ཁ 
དབད་ཏེནབ་སོམཌིའཆལ་བྭ་ན་མས། །ཐུབ་བ་ཁུ་མཆོག་གི་ནིག་སུང་མཆོག་བ ན་བ་དང་། །བཟང་པོདག་གསྐ་བཙོམ་སྩས་པ་བསལ་བརགསོལ། །ྒྱ་མཆོདངའི་རྩི་རུལ་ལྷ་བུར་བྟན་པ་ 
་མི་། ༈མགོན་པྩོ་ཚོགས་སངསྐྱ་ར་སྣ་ནམས་གིན་འདའ་འྔ་ར་ས་མི་སྒོན། །གང་གི་ ནོ་དུ་དཔའ་བོ་འྔ་རས་པ་སྟོན་མཛད་པ། །དྲ་ནྲིའོད་ལ་སྐྱ་བོ་ཕལ་ཆནཉན་པརའ་ཆལ། །བཅོམ་ལྗནའདས་ 

















༣༽ 


༠ ཙོ༅། །རྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའགོ་དྷ་ནིདེ་བཞིན་ནོ། དེནི་དེ་བཞིན་ཏ | ཀུནདགའ་ བཞིན ཤགས་པདྲགབཅོམ་པ་སངདག་པ རྔ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
༄། རྒྱུ་རྐྱེན འཛྲམ་བཅི་ཛད་དོ། ཞིན ཞུདགའགདེཞིན་ག ངངམ ། བཅུཾན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། ཀུན་དགའ 
༠ །འདིང །བའྲི་རུ་བ་དང་ ༈ ས་ དཱ རྫཊ་བརབ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འདི་སབྷ་སལཔ་ལྱུགསུམ་རོཾབ་རདུ་ཡགོ་ར་ུངབརམི་འྱརཏ ། བསྐལ་པ་བཅུག་སུམ 
+ ཙིབརད་ལདང་སྔི་རོམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་ངམ་ཆམས་སྩོརཞིང་ལུ་རོབ་རྒྱས་རནས ། གད་པྲ་བ་མ་དང་ ། གནག་ཐམ་ལ་མིར་སུ་བྲ་བབནས་རབྱཅུ་བུངཾ། ། སབ་དཔོན་མད་པ་དང་ ། ལུངསད་པར 
༧ བྱངཆུབ་ཀི་ཕོགས་དང་འྱབུན་བའི་ཆོས་སུམུ་ཆུ་བདུནསངོནོ་དུ་ཧུསནས ། རང་སངསྦྱརས་ཧི་བངྡརུབ་མངོན་སུམདྲུ་བེད་པབའྱགུར་ཏ ། ཐམས་ཅད་ཡང་རང་སངསྐྱ་རས་སྨན་པ་མད་བཞས་བ་ 
£ བ་ཤུ་གགྱངུ་འུར་ཏ ། འདིན་དེད་གགེ་བྱུན་པརབ་བའི་ཆོས་ཡིནན། །དེནས་དགེསོང་དག་གས ། སངསྦྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྟ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ོས 
` འ་ཕིན་ལས་ཅི་ཨཛདན ། ལས་དབྱི་རམ་པར་གླིན་པས་མཔ་སེ་ཝཱ་བྱངས་ཨཱཿལཝ་པ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུསྲདདང་ ། བངྨདཀར་པོདག་གིས་འདི་ལུར་བཀུར་སྣྲིབཙིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན 














འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ་ ། དགེ་སཱོང་དགད་བཞིནགཤགས་བཞིད་ཏིས་ལས་དྭོ་གབྲུ་བས་ཤིང་བ་སགས་ཏ ། དགེ་སོང་དག་ལས་བུས་ཤིངབསགས་བྭ་རམསྐནི་བོལོལ་གི་སྭའཁམས 

ལྷ་རམ་པར་སྙིན་བརས་འྱཆུར་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མའཁམས་དང་ ། རླུངགཾཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྤི་ན་པརམ་འགུར་ཏ ། ལུས་དགེགདངི་དེག་བ་གས།།ངེ་གསགས་པྱ་རུ་མསནི་ཟིན 
་བའྲི་ཕུང་བོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རྒྱེམཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིགལ་རྣམ་བརདྱིན་པརའྱཧུར་རོ། །ཕུས་ཅནདགགི་ལསྣ་རམས་ནི། །བསྐལ་པ་རྒར་ཡངརཱདམྲ་ཐཾ། ། གས་ཤིང་དུས 
ལ་བབ་པན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སྤི་ན་པར་འྱགུར་རོ། །དགེ་སློངདག་སོན་བྱུངབ་འདས་བའིདུསན ། ང་བསུལ་པྲ་གངས་མད་བ་གཉི་ས་པ་ལ་བབ་པན ། ཡང་དགཔརྡརོགས་ 
པའི་སངསྱ་ཆསརགཔད་ཤབགྲལན་པ། ། བདབར་ག་ཤེགས་པ་། འབྲིགཏནཞ་ནཔ { སྒཾསགུ་གདུལ་གའིཁ་ལོ་སྒྱུ་རབ ] བླནམེད་པ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཊཾ་སཱོནཔ་སངསརྒྱས 
བཅོམ་ལཱ་ནའ་དུ་མརས་མྔ་ཛད་ཅེས་བཐ་འཇིག་ཏན་དྲུ་གུངང་། །དནས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རྒྱས་མར་མ་མཆད་ལྕོིསྐྱ་རུཞིངག་ཤེགས་པ་ལས ། རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་མ༢་མ་ལྡན 
། །དེའྲི་རྩོ་ཆལ་པོའོ་ཕྲ་བརསརམ་ལནན ། རྒྱལཔོ་མརམཞག་བྭ་བརྒྱལ་བོ་ཐུད་དེ [ དེའི་ཚིངེ་ལ་འགོར་པ་དང་ ། རྒྱས་བ་དང་ ། བདེ་བ་དང | ལོ་ལེགས་པ་དང་ ། 





༧༢།༄༅། །སྐྱ་བོདངམི་ཨང་བོས་གང་ད་དང་ | རྩོད་བ་དང་འབྲབ་པ་ཞིབ ] འཁྲུག་པ་དང་ ། ནང་འཁྲུགདང་ ། ཆོམ་རྐུན་དང་ ། ནདདང་ | མུ་གེ་མེད་པ་དང་ ། འབྲསསྭཡུདང་། 
-ཤ བུནམ་ཤུང་དང་ ། བླ་གངནང་ ། མཾ་དང་ལྡན་བརའདུག་སྟ ། གནོད་བ་ནདཅིངཆ་རམ་དྲག་ ས་པ ༈ སུགཅིག་པ་སག་ལགབུ་བཞནདུ་རལསིདཔེདད། །དེནསྣ་རུལ་པོམ༢་མས་ཡང་ 
༧ ངདག་བརྡ་ཚོགས་བའིསངས་རས་མརམ་མཁདྲགོངཁེརྩཧི་ནངདུ་ཞབས་ས་ལ་ས་རེག་བར་བ་བའཕུརེ་སྨན་དངས་ནསྐྱ་རལ་ཕོམརསའིའེ་ད་ན ། རྒྱལ་པོ་ནར་ཅན་གྱ་བུ་རེསཧྭ་བའཇུག་པ་དེ་ལ 
# དེས་བོརྐབཏུང་སྙེ ། ངས་གངདགབ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་མནས་སྔ་རདྲ་སོང་ཁེར་ཙི་ནངདུ་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་བར་བུཐའི་ཤཱུར་བྱནྲདངས་ཏ ། དལ་མཆོད་པབུ་དགསྐཀིཾས་ཤོག་ཅིག་ཅསསིང་ 
„ ངོ། །དེའི་མྱོ་རལ་པོ་ནོར་ཉན་་བུས་ཡུང་ལ་བྱུ་གཏིས་ཀིབརདུ་མཆོད་སྤྲིན་བསནས ། མཆོད་སྫོཞེགྱིམཇྔགཅྱུ་འདི།སཱ ། གསེརགྱོ་འཁརབ་དང་ ། གེས་རརྱཾ་རོལ་བ་དང་ ] གསའ 
.ཚཾཿ རྱཾ་གཞོང་པ་དང་ ། རིནོ་ས་གཞིག་ཟླ ས་པའ་མ་་འིདང་། ཀཤཔ་ཏེབྱར་དང་ ། བ་སོགས པེ། ] རབྱ་ཱ་སྦྱན་པ་ཆནཔོ་ཝཱ་དངར་རོ། །དེའི་ཆ་ལྗོངས 

( ཞན་ཞིགན་བས་ཕལིཌྲེའྦགཏ དགིགགནས་བ་གཉིས་ིས་མཁནཔོ་ལས་རིག་ཤེད་འདོན་པ་བསབས་ཏ ། ཆོས་ལུགས་ཏིས་མཁན་བོལ་ཡང་མཁན་པོའ་ཡོནདྲ་བུལ་བ་དང་ ] སློབ་དཔོན 








རཿ ལ་ཡང་སྣོབ་དཔོནྱ་སི་ཡོན་བུལ་དགས་བར་ཤེས་ནས་སམས་ཤིངེ་འདུགགོ །དེནས་དེ་གཉིགྱཀིསྐྱ་རལ་པོ་ནར་ཧནྱ་གིུས་མཆོདྭ ནྱགིསྔ་དྲགཏུ ། འགྱངཱ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པྩོ་ལྭ་བཤམས་ཏ ། བྲམ་ཟེ 
གངཁ་ཏོན་ཇོགས་པར་ལེབོས་པ་དདབང་བོཞས་ཟརཔ་བོསནས ། དགཉིས་ཏིས་བསམས་པ །ཟུཔབན་བདད་ལེནདདར་དེངོག ] བདག་ཅག་གཉིསནངན་ མང་དུཊེས་པའཾ་རབ་དང་ ། ཁ་ 
ཉོན་ལེབས་པའི་རབ་གང་ལིན་པངས་པར་དའོ་ནམ་ནས ། རལ་པའིརཅནི་བྲིགརོའུར་ཅན་བོག་ལ་བདེར་ཆས་ས། །རྒྱལ་མོར་ལ་ཡང་ལས་སྨནཏེ ། བབ་བའེཁེའླ་བྲགསབང་ 
པོརང་ ། ཟློ་གོས་ཞེས་བབ་གཉིས་འདིརའེང་གིས ། དགཉིས་ཙིནངནྭ་ོ་གས་བཟང་བོནས་གབད་ལ་རབྱར་སྙན་བཅེན་པོའདདག་ཕུལ་ཅིགདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ཤྲེ་དཀྱིས་ལེ་བཅུ་ 
གཉིསྱ་ཀིབར་དུ་མཆད་སྡུན་བུས་པ་དེའི་འབས་དུབས ། ཐམ་ཟུའི་ཁྲུརཀོ་གོས་བཟང་བོ་ནུལ་རོསྱང་སྦྱན་པ་ཆནཔ་བོ་ན་བ་དེའི་འབས་བུ་ཆེར་ཆའོ་ཞིས་གས་སོ། །དྲེནསྐྱ་ཆལ་པོདས 


བསམས་པ ། དགཉིསྭ་ཊི་པཱུ་རྷགས་ཀུང་སྦན་པ་ལསྨན ༈ དེགཏིས་ནེ་བདགཏིད་ཆབ་ཡིནགོས་ཆག་སམ་མོ། །དྲེནས་རྒྱལ་བོ་དེས་ཐགརིང་པོ་ཞིགནས་དྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་བུད་བཞིན་ 
སེེ །དེགཉིས་ཉངས་ཆདོེབདའོགསརར་མང་བས་ ། དས་ཟའ་གབས་ཡི་སརྟལགསས་སྒ་ །དནས་རྒྱལ་ཞེར་ 

















༄༅། ཅནྱ་ཧཾ་བཱ་ས་དེ་གཉིས་མཐོངནས་བསམས་པ ། དདག་ལ་ལཱས་སྦྲན་པའི་སླེ་གྲོས་བབྲང་པོ་ཞས་བུ་བ་ད་ནིའ་དི་ཡིན་གོར་མ་ཆག་སཱགནས | རྒྱལ་བོ་དེ་གྲལ་དབོན་རྱེ་མདུན 
དུ་སོངཱ ། ཀཀ  ཧཨ ༈ ཁུདྨ་སྭོ་གོས་བྲ་བང་བོ་ཡ ཕྲུ ། དེས་སྨཱས་པ ། ད་ཡིནནོ། ན་གར པོ་དེ 
གྲལ་དཔོན་ལ་བཞག་སྭ་ཟན་ཤིནནས་བབྱཏུ་མ་ ནབློ་རམ་པ་ལྔ་བོ་འདག་ཧཱིནི་པ་ལས ༈ བུམ་ཟེའི་ལའྭ བློ་ཀོསབ་ཟང་པོས་རབྱངུ་སྨྱིན་བ་ཆེན་པོ་གསརྱ་སི་འཁར་བ་དང་ ། རིལ་བ་ལ 
སོགས་པ་བཞིནྲི་མངས ། རབྱཏ་སྨོན་པའི་ནོངནས་བུམོ་གཅིག་བྲ་ནི་སྣ་བངས་ཏ ། བདག་ནི་ཆངས་པརྩོདཔ་ཡིནནཅོས་ཟེར་རོ། །དེ་ སུ་མོདསྲདས་ཟའྱལླ ་ཐསགམང་པ་དད 
བཞིན་བྲཟང་ཞིརས་ཌཾས་པ་མཐོངོནས་ ། ཆགས་ིེསིངདུ་སུག་པརྱསུར་ཏ ། ཁྱེཛུ བློ་གྲོས་བཟྲང་པོརྡལ་པཱས་པ ། ཤུམ་ཟེའི་ིའུ་བདག་གཞེས་ཤིག །དེས་སཱ་སྔ་ག ། བདག་གཾསེ་བླང་དུ, 
# མིཾ་རུངའོ་། །དེནས་གུ་མོ་དྲཾ་ཆུལ་པོསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བ །སམས་བས་ཡོངསསུ་གཏང་སྟ ། ཝཱཾར་མྭ་ཁེ་ལྲ་བམ་ཟེའིིདྲ་སྲུ་གོས་བཟང་བོས་ཀུང་མྭ་བངས་ནས ། རྒྱལ་པོ་མརམའི་གྲོང་ཁེར་ 
མརམ་ལྣནདུ་སོངངོ། །སོངནས་རངགྱི་ཆན་ནམས་ལུས་ལས་བཀོལ་ཏེ ། མེ་ཏོག་འྲལངབ་རུད་བ་ལ་བནནས ། རྒྱནའདེ་རིན་ཆབ་ཡིན་གྱིས ] ངལ་ཉིན་གཅིག་བཞིནདུ་ལླའིམཆོད་པར 


༦; 


༣༦9༦ ཙེ 


























 ཧཱརྦདངསོངདའི་ཐད་དུ་སོངནས་ ། ཟཱོ་གོས་བྲ་བང་པོསྲ་དང་སོངད་ལ་ཀུན་འད་གའབའི་གཏམ་བུ་སནས ། རྙིལ་མདེ་རྣམས་བསྭརདེ ། ཁྱེདཀྱས་རྨེལམ་རྣམཔ་བཅུ་པོའདི་རྣམས་ཀྱིདེ་ནོརསབའ 





ཨ་ཛལ་སཱན་པོ་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གས་སོ། །དེནས་དེའི་ལུགས་བཞིནདུ་གསེར་རྱི་རནདེ་ཧིནཏྭ་ཝའིརིས་གྲོ་ཉེདར་གུར་ཏོ། །བམ་ཟེའྱི་ཁུརྭ ྲ་གོས་བཟང་པོནེ་ཡང་རབ་ང་སྒྱིན་པ་ཆེན་པོབཞི་ 
བོདདགྲ་འེར་ཏ ། མཁན་པོའི་ཐེད་དུ་སོང་ངོ། །སོངནས་ཏུང་རབྱུ་སྨིན་པ་ཆནཔྱོ་ནོས་པ་བཞི་བནོདག་མཁནཔོལ་བུལ་ལ། །མཁན་པོས་ཀྱངདེ་ནམས་ཀི་ནངནས་རམ་བགསམ་ནླིག་པ 
ཀ་ཇཤ་པ་ཌལ་བྱྱརནྷཾགྲོགཾས་བཟང་པོ་དའིད་ལྭ་དིནནོ། །ཟློ་གྲས་བཟང་པོས་ཀངད་ཁ་དགྲི་དྲབ་སོ་རི་ལས་ནམ་པ་བཅུ་མིས་ཏེ ། རྒམཆོ་ཆིན་བོ་བྱངང་ངོ་དམ་པ་དང་ ། ནས་མཁའལ་བྲའོ 
མ་པ་དང ི་དྨ་བབསཆེབབདགནིས་ལག་པས་ཟགཅང་ག་གངབརབལོ་ཞམབ་ང་ ། རལ་པ དམས ་ེརདགཞགགནམ་པདང་། ངུ སང་རམས་དང །སཔོཆིདཀར་ 
བྒོནམས་དང་ ། དང་བྱ་རམས་དང་ ། སངགྲ་ནམ་ས་དང་ ། ག་ཆེན་པོ ལ་བཞོནཔརཔོ་ར་ཏ། ། དེསྣ་རི་ཁམ་དྷ་མས་རྨིས་ནས་སད་དོ། །སདནས་དས་བསམས་པ ། བདག་གྷི་མིལས ། 


འདྲི་རམས་ལུང་སོནོནས་པྲ་ས་ཡོད་སཱས་མོ། །དེནས་ཐག་མོ་རོངེབ་ནིགན་དང་སོངས་ངོན་བར་ཤིས་པ་ལ་དཔྲལན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེནས་དས་ཟེའི་ཁིའྭ་བློ་གོས་བྲམང་བོ་ཐི་ཅོམ་གཅད་པའི་ 

















༄༅། །ཙྱཾས་ཤིགཅེ་གབུས་སོ། །དནསྡ་དང་གོངདེས་སླུས་པ ། བདག་ནྲི་རོལམའདྲི་ནམས་ཡུང་སྟོན་མྲིནུས་ཉིས་ ། རྒྱལ་ལོའི་ཕྲེ་བངམརམ་ལྣན་དུ་སོང་ཞིག་དང་ ། དེནས་རྒྱལ 
 ད་ནགྐྱརལ་བོ་ནོར་ཅན་སི་བུདེ་ས { རྒྱལ་བོ་མརམས་སྭིངང་བ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏེ ] རློན་པོ་བརྒྱད་ཞྲཾས་ཞམ་མིང་བུས་ནས { རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངསུར་མ་ལྡནདུ་ཕྲིནནོ། །རྒྱལ་བོ་མཆེམས་ཀྱཔཞག 
„ གདུན་ལེན་ནས་ ། ཡང་དགབར་ཇོགས་པའིསངསྤ་ཆུས་མརམ་མཚད། ས་སལ་མི་རག་བརྡ་བབའི་ཕཱརྦགང་ཁིརྩ་སནང་དུ སུན་དང་བའགའོ་སམ་སྣ ། ཡུལ་དང་ཐོང་ཁུར་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ཏོག་ཐམས 
* ཅད་སྡུསསོ། །དངག་གིནཔམ་་ །པའི་སངསྐ་རས་མཆས་མ་ཛདཞབས་སཱལ་མི་རགེ་བརབ་བའི་པརྦསོང་ེརྱསི་ན་འདུ་ སྱུན་འདྲེན་པ་དེའི་ཉིན་པརྡ་བྲོ་གོས་བཟང་ 
] པོ་ཡང་བབ་ནག །དརྱ་མལཔས་མ་ཏག་གམས་ཅདབཅས་རརྨ་ར་ཏ།གབ་ལའིརས་གཔདབད་ཡངས་ཏགའདངབྱ་དདབསཔདད་སེ ། ཝཱའིམཆད་བགདགེས་ཉིས ། 
༥ བདགལྭ་ླ་ལཔསན་བོཅིགཅེས་སོ། །མ་ཏོག་འྲབངབརྒྱདབས་སས་བ ། དེརལ་པོས་སངསྤས་སྩན་དང་བའི་ཕུརས་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསས་སོ། །དེས་སས་པ་ ། མཏོག་གྫིརིང 





གླི 


རའི་ནངདུ་ཅུག་སུ ། ནངདུཀུར་བརགའོ། །དུནས་མ་ 
བཟུག་སྭཾ ༈ བླུ་མ་བ་ད 





དུར་སོང་་ཡང་ལྟཾས་ཤིག་དང་ [ གལ་ཏེ་བདག་གིབསོད་ནམས་ཧྱཾས་ཨླཱ་པཔ་སྔོན་བོམ་གཏོགས་པ་རྭདྱ་ང་སཾདདོ། །དེ་ནསམ་ཏོག་གྲི་རིངའེརྡ་དྲོ་གོས་བྲགང་པོའི་བསོད་ནམས་ཉྱི་ྤབས་ལྭཱཁ་པ ད 
ཟན་པོ་བདུནགུ་ངངོ། སགས་པ གཏོས པཔ གི་ད ནུ ། སྭ སེེ །མེ 
ཏོག་འྲཕངབ་རྒྱུདཔས་དྲ ས་པ ། ཟླ་ནུས་བདག་ལ་སོདྲ་མྭས་ཁྦཾ།བསྲག་གོ་མིང།།དནསདེས་སྲསཔ།།ཁོདྲཾ་ཉིས་སྔར་མ་ཏོག་ཐུམས་ཅད་བཏེོགས་ཏེ ། རབཔལམ་ཡུལ་ལ་བ་ ། མེ་ཏོག 

འཐུངབ་་ནུད་བས་སུས་པ ། བུལལ། །དནས་གུ་མོདས་སླཱསུ་པ ། འདིདགནཾ་བདག་གིབསོདནམས་ལས་སྙུས་པ་ཡིནྱ་རིས ། འདྲི་ནམས་ཐོགས་ལ་བདག་ལ་བིན་ཅིག །མ་ཏོག 

འྲཕངབྱ་ཧུད་པས་སྦཱས་པ ། ཟཱནས་མཚོརབརའདི་དག་ཇི་ཉུར་ཁུར་བརག ། བུ་མོས་དཾས་བ ། དདག་གི་བསོད་ནམསྦ་ཏི་སྤྲབ་ལས་བུངབ་ཡིན་ཆིས་ཐོགས་ཤིག་དང་ ། བདག་གིསྲ་རུའིུམ 
ཡོག་་ ད་པས་དྭེ་མདས་བས་ནས ། དེ་དགདཏོགས་ཏ་དུ་ཡོད་ལ་ཧིནནོ། །དེས་ཀང་བངས་ནས་རུའི་བུམ་མའི་ནངད་ 
 བླུམ་བ་དྲ་རུས་བ་ཀངནས་སང་ཏེརྩ་གི་ནང་དྲུ་ཆས་སོ། རླ ས་བཟང་པོ་ཡང་གོང་ཁཱ་དར་ཐིནནས ། དེས་བསམས་པ ། བདག་གིས་སངས་རྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད 





༢། ༄༅། །་མི་བརགལ་ཟང་སཱམསྭ ། དེས་མེ་ཏོག་འྲབངགྱ་ནུད་དའྲི་འིསྡ་ནམས་བསོརཏེ ། མེ་ཏོག་གེ་ཅོགབ་ཙ་ལན་མ་ཏོག་གཅིགྲ་ཀངམ་ཉད་དེ། །དེནས་སྲོངཁརྱི་ནུབ་སྒོནས 
4 བུངས ནདགབ་རབཅག་ ན་དགཔ ། ་ཏག་ཉམས་ཅས་རས་ སགས ིོགེ་ོགཙག་ཏོགི་ཁངས་ཧེད། དུསགུང་ི་ ཟི 
` ནས་བུང་ ཐུསས་སེ་ས་གཟང་བ་དདདཀརྨ་དདདོ། །དནསྦཐྭ་གོས་བྲཟང་པོའབེསོདནམས་ཏི་སྲཐས་མ་ཏོག་མྲུ་པལ་དདགྲ་རུའི་བུམ་པ་དེའིནངནས་རྱེན་དུའྲབོནནོ། །དནསྨད་གོས 
ཟླ བཟོས་དགགམཐ་ ས་མ མ་པ ། དཔག་རིནཀར་ཤ་པ་རྲལབྱ་ལྲལ ། སྲ པའ་ྗ་མས་པ་བཉི། །བྲུ་ནས་ནས་པ ། དའོ་ོད་བདགབཞེསནུམག་ན། 
§ དྭ་ཨྭ་བྷ་རམས་བཞེད་དམ ། བདག་མི་ ུལ་ལེ་ཞེས་དྭ་སད་གས་ནས་ཡང་དམ་ཟེའི་འུཇྲ་ ཐྲོགོས་བྲཟང་པོ་ལ་ཟླས་བ ། འདྲི་ནམསྦ་རིས་ཅི་ནིག་བྱསི་ ། བླུགྲཾས་བབྲང་པོས་སཱཱས་པ ། གངསརྒྱས 

བདག་ལ་ཀརཤ་པ་ཁཿངམ་འཚལ་རིས ༈ གལ་ཏེ་ཁཱད་ལྭ་སྭཱལ་འདིདག་ཕུལ་བའི་འས་བུས་ཆོརབས་ཐམས་ཅ་དདུ་བདག 
ོནབ་དག་གྲི་རུང་མརྩྱུར་ཅིགེ་ཅེསདྷ་སད་དུ་པོན་ལམ་འདབསན་ནི་བདག་གིས་ཡེ་དབུལད་རའཚལ་འོ། 
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བཅོམ་ལཱནའདག་ཁ་མཆོད་པ་བུའོ། །དེའི་འོགྱུ་དུ་སོདས་སྨས་བ ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་པའ་གྱུརབ་རབ་ཞེད་དེ་ ། གལ་ཏེ་སྣྲིན་བ་འདི་ཧཱཾན་པ་ན་ཚརབས་ཐམས་ཅདདུ། 


ཟློ་ཟཱ་ས་བྲ་ཐང་པོས་སླ་ས་བ ། དནཱི་སྨྱིན་བ་ལ་དགའབ་ཡིན་ཏ ། བ །གིགླ་རུང་མདང་ུ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ ། བདག་གི་་ཡང་ཡོངས་སུ་ །ཏོངབ་པཔད་དོ། །བུ་སོ་དུས་སྨཱས་པ་ ། ཇེ 
སྭོུ་ནལ་མ་དྣ་ཝས་ཐོབལ ། ཉི དཅདད་བདལ་དདག་ྱལ་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་སས་ནས ། གོགས རྫ ནསཆིགས་ 
། ཁོདྱ་ཉིས་གངད་བླན་པ་ཡི། །འཇེན་པ་སངསྱ་རས་བ་ཧས་པདེར། ༼རྟུགྱཅ་འཐུན་བརཆས་སྦ དཔའི །ཁྱཏི ོརབདག་མུར་ཅིག། །དྭནས་རྨྱལ་པོ 
ས་གང་ཁེརདདག་ཐམས་ཅདནདང་ ། གསག་མདང་ [ གྱོམེ་མེད་པརྱསནས ! རྒྱལ་མཆནདང་ ། བ་དནདང་ ། རྟོབགས་རྣམསནཾབཅུགས ། དར་ཅཾཝཱ་ལེརྒསསཐ་བྲེས ། 
ཧོསཆབ་དང་ཡམནམས་ཏིསཞི་གཏོརརོ། ྲཅྲི་མནས་སླག་སག་ཁང་གིའ རདུཔང་ དོང་ ། གསག་མ་དང་ ། གྱོ་མོ་རྣམས་མད་པར་ཧྱས་ནས ! རྒྱལ་མཚན་དང | བདན 
དང་༈ རྟབབས་ནམསནི་བཅུགས ། དངྱ་ཙཾ་ཝཱ་ལཱི་ནྲིབས་ ། སྭོས་ཆབ་དང་བུམས་ནིགཏོརརོ། །རྒྱལ་བོདཉིདྱ་ཏིས་ཊུངགདུགས་རྩི་བས་བྱརུ་པྲ་ཐོག་སནས ༈ ཡང་དག་པར་ཆོགས 
བཞིསངསྱརས་མརམ་མ་ཚདབསའོ། །ད་གཞིནདྭུ་བོན་པྩོ་ན་མས་ཉྱིས་ཁྱངབསའོ། །རེགཞིན་དྲུ་ཆལ་པོ་ནོར་ཅན་ཅེཾབྱུ་བོནོ་བོ་དང་བཅས་པྨ་ན་མསྱ་ཉིས་ཀངཔསུའོ། །དེནས་རྒྱལ་པོས 











༡9 ༠ །སངས་རྒས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉིཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། པཅོམ་ལན་འདས་སོང་ཁེར་དུགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་དགྲེསོང 
༡ ཤེབ་འདྲུཉིས་སྣད་་ གབས ི་ཞབས་ལ་སུག་འཇལ ། ས་ལག་འད་གངོ་ིརདུག གེགས་གསོལ་ཞེསག་སོལ་བ་བཏབནས། ། དུཿ ས་དགེ 
ཏ ་སོ། །ད་བཞོན་དུ་བཱེནོ་བོརས་ས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅནདྲུ་མོན་པོ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ཀངགདུགས་ཐོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྣནའ་དསྲ་ཅིས་ཅི་ནས་རེརནས་དདག་ནི་བཅོམ 
པབ ལྡན་འདསྭ་ཏིགདུགས་ཐགས་སོ་ཧམདུསམས་བར་འགགར་བ་དྭ་ལབུར་ཛུ་འྲ་གུལྱ་གིས་ཧིནྱེ་གིས་བླརབས་སོ། །དེནས་བཅོས་ ནའདས་ད་ལབུའི་ རས་པ་དང་ལཱན་པསྲ་ཤོང་ཁྱརྩ་གྷི་སློ་རག ཤྲག 
4 ནས; དར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་ཚད་དུ་ས་ཚདད ། རྒོའི་ཐིམ་པ་ལ་ཞབས་བཞུག་ནས གངགྲི་ཚུབཅོམལནའདས་རྱིས་སྒོའ མུ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་དེ་ཁོནའི་ དལ་སྣ་ནམ་པྲ་དུགྱའུ 

ˆ གཡོས་ཏེ ། འགུལ་རབཏུ་འགུལ | ཀུནུ་རབ་ུ་འགུལ ལྡེག་ཀུནཏུ་ལྡེག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡག་པའ་གྲུར་ཏོ། །ཆོསཏིདེ་ཀྱིས་ན་སཡས་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ཉིསགངགིཅ 
ཾ ཆེདདུ་མ་ཛདདེ ! སྒོའི་ཐེམ་པ་ལཞབས་འཇོག་པན ། ངོམཆརྨ་མདད་བུངབའི་ཆསྨ་རས་བྱས་ཆོགས་འླབངར་འྱགར་ཏོ །སྩོནཔྷ་ནམས་ཆྱིས་ནི་རབབཞྱེི་སམས་ཐབ་པར་འྱུརོ། 




















༧ ༄༅། ། །ར་ཡོགས་དམའ་ནཆུབ་སོུགས་མཐོ་ ། ནུབ་ཕྲོགས་དམའན་ཤར་ཕོགས་མཐེ | ལྷ་ཕྱེགསདམའན་ཤུང་ཕྲོགས་སཐོ ] ཤུང་ཕྱོགས་དམའན་ལྷེ་ཧྱོགས་མཐེ ། དབུས 
ཙ། དམཁན་སྲ་བའ་སཐོ ། མཐའ་དམའན་དབུས་མཐོབར་འགྱུཿརའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྲོ་བངསརས་ལྡན་དེན་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕག་དུ་མ་མ་ཏོག་དང་ ། དདུགཔ་དང་ ། སློ སྣ་ནུམས་ཉིས་བཀུར་གྟི་ 
༧ །ེད་དོ། །ཟླེ་གྲོས་བཟྲང་པོདང་ ། ཟློ་གྲོས་དང་ } བུསོད་ཡངམ་ཏོག་ཁྱེར་ཏ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་མརམ་མཛད་ག་ལ་བར་ ངོབ་ལས ། དེ་དགྱ་སྐབོ་ཕལ་པོ་ཆམཆོདཔ་བྲེདཔས 
£ གཏམསནས ། བཅོམ་ལནའདས་རྱི་སུན་སཱར་ས་ཆུད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱོས་དགོངས་པ ། སཱ་བོ་བལ་པོ་ཆའདྲི་རམས་པསྲ་དམ་ཟེའི་ཁེའླ་ དོ་གོས་བྲ་ཐང་པོ་བསོདནམས་འཕལ 
༧ བརཿའགྱུར་རོ་སྐམ་དུ་དགོངསནས ༈ ཇིཆརདག་བོནཔ་ཞག་སྲུལ་ཏེ ། དེནས་སྒྱབམོང་བདདག་གསེ་གོ་སྐྲབས་ཡུནས ། ཐཱམནྡའི་ཁཱའྲ་བློ་གྲོས་བགྲང་བོས་སྐབས་ཐྲོདོ་ད | བཅོམ 
© ལྡན་འདས་ལ་བལྟུ་བས་ཆོག་མིེས་པ་མཐོངནས་ཤིན་ཅུ་དགའ་བསྟེ་ གོ། །དགའ་བ་སྐས་ནས་ ། ཨྭ་ལཔ་ཝ་བོད་དག་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་རོ། །དེནུས་ཡ་ངདག་མར་ངོགས་པའེ་ 

།གྲབསྐྱ་རྒྱས་མར་མ་མ་ངདྱ་ཏྲཾས ། ད་དགཤིང་རྟའི་འ་ཕངལ་ཅོམ་ཤ་སྟག་ཏྱུ་དརར་ཆགས་ཤིང་འདུག་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཤགསན་ནི་འགོ །གཞསན་ནི་སྡོད་བརཤཾན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 








དནས་བུ་མོ་དེས་དྭ་ལུརྱ་གུར་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བསས་ཏེ ། ཨཱ་ཝཱལ་གཏིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོརནས ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སཱན་རྱ་གོངདྡུཤིང་རྟའིའ་ཕང་ལེཙོམ 
ིགཆགས་ག་དག།དེནཅས་དས་མ། སམུག་སནེདགཀརིཆ གསོ་ར ད་ག །འི་དསཡགས་འ ག་ཅན བཅོས་ལན་དདས། 

གཤེགས་པ་ན ། བྲམ་ཟེའི་ཏཱ་བ་གས་བཟང་བོས་ས་བོགས་འདས་ཚབ་ཉན་དར་བཅོས་ལྡནབདསྱ་ཀོ་སྦན་སྣུརསྲ་བཏི་བནས་ཚོགས་སུ་བཅད་དྲ་སྨུས་བ ། བློ་ལྣན་སང་མ་ཛང་གལ་ཏེ་བདག ། 
གུངྱ་རུབྱའནིའཚཾངྱ་ཧུན། །སྐ་སེད་མཛད་ཞབས་གཉིསྱ་ཉིས། ར་བདག་སུབརི་བར་གསོལ། །དེནས་ཡང་དག་པར་་ཆོགས་པའི་སངས་རྱསམར་མ་མ་ཛད་དེས ། དམ་ཟེའི་ཤྲེ་ 
བླེ་གྲོས་བཟྲང་པོའོ་སྐྲབ་སཱ་ངདུཿནབས་གཏིས་བཞག་གོ །དེནསྭ་བས་ཟེའི་ཁུང་ཟྭོ་གེས་བྲབང་པོའི་པི་བཞིན་འབང་ཞིངའདུག་པ་དེས་ཁོསནས ༈ ཀྱི་ལྐོས་དང་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་སངས 
རྒྱས་མཆམ་མཇདའདིས་བས་ཟེའིའུའྲ་བྲཟས་བཟང་པོའྭསེ་ཕུགས་ལྲ་བ་བ་བཞིན་དུ་བརིས་སོཞས་ཟེརརོ། །དེནས་དའིའིགངུ་ཡང་དག་པར་ཏགས་བའིསངས་རྒྱས་སརམ་མ་ཌཱད་ཏེས་བམ་ཝའི་ 
ཌུཛ་ཟྲོ་སོས་བྲཟང་བོ་ལུརབ་སཱན་ཏ ་ ཌེདནས་འདིརའངགི་ཏེན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཝོར། །སྟོན་པ་མངའ་བདག་འཇིག་ཏེན་གསྱུམ་ལསྤ་ནས་གྲོལ་བ། །ཤཱཿའྲས་མོ་ཤཱཿ་ཐུབ་པ་ཞེསག | 























ཡ། ༄༅།་ 






།བ༈ ༈འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཧཱང་པོ་འགྲོ་བའི་སྒོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེནས་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་གངས་རྒྱསམརམ་མཚད་ཉིས་གསཟེའི་ཁེའླལོ 
ོག་ང་པྲམངབ་སནས་ཐག་བདེའོ་ནདོ་བདའ ། ནམམཔའ་བསང་བདྱག་མད་གསགོ་ །དནས་ངེའི་སྐྲ་ཧྲིནས །སྐུགས་ར་ཚད་བརྐད་འཕགས་བཅབངོ། །དེནས 
༧ དེ་ནས་མཁའ་ལ་འདུག་པ་སྒྱུ་བ་ཕལ་བོ་ཆས་མཐོང་ངོ། །མཐོངནསྱ་ཏངསོན་ལམ་བཏབ་པ ། གང་གཆའདིས་བན་མེད་པའཡ་ཤེསབས་བརའྱུརབ་དེའ་ཚོ ། བདག་ཅགའདིའི་ཉན 
ཐོསོསྭུ་གུརཅིགཅས་ཤས་སོ། །བུམོ་དསྭ་ཀང་གློ།ན་ལས་བཏབ་སྙ ། ཁྱོདྱ་ཏིས་གངདྭ་ཧོ་ན་པ་ཡཾ།ི །འདེནབ་སངསྦྱ་རས་བཏརས་བདེར། །རྟག་ངུ་འཐུན་པར་ཆོས་སྩོང་པའི། །ཏོདྷཾཏི་ 
བཅུན་མོར་བདག་རྱུར་ཅིག་ །གང་ཚཾཌྱོདནི་ཇོགས་སངས་རྒྱས། །འཛིག་རྟེན་གཙོ་བིརྣོམ་འདྲན་འགྱུར། །དེ་ཡི་དུ་ས་བབྱ་འྲདོ་ཀི་ནི། །ཞཱནཐོས་མུར་ཡང་བདག་གྱུར་ཙིག །མཁའནས་བས་ཟའི་ 
;མཐོངནས། །བྱ་རྨ་ཕགད་ངནི་སོང་ཐགྲ་ནམས། །ཐམས་ཅདམ་འོངས་དུས་དགྱཏུ། །ཧན་ཐོས་ཉིདུ་སཱོན་པར་ཧེད། །གངཚཁོདནི་ཛཱོགས་སངས་ཅས། །འཇིག་རན་གཙོབླ་ནམ 
¢གྱུར། །དེ་ལཾི་དུས་བབྱ་ཁེདྱཾ་ཾ་ནོ། །ཉནཐསཾ་བདག་ཅག་བྱགུརབར་ཤེག །ཅེས་བུས་སོ། །དེནས་གངགི་ཚ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒས་མརས་མཛདཉིསྲགམ་ཟའྱི་ཟྲེར 





༧༠} བློ་སྲོས་བཟྲངཕྲལུཁབསྙན་པ་དེའིཚཾཿ ] རྒྱལ་ཕོ་མའམས་དེའི་སྐ་བླངས་བ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་ནེརོ་ཅན་རྱི་བུས་སྨཱས་པ | སྐྲ་འདིདག་བདག་ལ་ཧྲིན་ཅིག དེནསརལབོམརམས་སྐདེ་དགར་ལབུན 
བླཔས་ཏུ་བྲགངསན ། སྤ་ཉགམ་བྱར་ད་བྱི་བུང་ངོ་། །དེནསརྒལ་བོད་འྷིགོནོ་བྲོ་ནམས་ཅིས་གསོལ་ག ། ལྟ་བདག་ཅག་ལྭ་ས་ཉག་མ་རོར་སྙལ་བར་བ་སོལ ། འོན་ཏང་བདག་ཅག་གིས 
དྲུནུམ་ས་ཨཆད་ཏུ་ནདུ་བྱསི་བརའ་ཚལ་ལ། །དནསྦ་རལ་བོདསྨ་བོན་པོད་དགལ་སྨྲཉགམ་རེརེ་བུནས ། ཟླཱནོ་པོའ་དག་འང་ངགི་ཡུལ་དུ་ས་ངོས། ། མཆོད་ཏེན་བྱཅིགས་སོ། །གང་གི་་མ 
ཟེའི་ིའུ་སོ་སོས་བཟང་པློདན་མད་པ་ཡ་འདག་པརྔ་རོགས་པའི་གངྱ་ཆུབྱངུ་ལུང་བསྟན་བདེའི་ཚེ ། རྒྱལ་པོ་མངམ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ནོཿཅན་རྱི་བུ་དང་ ། གྲོང་རྔལ་གྱི་མཾདང་ ། ཡུཡ་རྱི་མི་དུ་མས་མ 
འོངས་པའི་དྲུས་ཊི་ཨོན་ཏནལ་བྭགས་ཏེ ། ཨོ་ཧད་ཐམས་ཅདབ་སུབས་སོ། །དནསྨ་བྲོ་གས་བྲཟང་བོས ། ཟམ་ཟེའི་ཌིའྡུ་བོ་གོས་ལྭ་སྨཱས་པ ། དནི་བུན་མད་བའྲི་བུངྱརཱབ་ཏུལུངབ་ས་་ན། 
ཁྱོད་ཀྱེས་སེམས་གང་དུ་བསྐད་ ། དེས་སྩཱས་པ ། བདགནི་མརྔང་ངོ། །ཐམ་ཟེའི་ཁྭའྭ་གྲོ་གོས་བཟང་པོས་སླས་པ ། ཁེདྱོ་ཉེས་ཅིནིགྲ་བས་མྲ་རུ་བར་གྱུར་ ། དེས་སྨྲས་པ | གངགཾ་ཆ 
དརདག་པརྫ་རོགས་རའེ་གངས་རྒཅ བམ་མདྲ་ིཞམས་ིས་ས་ི། རིང་པ ། བདགའསཏྭ་སས་པ ། ཡངདགཔར་ཆོགས་པའིསངས་རས་མརམམ་ཇད་ཁསྲ་བས་ཟེའིས་ 





465 


1 


སིག 





༄། །སྱྲུགས་ལག་བགཞིན་དུ་རངབས་པྔཚིས་་ཞིགབས་སོ། །དེནསྨོར ༦༨ཟང་བོས ། དེལ་སླུས་པ | ཆུ་མཤོག་སང་སྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དདུརབྱར་བླགངབ 
བཿ 


ཤའོ། །དྲནས་མློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ ། ཟློ་གྲོས་གཉིས་ཡངདག་པརརོགས་བའིསངས་རྒྱས་ཨ ཡ་ཛད་ཀྱི་གསུང་འབ་ལ་རབཏུ་བྲུང་སྙ ། ཧློ་གྲོས་བཟྲང་ ཞོ་རེབ་ཏུ་བྲུངནས 1 སུ་སད་གསུམ 


༧ དྭསབས་ཏ ། ཆོས་བཞིན་དུའཁོར་གྲསས་སོ། །དེ་ཚསྲ་དམ་ཝེའི་ཁྲའྷ་བོ་གོསོ་བཟང་བོཔི ༤༠ ཏེདུས་ལས་འད་སནས་དགའ་དན་གྲ་ལའི་རིས་སྲུ་སསསོ། བམེའིརའྲ་པ་གཾས་རིི 


འཁོསཏ ། དུས་ལས་འདས་ནས་སྣམསཧན་དྭགུལ་བར་སྨྱས་སོ། །དགེེ་སྤོངདག་ཇི་སཱམ་སེམས ། རའི་ཆཕའིདུས་ནྲབམ་ཐེའི་ཞུའླུ དྲ་གོས་བྲཟང་པོར་གུར་པྲ་བང་ཆུབ་སམས 


“ །དབའི་སྭོ་དཔ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་བདན་དཏིད་ཡན་ཏ དསདརསངསྐྱ་ཆས་མར་མསཇིདལ་ཨྭཱུརལསོན་བོདག་གིས་སཆོད་པ་གུས་པའི་ལས་དའྲི་ནམ་པར་སྤིན་པས་འཁོརབྲན་བདེ་བ 
༧ ཆེནམེངབར་གུརཏེ ། དགེ་བའྱིར་བདེས་ན་བདླིཀ་ན་མེད་པ་ཡང་དུག་བརྡ་ཇོགས་པའི་ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དང་ ། རྐྱེན་ཙམ་དང] ཚོགས་ཙམ་དུ་ཆུརལ ། དསུར་བརྡད་ཡངལས་དུའི 
ངི 


སྔ་མདཅེས་ག་བནི་། 





རྣམ་པར་སིན་པའ་མཛའ་སྭ་ལྔ་བྱས་བོར་མས་ཉིས་འདྐིལ་བུར་མཆོད་པྲ་བས་པ་ཡིནནོ།། །།བམ་པོབརྒྱད་པ།། །།འ་ 





༧ བཅོས་ལྡན་འདས་མཁན་དུ་ཡོད་པནས་རྒྱལ་པོའ།ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལས ། རྲིའོད་ཅིག་ཏུ་ཤོནནས་ད་དརཆ་གཤེགས་པན ། ཤིང་གྲི་གིབ་མ་ལ་སྐདཅིག་མཏ ལ་བསྐོནས་ཆས་ གཤེགས་སོ།། 
སར བས ྤིོ་གོོགསདདེ་ཤེག་་པན་ ཤོང ། བཅོ་རན་འདབ་ལ འདྲག ལ་ཏོ། །བཅུན 
བྲ་ཤུལའདི་ནིཁ་གཉིས་སྐུགས་ཏེ ! དེ་ལ་ཤུལ་གཅིགནིངངལ་འ་ཆིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས | ཤུལ་གཅིགནིའཁུགས་ལ་འཛགས་བམ་མཆིས་པ་ལགསན ༈ གཙུཾནཔ་ཤུལ་གངདུ, 

གཤེགས་པར་མཆད་ { བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐཀའ་སུལ་པ | ཀུན་དགའ་དོ་གངནད་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཆོགས་པའི་སངསྦྱརསྣནམསབཞུགས་བདེན་ནི་ | 

ཛིགས་བདུས་ ། སྐུག་པ་འམ གགྲ་ཆབི་མམདྱ་ཧིས ལ་དང་པོལགོས་སྲ་དངས་ཤིག་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟོང་མའདསཔགཉིས་ཀང མོ་ལནཔངྲདནས་གཞམ 
ཞགེག་རེ་ཞིང་འདུག་པུ ། གཏོས་ལས་གཅོགནྡི་རྔ་བྲུ་ཆུངཐོགས་སོ། །གཅིག་ནི་མདའ་གཞུཐགོས་སོ། །དོནསནུ་དེ་གཉིསྤ་རིས་སངསྦྱརས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྒུ་སྒྱས་བུ་ཆན་པོའ་ 
མཚན་སུས་ཧྱཱུ་ར་གཉིསྦ་ཉིས་བྱཧན་ཙོང་སཱ་བརྲ་གས་པྷ་རངནས་སྦལོངངོ་། །སཤྲེངོནས་ཀྱངདགའ་པ་སྒྱས་སོ། །དགའབསྐྱསན༨ཉོམ་ལྣཀ་དསགལ་བདེར་སོངས་ཤིན་ནས། ] བཅོས་ལྡན | 










༣་།༦། །འདས་ཅི་ཞབས་ལ་མགོབསྲ་པགའཙལ་ཏེ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འཛི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་ཤུལ་འདིན་སངགའིའཇིགས་པཞནིམཆིས་མོད་ཏི ། འོནྭོ་གངཔ 
--3! ལྡནའདས་གཤེགས་པ་དང་ ། བདག་ཅག་གཉིས ་ཀྱས་བཅོམོ་ལན་འདྲས་ཀི་བསལབྱཧི་བརའཚལ་ལེ། །བཅོ་མ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་ག ། ཁེའུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སངགའིའ་ཇིཿ ས་པ 
« ཤྱུཔན་ཇྔི་ལཱརབུ་ །དགཅིགགིས་གསོལ་པ ། བཙུན་མབདག་གིས་རོལམོའླསསྭ་སྒག་པརབྱསའོ། །གཅིག་གིས་གསོལ་པ ། བདག་གགནིམདའ་གཞུའི་སྨྲས་སྐག་བརབགྱིའོ། སྐད 
§ ཅེསགསོལནས ། ཁྱཞུནཾགཉིས་བཅོམ་ལྣནའདས་རྱིསདུན་ལེགས་སྲུ་ཆས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་དགོངས་པ ། འདིགཉིས་ནིདེག་བའྱི་ཆ་བྲ་ནམས་བསྟེད་ཟིནནོ་སྣམདུ་དགྲད 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱཞུ་ཉུད་གཉིས་ཏིས་སམས་དགའ་བ་བསྐྱད་བ་དཙམ་གྱིས་བསལ་བུས་ཟིན་ཏེ ། ཆོག་གིས་ཕཾར་དང་ཞིག །དེནས་ཁྱེའུདེ་གཉིས་ཤིར་ལེགནས ། བཅོམ 

£ ལཱནའདས་འྲ་རྫས་པ་མ་ཛད་ད ༈ འདིིནསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་གངགི་ཚོའྲ་རས་པ་མཚད་བའི་ཆོསཉིད་ད ། དེའྱི་རཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་ ། སེར་བོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར 
རྣམས་བྱུངནས ། ཁ་ཙཾགེནཾ་འོགཏུ་འགྲེའོ། །འཅིགནི་སྙེངདུ་འགྲོའོ། །འོག་ཏུའགྲོབ་གང་ཡིན་པདེ་དགནི་སེམས་ཅན་དྭགལབ་ཡང་སོས་དང་ ། ཐིག་ནགདང་ ། བསྣུས་འཇོམས་དང་ ། ༤ 


༧། འབོ་ོདང་ ༈ དུ་འབོད་རེན་པོ་དང་ ། ཚུབདང་ ། རབྱ༦༦ 'དང་ | ཤན་རམད་བ་དང་ } རྒུ་བུརཿན་དང་ ། ཆུ་བུཌ་རྡོལོ་དང་ ༈ སོབྲམས་བྲམས་དང་ ། ཀྱི་རུད་ཕེརདང་ ། ཨརྒུ་ཟེར་དང་ ] ཨུཿ 
ལལརགས་པ་དང་ ། པྨད་ལྟརགས་བ་དང་ ། པྨྨ་སྟརགས་བ་ཆེན་ཕོར་སོངནས } ཚུབའི་སྐམས་ཧན་དྭམལབ་གང་ལན་པདེདགུ་ནིབེསིལ་བར་གུརཏ་འབབ་བོ། །གྲངབའིགེསས་ཅན་དམུལ 
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༄༅། །ལྔུ་ནམས་དང་ ། དགའ་ཡཱནྲ་ནམ་ས་དང་ ། འཕུལ་དགའ་ནམས་དང་ ༈ གཞནའ་ཕུལ་དབང་བེད་ནམས་དང་ ། ཚངས་རིསྣ་ནམས་དང་ ། ཚངས་བའི་དནུན་འདོན་བ 
རྣམས་དང་ ། ཆིས་པ་ཆན་བྩོ་ནམས་དང་ ། འོདོ་རུངྒ་ནམས་དང་ ། ཆད་མདའོདྲ་ནམས་དང་ ། འོད་གསལ་རམས་དང་ ། དགེ་ཆུང་ནམས་དང་ ། ཆདམེད་དགྲནམས་དང་ ། དགྱེ་རསྣ་ནམས 
དང ། སྤྲིནཡད་རྣམསྲདང་ ། བསོདནམས་སྐྱེས་རྣམས༢ང་ ] འབྲསབུ་ཆེ་རྣམས་དང་ ། མི་མེ་རྣམས་དང་ ། མི་གདུང་རྣམས་དང་ | གྱ་རྡོམ་སྣངབ་རྣམས་དང་ ། ཤིན་ཏུ་མའོང་རྣམས་དང་ 
གནིན ས་ཅལདྲསངོནས ། མི་དྟག་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་་དང་ ། སྙོངཔ་དང་ ། བདུག་མེད་བའིསྦྲ་སྒོགས་པར་ཧེདདོ། །ཆིཾགས་སུ་བཅད་པ་གཏིསྱ་ཀངརོད་པར་བེད་དེ | དེས 
ཁབ་བར་མ་བརྱ་གིས། །སལསྦྱཆས་བསུན་ལ་སྡོརབརགྱིས། །འདམ་ཐུའི་ཁོམ་ལྭ་གངཆེན་བཞིན། །འཆིབདག་སྣནི་གཞོམ་པར་ཙུས། །གང་ཞིགཆོས་འདུལ་འདིཏོད་ལ། 


བར 
༩ དོ དཔེ་བ །སྤེ་བའིའལོརབ་དབ་སངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཟྲད་པར་བེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྫོད་པར་ཐེད་དོ། །དྲེནས་འདོད་ཟརད་དགགིས་སྟོངགསུམ་གྱ་སྐོང་ཆན་པོའིའེཇྔིག 


རྟེན་གྱི་ཁམས་བྷོ་ནས ། བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱི་ཕི་བཞིན་འད་ངས ། གལ་ཏེབཅོམ་ལཱན་འདསཊ་སེ་ཁདས་པའིལས་ལུང་སོན་པར་བཞེང་ན་ནི་ ༈ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་སྦམ་ལགས་སུ་མི་སྣང་ 


། བའའགགྱུར་རོ། །མའོངས་པའ་ལས་ཡུང་སླན་པརཔཞེདནནི ' མདུན་ལགས་སྲུ་མི་སྣང་བར་འགྱུརརེ། །སམས་ཅན་དྭགལ་པརྦ་སྐྱ་བར་ལུང་སྤོན་པར་བཞེདན་ནི་ | ཞབཔ་ཀྱིམཧྲིལ་དུ་མི་སྣང་ 
× ་ །དད་འགྲོར་སྐྱེ་བརལུང་སྟོད་པར་བཞེད་ནདི་ ། ཤིབ བོང་བཟད་རརོ། ན་སེམས ཞབསརསཞ་ོརབ་གའབ འབྲུམ 
མིརྩསབརལུང་སྙོན་པར་བཞེདོན་ནི་ ༈ བླསམོགཉིས་སུ་མི་སྣངབརའྱགུརརོ། །སྙོབས་ཀྱི་འཁོརལེསྒྱུ་རབའི་རྒྱལ་པོལ་ཤུང་སྟན་པར་བཞེདནནི ] ཕགགཡོན་པའི་མཐིལ་དུམ་སྣངབརའྱརའའོ།། 
འཁོ་རལྭ་སྒུརཔའི་རྒྱལ་པོརཡུང་སཱོནབརབཤདནནི་ ། ཕྱགགཡས་པའི་མཐོལེདྭཱ་ས་སངབརའགྱུར་རོ། །ལྷརསྱེ་བརཕུང་སྙོན་པར་བཞེད་ནནི ། ལྟེབར་མི་སྣུང་བརའ་གྱུར་རོ། །ཉན་ཐསྱ་ཏི་ 
ང་ཆུགཏུ་ལུང་སཱོན་པར་བཞེད་ནན་ །ཞལདུ་མི་སྣ་འབར་འགྱུའ་རོ། །༣བསངསྦྱ་རསྦ་ཀྲིང་རུབ་ཏུ་ལུང་སྐོན་པརབཞེདནནི་ ། སཱིན་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་སྣུརམྭི་སཱའབར་འྱགུརརོ། །ཐཱན་ཨད་པ་ཡང 
དག་པ་རརོགས་པའིགང་ཆུབ་ཧུ་ལྲུང་སན་པའ་བཞེད་ནན་ ། དབུའགྲ་དུག་ཏོདདུ་མི་སངབརའྱུགུརརོ། །དེནས་འོདོ་ཟརད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསོརབྲ་བས་ཏེ བཅོམ 
ལྡན་འདས་རྱི་ཧཱཾན་མཚམས་ཅྱི་མ་ཁོད་སླམིྣངབར་གྱུར་ཏེ། །དནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན' སྤོབལ་མོ་སྦུའ་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ལཞུས་པ ། ཚོན་སྣ་སྟོང་གིས་སཱེ།ཁབ་སྣཚོགས་ཅན། ། 














༣ཅ།༄༅། །མངབོཞལ་གྱཾ་སྒོནས་ཤུངབར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ཐོགསྣ་ནམས་ཀུ་ནཏྭ་སབབར་བྱགིས། །ཉིམ་ཤརབས་ཇིི་རབྱགས་པབཞིན། །ཡང་ཆིགས་སྲ་བཅད་དགསོལ་པ ། 
༡ རྒོད་དངབྲལ་ཞིང་རྒྱགས་དང་མོདགྱེས་སཱངས་པ་ཡཾ། །སངས་རྒས་འགྲོ་བདག་གདེམ་པའྱ་རྒྱུར་ཆྒུར་བ། །རྒྱལ་བདགྲ་ཐྲབ་རྣམས»ི་རྒྱུ་རྐྱནས་མཆིས་པར། །པདྨབིརྩ་དངདུཿམདོག་ལྟབུའིའ་ཛྲུམ 
མི་སཱོན། །བརྟནཔོའོདྲེ་ཀླིས་བཾས་ངུས་བཟམཉུན་ལགས་ན། །དགེ་སྐྱོང་རྒྱལ་དབངཉཱནཔ་སོམིའཚལབ་རྣམས། །ཐུབ་པ་ཁུམ་ཆགགེནིགྲསང་མཆོག་བཏན་པ་དང་ ། བཟང་པོ་དག་གིསྤལཅོས 
4 སྒྱས་པ་བསལ་བར་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་དངནི་རིརྒྱལ་ལཱ་བུར་བརྟན་པ་ཡི། །མགོནཔོ་རྫོགསསངསརྒྱ་སརྣམས་རྱིན་སདའའརཱམ་མི་སཱོན། །གང་གིདེནོདུ་ད་པའ་བོའཛུམ་པ་སྟོནམ་ཛདབ། །དེ 
ནིིཀོདལ་སྐྱེབོ་ཕལ་ཆེནཉན་པ་རའ་ཚལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་པོ་ང་ནིདེ་བཞནན། །དནིདེ་བཞིན་ཏེ ། ཀུན་དགའབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག 
£ བརྡརོགས་པའི་སཁསྦྱ་རསྣ་ནམསནཾརུ་རཱནམད་པརའ་ཛམ་པ་མི་མཛད་དོ། །ཀུནདགའ་བེཁྱཾདོྱཀྱིས་ཁྱེཛུའདི་གཉིས་ཀྱིསངལ་འདིལྐ་བུའི་དཀུར་སྙི་བྱས་པ་མཐོངོ་དམ | བཙུན་པ་མཐྲོང་ལགས་སོ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁེའུའདིགཉི་ས་དགེ་བའི་ཚ་བ་དང་ ། སེམས་བསྟྙད་པདང་ ། སྨྱིན་པརཧྱ་བའི་ཆེས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་འདིས ། བསལ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལོག་པར་ལུངབརམི་འགྱུརཏེ། 








༧ཤ།། བསྐལ་པབཅུ་གསུམ་གྱི་བརདཱ་ལླ་རྣམས་དང་ ། མཾ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཆམས་སྩརཞིང་འཁོར་བརགྱུརནས ། སྲིདཔ་བྲ་མདང་ ། གནས་ཐམ་ལ་མིརི་སྐྱ་བ་ཐྲེབ་སཱ ! རབ་ཏུའགྲུཡབར་ 
འགྱུར་ལ ། དེསྭ་སློབ་དཔོན་མེད་པདང་ ། མནངག་མེད་པར་བང་རུབྱ་ཏིུ་ཕཱེགས་དང་འབུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་མངོན་དྲུ་བསནས ། རང་སངསྱ་ཆུས་ཏི་བངྱ་རུབ་མངོན་སུམ་དུ་ཧེད 
པའ་འགྱུར་ཏེ དེ་ལ་གཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྐུཞེས་བྲ་བར་འགྱུར་རོ། ཕུ །གཙིགནི་ཁ་ཇིགས་མདས་བཱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ད་གཞི་ས་ཀྱི་སྣྲིན་པའཀ་བའྲི་ཆོས་ནོ་འདེ་ཡོན་ནོ། 
།དབོག་མཚོཞེ་སྲབ་ནི་ ། གླེང་གཞི་མ༡ནདུ་ཡོདོ་པ་ནབཞུགས་ཏ ། དཾའིཚཾམཉན་དུ་ཡོད་པན་ཁིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིངནོར་མངལ་ལངོས་ དཆབ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ 
ཆེབ ། རྣམ་ཐྲེས་ཀྱིབུའི་ཞེརདང་ལྡན་བ | རྣམཐོས་ཁི་བུའིནར་དང་འགྲནཔ་ཞིགགནས་པ་དེས ། ཐྲབས་ཟླུར་བབ་པ་ལསཆུང་མ་བླང་སནས ] དེདེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་ཞིང་དགའ་ལ 
དགའ་དགུར་སྩོད་པ་ལས ། ནམཞིགན་དེའི་རུངམ་ལ་བླུ་ཆག་སནས ། དེགང་གི་རབུ་ཆགས་པར་རྱུར་པ་དེའིཚ ] དྱ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརྒན་པརྱ་གུར་ལ ། ཁང་བཟངསྲ་ཡས 
(དུ་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། བདན་བསྒེང་སྭ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསརྐི་བཀྲམ ། སཱོ་སྦེརུས་ནི་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ནངན་མལ་ཁི་འདུགསྙུ | བུད་མད་ཀྱིའཁོར་གྱེས་བསྐོ༥ 














གྱི་རུང་མ་འདིའྱདུང་པོ་འགའ་ནིན་གེས་ཐེབས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྒམ་ནས { ལྟས་མཁན 


། ༅། །ིདེགདྲགལ། །དནས་ཆིམབདགདེགསམས་པ། ། མ་ལབདགགླི་ངམ་ད་བུང་པོ་ག་ཞིནགིས་མབསབརསྦྱནངཟང་གུས་ནས། ། ཏུས་མཁུན་ 
-༅༡། །རྣམས་ལ་བ་སྭནན ! ལཱས་མཁན་རྣམསནའ ! འདྲིནིལྱ་བུང་བོས་ཐབས་པ་མ་ཡིནརི པ །མས་ཅན་ལྟོན་འདུག་པ་དེའི་མཐུ་ཡིནནོཞཾས་ཟེརརོ། དཿ རས་ཟླབ་དགུ་འས བཅུ་ལན་པ་དང་། 
= ཁྱེཆུགཟུགས་བཟངཞའེ་བྭ་ལན་སྦུག་ལ་མ་ཛཾས་པ་ ། རྒྱན་ཐམས་ཧདྲ་ཆིས་རན་པ་མངལྦ་ཚྲི་རི་མ་དང་ ། ཤམའིཛིམ་དང་ ། འགགྲ་དྲི་མསྭམ་གོས་བཞིག་གཅོས་ནས ། དེབུད་མདད་དག་གིས 
¿ བཀྲུ་བརའདོདད ། རྒྱན་བཀྲོལ་ནསདེའི་ཆུན་གཞན་བུང་སྣ་བཀོལ་ཏེ་བོ་ཡང་ ། གཞན་ཟུང་བརྩ་གུར་ནུས ། མསྭ་ནཱསུཔ ༈ རྒནའདིནེདིའི་བསོདནམས་ལས་སྒྱསཔ་ཡི་ཙས ། མདག 
% བརྱ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ཁུས་ཤིག་ཅེས་ག་ ཊསོ། །ནཱནས་བུདམདད་དག་གིསྐྱ་དནདང་བཅས་ཏབཀུསནས ། མལ་ཁྲའ་ ང་དུབཞག་པ་དང་ ¦ དྲེའི་མའི་མལ་ཁྲི་མི་སྣང་བའ་གྱུ་རནས ། ལྷའསཨལ 


› ཁྲཾཤུངབར་རྱུར་ཏོ། །འེང་བཟངས་དོཏདྲདུ་ཡངའརྡིཐུའི་ཁངཔ་བརེ་གསཔ་གདུགས་དང་ ། རྐྱལ་མཚནདང་ ། བ་དྷཾབླ་མཾངབ ། མེ་ཏོགོ་པཱ་ཆོགས་བཀུམ་པ ། སྔོས་རུའི་རགྲ་ཆག་བཏབ 
༧ པྲ་བངབརྱ་གུརཏ། །ལང་པདརགས་པའི་ནང་གིམལ་ཁའྡོསས་སུ་ཡར་ལའི་མཆད་སྡོང་རིལྱ་གིས་གསར་ལས་ཟུས་པ། ། རིནེ་བོ་ཆླས་ཆོགས་ཀྱིས་སཱས་པྲབུངངོ། [མཆོད་སྔོང་རཾའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ 

















2༩། ༄༅། །སྙནབརྟག་པ་དང་ ། གླངཔོ་ཆེབ་རྟག་པ་དང་ ] རྟབརྟག་པ་དང་ ] གམཆོན་བཏག་པ་བླ་སབས་ཏེ ། ཡེ་གེ་མཁས་པ་དང་ ། ཀློག་མཁས་པདང་ ། མཁ་ས་པ་དང་ ། ག་བལ 
༡། གསལ་བ་དང་ ། ཡིད་གཞུངས་པདང་ ། བཏག་པྨ་ནམ་པ་བྱ་ཆད་ལྔ་བང་བར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕས་དགུན་དང་ ། སོས་ཀདང་ ། དྲབརགནས་པའི་ཁང་པྲ་ན་མསདང་ ། སྐྱེདསོས་ཚལ 

„ །རྣམས་བསནས ། ན་ྲ་ཁང་ནཛས་སཆུརཏེ ༈ གུགས་དང་ ། རུལ་མཆན་དང་ ། དདནིག་ཐང་།མེཏོག་སུ་གསནི་བྲཀམ | སོསརའིཆག་ཆག་ན་ཏབ་པརྩུརཏཱ། ། 

” ནས་དགང་གིའདོད་པལ་ལེངས་སྙོདཔརྐནས་པརྦ་གར་པ་དའིཆ ། ལའིབྷུ་མོདགབུ་ངཔར་རྱུར་ཏེ ། ཁུད་གཟངས་༩༽བདུའཛུག་ནས ། གུད་མེདབགའཞིག་དང་རོལ་མོབདད་ ། ཅ་ཞིང་ 

ཙཾ དགུའ་ལ་དགའ་དགུར་དོད་དེ རང་གི་གསོདནཡ་ས་ཏི་བྲགས་བུ་ཉམས་སྲུ་མོངངོ་། །དྲནས་དྲཔི་ཞིགནསངསྨ་ཆས་ལ་མ ༨པར་དགའབདང་ ། ཆསལ་མངོན་བརདགའ་བདང་ ། དགེ་འདུན་ལ 

„ མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུ་རནས་དས་བསམས་པ ། བདག་དས་ལཱ་དང་མི་འོལེངས་སུ དན་ཡོངས་སྲུ་སྫདྲ་ཟིནྱ་ཧཾས ། མ་ལ་དནྣི་བདག་ལེགས་པརགསུངས་པའིཆ སོ་འཇུལ་བ་ལ་རབྱཏུ་བུངས ། 

༧ རུབཐནམས་ལས་ཡངདག་བར་བྲདལ་བར་ག་པདང་ ། སྦྱོརབ་རྣམསལས་ཡངདག་བརའད་འགར་བ་བའི་ཕིར་བརོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་གདང་ ། འབད་པར་ག་གརོམ་ཆག་སྭམདུབསམས་ནས ། 


ཤོ 





སྦྱི་བ་དག་ཀང་སྦྱིན | བསོད་ནམས་དགགས་ཏེ | དབུལ་བོ་དུམ་ཁུག་པར་་བས་ནས ། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཧིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ། །དེརབ་ཏྭ་བུངནས | དེ་ཕོགས་གང་དུ་གནས 
བའ་དམ་བཅས་བའི་ཕུགསདར་ལྷའིམལ་ཞྲིའབུངབ རལ ། དོགང་དང་གང་དུ་འ བ་དེ་དང་དཿ་མི་མ་ཡིན་བྷ་ཚྲསསྱ་ཉིས་རས་གསརཔ་མ་སྩུད་པ་ཆར་ཆརརིངབྷ་རམས་སལ་འདིང་བར 
ཁེད་དོ། ཨ་ཏག་པཆོགས བས་ཡ་འྲགན་པཔནབེད ། དེདྭ་རཱ་བུས་ངོཚདརྱགུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཧཱིང་ཕྲཾག་པནས་དེལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་སྐྱད་ཅིག 
དང་༈ ཐམས་ཅད་མདཔརའགྱུརརོ། །དནསདེས་བས་ཨྲ་བགྱ་ཐམས་ཅདལ་མི་ལྟབའི་སེམས་བླསེདནས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བུརཏོ། །དནས་དེས་བརྩོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང ] 
འབད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་བཏིད་མ་ངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ ། ད་དྲག་ མོ་པ་ཁམས་གསུམ་པའིའེ་དོད་ཆགས་དང་བལབརགུར་ནས ། གསེརདང་བོངབ༢ 
ཨཏམས་ང། ། ནམ་གཁའ་དང་ལག་མཐིལདུ་འྲང་བཞི་སམས་དང་ལྡན་པ ༈ ཙནདན་སྡངས་པ་ལྟ་བུརབསི་ལ་བརགྱུར་པ ། རིག་པས་སྒོ་ངའཾ་སྡུབས་བཅོམ་པ | རིག་པ་དང་ མངོན་པར་ཤེས 


བ་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ཕབ་པ་ ། སིད་པའི་རིད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུ་རྭསཾལྕ་རབྱ་ཉིས་ཤོགས་པ | དགང་པོ་དངཉེ་དབང་དང་བཅས་པའྲིལྷ་ནམས་རྱིས་མཆོད་ཅིངརེང་༢ 


༡༡༡།༄༅། །དང་ ༈ གུས་པར་གཱཱབའིགནས་སུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དག་སློང་དག་གིས་ ། ས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་བ ། ཤུན་བ་དཧིག་མཚོས་ལས་ཅིབྱསན ། 
ཤླ། ལས་དརྩིརམ་པར་སྭིན་པས་ཐུག་ཅིངནོརཾ་མང་བ་ལངས་སོངཆབའི་རིགས་སྐུསས་ཏ ། གཟུགས་བཟང་ཞིངབ་ལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་བ་དང་ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏ ། མང་གྱཾ་དྲོ་མ་དང་ །ཤ། 
 མའི་དྡིམ་དང་ ། ཁྲགགི་རྡཾ་མསཾ་མ་གོས་པར་བཙས་པ | སྤྱེས་མ་ཐགཏུ་ཡང་ལྟའིཁང་པ་བརྩ་གས་བ་དང་ |  ལྕའིཨལ་ཁྲི་དང་ ]ཾ ལྷའིམཆོད་སྡོང་བུང་བར་གྱུར་ལ ] དེགངདང་གང་དུ་འགྲོདདཾ་དང 
༈ དེརམི་མ་ལགས་པ་རྣམས་རྱིས་རས་གསརཔ་མ་སཱད་པ་ཚར་ཚར་རིངབ་དག་འདིང་བརབ¢ྱསད་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱངས་ལ་འགྲེམས་བར་བགྱིད་པ་དང་ ། ཆེརསྐྱེས་པ་ན་ཡང་ལྷ་དངམིའི་ 
དཔལ་བྲུང་གའ་གྱུརལ ༈ འདིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱང་མཉེས་དརབྱགིས་ཏེ ། མ་མཉེས་པརམ་བྱསསནས ། མ་ལྡན་འདས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་འབཏུ་བུང་ ། ། ཉོན་མོངས་པ་ཐྲམས་ཅད་སུཏས 
4 རས ། དགྲདཅོམ་པཉིདས་ངོནསུམདུབ་ཅིས་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ༈ སྩོན་ལམ་གཱཾ་དབང་ལས་རུར་ཏོ། །བཅུནཔ་འདིས་སློ། ནལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས དགེ 
སྲོང་དག་སྙོན་བུངབ་འདས་པའིདུས་ན ། བསསལ་པ་བྲང་པོ་འདི་ཉིདལ་སྐྱ་དགུའི་ཚོལ་ཉིཟྡི་ཐུབ་པན ། ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ' ། བདེ་བར་གཤེགས 


ཉ་པ ༈ འཇིག་རྟེན་མཁུན་པ ] སྤྱས་ཕུ་གདུ་མཧཱའིཁ་ལ་སྒུརབ ] ཟླནམེད་པ ། ལྷུ་དང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའད་སའོད་སྲངསཞེསབ་བ་འཇྲིག་རྟན་དུ་བུང་ས ༈ དཔིར 
ྷ་ཨིན་ཆིམ་བདག་ལུག་ཙོངནོ་རམངལ་ལངས་རྫད་ཆོག ༈ གོངས་སུ་འཛིན་པ་མངས་གཀིྱ་རྒ་ཆ་བ ༈ ནསྦ་ཐོསྦ་ིབའི་ནོརདང་ལྡན་བ ¡ རྣས་ཐྲེསིཀྱི་དུའི་ནརོལ་འགགན་་ཞགེ་གནས་༤ད ཕུ 
ཞིགནསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པརདགའབ་དང་ ། ཆས་ལ་མངོན་པར་དགའད་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མངོན་བར་དགའ་དརྒྱ་རནས | དེས་ཧིནོགནྷ་ནམ་པྲ་བམསཅད་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པའགྲ་ར་ཤ་ལག་ཁ 
འཆིག་སནས ། གཅུག་ལག་ཁངདིིདད་ཅོམ་ལུནདདསའོད་སུངས་ལ་སོགས་བདགསོངགདེ་འདུན་ནུམས་ཆོགདང་ལྡན་པའྲའུས་དང་ ། བཤེས་ལ་སཱནདངས་ནས་ ། དེའི་མཚེ་ནམོ་ཆོག 
ང་ལན་བའྲིགུས་དང ། ཞལ་ཟས ་དང་ལྡན་པ་་ཤམས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྷནབ་དས་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོངགདགེ་འདུན་ལྷ་རོགདང་ལྣན་བའྲོ་བུས་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་འོདྒ་སུངས་ལ་སོགས་པ་དགྡེ་སོང་གིདགའདུནལ་ཟས་རོ་བྒྱར་དང་ཝྡན་པས་ཆོིམ་བརྩབས་ཏ ། བཅོས་ལྡནའདས་རི་དབྲུ་ས་དང་སན་མོ་བདགཉིདྲ་ཅིས་ཁཱརནས ! གཅུག་ལག་ཁངད་ཉིད 
ཡང་དག་པརྨ་རཱོགས་པའོས་ངསྐྱ་རས་འོད་སྲུངས་ཉི་དབུ་སྐྲ་དང་སན་མོའི་མཆོད་རྐན་བརིགས་ཏ ༈ ལས་ཕེད་པྱ་རམས་བསགསནས། ། དེས་རིའི་བོ་མྨ་ཐོགས་བར་མཆོད་ཏན་དྲ་ནམ་བྲ་ཐམས 





།ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཆོགས་བརགས་སོ། །དནས་དེས་བགསན ། མཆོད་ཏནད་གྲ་ནམས་ཅིསམོ་གཙངབར་བས་པམཐོངནས ། དས་ཡང་མཆོད་རྐནད་ཉིད་དགའ་བའི་ཧུུརགཙང 


27:]༄༅། 
ཆར་ཁབ་རྱོས་བརྒྱན་པ་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་རམས་བསྒྲེང་བ 


ཤློ ཁང་ཕྱུར་བོརལནགན་དང་ ། ཏུབབས་དང་ ! སྐར་ཁུང་ལོལ་མ་ཅན་དང་ ༈ སྐརཁུང་དྲབ་ཅན་དང་ ། དཱ ངུ ཞེས ཧྱ 
*÷ ཁིགཾ་གུས་ནཱས ། མཆོདྟཏནདའི་ནང་གིས་གཞིལ་ཡངགི་བསྙིང་སྭ ། བདགུཔ་དང་ | ཤཱསདང་ ། ཟློབས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། རོལ་མོའི་སྨྲསབཀུར་སྙི་བུསནས་སྩཱན་ལམ་བཏབ་པ། ། ཀྱེ་མདགེ 
སླ བའི་ཆུབ་འདིས་བདག་གང་དང་གང་དུསྐྱ་བདེ་དང་དར་ཕུག་ཅིངནོར་སང་ལ་ལངོས་སཱོངཆབའི་རིགས་སྭུ་སྐྱབར ག་ཅིག །གཟུགས་བྲཟང་ཞིང་བཀྟན་སྣགལ་མཛེས་པ་དང་ ། རྒྱན་ཐས་ཅང་ཀྱིས 
ཧཾ བརན་བཞིན་དུ་ སྐུ་བར་ཤོག་ཅིཔ། །མངཔྦྱ་ཚྲི་ཛི་མ་དང་ ། ཤ་མའི་དིམ་དང་ ། ཁག་གྲི་དཾམས་མ་གོས་པར་སྦྱ་བར་ཤེག་ཅིག །བདག་སྙུས་མབགཏུ་ཝཱའི་མལ་ཁི་དང་ ། ལྷའི་ཁང་པ་བརུགས་པ 
 དང་། ལྷིུམཆདྷ་མོ་རསྱགིས་གསེརལས་དག་པརིན་ོཆསཚགས་ཅིསསླསཔའབུངབུར་ཤག་འིག །དའྲིདངནས་ཀང་གཏེར་ཆེན་པོཁོ་ཧེ་མཆོད་སྡོངད་དང་འབལབ་བཞི་བུངལ ། ད་ལས་གལ 


ཚཾ།ཉཾབརྒྱ་འམ་སཱོང་བྲངས་སྲུ་ཟན་ཀྱང་ | དེ་དགའ་གྲིབ་པ་འམ ། གང་པར་ཡང་སི་མངོན་པར་ཤིག་ཅིག །ཆེར་སྐྱས་པན་ཡང་ལྷ་དང་མཾའོ་དེཔལ་འབྲུངབར་ཤོག །ཡངདག་པརྡརོ་གས་པའིསངསྐྱ་ཆས 





༧།། བེད་སཱངས་ཉྱས་བམ་ཟེའིཁྲེྨ་བ་བ་ལུང་བསཱན་པ་གང་ཡིན་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདགགསམཉས་པར་ཧེད་པར་གུར་ཅིག །མི་མཉེས་པདཧེང་པརྔམ་གྱུ་མཅིག །དེ་ལོནའི་བསུན 
པ་ལ་འབུཏུ་བུངནས ། ཏན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔངས་ཏེ { དགྭ་དཅོམ་བཉིད་མངོན་སྦམ་དུ་པེད་པརྒ་གུར་ཅིགཅེས་གུས་སོ། . །དགྲེ་སྲོང་དག་ཁིསྐམ་དུ་སམས ། དེའྱི་ཅདའི་ 
དུསན་འིམ་བདགྱཏླཱགུར་བགང་ལིན་པ་ད་ནིདྱ་ཧིག་མཚོའདིཉིད་ཡིན་ཏ ། དེས་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོང་སྲུངས་ཏན་ཐོསྱ་ཏི་དགེ་འདུན་དངབཅས་པ་ལབཀུར་གིི་བསནས ། དབུ་སྣ 
དང་སེན་མོའ་མཆད་ཏན་བ་ཆིགས་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྡ་བསནས ། སྩོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དའྲིནམ་པར་ཧ ན་པས་གང་དང་གད་དུུ་མུས་པདེ་དང་དེར་ཕུགཊརེའོརམང་ 
ལ་ལངས་སཱོདཆབའི་རིགས་སྭུ་སུས་ཏེ ། གཟུགས་ ་ཐང་ཞིང་བལྟན་སྣུག་ལ་མཛེས་པ་དང | རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྐྱིསེ་བརྒྱན་པ་དང་ ། མངལ་གྱཾྡོ་ཨ་དང་ ། ཤ་མའིདྡིམ་དང་ ] ཁྲཾག་གིརྡཾམས 

གས་པརྦྱ་ཧུརལ ། གཙུས་མྲ་བགྭཏ་ཡངྱ་ཐའིམལ་ཟཾ་དང་ ། ལྡེའི་ཁང་པ་བརེ་གས་པ་དང་ ། ལྷའི་མཆོད་སྡོངགུངབརྱ་གུར་ཏོ། །ཆེར་སྐྱས་ཕན་ཡང་ལྷ་དང་སེའིདཔལ་བྱུངབར་གྒྱུ་ཏོ' ། 


སྤོདག་ངེ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང ། ཤུགས་མཉམ་པདང་ | མཁད་པསཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་གཉས་པར་རུ་རནས ། འདིས 





༧༠ ༄༅། །ང་མཧེས་པརྭ་གས་ཏ ། མི་མཉེས་པར་མཧམ་ལ ། ངཉིདྱ་ཏིབ་སྙན་པ་ལ་རབྭཏྲ་བུངནས ། ཧོན་མོངས་པྲ་བམས་ཧད་སྣངས་ཏེ ། དྲུགབཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བུས 

སོ། །དགིས་དགའཞེས་གུནི ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཡུམ་ཀིའ་བོགས་སུ་ཆངསམཞིངག་ཤེགས་པ་ལས་ུ་ྲབ་སིརཧན་ །དི་ནོ་ལ་རྫསསེན ། དང་སོང་ཆུབ་རི་ 
དགསྱ་ཏིནགས་ན ། དགེ་སཱོང་ལྔ་སྣ་ནུམས་གནས་སོ། །དེནས་དགེེ་སོངཝ་སྣནམས་ཅིས་ཐག་རིང་ཕོ་ཞགེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཕན་ནུན་ནས་འདུས་ཏ་ནང་ཐིམས 
བཅས་ནས་འདྲི་སདདུ ། དག་མ གའཏུམད་ནི་གསལ་བར་མངད་སགོས་པ ། མངདུ་སོགས་ཤིང་འཆོབ་སྣངབ་ལས་ཉམས་པ་སྟ ] དེནིད་ཁ་ཟས་མངདྭུ་བཞིང་ ། འབས་ཆནདང་སྩང་ཕ, 
ཟ་ལ ། ཞུནམར་དང་ཏིལ་མརྱྱིས་ཡུས་རྣམས་སྒུ་བརེད་ིངེ་ ། ཆུ་རྡོན་པར་ཡུས་འགྲུ་བར་ཕེདདེ ། དེའུགུ་ཅགགི་བྲད་དུ་འོངགཾས ། ཀྱེགོའུཏ་མ་སཱནདག་ཡོདཀྱིས ། གལ་ཏ་འདོད་པ་ལྟན 
# འཇུག་ཅཾག་ཅེསད་སྐད་ཙམ་དག་སྣྲ་བརཧའོ”ི | གུས་པར་སབརམབའོ། །ཐུགསཾབའོ། །ལྔངབར་མེའོ། །ལངས་ཏེ་སྙནབ་སུབས་པར་མེ་གའོ་ཞེས་ཟརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས 

ེ་ོྲལ་ནམས་དང་ཇཅསདུ༡བརབོན་པརཅམ་དུདགླིསང་་ོམནམས་དཅེས་ལན་བདས་བདཔལ་དང་གྲིིདམ་བཟདདང ། ཞེས་མི་ཤ་བའྲིཐུགས་མྲ་ཐུབ་སྭཾ | ཁ་ཅིག་ནི་སཱན་ལས 


༡༥༦ ® ® 


- 
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དྭ ༈ འདི་སྐད་དུཿ ་ ། ཀྱ་གེའུ་ཏམ་ཁོད་ ས་བ་ལེགས་སོ། །ྱེགོའཏ་མཁོདགདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཟརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་སྐམདུདགོངས་ཏེ། 


ལུངས་ནུས་ ། བཅོས་ལྡག་འདས་ཙིགདན་ཤོན་མོ། །བཙིགནི་ནབས་བསི་ལ་བའྱི་རུདང་ཞབས་རྟན་ཕོགས་གཅིགྱ།་འཇོག་པརེད་དོ། །ཁཿགནི་ལངསནས་ཆོས་གོས་ནམས་འཇིན་པར་དེད 
ཀྱེམསྭི་བཱན་པོ་འདི་ 


མ་སའི་རང་གནང་ཟིམས་ལས༡མས་སོོ་སཱས་དུ་དགོངསནས་གདན་བ་ཤམས་པ་དཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་དེ་སློང་ལྔ་སྡ་རྣམས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མིང་གཾ་ཆིག་དང 
རུས་ཧཱིཚིག་དང་ ། ཚདང་ལྡནཔ་ཞསཤ་བའི་ཚིགའབའ་ཞིག་རྫོད་པརགདདོ། །དེནས་དརབཅོསོ་ལྡན་འདས་རྱིས ། དགེ་སོང་ལྔ་སྤྲནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྔོང་དགཁེདདེ་བཞིནག་ཤག 
པ་ལ་མིངགྲི་རིགདང་ ། རྔསྭ་ཀི་ཚིག་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཞེས་བབའི་ཆིག་འབའཞིག་མཆོད་ཅིག །ཆུད་སྲུནརིང་པོརགནོདཔ་དང་ ། མི་ཕན་པ་དང་ ། སྣགབསལ་བརླགུར་ཏར | དེཉིའི་པོ 
ཞེན ། དགེ་སློང་དག ང་ལ་ལད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་མིང་གི་ཚིག་དང་ ། རྲཨ་ཀྱི་ཆིག་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་བ་ཞེས་བབའི་ཆིགའབའ་ཞིག་རྔོད་པར་ 





ན ; འེནི་ཡུན་རིང་ དེ་ལ་གནོད་བ་དང་ ། མཾ་ཕན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུརབའི་ཕོརེརོ། །རཾ་དག་གཾས་སས་པ ། གོའུ་ཏམ་ཁོད་ཀྱ་སོད་ལ་མ་དང་ ། སྩོད་པ་དང་ ། དཀའབ་སྩོདཔ་སྦ 





:3།༄༅། །མདེས་མིའིཆས་ལས་ལྷག་པ ༈ མཐའརཕྲུག་པའ་ཕགས་བའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སམ ། གཟིགས་བའམ ། བདེ་བརརེགཔ་ལགནས་པ་ཡང་རུངསྭ་ ] ཅི་ཡངམ་ཐྲོབོན་ཁོད་ 
༡། གཡལབ ༈ མང་དུ་སོགས་ཤིངའཚོབ ། སྭོངབ་ལས་ཉམས་པ་དང་ ། དྭ་ཁོདོཁ་ཟས་མངད་ཟ་ཞིང་ ། འབྲས་ཆནདང་སྩང་ཕྲཁལ །ཞུན་མདད་། ཏིལ་ནདྱ་ཧིས་ལུས་ནམས་སྐུད་དཞཧེད་ིང་། ཆུ 
ལུས་ྭའཧད ་ཅ་ས་ིག།གེ་་ེ་ུསསལགཀའ་སུལ་ད དགེ་སཱོངེད་ཅིས་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྤོནདངད་ལྟར་གི་བཞིན་མདོག་གུར་བདང་ ། དབང་པྨོན་མས་མ 
བྲད་བའྱ་གུར་བ་ས་མཐོང་ངམ ། དེ་དགུ་གས་གསོལ་ཁ་ ། ཉི་གྲྭའུ་ཏ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། དགྐེསོངདག་མཐའ་འདིགཉིས་ནིའབྱའུ་དུངབས་བསྣེནཔར་མེ་ 

5 བསྟན་པར་མོཧ ། ཡོངས་སྲུབསཱནཔར་མིཧྭཾསྭ ། གཉིས་གངཞེན ། འདོདཔྷ་ནམས་ཀ་འེདོད་པའཾ་པེསོདནམས་ལ་བསྙུན་པ ། དནག་གོང་མའི་ཆོས་ ། ཕལསོ་སོའོ་སྐེ་བོའ་ཆོས་གང་ཡིནཔ 
4. དང་ ༈ དདགཏྟིདཉེ་ནསོངས་བལ་གསྟན་པ ། སྤུགབ་སྔལ་བ ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཨ་ཡེན་པ | གནོད་བདང་ལྡནཔ་གང་ཡིན་པ་སྙུ ། མཐའ་འདིགཏིས་ལ་མི་སྐན་པར་སངོནཔར་ཤེས་པརའགྱུར 
¡ བ་དང་ ། མངོན་པརྱང་ཆུབ་བརའ་རྒུརབ་དང་ ། སྱ་ཕན་ལས་འདའ་ཐར་འགྱུར་བའི་མི་གབསྐྱད་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེསད་སྦྱད་བདང་ ། ཉ་བར་ཞི་བརཧེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཡོང་དེ ། དབུ་མའི་ལམ་གང་ 





༡༠༧།།ཞེན ། འ་ཝགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པསྙེ | འདི་ལྟ་སྭ ། ཡང་དག་པའི་ལྐ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་རྟཾག་པ་དང་ | ཡང་དག་པའི་ལས་ཉི་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པ་འིའ་ཚོབ་དང་ ། ཡང་དག 
པའྱི་རྩོ་ལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའྲི་དན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏིངེ་དེའའྲིནནོ། །དེནས་དཅོམ་ལྡནའདས་ཀོས་དགྲེསོང་ལྡསྣ་རྣསས་ལབརྡ་སྐོད་པ་རོདད་པརགྱུར་ཏ ། སཱདོ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དགེ ྦ 
་ ། དགེ་སློངགསུམ་གྲོངདུ་བསོད་སྙོམསལ་འགྲོ་ནྭ ། གསུམགྱས་ཁྱེུར་ཏ་འོངས་བགང་ཡིན་བ་དསྲ་དུག་ཅརའཚོ་བར་པེད་དོ། །ཚྡིདོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སོང་ 








ལྡསྡེ་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་སྙོནན | དགེ་སློང་གཉིས་གྲོངདུ་བསོད་སོམས་ལ་འགྲོ་སྟེ ། གཉིས་ཀིས་ཁེརཏེ་འོངས་བགང་ཡིནཔ་དས་ལྔ་སྣ་ནམས་འཚོརཤེདདོ། །བཅེ་མོ་ལྡནའདས་ནི་སྣ་ནས 
ངད ཤོས་དུས་སྲ་གསོལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལྔ་ནའད་ཉིས ། དགེ་སློངལྭསྦ་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ ། དགྲེ་མངདག་སུནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ངྲ་ཚུལ་བཞིན་འདེ་ལདེདཔ་ལས། 
འདྲིནྡསག་བྲསཔ་འཕགས་པའི་དདན་པའོ་སམདུ་མིག་སྒྱས་སོ། །ཡེ་ཤསདང་ ། རིགེ་པ་དང་ ། ཟླེ་སྐྱེས་སོ། །དགེསློང་དག་སྔོནམ་ཐེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངྡརྩུལ་དཞིན་ཡིད་ལ་དེད་པ 

ལས ༈ འདིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྲུངབའོ། །འདིན་སྡུགབྲསལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུགབསལ་འགོག་བརའྭགྱུར་བའི་ལམའཁགས་པའི་བདེན་པའོ་སམ་དུ་མིགསྱས་སོ། །ཡེ་ཤེས 








ལྦ ༄༅། དང་ ༈ རིག་བ་དང་ | བློ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློངདག་ ཨྲ་ཐོས་བའྲི་རོས༔ མས་ལ་ངྲ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལད་པ་ལས །བསྡལ་ཀུན་འྭ ངབ་འ་ཕགས་བའི་བདན་པདུ་ནི་ 
།༽ྣྣྣྣི 
ཡཿ ཡས །སུགབ་སཔ་ཀུན་བྱབབ་འཛགས་དའི་བདེན་པདནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་སབ་གག་སིནན་གུམདུམགླུམས་སོ། །ཡཤེས་དང་ ། རིག་བ་དང་ ། བློ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སོང་དག་སྡོ 
ཌ མ་ཐོས་པའྡིརོསྣ་རམས་ལ་དྲ་རཱལ་བཞིན་ཡཾད་ལ་ཧེད་པ་ལས ། སུག་བ་སྔལ་འགོག་བ་འཕགས་པའི་ དེན་པ་དནིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོནསུམ་དྲ་བུབ་ཡིནནོསམདུ་གིགེ་སྐྱེས་སོ། [ཡེ་ཤེས 
” དང་ ༈ རིག་པ་དང་ ། ཟློ་སྐྱས་སོ། །དགྲཾསློང་དག་སྡོན་མ་ཐྲོས་པའི་ཆསྣ་ནམས་ལ་ངྱ་ཆུལ་གཞིན་ཡིད་ལ་ཐེད་བ་ལས ། སྡུག་བསཱལ་འགོག་བརའགྱུ་རབའི་ལམ་འཕགས་པའབེདེན་བདན་མངན 
3 པར་ཤས་པསགོསཔར གསི ཞ སངུ་ིགསུས་ས། །ཡེཤེས་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། ཟློ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དགསྔོན་མཐོས་པའིཆསྣ་ནམས་ལ་དྲ་རུལ་གཞིན་ཡིད་ལྔ་བེད་པ་ལས ། 

། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདནཔ་རནི་ ནོ་བྲ༢ ས་པས་ཡོངས་སྭ་ཤེས་སོ་སམདུ་མོག་སྒྱས་སོ། །ཡཤེས་དང་ ། རི།་པདང་ ། ཞྭཾ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་སྔོན་མཐོས་པའིཆཾས་རྣམསལ 





༣གརལཞིན་ཡི་པ་དེདཔལས་ ༈སལ་ན་བངབ་གཕགས་གི་བནཔདནིམནག་རཤས་པས་ངསས་ས་ུ་ག་མས་སོ།།ཡཤསདངརིགཔདང །ཟློ་ུསོ། 
དགེ་སློངདག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆས༔ མས་ལ་ངྲ་ཆུལ་གཞིན་ཡེད་ལབད་པ་ལས ། སྡུགབ་སྔལ་འགོག་པརའགྱུར་བའིའ་ཕགས་པའེ་བདེན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མ། ཞོ་སུས་དུ་ཤས་སོ་སམང 
མིགྱ་སུས་སོ། །ཡ་ཤེས་དང་ ། ༣ ཟླེ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སྒོངདག་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་ངྲ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་ཐུད་པ་ལས ། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྱུར་བའིལམ 
འཕནས་པའི་དདེན་དདེ་ནི་མངོན་བར་ཤེས་པས་བླམོམསསོ་སྐམདུ་མིག་སྒྱས་སོ། །ཡ་ཤེས་དང་ ། རིག་པདང་ ། ཊཱོ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློངདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ངའ་ལབས 
གསུམ་རྣམ་པབཅུ་གཉིས་པའི་མོག་མསྩས ། ཡཤེས་མ་སྐུས ། རིག་པ་ས་སྐྱས [ཌླེ་མེ་སྐྱས་ཀྱིབར་དུ་དགེ་སྤོང་དག་ང་ལྷ་དང་བཅུས་པ་དང་ | གདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་བཅས 
འི་འཇིག་ཏེན་དང་ ། དགེ་སྐྱོངདང་ ། བྲམ་ཕྲེ་དངབཅས་པའི་སྐྱ་དྭགུ་དང་ ། ལྷ་དང་ཨི་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་འདཾལས་གྲོལ་བདང་ [ངེས་པརགུངབ་དངམི་ལྡནཔ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལབ་དང་ ། ཧཱི 
ཅི་ལགོདང་བལ་བའ་སམསྱ་ཀསེ་ཤས་ཆེར་གནས་པར་ཡངམ་རྒྱུརལ ] དགེ་སོངདག་བདག་ནྣི་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཆོགས་བའིབང་ཆབ་མངོན་པརྟ་རོགས་བཟ་སངསྨ་རྐས་སོ་སམདུ་ཡང་ངསས 





༢༡།༄༅། 


ཟེ 


སོཊ ༈ཀོའུ་དིར་ཁོད་ །ཾ 
རུརཔསན་དེའི་བོརེཚདང་ལྡན་པ་ཀོའུ་དིརྱཌི་མིང་ཀུན༥ 


༣༦ 











།རྟོགས་སོ། ་ོ་ད་སགས་པདིདེནགགནི་ལདེ་ར་པའི་རབས་གྱསམྨམགབྱ 
དང་གཅས་ག་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་བ་དང་ { ཚོངས་པ་དངབཅས་པའའི་ཇིག་རྟན་དང་ ། དགེ་སྦྱོདདང་གྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་ ། ལྷདངསའེ་བཅས་པའི་སྟེ་དགུ་འདི་ལས་གྲོལ་བ 
དུང་ { ངེས་པར་འབུང་བདངསིི་ཝན་པ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་ ། ཧིན་རཱི་ལེག་དང་བྲལ་བའསེམས ཐྲ ར་བ ེྲ་འདི་ལས་གལ། 
1 ཇྫོཾགས་པའི་ཤངྦརུབ་མངེན་པརྡ་དོགས་པར་སངསྦྱརས་སྲོསམདུ་ཡངངས་ཏོགས་སོ། །ཆེསྔོཁིནས་ཐངས་འདིབ་ཤད་པན ། ཆེདོང་ྣནཔ་ཀྐའ་དི 
༧ །ཅིང་དཱ་དང་དལ་བ་སྐྱས་སོ། །དེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང 
གོབུ་དྱི་ཧུ་ཧོད་ཧིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ ། ཀུན་ཤེས་སམ ། བདེ་བརག 


ས་ཀོའུདྱིཧ་ཞེས་ཐ་བ 


ལྡན་པ་ཀོའུ་དིཉྱ་ལ་ 
།ཤེགས་རྲ་ཀུན་འཚལ་ལགས་སོ། །ཀུནབ་ཚོལ་ལགས་སོ། །དུནས་ཚོདང་ལྡནཔ་ཀྐིུརས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་ 


གཉིས་པའི་ཞིག་སྐུས ། ཡཤེས་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། ཟླ་སྐེས་ནས་གདོདདེགེ 
ཁགསྤ་རེརགནས་པར་ཡང་གྱུར་ལ ༈ དགེ་སྒྲོང་ད ་བདགནི་བླན་མེད་པ་ཡང་དང པར 
ཤད་པུན ། ཌྣ་མས་ལྷ་ཆསྦ་ཀེ མགྲ་དུལ་ ད 

ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀེའུ་དྱིརྱ་ཁོདྱ་ཧེས་ཆོས་ཀུན་ཤཾས་སམ ¡ ཅསྔ་ུན་དསགདཿལ་འགས 








རསྱུར་ཏོ། །ཆོསྱ་ཀླིནམྲ་གངས་འདིབ་ཤད་པན ། ས་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སྒྲ་རྗོད་ཅིང་སྐད་འཧིན་བ་རཉེདདེ། 


ཏི 
ཅི 








གྲོགས་པོ་དག་བཅོས་ལྣན་འདྲས་ཉིས་ནྷིཛཱ་་སར་དང་སྲོང་ྨཱབརིདགསཀི་གནས་སྲུ་སླེ་བོམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱེབོ་མེང་པོ་ལ་བདེད་དང་ | འཇིག་རྟེན་ལ་བྲུགས་བརྩ་བདང་ ། ལྷདང་སི་རྣམསཀྩི 
དེནོདང་ ] ཕན་པ་དང་དབའི་གོར་ཆས་དབ་འཐུན་བའབས་གསུམ་ནམཔ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆས་ཏིའཁོར་ལའཇིག་ཏེན་དུ་དགེ་སྐྱོང་དམ ། དྲམཐེ་འ་ས { ལྷའ་མ ] བདུད་དམ | ཚངས་པ་འམ | གཞན 
སུ་ཡང་རུངབས་ཆོས་དང་ལྡན་བར་ས་སྐོར་གྱོས ། ལྷའིགནས:མསནཱཾ་མངོན་པད་འཕལ་བདའ་གྱུརརོ། །ལྷ་མ་ཡཾནེ་གྱིགནས་རྣམས་ནེཾ་ཡོངས་སྲུའགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འ་ཛར་ཏོ། །ས་ལ་གནས 
པའིགནོད་སྦྱིནརྣ་མསནཾི་སྒྲ་བྲོས་ནས ། བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་གནེད་སྙིན་རྣམས་དང་ ] རྒྱལ་ཆེནད་ཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསདང་ ། སྭམདཱུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣ་མས་དང་ | འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་དང་ ། དགའ 
ལྡ་ནཔ་རྣམས་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་བརྣམས་དང་ ། གཞན་འཕུལ་དབང་ཤེད་པྲ་རམས་ཀྱར་སྒྲ་རྔོད་ཅིང་སྐད་འཧིན་བའུ་ཧེད་ད ། སྐད་ཅིག་དེ་དང་ ། ཐང་ཅིག་དེདང་ ། ཡུད་ཙ་མ་དེ་དང་ ] སྐང་ཙཾག་ཐྲང་ཉིག 
ཡུདམདེ་ལྔ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏནངུ་སྣ་གགགོ །ཆཚངས་ཅིས་ཉྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱང་སྒྲ་རྔོད་ཅིང་སྐད་འཐིན་པར་པྭདདེ་ ] གྲོགས་པོདགབཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་ནིཝྭ་ཧང་སིར་དང་སྲོང་པྱུབ་རིདགསཀྱི་ 
ནགས་སྭུ་སྐུ་བོ་སང་པོ་ལ་ལན་པ་དང་ ] སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདབ་དང་ | འཇིག་ཏན་ལྲ་ཐུགསབརུ་ད་དང་ | ལདང་མྡི་ནམས་ཏི་དོནདང་ ། ཕནཔ་དང་བདེ་པའི་ཕོ་རཆོས་དང་འབུན་པ་འབས་གསུམ་རྣམ་པ 














: ༠།ཙ༅། །འདུ་གཏིས་བའི་ཆས་རྱིའཁར་ལའ་ཇིག་རྟན་དུད་ ང་དམ ། ྲམ་རྲེ་འམ་ ། ལྷའམ | བདུད་དམ་ | ཚངས་པ་འམ ་སུ་ཡང་རངབས་ཆོས་དང་ལྡན་པརམ་སྐོར་བ་ 

༧" གོ་ས [ ལྷའི་གནསྣ་ནམས་ནི་མངོན་བར་འཕལ་བརའགུརརོ། ¡` སྲག བསའཇར་ཏོ། ཤུ་རར་ཆོསདཔྲནསཔརས་སོརབི 
ཨཾ དགག་ཉི་ནགས་ཟ ཆོས་དང་བྲན་གར་རབས་གྲྭ་་ནམ་པའ གཉིས་གཟྲ་སཧྲ བྐོ་སོར་བ་ན ། དེའི་པུརེ་ཆོས་ཀླི་ནམ་གངས་འདིའི་མངཆོས་ཏི་འབོར་ལ་བྷསོརབཞེས་བ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དནསདན 
ཌ་ །ངལ་ནགཏིས་སུ་བཅོས་ལྡནའདས་ཉིས ། དགེ་སློང་ལྔ་སྡནྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། གདག་གཞི་འོ ིགཞིག་ལགས་བའིདདེནབ་ཡན ། སྣུགཔསྔལ་འཕགས་བའེེདེན་བདང་ ། སྡུག 
_ བསྡལ་ཀུན། ང་བ་དང | སྡུག་ག་སྔལ་འགོག་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམའ་ཕགས་པའི་ ནབའོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེན ། སྐེ་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་དེང་། 
ཚ རྒས་པའི་སྡུག་བེ་སྔལ་དང་ | ནབའི་ལྦུག་བསྔལ་དང་ | འཆིད་འི་སྡུགག་སྡལ་དང་ | སྔུག་པ་དངབྲལ་བའི་སྔུགབསྔལ་དང་ ། མི་སྣུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུགབསྔལ་དང་ | གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེམ་རེད་པ་དེ 

ང་སྣུག་བསྡལ་དང་ ། : ཞི་སྲུག་བསྔེལབ་ས ། འདིནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརབ་བའི་ཕོའ་འཕགས་པའི་ལམ་བྒད་པ 


༤, 


ད 





༧།ཡང་དག་པའི་ལྟེ་ཐ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང ། ཡང་དག་བའི་ལས་རྱི་མཐའདང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་རྩོ་ལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའྲི་དན་པ 
དང་། བརྒྱད་པ་སྟྭ ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་པའཇིན་བསྒོམ་པར་ུའོ། རག་བསྔལ་འབྱུང་ད་འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན ། དེ་སྲང་བའི་ཕུར་ཡང་སཱད་པར་སྒུ་པར་ཧེད་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། 
འདོད་ཆགས་སྤེལ་མར་འབུངབ་དང་ ། དེ་དང་དེར་མངོན་པརདགའབའེ་ ད་པ་སྭེ ། འདི་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱུང་བའཕགས་པའི་བདེན་པཞེས་ཤའོ། །ད་སྭཱང་བའི་པིར་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག 
བརྒྱད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཉོགཔ་དང ། ཡངདག་པའ་ངེག་དང་ ། ཡུང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་དད་ ། ཡང་དག་ངའི་འཚོབ་དང་ ། ཡངདག་བའི་རྩོ་ལ་བ་དང་ ] ཡང་དག 
བའི་དན་བ་དང་ ། བརྒྱད་པ་རེ ། ཡངདག་པའི་ཏིངཔའ་ཛཾནབ་སྒོམ་པར་ཧྭའོ། །སྡུག་བསྡལ་འགོགཔ་འཕགས་པའིདདེན་པ་གང་ཞན ། ཡང་སྲིང་པར་སྐུ་བར་ཧད་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། འདོད་ཆགུ 
སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་དང་ །དེ་དང་དང་མངོན་པར་དགའབའྲིསེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིདམ་ཝུས་པན་སྤངས་པ་དང་ ། བརབ་དང་ ། བསལབ་དང་ ། ་ཟད་དང་ ། བལ་བ་དང་ ། འགོག་བ་དང་ ། ཉེབར་ཞིབ 
དང་ ༈ ནུབ་པ་། ། འདི་ཞི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའཕགས་པའི་དདེན་པཞེས་ཧའོ། །དེམངོན་སུམ་དྲུ་བ་གའི་ཕོརེའཕགས་པའིལམ ། ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བདང་ ། ཡང་དག་པའྟརོག 








༧ ༄༅། བཔ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ངག་དང་ ། ཡངདག་པའིལེསྤ་ཉི་མཐའ་དང་ ། ཡངདག་པའི་འཚོ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའི་རྩོ་ལ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའྲི་དེན་པ་དང་ ། བྱ་རད་བ་ 
= = ཞནིང་ངའཛིནང་ མ་པར་གའོ། [མགས རྱ གཡིང གས་པིབདནཔ་གདགན ། བབགས་པཔསས་སྐནཔག་བླུདདཔ་ས། ཌི བི 
ཨ པ་འྷིལཱ་བདང་ ། སུངདག་བའ ། ཡང་དག་བའྲི་ངག་དང་ ། ཡངདྲག་པའི་ལསྭ་ཉི་སྦ་འདང ] ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་ ། ཡང་དགཔའྲི་རྩོལ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའི་དྲནཔ 
ཌྷ དང་། བརྒྱད་པ་སྙ ། ཡངདག་པའི་ཏིངཔའཇིནདེ་ས་བླ་མོམ་པརབའོ། ། ཀྱིནམྲ་གངས་འདིབ་ཤད་པན ། ཚཾདངཝན་པ་གྲུན་ཤས་ཀློའུདི་སནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པྱ་རམས་ལས 
སམསྣརམ་བར་གོལ་ལོ། །དགྟེ་སོང་ཛཱས་གཞན་རམསནི་ཆོསྤ་ནམས་ལ་ཆོསྤ་ཉི་སག་ུལ་མེད་ཅིང་དིམ་དཔྲབལ་བསུསས། །དེའུ་་འཇིགཉེནདུ་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་བུངེ ། བཅོམ 
གེ རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། དགེསཱོངདག་གཟུགས་ནཾབདག་མ་ཡིནནེ། །དགེ་སྤོང་དགུ་གལ་ཏེགཟུགས 
ས་ལ །མ་བསགནིག་གས་དིདཟུརྱུ་རཅིག །འདལྭ་བུརས་གྱུར་ཉི་གཅེས་བུ་བའི་དབང་ཡང་ 


སྙན་ < 
# ལྡན་དདུས་དང་གཞིས་སོ། །དེནདཅོམ་ལྡན་བདུས་ཀྱས ། དགེ་ནོང་ལྔ་ 
བདག་ཡིན་དུ་ཟིནན ། གཟུགས་གནོད་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བར་འྒུཌ་དའེ་མི 





༣ཿ།ཡོད་བརའྱུརབའི་རིགསན ། དགེ་སྤོངདགགང་གི་ཧིརག་ཟུགས་དདག་མ་ཡིནབ་དའི་པོར ། གཟུགས་གནོད་པ་དང་ ། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡངའགྱུརལ | གཟུགས་ལ་བདག་གི་གཟུགས 
འདི་ལྟ་བུར་རྱུར་ཅིག དྷིུརསྱ་ུརཆགཅུས་བདབསངནནད། དེསདག་ཚའ་བདང་།འདུ་ཤས་དང་ འདུ་དདྨ་ནམ་སདང་། ནམ་པར་ཤས་པབདགམ་མིཞེ། །དགེ 
སློང་དུག་གལ་ཏརྣམ་པར་ཀེས་བ་བདག་ཡིནདུ་ཐིནན ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་ ། སྣུག་བསྡལ་བརའ་གྱུརགའི་ཡེ་རིགས ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་དདག་གྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུར 
ར་ཅིག །འ་དི་ལབུརསྱ་གར་ཅགེཅེས་དུབའི་དབང་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་དའི་རིགསན ། དགེ་སློང་དག་གངགི་ཕརྡ་ནམ་དའ་ཤེས་པ་དདགམ་ཡིནཔ་དུའི་ཧོར ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པ་དང་ ། 
སྡུག་བསྡལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ ། རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད །གགྲཟུགས་འདི་ལྟ་བུརྱགུར་ཅིག །འདིིལྟ་བུར་མ་གྱུར་ཅིགཅས་བ་བའི་དབང་ཡང་མེད་དོ། །དགེ་སྐོངདག་རྔི་སྐམ་དུ་སེམས ། 
ཟགས་པ ལེན སི་པན ཅན་པ ག་ལག ལ། །ལགགཔ་ དཔད་ག་ལལགཞནམ ཏྲལ ། དན་པ 
བསལབ་ལགས་སོ། །ཅི་མཾ་ཏཱག་པ་དང་ ། སྡུགཔ་སྔལ་བ་དང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡེན་པ་དེལྲ་ཐོས་པ་དང་ལཱན་པའོ་ ཕགས་པ་ཏན་ཐོསྣ་ནམསའད་ནོབེདག་གིའ། །འདི་ནེབདག་གེ ། 


༧༣ ༅༅། །འདི་ནི་བདག་གི་བདག་གོ་སམ་དུ་འཇིན་པར་ེད་དམ་ | བཙུན་བ་འཛྲིན་པའ་མེ་བརྱོད་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་རྔིསྟ་མདུ་སམས ། ཆོ་རྦབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ 
-༅' ཧེད་རྣགས་དང་ ། ནྣམ་བར་ཤས་བཏགས། འེ བེམ བཅན་པདིནཔརམགཙོ་ལག ག་ཐམས ། བད རི ག་ 
° ཡིན ༈ གཞུན་པད་ནི་ །བསྔལབ་ལགས་སོ། ཀའ ང་ ། སྣུགབསྔལ་བ་དང་ ། རྣམ་པརའ་ བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་་དེ་ལྲ་ཐོས་པ་དང་ ན་པའི་འ་ཁགས་པཉན་ སྣ་རྣམསའདི་ 
ཌྷ ནཱིདདུགགིའ། །འདིཤ རས 7 ན་པར་ཧེད་དམ ། བཅུན་བ་འཇིན་པརམ་བྱཧིད་ལགས་སོ། །དགེ་སཱོངདག་ གསན་གཟུགས་ཅི་ཡངརང་ འཛམ 
༧ པ་དྲང་ །འོངོས་པདང་ ། དྭ་ལར་བུངབ་དང་ ། ནང་གིའམ ། ཝཱའིལ་ཧི་འམ ། རགས་པའམ ། ཆ་ཕ་བ་འམ ། ངན་པ་འམ ། བཟྲང་པེ་འོམ ། བྲག་རིངཾབ་འམ །ཉེ་བདེ་དགྲ་ཐམསཅད 
 ཡ་འདིནི་གདག་གིམ་ཡིནན། །འདིནདག་་ཡིནན། །དིནིགདག་གིའདག་མ་གནནས་དུ་དདེསུར་ཡངདག་པའ་ཤེས་རབ་ཉས་ཇི་ལུབཞིན་དུབལུབར་ཐའོ། །དགེསོང་ག་ འལ་ཅི་ 
་ཡང་ནུངབ་དང་ ] འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེན་རྣམས་དང་ ། རྣས་པར་ཤེས་པ་ཅི་ ང་རུང་སྙ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་བ་དང་ ། ད་ལར་བུང་བ་དང་ ། ནང་གིའམ ། ཧི་རོལ་གྱི་འམ །འགས 





༧༥།པ་འམ ། ཆཕ་གའམ ། དུན་པ་འམ ། བཟང་པ་འ །བག་ིངབ་འས །ཀ་བདདག་ཐམས་ཅདལ་འདིནབེདགགིས་འནནོ། །འདནདག་ཡིནནོ། །འདིིདགགདག་མཡིན་ནོ། 
སུམདུདེདེ་ལྐུར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་འབྱཉས་ཇི་སྟབ་བཞིནདུ་བལྟ་བར་བུའོ། དགསདག་དབས་ན་ཐོས་པདབ་ཤན་བཟིའཔགས། པཏཐས་སནོ། ྐབསའའི་བྗོག་པོ་འདལ། 
བདག་འངམ་ཡིན་ ། དག་གི་ཡངམ་ཡིན བདག་གིཔདགྲ་ཀང་མ་ཡིན་དའ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ། །དེས་ྭ་ཐར་ཡངདག་པར་མྤདོངོབསན | འཇྲིག་རྟན་ཅི་ཡངམི་ལནནྡ། །མི་ཕེནཔས་ན 
་སཱམི་འཆད་པ་མེད་དོ། །ཡོངསྲ་སུ་ཡ ཆད་པ་ཨེད་པསན ། དདྭག་གྱི་སེབ་བདད། །ཆངས་པར་སྣུད་པ་ལུད་ཟིནན། །ཧབྲ་གས་སོ། །སྙིད་བ་འདེལས་གཞན་མདའོ་སམ་དུ་རངཏིད 
ཡངས་སྲུས་བན་ལས་འདར་འོ། །ཆོས་ཉྤིནམ་གངས་འདི་བཤད་བན ། དགེ་སྤོད་ལྔ་སྭྭ་པོགཞན་རྣམས་ཀྱང་ ནཔ་མོད་པར་ཟག་པྨ་རམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གོལ་ལ། །དའི་ངའཇིག་ཉན་རུ་ 
རྭག་བཅོམ་པྭ་ལྭ་བུང་སྣེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དུག་གོ །དནས་དགེ་སློང་དག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ] བཙུནཔ་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་དགེ་སླེང་ལྔསཱརྣ་མསའཔོར 
བའྱི་ར་མཚོལས་བླ་སལ་ཏེ ། དབང་པོདང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཧངྦཆུབ་ཏྱི་ཨན་ལག་ནིནེ་པོ་ཚྷཾནམསྭ་ཀློ་སལ་ཤས་སྩལ་ནས ། གཡུང་དུང་གི་མཐར་ཐུག་པའྲི་གུབ་པ་དང་བདེབ་མུ་ངན་ལས་འདས་པལ 








ར་ད གིགས ༼ སསོ་ལ་དས་ཅིསབཀརསུལབ ། དག ར་འབའ་ཞིག་མཡིན་ཏ །འད་བཞྱི་གན་གདདམདགྱེ་མོངལམེཔོ་འདྲིནམས་ལབདག་གྲི་ཞོགདང ངེ 
པས དོན་བ ཿཔའི་རིནེ་པོ་ཆྷ་ནམསྱ་ཏི་ ིསྐལ་ུས་ཇི་ལར ན་ཅིག །དགེ་སྤོངདག་སྔོན་བུངབ་འདས་པའི་དུསན ། ལྷ་རྣ།།སིའི་གོང་ེརན ། རྒྱལ 

ཤག ༧ ༼ྱུ་མ་པ་པསབུ དེ །རེ དི་རང་ལ་འགུཔ་དང་ རྒྱས་པ་དང་ །བདཾ་ ཊབ་དང་ ། འའ. ཐིལ [ སྤྱ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གངབ་དང་ ] རྩོད་པ་དངའཐབ་པ་ཞིབ་དང་ འཁྲུག་པ 

ཌཱ དང་  རྲག་གདང་ | ཆོས་ནུན་དང་ ། ནད་དང་ ། མུ་གེ །ཨེད་པ་དང་ ། འབྲསསྭ་ལུ་དང་ ། ཤིངདང་ བུབ གར ། གནོད་པ་མེང་ཅིང་ཚར་མ་དྲུཀགས་ལ། 

བུགཅིག བསུག་པལ་་གཞིགུ་ང་ ནེདྱ་རུལ་སཾིད་ ར་དོ། སྟག་ར ོདཅིགཅས་སབ་ག་ི རོམངལ་ལངས་ མོངས་སུའ་ཌིན་པ་ཡངས་ཤིང་ར་ཆབ། 
± ནས་ཐོས་ཉི་བའིནིརོདང་ཝན་པ ། རཱྲ་ཐེསྭ་ཀིབུའེནརོདང་འགནཔ་ཞིག་གནས་པདེས ། ཐབསླ་བརབབབ་ལསྦ་རུང་མྭ་བངས་ནས ། དེདེ་དང་ སདཾེཾེཾེཾེིང །དེ 

་ཞགནད་ཆུསདུ་ཆགསཞས། །རླེབདུགམ་གྱ་ལནདང་ །ཁུཟགསབཟཞངབ་ལན་མུགལ་མཛོསཔ ། མདོག བཟངས ། གསེར་ོཁདག་ཅན ་གའི་གོས 





༦ ལྟར་འདུག་པ ། ལག་པ་རིངབ ། དྲཔལ་བའི་དཔེས་ཆབ ། སྣ་མཐོབ ། ལྤགས་པ ། ཧཱཾན་མ་སྙུག་པ་ཞིག་བཙཾས་ཏ ། དེའི་བཙས་སྟོན་རྒྱས་པརས་ནས ། ཁེཞུཊདིའེ་མོངེརྲསྐད་ ས་ཞེས 
་གེསཔརགནདོ། ལེད ག་ནཅིས། ། དད དགའཞེས་དདགས་སོཞལ རོ །དེ་ནས་ཁེེའྲ་དབིག་དགའ་འོ་མ་དང | ཞོདང་ | མར་དང་ | ཞུན་མར་དང་ ། མས 
བསན་བསངས་ཏ མཛོའ་དངགི་པདདིནད་སདགཔར་གརཏ །དནས་དེ་གང་གིཚཆེར་སྐྱེས་པ་དེའ་ཚེ | ཡི་གེདང་ ། ཁེངཌི་སྭ་དང་ ། ཤོདེདགོདཔ་དང་ ། འག་རྩིས་དང་།དབུང་དདང་། སྦབདང་།དགྲས 
བདང་ །གེསོ་བརྟག་པ་དང་ ། ནོརདུ་བརྟག་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆྟ་ཏག་པ་དང་ ། སོས་བརགཔ་དང་ ། སྙན་བརྟག་པ་དང་  གུང་བོ་འི་བརྟགཔ་དང་ ། རཱབཏག་པ་དང་ ། གམཆོན་བཏག་པབླ་སབས་ཏ ། 
ཡི་གེ་མཁསར་དང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། མཇཾངཾས་པདང་ ། ཐྲབ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། ཡིདེ་གཞུངས་པ་དང་ ། བརྟག་པྷ་རམ་པ་བྱཧད་ལ་གང་དའ་གྱུར་ཏོ། །ཏེའུནཾ་ཡང་གམས་པའི་རང་བཞིནེ་ཅན ། 

ད་ལན ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུམས་པ ། སྣྲིནབ་ལ་དགའ་བཞིགསྣ ། དེས་ཕམ་ལ་གསོལནས  དེསོདང་ ། བུམ་ཟེདང་ | སཱོད་པ་དདང་ | ཀུནཏྱརྒྱུ་དང་ ] དམན་པ་དང་ ། སྡུག 

ཅིད་འཕོངས་པྨ་ནམས་ལ་སྦིན་པ་དག་སྱིནཞིང་ ། བེསོདནམས་དགབ་བ་ལཞུགས་སོ། །དེནས་ཝི་ཞིགན་དད་དཔེན་དྭབིག་དགའི་བནད་ཀིསྲ་ཐེབས་ནས ། དྱ་ར་བདང་། སྡོངབུདང་ ། ལེསོ་དང་ ། 


༩ བསླུ 








ཟླ 





ཏེ ༈ རོང་དང ། སྲོང་རྡལ་དང་ | གྒོངཏན་དང་ | ནགས་ཁྲོད་ཉྱིགྲོདང་ ] ཨུལ་པོཆཾ་རྣམསསུ་རྒྱུས་ནས ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའིའགྲམདུ་ཧིནཏེ ། ཀརཤ་པ་ཆ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུའི་གླུ་གྭསནས ] ཞོ 
ཤུས་འཆོབ་ནམ་བཝ་སྭ ། འཚོབ་སྨོརབ་དང་ ། ནནུ་ཏུརེད་པ་དང་ ། ཞལ་ཏཧེདཔ་དང་ འཕཱག་པ་དང་། དོད་པྷ་ནནས་ཀངའིད་དོ། དལའཆོབ་སར་བགངཞིན ། དེའི་ནང་དུ་ཟས་དངྭ་མོས 
སཾཿབགང་ཡིན་པའོ། །ནན་ཅུདགེད་བ་གངཞེན  དེའ་ནདདུ་ཆོད་པྱ་གངང་ཅག་ཞིབར་ད་པགང་ཡིན་པའོ། །ཞལ་ཏཐེད་པ་གདན་ན ། དའིནངདུནོ་རྔ་་སྭཁིགལ་ཏདད་པགང་ཞིན་པའོ། ། 
འཕུགཔ་གངཞེན ། དེའི་ནངདུ་ནུའཕུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དོདཔ་གངཞེན ། དའིན་དདྱ་ཆུ་སུྒ་ནམས་ལ་ལཱབ་གང་ཡིནཔའོ། །དེནས་ཚོངཔ་དེདག་གསྦེར་མཚོཆན་པོ་མཐོངནས ། འཇིགས 
ཏླིགའིནངདུ་འཇུག་མི་འདོདཔརྡ་སརཏོ། །དནས་དེདད་བོནགྱིས། ! དྲོད་པ་ལ་སྩུས་པ ། ཀྱེ་མིུད་ཏིས་རམཚོཆན་པོའ་བསགས་པ་ཇིལབ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག །དེནས་དོདབསབ སྦྲགས་ཏེ] 

ཀྱའཇམ་གའུ་ང་བའི་ཚོང་པ་དག་ཉོན་ཅིག །རྒྱམཆོཆན་པོའདིའིནེངན་ནརོབརནཔོཆའིན་ཐང་ཆབ་འདི་་ད། ། ནོར་དང་  མུཏིག་དང་ ]བིནླུརྨདང་ ། དང་དང | ནར་རྡོ་དང་ | བུ་ད་དང་ ། དབུ 
དང གཨེ་དདང་ །རྡོའིིངབ་དང་ ] སྲུགདང་ | པདྨ་ནཱ་གདང་ ། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལབདེ་ལྟབུ་དག་ཡོདན | ཁེད་ཉི་དངན་སུ་འད་པ་ད་ལྟ་བུ་དགགས་བདག་ཉིད་དང་ ། ཕ་མ་དང ] བུ་དང་ ། 




















ལག ༄༅། །རུདམ་དང་ ། དྲན་དང་ ། བྲན་མོ་དང་ ] ལས་ཧེད་པདང་ ། ཞོ་ཤསའཚོབ་དང་ ། མཛའབོདང་ ། རློན་པོ་དང་ ། ཉེ་དུ་དང་ ། རྒན་རབས་རྣམས་ཡངངདག་པའི་བདེ་བསཆམ་པར 
༧ ཧ་བ་དང་ ། དུས་དུས་སུ་དགེ་སྟོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལགྱནདུ་འགྲོ་བརའ་གྱུཌབ་དང་ ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་བརའགྱུན་བ་དང་ | རྣམ་པར་སྒཱནེ་པ་བད་བར་འགྱུརབ་དང་ ། ཕིམ་ལ་ཡང་སབོ་རོས་སྭུ་སྐེ་བར 
༧ འྱརགའི་ཡོནདལབར་འདོད་བདནི ། རྒ་མཚོཆེན་པོའི་ནད་འྲོབརྱ་བིས་ཤིག་ཅེས་བས་བདང་ ། འཇིག་ཆུན་དགན་འུར་པ་འདོད་བརྡ། ། རྐེཔོ་ཕལ་བོཆ་གུའི་ནང་དུ་ཞུགསནས ༡ གདེང 
ཧཱ སྲི་ཐག་པརྱ་གུར་ཏ དེད་དཔོན་དེས་བསམས་པ། ། དན་ཐིར་མུངཞིག་ཅེས་ཀང་ཇི་ ད་བུ་ཧཱམ་ནས དེས་ད ར་པ ། ཀྱི་མི' དྱ་ཉིསརྱ་མཚོཆེན་པོའ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཇྙི། 
- ཐུབཞིནདུ་མགས་ཤིགེ །དེནས་དོདཔས་བསགས་ཏ ། ཉེ་འཇམ་ཐུའི་གཱེང་པའི་ཚོངཔ་དགཏོན་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་འདིའི་ནངན་ཤིནྱང་འཇིགས་པ་ཆན་པོ་འདི་ལྐབུདག་ཡོདདེ ༈ འདྲི 
‡ སུ ༈ ཉའི་འཇིགསམ་དང་ | ཏ་མདེ་ཀྱི་འཇིརྒས་བ་དང་ ། ཉམིད་མིད་ཀྱིའ་ཇྫིགས་པ་དང་ | རླབས་ཀྱི་འ་ཇིགས་པདང་ ། གློར་གའེ་ཇིགས་བདང་ | རུ་སྲིན་ཀུའླི་འའིའ་ཇིགས་པ་དང་ ། ཆུ་སྲིན 

ཤཤུ་སཱ་འའིའ་རིགས་བདང་ ། ཆུའིནང་གི་རྣི་རམས་ལྷ་ཐུག་པའིའཆིགས་པ་དང་ ། རྨུང་ནག་བོའའེ་ཇིགས་པ་དང་ ། དེར་ཆོམ་ནུན་གོས་སྔོན་བོད་ནག་བྱོ་སིནོ་ལ ། ནོོའཕོག་ཅི་བའོང་སྟེ། 





༣༠།།ེ་དགུ་གིས་ཁདནན་ཏན་དུ་སོག་དང་བལ་བར་པེད་བ་དག་ཀུང་ཡོད་ན ། ཁྱེད་ཏི་ནངནས་སུ་བདག་ཉིད་འཕངས་པ་དང་ ། ཕམ་གཉིས་དང་ ། ཐུ་དང་ | ཆུ་ངམ་དང་ ། བྲནདང་ ། བྲནམོ་དང་ ] 

ལས་ཧད་པ་དང ། ཞོ་ཤསའཚོབ་དང་ ། མཛའ་བོ་དང་ ། ཟཱཾན་པོ་དང་ ། ཉེདུ་དང་ ། རྒན་རབས་རྣམས་འདོར་ཕོད་པ་དན་རྒྱ་མ་ཚོ་ཆེན་པོའཾནེང་དུ་འགྲོ་བའ་གྱིས་ཤིགེ་ཅེས་གྲས་པ་དང་ ། དཔའ་བོ་ན་ 
¡ ཆརམ་ནི་སངས།སྐུར་ཕལ་པཆཧིརའཞོནས ། སདས་བག་པརྩསུརཏུ། །དནས་དོད་པས་ལནགསུམ་ཅིབརདད་སབསྦྲགས་ཏེ | དའི་འགོ།་ཉག་ཐག་གཅིག་བཀོལ་ལོ། ། 
དེནས་ཉགྲ་བགགཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། གཞི་དང་ ། ལྟ་བཀྲོལ་ལོ། དེ་དོན བིམ [ རླུངམཐུ་ འི | སྙཱིནཆན་པོ་བཞིན་དུ་ཆས་ཏེ } རླུང་དྲང་ 
ར་འགེ་བས་ནིདཔོཆོའླིདཱ་ནི་བརྲ་གུས་སོ། །དེ་ནས་དོད་པས་སྒབསྒྲགས་པ་ ། ཀེའོམུའི་གླིང་བའཚིངཔ་ནམས་རིན་པོཚའླི་གིང་འདིན་མཆིངབུའི་ནོ་རགུ་རིན་པོ་ཆ་འད་བདག་ཡོད་དེ ། དེདག་ཁུད་ཀིསི་བརྟག 
འྱགིས་ཤིག །ཁུདའཇཾཿབུའླིྡསོནཔའིའོགོཏའྱསོད་བརྩ་སཱརཏ་ར ། རིནཔོ་ཚའིདེབད་ནདན་སིནསོ་བུང་བུང་གཞོནནུམ་ཞེས་བབདག་ཀུངགནསཏ ། ཐབས་ཁྷི་།བུས་ཀངས་པྲ་གདནས་འདི་ཉིད 
བརེདཅིངྣསྡུག་བསྔལ་བའཕེདདོ། །རིནཔོ་ཆོའླིགིབའདི་ཉདན་སོས་བརད་པའི་ཤིངྡ་བོག་དགཡོད་ད ། དེདག་སུས་ཟིསོང་ཞག་དདུན་ིདའདུགྱལ་ད་འདུག་པརབཟར་རིས། ། དེ་དགཁེདམ་བཞིག །ཕྲིན་པ 






༩ 


ེརབ་འཧེད་ 

རས པི ས་ན་ག གཅིར དོད་པོ སམ 
༡ 8: །དདོཞསབྒསྒོནས གཡོས གས ག་གདད་འ་དྲ་གནས། | 7 ཏུག ཁས ¦ 
ཀཀ རར ྲ༽ 
ཧཾ ༽ ' ཡནྲ་དག་ སྭ་ཏན། །གལ 
ར་ད སམས ཅིག་གི ན་ས དི ལུ སས དདབཔན 
རྩ སད །ི་དས་ག རཾ སངས ། བདག་ཅག་འཐྦུགས་བརྩེ་བའིསཱདདུ་རྒྱམཚོ༢ སཞུད་། །ཧེད་ཀྱི་མཐུས་བདག 











ཏྱུ 
ངེ 


།ཅགགིས་ནོར་སྦུབཞུས་པའའགྱུརའོ། །དེས་སཱུས་པ ། ཀུ་རྒྱམཚོཆནཔོའིཿིོ་ཀིས་ཞིུ་དདུན་བམ་རུབ་བའ སྤནརུད་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱམཚོ་བྲིའི་ ུ་པྲས་ཡངམདདོ། ༈ །འློགཀང་ལེདྱ་ཏིཊསྐམ 
ས་སམ བུ ། ཁེན རག ཅཅ ལི པད་མ གོ 
དའི ` སི སྲུབས་ཏ་ཡང་འཇམ་དླངལགོས་སྲུགདཏང་དོ། །དེནས་དེདདཔནཆནཔོདདིགདགུའརུམཚོཆནཔོའེ པནི་་་ཞིནདུ སྐེམདུསེམ་སཏེ། དདག་ཅགྱར་ 
ནཔོ།འཞིངནའ། དཔྱ་ནམསཉྐེཞོ་ དགིད བརྡེག ཀི དྷེདགཏུ་བའོལ སྟོན་པར ས་ས [ མལབདག་དེས་ ཕྣརམས་ཀྱས་སྨཐཐཀངསྭ ། སྐེད་པ་ལ་བཅིང བབར་པའོ མན 
དེས་རིན་པོརརིནྲ་བངཆེན་བྷོར་ བོརམསྱ་ཀིསླ་སྐྱའུབསང་ སད་པལ་གཅིངསནས་ཆོང་བདེདག་ལྕགས་པ ། ིགལཏྱཆལ་གམརས་ར མན ། ཉེདངའིལུཨལ་འརྲས་ཤིག །དེནས་ཧིནིགན་ 
ན་འདུག་པའི་རིསདདག་གིས་གུབ་ཤིགནས ། དེདད་ གཞད །དནས་དད་དཔོནདགིགདགསདསམས་པ | གདགགསོན་བ་དག་བཞིནདུནདྲནསསྣ 





ཆེནཔོལསབསྒྲལབར་མིནུས་ལ ག་ད དོང་ལྙན་ཅིགེགནས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་སྐབས་མདད་ ། འདི་ནིགནསམ་ཡིན་བསན ། གདག་ཤིདངྱར་མཚོཆནཔོལས་སུ་ད་རལབ་་འགྱུརའོགམནས 





ཨཿ ༄༅། །དེད་དཔོན་ནམས་ལ་སྩུས་བ | ཀྱེ་སེདརྣམས་བརྟན་ནིང་སོཊཆའསྐྱད་ཅིགདང་ ། དསུ་ེད་ཅིནསཀྱང་ཀཞོམོད་བའད་ེབགཏུྱམཚོ་རཱན་པོལས་དརྒལ་བར་བུའོ། །བརྒུལ་བྲིནནས་ཀངའི་ལུཊ། 
༧ ཆར རྲེ སང་དང བབས ། བམ མ་ངཔོདམརབའོ། །སན་འབིགནས་ཤ །དེས་ 
# བླུནམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིེང་རླུབཊུསྩོན་ལམབཏབ་པ ། ཀྱེམདག་བའྱིརེ་གའདིསྐན་བདགའ་ཇིག་རྟེན་ལོངབ་འདྲེན་པ་ཨེད་ཅིང་ ། ཡོབས་སུ་འདེན་པ་མད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་སེད་བར་དབ་ཞིནག ཤེགས 

; བདགྲ་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརཆྫོགོས་པའི་སངསརྒྱས་རིག་བདབཞབས་སུ་ལྡནཔ ། དདེགརག་ཤེགས་པ ། འཇིགཏནསཏེན་པ | སྐྱེས་བུ་གདུཿཧའིཁ་ལོ་སྦྱུར་བ ། བླནདད་པ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན 
།སངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤུརུ་ཅིགཅསཤུས་སོ། །བླནམེད་ཕཡངརག་བརརོགས་པའིགེངྱ་རུགཏུ་སཱོན་ལམབཏབནས ། ཨནྟནྨ་དོན་པློབཝསཏམགུལ་པབཅད་དོ། །རྒྱམཚོཆེན་པོ་ཤཔེའི་རོདོ་པཝྨན་། 

7 གནས་མཾིསདེཙཱིངྷསབས་མདདེ ། འདིནིགནསམ་ཡིན་པསན ། དྲེ་ཀུགཅོངསྤྲ་ལདགའ་གརྣམསྱིསའགུམདུ་ཕུལནས་བང་ལབར་འོ། །དེནསད་དགགིསདའི་འི་ལས་རིན་ ིན་དགབཀོལ་དབགབཤའགུས། 
དའསྐབུལ་མཆོད་གས་ཏདོངང་། །གགེསོངདག་རིསསདུམས ། དའིདེདདབོནདབིགདགའཞེས་བ་བཤངརུབསམསདཔའིསོདཔ་ལགནས་བརྱགུར་བགང་ཡན་པདོནེང་ཡིནནོ། ཅི 


ཧྷྷ 


ཚུདེད་དབོནཝ་པོརྱགཱརཔ་གང་ཡིཞབདེ་དགནིདགེ་སོང་་པོའདྲིརམས་ཡིནཏ་ ། དེའི་ཚཱན་ཡ་འདི་ མས་བས་གྲི་སོགདསོསཏནུྱི་མཆོལསབླམལ་ནས། ༈ རིནེ་བྒ་ཆརནྲེ་དང་ཆན་པོདགགྷི་སལ་ཤས 
དིནེནས ། ཉིཞོནདཔིང་ད་བའི་ ༥གནས་སྲ་བཀོད་ལ ། དྭ་ཆར་མངངས་འདྲི་ནམས་འབོའ་བའྱི་རམ་ཚོལས་བསལ་ཏ ། དགངཔ་དང་ ། ནབསདང་ ། བངྱ་རུབྱ་ཉི་ཡནལག་རིན་བོ་ཆའི་སྐལཤུས་ཧིནནས །གཡུ་ 
ངུ་གི་མཐརཐུག་དའྲ་གིབ་བདུང་དདབ་སུ་ན་ལསའདས་ལ་བཀོད་།ོ། །བམ་བོདགུ་པ། །དོན་གཏི སཞེས་ག་བདེ་ལ | དོམདང་པོནོ། གེངགཀྱིཧཱལ 
པའ་བབནབཞུགས་ཏེ ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལག་ཡརགཤེགས་པན ། ཆམཔས་བཏབནས ། སྙན་པའི; དྱ་ཏིསེ་ལུགས་མདའཞེས་དབའིསྲུ་ནམར་ཕ་ན་ཞེས་གསོལ་ནས། ] དེ་ཏིད་ཀྱིས་སཱསམ༣ 
སྒོལ | ཅོམ་ལྡནའདསལ་སྣནམ་གསོལ་ཏེ ། དེནསདལསལུག་བར་ ནས ། འཚོདདྱ་ཉིས་ག་སོལ་བ ། བཙུན་པ་ཆབ་མརྱྱིལགམ་བདག་གིས་སུལ་སུུབར་འཚོལ ། དེནསདུའ་བཅོམ་ལཱན་བདས 
ཀྱིས ༈ འཚྲོཧྱད་ལབཀའ་སྩལ་པ ] འཚོྱདདགའདུན་ལ་གིགསལས་འདོད་པ་ཧིནེ་ཅིགེ [དེནས་བཅོམ་ལཱན་བདག་ཀྱིསཔ་ཀའ་སྩལ་པ་གཞིན་འཚལ་ལེཁཾས་གསོལ་ནས ། འཚོ་ཤདྱ་ཀིས་མརྱ་གི་ལགས་དདགེ 
།དདུན་ལྲ་ཐསསན ། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་ཀྱ་ངམ་བླངས་ཏེ ] ལྷསྐན་གྱིས་མཐོངོནས་སཱས་པ ། འཚོ་བེདད་ཙ། འཚེཧྱེད་ཀྱིས་སྨུས་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྕགས་མད་པཞེས་ཧྭ་ 








༧༢ ༄༅། །གབའྱི་སཱནམརཀགསོལ་བདེའི་ལྷགམ་འདིདགྱེསོང་ནམས་ལྡནམེསན ། སུས་ཀངསྐ་གངས་སོ། །ལྷ་ཧྷིནྱ་གཾས་སྨུས་པ ། ངས་བང་གིས་དགེ་སྟོངགེའུཏཱ་མས་ཇིམ་འཐུངས་པ་དཙམ 
༧། ཧྷིནཅིག །འཚོདདྱ་ཉིས་སླུབ ། ྷུ་སི་ ལྡན་འདས་ནི་སྲུ་ཡངཆ་ལ ] ཉམ་སྟོབས་ཀྱང་ཆའོ། ཉད་གནདཔརསིནས་སོ། །དེས་སུས་པ ། དགེ་སྤོང་གློདཏམས་ཞུན་ངས་ཅིའ། 
པ ཤོརེ་མི་ཞུཞེས་སྨཱསནག ། ལྷ་སྒྱིགྱིས་འ ཊདྱ་ཀཱི་ཆིག་མ་ཉནཏེ བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཇིཿཉམ་གསོལབདཅམཞིགདེས་ཀངའབུངས་སོ། །དེནས་དེར་བཅོས་ལཱན་འདསྤ་ཉིས་ཐིདིན་འགགས་ཐུག་དབའི་ 
¿ ཆོགམཁདདེ ། གསགསལ་ཏོ། ཛཿ སྭ་་ཱིབོསལནབད་ཅས་འབས་ག་ཟབས་ཆོག་མདད ། གཤོས་གསེཡྱཤསྭ་བོསནས ། འཚོབད་ཡ་སྩཱས་པ འཙོཿཧེད་བདག་གིག་ཀྱང་ 
' འབས་ཐུགབླ་བའི་ ཐོགཧུའོ། ནས་བར དའིབནིན་མདོགབཝ་སནས་སསད ། ལྷ་སྐྱེནཉེདཀྱིས་མརཉིདེ་ཀྱངསཞུན ། འབྲསཐུག་སབའི་ཆོགཇྙིལརུ སྣས དགྭ་སྤོང་གོའུ 
ཚ ཏམས་ཞུན་ངསཉིའི་ཕུའེམི་ཞུནསད་སྐད་པྱཱསཏ ] དེས་ཀཔའྲབས་ཐུག་སྨ་བའི་ ཡོག་བསུནས ། དྭསྱ་གངའྲ་ཐུངས་མྲ་བགྱཏུ་ལེནདྱ་ཅིས་བཏབ་ས ། དེནད་སི་བཟོད་ནས་ས་ལ་འགྲལྡེག་པའ་ཧེདདོ་། ། 
འཇིག་ཉེནནནིམཇའ་པོ་དང་ ། དྲགཔ་དང་བདམ་ཡོདད ། ཁ་ཅིགནི་དེངནས་ཚདང་ལན་པ་ཀུནདགའབོ་ལ་སུས་པ ། བཅུནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་སྤནནི་སྐནད་རྱིས་ཤིལ་ཐྡུགགེཞཾས་ྲས་སོ། །དནས་ 








ཨ། ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེསོདེཊློསནས ། སུཤཱལ་གདུངབས་མི་དགའ་དར་རྱུར་ཏེ ། དཅོམ་ལཱནའདས་ཏི་ཕྲདདྡ་སོངནས་གསོལ་པ ། བརྙུན་པལཱ་སྦྱིནནི་ྟོནད་ཀྱིས་ཀུམ་ལཐུགན ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀིཿ 
དེྱ་ཡབས་མཚདབརག་སོལ། ། དེནས་གཅསོ་ལན་འདས་ཅེས་དགསནམ་དགྱཧིངངཆན་པས་ཟིགནས ། ༣ ག་དང གས་བ མོ་གི ལྷ 
སྤྱིན་བདེན་པདང་བདེན་པའི་ཚོགགང་གིས་གཤད་མའིམོ་ཁོདོདང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བྲལམ་སྦྱེརབ་གཉིས་ལ་ངའི་སེམས་སོམསན | བདེན་པ་དང་བདན་པའི་ཚིག་དོས་ཁུདོནདམད་པར་གྱུར་ཅིག །དེནས་དེ་སྐད 
ཅོས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ་ལྷ་སྤོནེ་བདེབར་གྒུར་ཏོ། །དེནས་དགྲེསངྡནམས་ཀྱིས ! དེལ་སྨཱས་པ ། ལྷུ་སྦྲིན་བཅོམ་ལྡནའ་དསུནིཏེདྭ་ལ་དཀའ་ད་མཛད་པ་དང་ ། སྲོགཞྭཕངས་པ་སྦྱིན 
པ་ཡིནནོ། །དེས་སྨས་པ ། ན་ཆ བ་ིཞགམདད ། ལ་ཏ་དས་བ་དནདམབ་མབསཟན། འདིཇི་ཊོངཚོགསའའི་ནིདའཆོས་ནུས་ཞེས་དེ་སདུཅེས་སྩསུནས  ། དེ་བཅོམ་ལྡན 


འདས་བཀོངོས་པའྲི་བབསའབའ་ཞིག་ཤོམ་མོ། །དེན་ དགྭཾ་སོངྡམས་ཏིསཚོ་རྐནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ | བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྱེསལྷ་སྙིན་གྱི་སྐྱབ་སེས་ཚད་ན [ ཁོ་ནོབེོམལན 


༤ `¬ 


འདས་བཀྲོངས་པ་འབའ་ཞིག་གྷི་སད་དུའབད་ཅིང་ ། བཀོངས་པ་འབའཞཞིག་གྲི་ཐབས་ཤེམ་པ་ལ་གཟིགས ། བཙུན་པ་ལྷ་སྦིནནོ་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ ] གུས་པ་མིག་བོབ་དང་ ། གྲས་པྱ་རུདགསོནཔ་ལགས་སོ།) 





ཨཏ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | དཀྟུརའབའཞིགམ་ཡིན་ཏ ། འདས་པའིདུསཱན་ཡངའདི་ཇི་ཉྟརབས་པམི་ཤེས་བདང་ | གུས་པ་མི་གཟོབ་དང་ ། ཤུསཔ་རྭུདག་སོནདར་གྱུརཔ་དེཉིད 

༄༅། ཏཱན་ཅིག མངགས་ཁྲ གམདཞིག་གནསབདེག་འང ཤིང ག་ཞིབ ] དི་ཧིནིགན་རིལ་པཤིངེ་བརར་སོང་བདང་ ། དེ་རིལ་སོངབའི་བ་རད་ཁབ་བབནས 
„ དེ་ལྷགས་བསཉེན་ཅིང་ཡུལ་ངོནྱིས་བླསེབས་པསྲ་བགྲ་དག་ཆན་པོ་ཞིགགིནངདད་སོངབ་དང་ ། དེའི་རྲབངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དམོད་སྱས་པར་གྱུརཏ ། བངཆུབསེམསདཔའ་རྣམས་ནཾཡུས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྷུངབར 
¿ རྒུར་ཏཱ་ཟིནོ་ཀྱང་ ། སེམས་ཉིསལགོཔསྭ་ལུངབར་སིའྱརུར་ཏ ། དེངབདགཏིད་ཆབགམས་པའིའངབཞིན་ཅན་སྟིངྫང་དདལྡན་པ ། སེམས་ཅནལམསག་ཤིནེ་པ ། མིའཚ་གའིབསམ་པ་དང་ལཱན་བཞིགགོ ། 
༢ དྭསུལ་ཡངའཚབར་མི་འདེདཔསྭར་བདང་འྲགསྐ་ུས་འཆོདའདེདདེ ། དེས་ཕུག་དེར་རུ་གདངའྲ་གསད་བསགསནས་ལུགས་པསན་པའིཆ ། དའི་ནངདྲ་ཞུགས་ཏགནས་པདོསི་ཕྲུགུ་སོངབདེས་སཐོངནས། 

ཚ ཐོངམ་ཐགང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐེས་ཏ ། བདགནིའདིའ་ལགཏུ་ཤ་ཟོན་ནོ། །བདགནི་འདིའི་ལགནས་འབེས་མིནུ་སྭོས་མོ། །དནསད་བངྱ་དུབས་མསདཔས་མཐོངནས ། མི་འདིནི་ལཱགས་པསྱ་ཀང 
ཉིན་ལ ! སྐྲགཉིངཡང་འདུགགོཧཱ་མདུ་རགནས | དཾསརཱལ་ཧིངབཅྩ་བའི་ཕི་རསི་ྐདདུ་སཱཊ་ཏ ། ཕེགས་པོམ་འ་ཇིགས་ཤིག །ལྱོདཔལ་འཇིགས་མི་དགེས་སོཞས་སླུསནས། ། ཧཱངྱ་རུབསམས་དཔ་སམི་ 


༠6 དེ་རང་གི་ལུས་ཉིས་བསྐྱབས་ཏེ ། རྩྭ་བདང་འབྲསགུདག་བསྙབས་སོ། །དྷེལུར་ཞག་བདུན་ཚོ་བར་དུམི་དེ་དབ་ིནེདུ་རངགི་ཨུས་ཀྱིས་བསྐུབས་ཏ ] རུ་བ་དངའབསྲབ་དགུགས་ཡོངས་སྲུ་བསྩང་སནསཞགདདུ་ 
ལེན་ཏེ ། ི་ སྒྲོབ ] ཀྱ་མི་ཏོདཊཾམ་དུ་སོངལ་ངལ་དགྲ་མངད་ཡོད་པས ༈ ཤའཾ་ཡོརེབསད་དུ་འོང་གྲས ། དའདིན་འདུག་ཅེས་སུུལ་ཡངས་ཟེརཅིག 
ཅེསཧུས་ནན། ། བུངྱ་རུབ་སམས་དབས་མཱ་དབུབཏངངོ། །དནས་མིད་ཤིངེཞུར་ཁེར་ཏ་རྡིིདཀྲིགང་ལོགས་སུ་ཆས་སོ། །དྲི་དསགང་ ེས་ོུན་པགཉསདག་སག དར་བབ 
དེ་གཉིས་ཉིས་ཤངབུ ཁུཿཁུརཏེ་འོངབའི་མི་དེམཐོངནས ། དེ་གཉིས་ཉིས་བསམས་པ ། དེས་ག ནོབའི་ཐེགཏུ་ཤརའོངས་ན ། འདི་ཞག་བདུན་རུབེར་དུ་གང ་བཟཞི་གགྲུ 
སཱསྐནས ། དེགཉིས་ཏིས ། མིད་ལ་ཇིག་སོ། །དེས་ཀྱངདེ་གཞི་ས་ལ་གཏམ་དེ་རྒྱས་པརབསྭད་ །དནས་དྲེ་ཐོས་མ་ཐག་ཙུད་གཉིས་ཀིས { མིདེ་ལ་སྭཱས་བ ] སིར  ་ 
འདུག་བབདག་ཅག་གཉིས་ལ་སྒོནཅིག དང་ ས་པོ འིསལ་ཤས་སྙིནནོ། །དེནས་མི་དེས་གསམས་པ ། མལ་དེམོདས་ཞག་བདུནྩཧིར་དུ་བདག་ཡོངས 
ཐསྐངས་ཨོདྱཏི་ ། དེས་པལ་ཙྭ་ཤུར་ཡངཨད་ལ་ ། བདག་གཌིམེན་ཡངབཟའ་བ་མད་ཏིས ། དཔགགིསབ་གན་་ ། ནས་བདག་གིཁིམ་མྲི་ནམསྭ་ཉིས་ཞག་མངད་བཟར་ཡདཔརའྱྱུར་རོསམནས། 












ཡཿ ༄༅། །དེས་མིད་གཉིས་ལསས་པ ། ཉཱུ་མི་ཞེད་ལ་ངས་དམོག་ལ་འདུག་བདབ་སྙནཏོ་ཞེས་གསུནས ། དེ་བུགན་འདུག་པཁནོ་རོནོ་བདེ་གཉིས་ལ་བསྟནནས | དེག་ཏིས་ཉིས་དམོད 
༄། །དུགཱ་དག་བསྣུན་ཏེ ། ཧད་ཆུ་བསམས་དབའ་འཆི་ཀའིན་ཚས་བབསུནས ། དེ་ཤི་ལྣ་བུག་པན ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སསཔ་ | རི་དུལ་སྩུག་པོར་གནས་པན ། དདག་གིས་སུ་ལི་ཉིནིགེ་ཕོགས། ། 
མ །ཅྩུ་དངར་བའབས་བུ་ཟ། །སུལའངའཆཚེ་པར་མི་གེདན། །ཆིགདིད་་བས་སེན། ། །དནི་བདག་གིས་ཅི་བུར་མད། །སཅནྷ་རཱམས་ཀྱི་སྐུཾདེ་སཱགནི། །ལསྣ་ནམས་ལ་ཞིབྷེ་ཏན་བར།། 
སམཨི་དེགཉིས་ཉིས་བསདནུསཔགས་བདཤུས་ཏ ། ཤུདདག་ཆུགསུམདུ་བགསོནས ། མི་དེལ་སྩུས་པ ། ཉེམ་བེདོ་རང་གྷི་སལ་བཌེར་ཅཱིག །དྲནས་དྲཐོག་སྦྲ་བགཏུ་མིདེས་ལག་པགཉིསཅུད 
སུབསླང་ཞེས་ཧྱས་པ་དང་ ། དའི་ལག་པ་གཏིས་སལ་ལྷུང་ངོ་། །དེནས་ད་མཐོང་མཐགཏཱ་ངཱན་པ་དཾགཉེས་ཀྱིས ། མིད་ལ་སཱུས་པ ། ཀྱེདེ་ཏུ ] དེས་སྩཱས་པ | འདིས་བཞག་བདུན་གུབར་དུ་རླུང་ 
ཡུལ་དན་བུང་བའེ་ཚེ་ ། ནང་གྲལུས་ཉིས་བྱ་སུབས་ཏ ། ཅུ་ཕ་དང་འབྲསབུ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལས ། དེ་ལབདགིགིསྭ་བསཔ་མི་གཟོབ་གས་བདུས་ནདདགལ་འབས་གུའདིའངོས་ པ 
སྲགྲས་སཾ། །དེནས་དྲ་ཤོས་མྲ་འགྱུ་རོནོ་པ་དགཞིས་མིདགའ་བཅན་པོ་སྐྱས་ཏ ། དེ་གཉིས་མི་དགའཔར་གུརནསབསམས་པ ། འདིནིསེམས་ཉན་པན་དོན་མ་ཨོན་ཏ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས 







༧༦།།དྷ་ཊགུའིག་ཀུམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དགདབའ་བར་མི་ནུས་ཏ ༈ འདིད་གནི་མཆོད་པའི་འོས་གིནཤོ་སྐམ་མོ། །དའི་ཆོའརིག་རྟེནན་སངས་རྒྱས་བྲུངབས་བརྒྱན་ཏ ། དེ་གཉིས་ཀྱིས༨ཤ་དེ 


ཞནོགམནུས ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྩཱས་པ ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག༨ཤ་འདིད་གནིབེ་སྐུལ་པ་བཟང་པོའོ་བེཏ་ཆུབ་སེམས་ 
ང་ 


འ 


ད་པ་ཆེན་པོ་བསྐན 








༢༣ ༄༅། །ཧུས་བ་མི་གཟོབ་དང་ ། ཤུམ་པྱ་རུདགཟོན་བརྱ་སུར་ཏོ། །དམོ་གཅིགནི ] གླེ་བགཞི་དཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། དགེ 
ཤ། །སྒོང་དག་གེས་གསོལ་པ ། བཙུན་བལྷ་སྦྱིན་ནིབུས་པ་ཤེས་བ་དང་ ། བུས་པ་མི་གཟོབ་དང་ ། བས་བྱ་རུདགཟེནོཔ་ལགས་གོ། །དཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཉས་བཀའ་སུལ་བ ། ད་ལྟ 
„ །འབའགེམ་ཡིན་ཏ ། འདུས་པའིདུས་ན་ཡངའ་ ས་བ་དང་ ། བུས་པ་མི་གཟེབདང་ ། ཧས་པྱ་རུད་གཟོནཔརྱ་སུརཔ་དཏོན་ཅིག །དགྩེ་མོངདག་སྔོན་བུང་བའདས 


„ པའིདུས་ན ། རིའྡོདྱཀྲི་གོང་ཞིག་ཞ ། མོཾ་དྭབུལ་པོ། གནས་པ་དྭ་ཚུ་དང་ཤིང་དག་འཆོང་ཞིང ། འཚོ་བར་དེད་པ་ལས ། ཤིནིག་ན་ནགས་རྱི་ནང་དྲུ་ ཤིངབརཱར་སོངབ་དང་ ། རེ 

“ གྲེས་གཅོསནས་དེ་འཇིགས་ཤིང་སྦྲག་སྣྭ ] ཤིངཾ་ལ་འཛེགས་པ་དང་ ། བངདག་འཛོང་ འིང ། འཅོ་བར་གེདད་པས། ༈ གནག །ྐའིམཐངོནསའཇིགས 

* བཅེན་བོསྨྱས་ཏེ ། བདག་ནོ་སེངགའི་འཇིགས་པལསྲ་བརྱ་ཀང་འདིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བརགེད་པརའགྱུརརོ་སྐམ་མོ། །དོམ་དེ་ཡངབསལ་པ་བཟང་པོའ་གང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཡིན 
་ེ ༈ ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ནྲིལས་ཉིས་ལག་རར་ལྷུ་འདུ་ཟིན་ཀྱང ། སམས་ཏྱིས་ལག་པརལུངབར་མི་འྱུརར་ཏེ ༈ ཧང་ཆུབསམས་དཔས་དེ་མཐོངནས ] མིའརཾ་རྙི 


ཿཿ འཆིགས་ཤིང་སྐུག་པའ་གྱུར་ཏོ་སྐྭས་དུ་རིག་ནས | དེ་ཉིདལ་གིངབྷར་བའི་ཕོརམྟི་སད་ངྲ་སྦས་ཏབྱ་སོབ ། གྲོགས་པོ་མ་འཇིགས་ཤིག །ཧོད་ང་ལ་འཇིགས་ཨི་དགོས་སོ་ཞས་སྨྲསནས ! 
བངཆུབ་སམས་དཔསལག་པ་བརྐྱང་སྟ་མིན་ཡངདྲཕསནས་ ། རངགི་ལུས་ཏིས་བསབས་ཏ་བཞག་ནས ། རྱད་ཆུབསམས་དཔའདེས | དེལ་སྩཱས་པ ། ཁོན་ཤེས་པའ་རྩས 
ཤིག །སང་གེབདིནིབེདག་ཅག་ལ་གསོད་པ་དང་ ། རྒོལ་བ་དང་ ། དྲག་ཡིནྱིས ། ཁོདྱ་ཀྲསྱ་ཀུངབཉལ་བའི་ཚྭ་སྲུངས་ཤིག །ངསྲ་ཀངཧེད་ཉལ་བའི་ཚ་བསུང་བར་བའོ། །དེ་ 
ལྟུར་བདག་ཅག་གཏིས་གཅིག་གིས་བྲས་བ་དངབདེ་བ་ལ་ཟེག་པརགནས་དརའྱུར་རོ། །དེནས་མི་དེསྱ་ཀངད་ལར་ཤའོ་ཞས་གླས་ནས † མདི་ཧཱདྱ་རཱབས་མས་དཔའི་པང་དྲུ་སུས་བཅས་ཏ་ཉལ 
ལོ། ༈དེ་ནས་དེལུལ་བ་དང ༈ རིདགས་ཀྱི་རྐྱལ་བོསངགས ། ཧངྱ་ནབསྐ་མས་དབའ་ལ་སུས་པ། ། མི་རྣམས་རིགས་པ་མོ་གྲཟོ་པ་ཡིན་ཧིས ། མིའོ་ནེའེརཅིག་དང་ ། 
ངས་འོ་ནོ་ཟོས་ནས་འགོའོ། །ང་སོངབས་ཁྲེད་ཀྱག་རད་གའ་བར་འགྲོར་ཡོད་དོ། །ཧྭངྱ་རུབ་ས་མསདཔས་སྨས་པ ༈ བདག་ནྷི་སྱབསསུ་འོངས་པ་གཏོང་མི་ཡོད †༈ བདག 
ནིརང་གྲི་སྲོག་འདོརནུས་ཏྱ་སུབས་སའོངས་པྲ་ནི་འདར་མ་ནུས་སོ། །དེནས་དཔྲི་སབས་སུ་མེད་སདནས ། ཤདྱ་རུབ་སམས་དཔས་སླ ས་པ ། ཏྱེ་མི་ཧཱོད་ཉལ་བ་ནཔས་བསྡུངས་ཀྱིས ། 





| 

༄༡ གེས་སླུས་པ། ཉེ་མི་འོད་ཉིས་དམའ་ནོ་འེར་ཅིགདང་ ། པ 

འབོད །དེནས་མི་དས་བསམས་པ ། སངས འདྲ ནེ ཤི 
ན། །ཆེས་མིནའདིག་ནི་ཤིན་ཏུའ། 


ལ་ 








འདིས་ནི 


ྣྲཀེྲྲཾེྲཾེིཇེིཾིཾ&&ཾ&ིཾིཾི་ 
བདགཉལ་བའི་ཆདེས་ལགས་པར་རིས་གྲ་བུས་ཏེ་སོག་བསུབསན ། བདག་གིས་དེལ་རུ་གང་བོརྩ་གིས་མད་དོནསེརཏེ ། ཧྩོ་སཱ་ནིང་ཕན ནཱ 
ནི་ཤནི་ཊུའཇིགས། སྣིག་ཏ་ནམའ་དགན། །བསན་ལ་གནོད་པ་ཧྱེནཔ་འང་ཡོད། །ཅེས་ཕྲེརརོ། དད་ན 'སྨནཔ་ལ་བསྟནཏ | འདི་ཇིསྟར་རྒུརཉིས 


¿ ལྷུང་གཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅདའེ་སསཔ ། ཀྱིཧུད་འཇྲིག་རྟེན་འའ་ 
ྒྱུ་གཞི་ནོད འན་ སད་ཟོས་ནས་ཕེགས་དནས་སོངངོ། །དནས་མི་དས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲེབོསནས ། འགྱོད་པ་ཆནཔོ་ བཿ 
འགུམ ། ཅིཏུད་འཇི་ ུནའདིདགན། ¡ 


༡༡ ༄༅ །ཁོདྱཅིས་ཀམཔཏལབན་སྒུངས་ཤིག་ཅེས་བུསནས ། བང་ཆུབ་སམསདཔས་མི་དེའི་ཕངདུ་སས་བཅས་ཏཉལལ། །གངྡ་ཆུབ་སེམསདཔའཉུལ་བན | ནི་ལ ། སང་ | 
སའྒན་ཟེས་ སྐནས་འགྲོའཾ། །ངསོངནས་ཏོདྲ་ཀང་གར་དགའ་བརའ་གོར་ཡོད་དོ། །དྭ་ལརམ་གསན་ད་སོང་བའི་འིགཏུ་འ་ནོསེ་ཁོང་གསོད་པྲ། 

བདེན་ན འིགཏན་ར་བན ། ིབསིིདས དེམད་ཕས་སུལད དེ་གང 
དཱ ཕུ ིགས། ¦ སྣནམས་ནང་དགན། །བསེན་ལ་གནོད་པ་བེེད་དའང་ཡོད། །དེནས 


ཐཧི་དབུད། 
སམོན 


ས་ཏ ། བདག་ཅི་དང་ཅི་ 














ྦ 





རེ 
= 





ཧུསྐནས ། སྭན་པནརེ ། འདི་ནཾ་འབྱུང་པོས་སམས་འུགས་པར་གུས་པམ་ཡིནཏ ། འདི་ནིབདགགིས་གསོ་མོནུས་སོཞས་ཐེར་ཏ ། དེནས་རི་ཌེདྱ་ཏྲཱ་གོངཁེ་རད་དངྲ་ཤག་མི་རིངེབ་དབེན་ས་ནིགན །ད་ 
སོངམངོན་པར་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པ ་ཆེིང་ཆབ་ནིབ་གནས་ཏ འསང ཟུད ར་སསས 
དང་སོངདེས་དེའི་ཕུནབློ་ནམས་ལ་གཏམ་དྱྭ་ཆས་པའསུདད ། ཆུ་གང་བརག་དེས་ནའདི་དུས་པརྡ་གུར་ཏོ་ཞས་བས་ནས ། དང་སངདས་ཅིནས་མིདེས་སམས་རྱིརངཞོནྲ་ཐ་མལ་པརའྱགུར་པ་དྭ། 
བུའི་ཆོས་མི་དལ་བསྟནཏ ། དེའི་ཚྲདང་སྲོང་དེས ལ་འ | ཀ་མི་ོད་ཀྱིས་རུ་གང་བོར་ཏ་སམས་ཅུནཱདེ་ལབུ་བུས་བནི་མ་ལགས་སོཞས་སླུསནས ། དང་སོདེས་ཕི་དལྱ་རགག་ཆིཤ 
སུབཅདད་སྩས་པ ། འདུག་པ་དངནི་ཉེལ་བ་དང་ འགྲངབ་དངྡནིའྲགོ་ཡང་རུང། །གནས་སྐབས་གངདུ་བབ་པན། །གསནདབུས་བདབ་འབོབམའི་ཅུང། །དེནི་དབབ་ཏུ་ལྷུ་ངཐ 
༈ ༈གིང་ཆེབ་ཡི་ཆིགསས་པ ། དེས་ནྭབ་ངན་ཁྲོདབྲསགས་ཏུ། །ཁན་དབ་སྲི་ཚུལ་བཞིནའབུར། །དད། 


ཨིན་སྣག་བསྔལ་རེག་པ་ཡི། །རབའཇཱིགས་ལསནྲི་བས་པསན། །དཏར 
རིགྷཏན་པ་རོལང། །ན་ཚཏདྱཾ་ཉིས་སྱོངབརའསུར། །ཏྲད་ནིདུ་འབོད་རབ་འ་ཇིགས་པར། དཔེ་ཆ་བ །དེ་ཚོསྡུག་བསྡལ་ཆན་བོ་ནོ། །ངན་པ་ཐམས་ཉད་སོངབར 





༧པ།༄༅། །འགྱུར། །སྡིག་པའ་ལ ཟད ་གནོད་པ་ཕེད་པའང་ཡོད། །ཆས་དང་སི་མྡབུནབཇྲིག 
` བ་ཡི། ༈ལྭིགལ་ཁོདྱ་ཊིསམས་གནས་ཏེ། །ཏོད་ཉིས་སྡིག་པ་ཅིགུས་པ། །དོམ་དངས་བགྲ་དན་པརྩ་གཾས། །བློ་ངན་གོདན་བས་ནན་མས་ལ། གས །གསདཔ་གསང་དང་ 
ཕྲད་པརའགྱུར། །འཁོན་པ་འཁེནདངའ་ཕད་པརའགྱུར། །འཇིགས་ཆེན་སངགྲེ་ཕད་པན། །རིངདུ་འོད་ཏྱེ་རིས་གྲོཐས། །ཉེདནིདེབབ་ཊྭ་ལུང་ལས་བསུངས། །དེནི་ཁེདྲ་ཀྱཾས་ཡོངས་མ་ 
སུངས། །བསན་འུའ་ཆིང་བའིམཆག་ཡིནནས། །ཆོས་སྨུ་ནམས་ནིདེ་སྐད་སྟོན། །བཱརུལ་ཁདན་གི་བན། །དམུལ་བནམ་སྭསྭ་སྐབར་འགྱུར། །ཆཚིགེས་སུ་བཅདཔ་འདྲི་རམས་ཏྱི་སྨམ 
༈ ཀྱིའུག །དེ་ ། དད | ཁོད ། སྡིག ཆོས ཟླེ | འཇིགས ། བསེན | དེམི་དེས་དྲང་སྲོང་གིརྒྱ་གག་དེཐེསོནས ། སྟོབ་སྙུས་ཏ | དངང་སྲངདེཉིད་ཀིབད་དུ་རབ་ཏུ་བུངངོ། 
།དགེསྤོངདག་ཇིསཱམདུ་སེམས ། དའོ་ཚེདོམ་དུ་གྱུར་བ་ཐུང་ཆུབསེམས་དབའི་སློད་པ་ལ་གྒནས་པ་གང་ཡནཔ་ད་ནངཉིད་ཡིནན། །དའི་ཆནིར་གུརཔ་གང་ཡིན་པ་དྲནྣིགས་ཧིནའདིནིདེ་ཡྲེན 
༈དེའྲི་ཚཡངའདྲི་གས་ག་མི་ཤེས་པ་དང་ ། གུས་པ་མཾ་གཟོབ་དང་ ། ཧུས་བྱ་རུད་གཟོན་པར་སུར་ཏོ། །སྒུརཆུ་པཞེས་བྲབ་ནི | སླེང་གཞི་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ ། དེའི 


སུན་ཨི་བཟད། །ཞོད་ལད་ཡིས་ཅིནིག་བུས། །སྡིག་ཏོའིས་ན་མསནང་དག་ནས། །བསན་པ 


ཆས ༦༦ ཨེ 





9 
= 


ཚེམནདུ་ཡོད་པན ། བམ་ཟ་དབུལ་བོའ་ཚོབས་འཕོངས་པ ། སོངས་མོའ་ཟསྱ་ཏིས་འཚབཞིགགནས་པ་ལས ། གིནིགཿ ླའླི་རུངས་ལྭ་བུ་ཆགསནས ། དེ་མའྡི་ལཞུགས་ཕིན་ཆདྲ་བམ་ཟ་འ 
| །པརཡང་སློངས་མོ་ཡང་ཆེརམི་ཉིད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནསྣ་ཟུ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པདང་ ་་གིག་པན་པ་བདུ་ངན་ ནཾ ིམསཅགས་ནས། །དེས་སི་གས་དདསཟེད་ 
ཞགྲ་བསནས ། ཁྲེའུ་འདིའི་མོང་ཛཾསད་གདགས་ཞེས་མང་འདེགོས་པར་གདད | ཁྲུའུའདྲི་སུར་ལྭ་རུང་གསན་དའི་ཕིརམེང་སྒུར་ཆུང་ཞེསགདགས་སོ་ཞཾས་ཕྦེར་རོ། །དེ་ནསའོམ་དང་། ཞོ 
དང་ ༈ མརདང་ ། ཞུནྣ་མརདང་ ། མརཧྱཾ་ཧཱིང་ཁུས་བསྩྱདབ་སྲིངས །ད་ནས་པིནགེན་སམས་ཅནད་འི་སེནྱ་ཧེ་ལསྭ་ཀློ་རཱ་མ་པར་སན་པས་མའཾནུཞོབྐསམསསོ། །ད་ནསདེའི་མས་ད་བ་དང་ 
མཧའིའོམས་གསོས་པ་དང་ ། དེ་ཡངལགས་པར་མིའཧོར་རོ། ། བྲབས་པཔ་སེམས་ཅནབར་མདེདའཆི་བནིགནས་སེད་ཅིང་སྐུབས་མདདེ [ རཾའི་བ་དང་མ་ཧའི་འོ་མ༢སའགའནིའེཕོར། 
ནི་འ ནོ ཿ 

ཟས་ 


གནི་མ་འ་རནད། འོ ནར་བདདེ ། ཞཾངྡེ་མོབ་ཡངམད ། ཆོངཧ་བ་ཡང་མདྱཉིས 
སོངས་མོ་ལསོང་ལྭ་སོངས་མོའ་ཟས་ཏིས་ 


ཞོག་གསོས་ཏྭ་ཆེ༢་སྐྱེས་པདང་ ] ཕས་དེལ་སྦཱས་པ | བུ་བདག་ཅགནོ་སློངས་མོས་འཚོབ། 
འཚོབརྱ་སོས་ཤིགཅེསགས་ ྐ དེགས་བའབྐགནཆགཞོས་སྐན། ། ཁེཞུདྷཱ་སཱོངས་མོལ་ཞུགསནས ། རེས་ཡཱན་རིངདུ་བསྐོརྱ་ཀངསོག 








མ། ༄༅། །ུངས་ཅུང་ཟདཙམ་ལས་མི་རེདདོ། །དེནས་པོ་ནིགེན་ཁེའེ་བཅོས་ལན་བདས་ཀྱིད་སན་པ་ལ་དད་བ་རྭདད | དགེསློང་ཞིག་གིདདུ་སོངནས་སྦྲས་པ ། བཞུན 

༡། །འཅོམ་ འདས ཉིབ་སནལ་ལ་རབཙབུངབ་དང བསནཔརྡ་རགས། དགྲག སར་བར ོད་པ ག་པ 
༧ དག་སོངགས་སླས་པ ། ཁོདྲ་ཏྱི་ཕ་མག་ ནོནམ ། དེསྭ་སས་པ ། གསོནན། །དགེ་སློངགསེ་སྭསར། ། ཁོད་ཧྱིས་ཕམ་ལ་བཟླུགས་སམ { བཙུན་བ་མ་བཟླུགས་དི། །དགེ་སྤོང་གིས་རྒུས 

པཾ ། སུསངས་རསྐན་མས་དང་ ། སངསྐྱརས་ཀྱིཿནྲ་བོསྣ་ནམས་ནལ་མས་མ་གནང་བར་རབྱ་ཏའདིན་པར་མམད་ཏིས ། སོངལ་ཕ་མགཏིསལ་བླཐུགསལ་ཕིཌ་ཤག་ཅིག །དའིའགྲོ་ཏུ་ཁོད 

„ །ིས་སླབར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཁཱའྭུ་གུར་རུངགས་དགེ་སོངདའི་ཚིགམཧནནས།ཕ་མའྲེདངུ་སོངསྟ་སྨཱས་པ ། ཡབ་མུམ་བདག་བཅོམ་ལྗན་འདྭས་རིབསླན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབུངབར་གནངབ་འམངྲ 
༧ དུགསོལ { དེནས་ཕ་མགཏིསྲ་ཉིགབསམས་བ ། དལྟརའདི་ཡང་མཆོགཏུ་སྡུག་སྔལ་ལ ། བདག་ཅུག་གཉིསཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ ། འདིཊམ་ཞིག་ཀྱངབད་བར་གྱུརན་ལགསེ་ཀྱིས་ ! རབཏུ་བྲུང 
ཡང | འོནཏངཚེའདིདང་ཚོ་ཧི་མ་ལ་ཡངབད་བྲ་ཐོབ་པརའུརརོསམནས་སྨས་བ ། བུ་གནང་གིས་གལ་ཏེ་ཁེདྱ་ཏིས་ཁད་པརའགའ་ཞིགཐབོ་པརྱ་གུརན ། ངེད་གཉིས་ལ་ཡང་སྟོན་ཅིག །དེ 


ཡིེ 





318 ནས་བཀའ་བཞི, འཚལ་ཞེས་ུས་ཏ [ ཁཱེའྲ་སྒུར་ཆུང་ཕ་མས་གནང་ནས ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཧྭད་ཀྱི་ཚོལ་དུ་སོང་སྭ ༈ དགེསློང་དེའིེད་དུ་ཐེནནས་སྱུས་པ ༈ བཙུན་པ་བདག་གིསེལ་ས་གཏིས་ལ་བཟླུགས་ 
ནས་༈ བདག་པ་མགཉིས་ཏིས་གནང་ལགསན ! བཙུན་བས་བདག་ལགས་བརགསུངས་པའེརོས་འདཐབལརཁྱརའགུངབདང ། གསྙེན་བརྡ་ངོགས་ཤིངདགེ་སློང་གིདེངས་བོ་ཐོབྱ་ཏྲརུངན ། བདགྱི་ཀང་ 
བཅམལྡན་འདས་ཏྲི་བདདུ་ཆངས་པརྭསདཔརའཚོལ་ལེ་ནསས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོདདགན་གཞན་ལ་ཕནའདགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནཏ ། དགེསོངདེས་ད་རབ་ཏུ་པུངནས་བསན་པརྡ་རོགས 
པར་བུསསོ། །དནས་དས་ཞགགཉིས་སམགསུམ་གྱི་བརྡདུཁ་ཟགྱ་ིས་བཤུགསནས་སླུས་པ ། གིུདགསྤ་ཉིས་རིདགས་མེ་གསོས་ཉིས ། ཁེྱ་ཧིས་པས་ཕོག་པའི་ཡུལ་རངགིསྭོད་ཡུལ་བསོད 
།མས་ལ་སོཔ་ཞིག་ཅུས་བླསའོ། །དེནས་དས་མཁན་བོའི་ཚིག་མཉནཏ ། རེསའགའ་ནིབསོད་སྒོམས་ལ་འགྲོའོ། །རེས་འགའནི་དགེ་འདུན་གྱ་གལདུ་ཟན་ཟབར་ེད་དེ ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྱི་གལ 
།ཟན་ཟནནི | དེལ་འགྲིམ་པའིཚེདའི་སོནྩོ་སིལསྭ་ཀླི་ནམ་པརསྤན་པས་གང་འགྲིམ་པདེ་དའྲི་བདདུ་གིན་པདང་ ། ཟས་དང་སྐོམ་ཐད་བརའགྱུཌརོ། །ཡངན་་དགལ་སྩོ་བུར་རྒྱི་རྐྱེན་འབུངབར་འགྱུར་རོ། 
རནས་དེ་དག་གྲརའོངན་ཡ་འདེ་ལསྦ་བལནས ། འོགོམལ་དྱིན་ཏེ་འགཾམ་པར་བེད་པས་ ། དེ་དེ་ནའདུག་ང་ཁ་ཅིག་ནྲི་བ ། ཁཅིགནི་ནྔིཐབབ། ། །དོནསདགེ་སླེངྷནམས་ཏིས༔ 











༡༦ ༄༅། །ནས ༈ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་ཀིག་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སོང་གདགྷེསོངའོགན་འདུག་པའི་ནན་ཏན་དུ་བུ་བའི་ཆོས་བཅའ་བར་བུས་ཏེ། 
༡༽ འོགནའདག་པའི་དེག་སྙོང་གིས་ཇིསཾད་ དགངན་འདུག་པསམ་ཟངས་ཏ་བརད་བྲཟའབ་དང་བཅའ་བླ་བངས་པར་མ་ ། །ཡངནྲ་བབས་ཅི་ཞིག་ལཱརྦབལ་ཏྭ་ཐངས་པར་རུརན་ཡ་ངདེས་མ་ཐོབ་ཏི 

བར་དྲྭ་སྦུབ་པ་མི་གཏངབར་བའོ། ་ ིདགཞུགས་ནུས་ནབདག་གིཟག་ལས་དེལཕདབླིནཔར་དའ། | ད་ནིབདག་གས་བཟའ་བར་དུ་གེ ། དེ་ལྟར་དཱེནན་ནི་ལེགས་ ། མ་དིནན་ནིཉེས 
པ་དང་བཅེས་བརའགུང་རོ། །གལ་ཏ་བསོར་སམས་ལ་འགྲོནནིརེས་ དྲ་སྔམས་དཀའ་འཁོ་རྲདྲ་རེད་པ་པ་འགུར་རོ། །དེནས་བ་ཞིགན་ཚདང་ལྔན་པ་སྒུརཆུང་དིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏི་དྲཾགཙང་ 
 ཁང་ཕུག་བདར་ཤུསནས ། དེས་དཔེ་ནི ར་བྲབའ་བདངབཅའ་བམང་བྱོ་རད་དོ། །ད་བཞིནངུ་ཞགགཉིས་དང་ ། ཞགགསུམ་རྱི་བར་དུ་ཡངབཅོས་ལཱནའདས་ཀི་དིགཙང་ཁངགུག་བདར་དསན་ཡད། 
༡ །ྡེསི་ཉྲོན་པར་བྲགའ་བ་དངབ་ཅའ་བ་མང་པོ་ཉེདུནས་ ། དེའི་སུས་མཐཐུ་དང་ལཱན་བ་དང་ ། ལས་སྲུ་རྔང་བ་དང་ ། སོང་ནུས་པར་གུར་ཏེ ། དེས་བརོན་པ་དུང་ ། བླ་མབ་པ་དང་ ། བབད་པས་འེནམངས | 


༤༧ང་སི་ཚེ་ ཨི 


༧ །བྲ་ཐམས་ཅད་སུངསནས ༈ དགྲ་གཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ཏ ། དེདྲག་དཅོམ་བཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལབརྩ་གུརནས ། གསརདང་བོངབར་མཉམ་པ ། ནམམའའ་དང་ 





༡༡༡ ལག་མཐྲི་ལདུ་འད་དའི་སེམས་དང་ལྡན་བ ། ཙཾནདན་སྦངས་པ་ལཱ་བུན་བསཾལབར་གྱུར་པ ། རིག་བསྣས་ངའི་སྦུབསབཅོམ་པ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པརཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག 

བཐོབ་པ་ ། སིད་པའིེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་སྙི་ལ་རྐྱབ་རྱིས་ཐོགས་པ དབང་པོ་དང་དབང་དང་བཅས་བལྟིལ་ནམས་ཏིས་མཆོད་ཅིང་ཇད་པ་དང་ ། གུས་པར་སླཱབའི་གནས་སུ 
རྒྱུར་ཏྲ། དས་དྲག་བཅམཔད་་བནབིསོན་ས་ལསམངནདབ ནས །དདི་དཔ་དགྲེ་དངགགནགིན་བཅ་ གསད་ི །དནས་དེ་པུག་མ 
ཐིག་སངུ་སངནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏྲིརི་གཅུང་ཁངགག་བདར་བའོསམ་པ་དང་ ། དེས་དགེེ་སོངགཞནནག་གིས་གུག་བདར་བུས་པ་མཐོངནས ། དེརྡིདི་ནུས་པ ། གལ་ཏན་དང་བདུག་ལྩང་བར 
འོང་སྲེད་དྭ་སཱམ་ནས { སྔ་དྲོ་ཤམྤ་བབས་དང་ཆོས་གོས་རོནཏ ལྷུ བཟེྲགིགསནས ། མཞུནདུ་ཡོད་པརབསོད་སོམས་ལ་སོངང་། དཱ ན་སོང་བ་ལས་ཅ་ཡང་མ་ཉདད ། དེའིཉིནོ་པར་ 
ང་བར་འདུགགེ །དེནས་སེ་དཉིན་པར་ཡང་དགེ་སློངགཞན་ །གས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཏྲིརི་གཙིང་ཁང་སུག་བདར་བུས་སོ། །དེ་ ཨཱ་ཆདངྷ་ལུན་པྱ་སརྦ་རུང་ཕུགས་མཐགས་ཏེ་སོངནས། 
ཆམ་ལྷནའདས་ཉི་དགཅད་ཁང་པགབདར་གའོ་ནམ་པ་དང་། གྲེ་སང་གཞནཞག་གིས་བུག་བདངདགཔའ་དག་མཐོངནས ། བློས ། བདག་དེང་དུ་ལན་གཉིས་སྩྱུང་བརདོང་ 









ཿ༣།།སློང་གཞནནིག་གོས་དཉོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་དིགཙང་ཁང་ཕུག་བདར་བུས་སོ། །དེནས་ཚོདང་ལྗནཔ་སྒུར་ཆུང་ུགསམཐོགས་ཏེ་སོངནས ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཏྲི་དི་གཙང་ཁང་ཕུག་བདར་གུའོ 


མ་པ་དང་ ། དེས་དགེསང་གཞུནིག་གིས་གུགས་པར་མཐོང་ང། །མཐོངནས་ཀྱང་ འདྲཾསམ་དུ་སམས་ཏེ ། བདག་དེངདུལནགསྱམ་སྱུང་བརའོང་སྲིད་དྲོགམ་ནསགནས་ཁང་དུ་སེང་ 
དར་སོངནས་ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ ས་ཆདང་ལྡན་པ་སྡུརཆུ་ རྱ་གུར་ཏོ། སཧོསསོ། །ཐོསནསྭ་ཀངདེས་དའི་དོནདུ་སཱན་བདག་གཅིག་ལ་བླསལནས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ 








-ཤ => 


སུར་ཆུང་གི་བྲདརུ་སོང་སྭུ་སྨཱས་པ། ] ཚོདང་ལྡན་ དིདབནིམ་དད ཆགེ་མ་ཞོག་ག་བོམ་དུ་སོང་ལ་ཟན་ཟོཞགཅས་བུས་ནས ། ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོཉདེནི་ཆོས་གོས་བགོས་ 
ཏེ ] ལྷུང་བཟྲེད་བྲོགས་ནས ། མཉནདུ་ཡོད་པརབ་ དྭསམས་ལསོང་ངོ། །ཆདང་ལཱན་པ་སྒུརརླུང་ཡང་བྲག་གི་ཐྲད་ཙམ་རྱེ་བརདུ་ སདནས | སྣ་དྲོཆས་གཾས་བགེས་ཏ ] ལྡུངབ་ཟཾད 
ཐེགས་ནས།ཁིམབདགདའིཁུམ་དུསོངན ། དེའི་སོྱཉིལསྦ་ཀྫི་རམ་པརྦཧན་པསཱཁྲིམ་བདགད་ལ་དོན་ཆརཆན་པོཞོག་བུངནས ། དེས་བདདྲ་ཉིམ་མི་སུལ་ཡང་མབུས་པར་གོང་གཞན 

ནིག་སཾངངོ། །དེནས་ཆོདངལྡན་བ་སྦུར་ཆུང་གིསདྡར་སོང་ཡངམ་སཱད་ནས ། དེའི་ཏིན་པར་དུ་ལནགསུམ་ལྩུངབར་གྱུརོཏོ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཁུནདགའ་བོས་དའི་ཉིན་པརདུ་ཚདང་ 








ཤ།༄༅། །ལྭཔྲ་སཱཿནཱང་ལན་གསུམ་སྣུབར་གུར་ཏཞེས་ཐེས་ནས 
བལནཔྲམརྒརབས བབ་་བཛྐ་འིནནས ཆོདང་ལྡན་བ་སྒུརརུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པྱུས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་ 


ས་སྭུ་སནས་ ། དེ་གནས་ཁངདུ་སོངང་ 
དསས  ་ ཱ 
དག་གས་ཁ་ཟས་དེ་ 


གས་སངནང་བར་དེ་ལ་ཁྲ་བས་བསྟབས་པར་ 





ཐསདྭེ་ཐོགསནས་ཟོས་སོ། ། 
སྭགརང་དའ་ི་ནཔར་དནབའི་ད་མུར་ཏ། ས་ཚ་དང་ནསྱིུ་ཆོདང་དག་པ་དང་ཆུངམན་ཞི་ ཐོགས་ཏེ ། མཉནདུ་ཡོད་པར་གསོངསོམས་ལ་སོངནས། 


། དཾསབསམས་པ ། བདག་ཏིད་ཉིས་སངཤསོང་སམསྭ་བངས་ལ་འདིལ་བསྟུབས་པར་བའོ་སསནས ། ཚེ 
ེ ྲསརྦརུང་ིང་་རུ་ཞིག་དང ། བདག་གིས་ཁོདོལ་ཁྲ་ཐས་གསུབས་ས 
།དནས་ཤཱིད་ཉིན་བརྭ་ཙཱང་བཟེད་གཉིསཐོགས་ཏ ། མཉུན་དུ་ཡོདཔར་སོངོནས ། དེས་བསོད་ཧོམས་ལུངབཟེད་དྭོབ་ངས་ཏུ ། གཅིག་ནི་དདག 
སྦ་ཧུལ་བྱུ་རལ་པྭདྱཾཏི་ཚལ་དྲུ་ཆས་ཏ་སོངབ་ལས ། དེ་འི་སཱོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སཱཱཾནཾ་པས་ལམདུ་ལསལས་ ས་པའི་ཤཱ་དག་བུང་ ། 
ནས་དེས་བསམས་པ ། དགདག་པརསནདུ་ཡོད་པར་སངནནྡིད་ཡོལ་བར་འྱགུརརོ་སྐམ་ས ། གཅུག་ལག་འངད་སོངནས ། ཚེ་དངཝྡན 
པ་སྦུཿ་ཆུང་ལན་བཞི་སྭུངབརགྱུར་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས ། དེས་བསམས་པ ། བདག 














་བཟཞེས་ཧུས་ནས ། གནས་འངད་སོངངོ། །དནས་ཕཱིདཏ 





ཿསྭ་ལུ་ངབ་ཟེད་དོ་བ། ཅགིབདགཏིདྱ་སས་ཟེས་སོ། གཅི ད་ད །ཅལུ་ཆལ་ེྱི་ད་ཆས་ཏེ་སངབ་ལས། ] དེའཱ་སྔོན་རྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ 
ཀབར་སྭི་ན་པས་ལམད་ཁསལས་སྐུ་ བུང་ནས ྲ་ དེནས་ཆདང་ལྡན་བ་མོནྭ་འགལ་སྱི་བུས་བསུམས་པ ། དབུདག་མཉནདཿ ད 
པར་སོངནནྲི་དོལ་བར་འགྱུརརོ་ོམེ། ི་ོ 1 ཞེ་པར་་ཕན་ཝ་ སོ །དེནས་ཚདང། པའི་ས 
་ རར | དག་ིས་མངནདཔཁཟ་བསབར ལམ་ནས ། [ཚོད་ལུ རིད 
མིག་དང རར ླཾེཾྲ་ ནུས ། དགནས་འངདུསོངངོ། །དྲནས། ེཉན་པ་ྣ་མབབཟངགས 
ལཿ པར་སོངནུས དྭ་སྭམས སུང་བཟེདད་མངས་ཏ ིཞདུག། ཅས ༈ །གཅིགན་ེའི་དེནོདྲ་ཁུ་མནས ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་པེང་རྱི་ཚལ་དུརྲས 
ཐེགས་ཏ། ། དེའི ` པསར་ བིབ ས་བྐནམས་ཉིས་ཁས་ ་དངབདབག་སོ། སསབས ། ད་གདག་པིར་མཉནདུ་ཡོད་པར་སོང 





::ཤ། ༄༅། ན་ནྲི་དོ་ཡོལ་བར་འྱ་གུར་རྙོསྭསྭ ། ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུགནས | མདང་སནཔ་སྨར་ུངདའི་ཉིན་པརད་ཡན་དུག་ བབརགྱུརཏོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ༨ཤཱརིའི་བུས་ 
༄། བསམས་པ ། བད རདེ་ལ་ཁྲ་ཟས་བསྟབས་པརཧུའོ་སམནས ། ཚདང་ལྡན་པ་སྒུར་ཆུང་གི སོང་སྭཱ' ་སཱསཔ ། བིས པ་སྤར་ཆུང་ཁྲོདཿ ཧཱཾའེམ་ཆུ་པཞིག་དང་ ། བདག་གིས 
༩ ཁོདལ་ཁྲ་ཟས་བསྟབས་སྐོའ། ར་ནས ། །དགནས་འདདསརངོ། དས་པ རི་ག ག་འ ཁེནས །སམབསྟད་ོམསྲདདགེ་མང་ 

ཌ ཏེ ༈ གཅི ད་ཀ དྲ ངགཾ་གནས་ཁདད་སོངབ་ལས ། ཚདང་ལྡན་པ་སྨྲརརུང་གི་སྔོནགྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཱིནཔས་གནཾས་ཁངག་སྒོ་ཡང་ 

ྦ མེད ། ་ དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརིརྡིབེའཱ་ཛ་འ་ཐུལ་གས་ ྤུལ་ཏནངངུ་སོངནས་དེལ་སཱས་པ ། ཚོདབ་ྡན་བ་སྒུརཆུང་ལང ས་ལ་ཁ་གདོང་ལུས་ཤིག །རེས 
༧ སྨུས །ཁ་གདོང་བླ་ཀུས་ཟིནཿ སས ི་ སྭ་ཆུང་བཟེད་དངརུ་ཚགས་པིགོས་གཅིག་ཏུབཞག་ནུས སུ ། ཚེདཔྲལནཔུ རྭ་རུངག་ལགུཏ་ 

དད ། གསསབ བ་སིཤབས་ཉམ་བནསནག ། ལུང་བཟེད་བླངས་ཞེས་ཧས་པ་དང་་ ། ལུངགདགུརདུགསར གས་གཞི བ་སངས གེ 'ལཱན་པཤཱ་རིའིབྲུས 

















ྱ་ིས་གླནགས་ནས སོ་ཅོག་མི་སྩང་བར། 
བྲ་སྔེརང་ ། ལག་པ་གཡས་པས་ལགས་པར་ཤི གསུས་པ ། ཤི 
བུ །ག་བ་གཡོན་བའི་སྟེངངུ་བཞག་སྟེ. ། ཞེ 


ས་བ་མ་བ་།ཧོ་ 











ཡ།༄༅། ཟསྒབ་པ་དང་ལྷན་བདང་ ། ཆོགས་བསགས་པ་ཡིན་པས།  ལསད་དགུན་གཞནདག་གི་ཕུང་བོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྒུ་མཆད་ལྷན་ས་པརྭ་ནིནངོངབརསི་འཛུང 
༡ རྙོསམནས་ཐལ་སྐྱོད་ཉིད་འབྲུངས་ཏ ། གཞིན་ིད་ཀྱེས་འབར་བ་དང་ ། ལམ་མརའདྲུག་པ་དང་ ། ཆརའབབ་པ་དང་ ། གློག་འགྱུ་བའིཿ ཤོའ་ཕུལ་རམས་བསྟན་ནས ། ཡོངས་སྲུ་མ་ཕནལས་ 
༧ འདས་སོ། །དྷེནས་ཆོངས་བ་སྲརུངས་བར་སྟོད་པྷ་ནམས་ཏིས་པའྲི་སྐུ་གདུངལ་མཆོད་པ་བས་ཏ ། སྲུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟན་བརྩིགསནས བདུག་པ་དང ། ཡེ་མ་དང་ ། སྙོས་དང་། 
± མཱ་ཏོག་གིས་མཆད་པ་གུས་སོ། །དེགསདགེགངནམས ཧིས ། མཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། གཅུན་པ་ཚོདང་ལྡན་པྲ་སུར་ཆུང་གིསལས་ཅི་བྱས་སན ། ལས་དའྱི་ན་མ་པར 
| གིན་པས་ལྐོགས་ཏ་ཤིན་ཏུབ་ཕོངང་ནས ། དགུང་བདུན་རྱིབརདུ་གྱུང་བའ་གྱུར་ལ | ཐལ་སྐྱོའཚལནས་ཡོངས་སུ་སླ་འན་ལས་འདས་ལགས ། གཅོམ་ལཱནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དག 
ཚ རཾ དགའིཉིདིས་ཆེན་རབས་གཤན་དག ཚགས དབང་ཆ ་་ལན་ཏ ། དཔང་ལ་གད་ནད་འབུང་ | གདོན་མི་ཟ་བར་འངབའི་ལསདེ་དག་བུས་ཤང་བསགས་པསན ། 
གདག་ཏིདྱ་ཅིས་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་དངག་གཞན་སུའགགསཏམསས་སྱོངབའ་འགུར་ཏེ ། དགེསློངདག་ལས་ྲས་ཤཾངེ་བསགས་པྲ་རམས་ནི་ཡི་ཕོལ། ཉས་གིབམས་ལ་རམ་པར་སྟིན་པར 











།མི་འགྱུར ] ཆུ་འིཁམས་དང་ | | མེའི་ཁམས་དང་ ། རྒུང་གི་ཁུམས་ལ་རམ་པར་གྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏ ] ་ལས་དག་བ་དང་མི་དགེ་བ་གྲས་ཤིངཔས་ སུགས་པྲུ་ནམས་ནི་ཟན་པའི་སུང་ཕོ་དང ། ཁམ་ 
དང སམཆདནམས་འབ་ཞིགལྷ་ནམ་པར་ཡནགར་འུརརོ། ། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རམསནི། ]།བསྐལ་པ་བརྒྱན་ཨངཆུད་མཾ་བྲ། གས་ཤིང་ངུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུཉིཿ 
ལིན་པརའགུལ། བལ ཡཿ ནྲ་བུངབ་འདས་པ་འིདུས་ན ། དམན དམབདག་བྱུགསངནང་བ་ལྲ་ ས་སཱོད་ཆ་བ །  ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རྒར 

བ ༈ རྣམཐོག་ཀྱེུ དབན ་ དས་བ བས་ན བསནང་སྣ་གངས་ནས་། ། དོའ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ཞིངདགའ་ལ་དགའདགུར་ 
རྩོདཔ་ལས ། པཔ ཅས་སྙཾནྱ་ཧས་བར་གསནས ། རིགས་དང་འབུན་པའ་མིངབཏགས 
༈ འོ་མ་དང་ ། ཞོདང་ ། མརདང་ གས་ནས །དླ་ཤབ་ མར རར ་ གག ] ཡཾ་བཾ།དང་ ] ཁོངརྩི་ས་དང་ ། ཤོད་དགོད་པ་ 
དང་ ; ལག་རྩི་སདང ། ། དབྱུང་བ་དང་ ། སྔ་བ་དང་ ། དགྲམ་བ་དང་ ། གེས་བརྟག་བ་དང་ ། ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་ ། རིན་བོ་ཆབརག་པ་དང་ ། སློས་བརག་པ་དང་ ། སྨཱན་བརྟག་པ 







རེ 


ཅཱ 





༄༅། །དང་ ༈ གྤང་པོ་ཆེབརྟག་བ་དང་ ] རྟབརྟག་པ་དང་ ། གོ་མཚོན་བརྟག་དབ་སྤུབསཏ ། ཡི་གེ་མཁས་དདང་ ། ཀོག་མཁས་པ་དང་ ། མཛོངས་པ་དང་ ། བཐལ་གསལ་ 
དང་ ༈ ཡཾད་ག་ཞུངས་པ་དང་ ། བ་ཏག་བྲ་ནམ་པ་བྱརད་ལ་བུང་བརྩ་གུར་ཏ། །ཏྱིམ་བདག་དེ་ནི་སཱནཔ་ལ་དགུའ་བ་ཞིག་སྙུ ། སིད་སུ བྲམ་ཕེ་དང་ ། སཾད་པ་པ་ངང་ །ཀུན 
༧ ཏུརྱུདང་ | སྡུགཙིངའ་ོངས་པ་དུང་ ] བཀྲན་བ་རྣམས་ལ་སཱན་པ་དག་སྤིནནིང་ 4 གསི ན་ཁིམ་བདགདེ་ཤིནས | དེཤིབཔ་འེགོ་ཙཱ་ཡང་དུད་མདད 
£ ཁྱཾམཐབལ་གདུངབས ། སྔ་མའི་ལུགས་བཞིནདུ་རན་པ་བེད་པའྱི་རུན་མ་བཅདད། །དེ་ནསགུ་དེས་ཟས་པ ། སུམ་ཁམ་འདི་མ་བཤིག་ཅིག ིམ་དི་ཇ་ཉརབདགགི་ཕས། ཟུགས 
གནིནྲདབདག་གསག་ཟཞསམིུསས མནུས་སོཞསབས་ཏེ ། དུ མདྱ་བཀཀཅངས་ན་ད། ས་རས་བསམས་པ ། ། འདིནགདག་གསེ་ཇི་ལྐརབས་ཀྱང་མཾ་སཱོནྩསིས ། 

དེ་བསད་དོ་ ས་ནས དམ་དར་གསག བཅད བཅདན་ས ། ཟན་དང་སྐམ་བཅདད། ། །དནས་དེས་རྫམས་པ ། བུ་བདགཔོང་ཞིག་དང་ ། ཧཾན་ཆ སྲུལ 
མསྦན་བརག་ཧེདལ། ལ་ ངམི་འདུག་གེ །ཁཁས་སྨས་པ ། བདག་གསྐརདག་སོནབཞིན་ྲ་ གཉར ཞེས་སླུསནས ། དེས་མ་དེཁང་ཕུགསད་ཏེདདུ 














༠, ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐན་གཅད་དབསྲུངས་ 

དེས་བུ་ལྱ་ཆུབླགངསན ། 

བརྭསཱན་བ པཱུ 
སྲེད་བ་བྲ་མ་དང་ ། ལུ་སབྲ་མ་དང་ ། གནས་བྲསར་གྱུར། 
འབི ༦ ས་མདོ ལི 
བེད་མེད །བྲི་ཐུབ་པན ། ཡངདག་པར་ཆོག 


]དེ་ནས་དེལུསཉས་ཆུངབསྤ་ཐལ་ དི་འཐུངས་པ་དང་ ། གཞི 


ཅཱ 


སོ། །དནས་དའྲི་ིམ་ཞིས་ཉེ་དུ་ །ལ་བསྟད་ནས ། ཌེདུ་རྣམས་ལྕགས་ཏདེ་བཏངངོ། །དཁངབགས་དེནས་སྤོ་རུ་ཙམ་སྟ་ཕུངཿ 
ཅདདབསངས་སོ། ནི ི་ི་ས། དག དག་ལ་གཞུད་ན ༥ །ཉཧདནཱམས་ལུག དེ་ དེ་ཁངཕྲུགས་དེ་ནསསྤོ་རྒུ་ མཾ ཤུས། 


དེ ངདག་ཇི་སྐམ་དུས་མས ། དའི་ཁོུར་གང་ཡནཔདེ པའ ། ངེས་མ་ལྟེགས་སུ་བརོནས ། ཐལ་སྩོས་བསད་པའིལ་སདའྦི་རམ 


་པར་ཧན་བས་ཝགསནུས ། སྔག་བསྔལ་ཆན་གོ་རྙད་ད ། དགེསྤོང་དག་སྔོན་བྱུང་བའདས་པའི་དུགན ] བ་སྐལ་པ་བདད 


ས་ལ་སྟོངྭཐག་དུམའིབརདུསམས་ཅནདྭསུལ་བྲ་ནམས་སུ་བཅོས་སོ། །དེདེནས་བར་ནས་ཉངགངདང་གངདུ་སས་པ་དདང་དེར་ལྟེགས་ནས་ཐལ་སྩོ་འབྲུངས་ཏེ་ཤཾའོ། །ད 
དྲག་བཉོམ་བ་ཏིདྡེ་ཐོབ་པའ་བརདུ་ཡང་ལྟོགས་ནས་བལ་སྐྱོའཐུངས་ཏ ། དབོནའི་རྐྱན་གིས་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་ པས 


་པ་དང་ཞབས་སྭུ་ཝན་པ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། ། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ ། སྙེས་བུགདུལ 





མ།༄༅། གིལ སེམ ] ལྷུདང་ཨི་རྣམས་ཀྱི་སྐོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་འོད་སྲངས་ཞེས་བབའ་ཇིག་རུནད་བུང་ས ། ངའི་ཚོ་ྭ་རྫངསི་ནཾ 
༡ བདག་གཅིགགནས་བཡས ། ངྲས་ལ་བུཆགས་ནས  ། དྷ་མཔ་དྲག་འས་བུ་ལན་པ་དང་ ། ཤུ་གཉིས་མཆོམར་བུང། ། དེའི་གཉིས་ཀི་བཅོས་སྙོན་རུས་དརབསནས། 
༩ རིགས་དང་འཐུན་དར་མིངེ་བཏུགསཏེ ། འོམདང་ ། ཞེ་དང་ ། མརདང་ ། ཞུནམརདང་ ། མརྦཧཱི་ཧིངཐུས་བསྐུད་བསིངས་ཏེ ། གང་གི་ཆངེགཉིས་ཆེར་སྐུས་པ་དའེ་ཚེ ། ཡནག 
༧ རྦུགས ས་གནད ། དེ་གཉིསྱ་ཉིས་ཕམ་ལ་གསོལ་ཏོ། །རབ་ཏུ་གུངནས་དེ་གཉིས་རིས་སྔ་སྣྲོད་གསུམབསླབས་ཏེ ། རིགེ་བདང་གྲོལ་ 
གསི་སོས་པ་ད་ཱན་པའིཆོག་ དབར { ངེ་གཉིས་གང་དང་གང་དུ་གནས་བདེ་དང་དེར་ལན་ཅིགན་གནས་སོ། །དེགཏིས་ལས་གཅིགན་གེས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་པདང་། 
± སྙནདང་ ། ནད་ག་ ། སྒུན་ཟང་ནུམས་ནེད་པ་ད་ལུན་པར་་གར་ཏེ ། དསགསམས་བ ། མལ་བདགགཆགསར་ྲདག་ལརབསཔ་ཅད་ རོལ ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར 
ཏོ་བླ་ནམས་ནི་ཡོ་ཐུད་མད་བསའ་ཕོངས་ཏིས ། དདག་གིས་ཆས་གཞོན་དུ་དག་འདུནྱ་ཧི་ཞལ་ཏྭ་བ་གརོམ་ཆག་སསནས་ ། ཆོས་བཞིནདུ་དགའདུན་གི་ཞལ་ཏྭ་པེད་པལ་ཞུགས་ཏེ ། གེས་དང་། 











332] 


ཟ་ས་དང་ ། གལཆ་དང་ ། སྙ་ནདང་ ། ནད་གསོས་དང་ ། ན་ས །སོ་ེདབམས་ན ཡོ་བྭ་བམ་ས་ཅུད་སྐྱོ་རབ་ར་བེད་དོ། །དེནས་དེའི་ཕྲནྡ་ཟུབོ་དས་བསམས་བ ། བདགོ་ཕྲུ་ནུ་བདྡནི་ 
བདས་གྲེགགས་ཡན། ། སད ་ ་ྱིའཔྲུལ་བ་ཡིན་ན ། ར་ག སྭ ། སིས་ི དོ 
མ་ནས ། དཔབ ཅོག ‡ྱྩྩ་ དུལ་སུས་པ།  གདགན་ཆོགསྤཆུང 
ཊུ ། ཆོངས་བ་ཨྤུ་ར་ངས་པ། མད་པས་འཕོངསན ། གསས དན ། དེ་དེས 

ཛཿ པིག སྦ་ཧིས་ ། ༈ མ་ལུབདག་གསྲྲ་པབས་དང་སུར་ལ གད་པ 


དདེ། །ད་ 
གེ རར 





གྭ་༡ང་མྭ་སཾན་ནས 





ཏྱ 
ཏཱ 


ཆོ 


༦ 


སར་བའི་ཞོག་གསསོ། ས་དེབ ། ད་བདདག་ནིཏགཔརཡ་དགསབ 


པྭ་དད་པྲར་ རན་གཏ། མཿ པཆེན་ སྟ ། དེས་ཆནཅིག་ཆོངས་པར དཱ་པ་སུད་ནས ། འཚིགར་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ། ྣ་ར་དགགིས 
; འུ བེ སུ པས་ས །འདིཆུརབདག་གས་ཡང་དུག 
 བརྡ་ཆོགས་བཞིསཔ་ ་རསའམས་ཀི་དབ་ལ་ཚངས་བར་དུ པདང ། གུནསི་མང་མངོས་ཙིར། ༈ ཡངདག་པརྐ་ཆོགས་པའི་སངསྱ་རྒས་འོད་སངས་ཏྱིསྲ་བས་ཟེའི་ཏྱི 


ཟླམ་ཡུརབསྟན་བ་གང་ཡོན་བའི་སངསྐ་རྒ་མབཅོམ་ཝཱན་འདསད་བདག་གོས་ 





བུངནས ། ཉོན་མོངས་བྲ་ཐམ་སཅད་སངས་ཏེ ། ས་ག ག་མས་པརབད་དརླམཅིག ། 


མི་མཉེས་པར་ཧེད་བརམ་རྱུར་ཅྱིག །དེ་ཁནའབེ་སྙན་པ་ལ་རབངུ 


ཞིན་དུ་གཞན་འབའ་ཞིག་ལ་རེ་ཞིང་འཁོདན ། ཁོད་ 
སབཤགས་པ་ ་པརྱ་ཧིས་ཤིག །ལསབདིའི་འབྲས 








ས་གས ། ཕཾའི་ཆོ་ངག་སློང་དུ, 






པས་ཚ་རབས་ལ་བ། སྩེས་སོ། །དནས་ཤའེ་ཕོ་སནསྱ་ཀངལས་དབོན་ 
། ཡོངས་སུ་མུ་དནལས་འདས་སོ། 


ཁབསུན་པ་གང་ལནེ་པའི་སངསྐ་རས་བཅོན་ལནདས་དབདག་གས་མཉེས་པར་བེད་པ 


ཟྱུང་ནུས ། ཉོན་མོངས་པྲ་མས་ཅད་སྔཿས་ཏ ། དྲགབཅོམ་པཏིདམངོན་སུམདུ་བེད་པར་རུར་ཅིགཅེས་གས་པ་དསན་ 


། ཤུགས་མཏམ་བངང་ ། མ་ཛོད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཟབས མ་པ་བ 
པལ་རབྱངུ་བུང་ནས ། ཧོན་མོངས་པྔ་བམས་ཅདྭ་གངས་ཏེ ། དྲགབཅོམ་བཏིད་མངོནསུམདུ་བསསོ། 


ནི་སྦུར་ཆུང་འདི་ཏོད་ཡིན་ཏེ ། དེས་དེར་ཆོངས་པ་མཆུངས་པར་སྟོད་པ་ནམས་ལ་ཚིག་ཟུ་བ་པོ་སྨུས་པ་དང་ ། རེད་པའི་བར་ཆད་ ས་པའིལས་ངའྤི་རས་པར་སྨིན 
་ིནེདེནི་ྱ་ ྲཀ ` ྡ ག་ཤི །དྟུར་དགུ་བཅོམཔ་ 
[དཿ 


ྒ 


ཌྭ་སྭོན་ལམ་བཏབ་སྙུ ། ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་འཇོ་སྲུངས་རྱིས་བྲམ་། 


རགུར་ཅིག །ཨོ 


།སྲིན་ཞེས་བབ་ནི ། སླངགཞི་མཉནད་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ 


། ངགེ་སློང་དོག་ང་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སུཏྲས 
སྔནས ། འདིསང་མཏས་བརཧྭས་ཏ ། མི་མཉས་པརམ་ཧསལ ། ད་ཅི 


། དེའི 


'བར་ཧེད་པར་མ་གུར་ཅིག །དེཁྒོནའི་བཾསཱནཔ་ལ་རབཏུ ྒ 











སྤ ཛེལ །ཉནདུ་ཡོད་པ་ན ། གཱ་སའིའདམ་ཞིགྱཏ་སཱཾནམགོབ་དགེ་སྤོང་ི་མགོལ་འདྲབ་ཞིག་བུངས ། དེའི་ལྭ་སྔ་བམས་ཅད་སྲེནདུ་བབྱ་ཉྱིརི་མོཁདབ་་སཱག་གིས་གངས་ ། 
༡ པའི་ཟླབཞིནདུདའྲསས སད ནེ་དགྲ་བུངང་། །དཾདགར་ལ་ཟ་བསན་ཚམི་བཟེདོ་ནས་ ། ེྲིྲིྲིེོ ུ གབ་མིདའོད་དའ་ེས་དོསའ། །དེན་ཚསི 


 བཟད་དེ་ཕེན་རུནབཁརོབས་ཤིསའི་འདམ་དེའི་ཞོྲ་བམས་ཅདདྲ་ཀུགས་ཀློངས་སོ། སསྱས་བཅོསལནདདུས་བ དེ་བགཅིག་རུའི་ལམ་སྟོནཔ། ། རྣམ་པ་གཉིས་ི་ཤེག 
¿' བུ་དུད་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའབཉེས་བ ། མའེས་པའི་དུན་བཉེ་དར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མབས་པ ། མའེཆིགས་པ་བཞིས་མའཇིགས་བ། ། འྲགོད་ལཱརའྲགོ་བ་ལསྣ་ནམ་དརྒགལབ ། སྐུ 


མཆདྡ་དུག་ལ་མཁས་པདང་ ། བུང་ཆུདྱ་ཀི་ཨན་ཁག་བདུན་ལ་གོད་སུ་ལབ ། རྣོམ་པརྡ་བར་པ་བྱ་ཧད་ལ་གསམས་གཏུན་བ ། མཐརྱ་ཧིསགནས་པའི་སོམས་པརཁཇངག་བ་དྭགུ་ལ་གོམས 
ཚ པརབྡ་གས སོབསགཅུའི་ནབསདང་ལནག ། དྲྲི མས་ནི ། ཆོ་ཉད་ཅསཉནདསག་ཟམམཚོདསག། མེ ། ཤན་གཚ་དས་དགྱར་ 
སངསྦྱརས་ཀཱིནྱཧིས་འཇིག་རྟནལ་གཟིགས་ཏ ། སྐུནི་ནུད ། སྭུ་དར ། སྐུ་ནི་དཕོངས་ཤིང་འདུག །སྭུ་ཏིཉམ་དབར་གྱུར ། སྐུནི་གནོད་པ་དང་ལཱན ། སུརིའཕོངས་པ་དང་ 








| གནོད་པ་དང་ལྡན་ ། སུནཾ་ངོན་སོངངུ་གཞོལ ། སྭནྣ་ངེན་གོང་དུ་འབབ ། སུ་ནིངན་སོངདུ་བབ ། སྐུ་ནངས་ངན་སོངནས་ཕུངས ། མཐོ་རིས་དང་ ། ཐར་པདང་ ། 
འྲབས་བྷུགཞག་པར་བ ། སྲུ་འཤེས་པར་སྦོད་པའིའདམདྲུ་བར་བ་ལས་ལག་ནས་དངབར ། ི་ས དས་བན་སངནས་བང།། ། མཐ་ ཅྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ 
བེད རྭཾ། ལུད་དང དགར ། སྐུནིདགེབའྱི་པ་བྷ་ནམས་བསྙད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གནཔརྦབ ། སྐུ་ནིདགབའི་ར་བ་ནམས་ཡོག། 
དྲ ཨ་ནི་ངའི ། སུལ ཁསྱ་ས་གུངགས་བྱ་་པལིའཛིག་ཉེནབོབས་གདངབཅས་པརང་ུམད་ཡོ་ཤེས་གྲགགས་པའ་རྲག་ག །རྒ་ 
མཚོརཱསཾནྡནཱམསྭ་རིགནས ། དུསྔ་ནབས་གོལ་དརོའགུར་ཡུངསདེ། །གྲངཔ་བར་བུ་བའི་སྲས་རནམས་ལ། །སཧྦྱ་རཱས་དུས་ལས་ཡོལ་ག་མེད། །དེནས་ཅོམ ། ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིམ་དགོངས་པ་ ། སིན་སུངབསན་པའི་དུགལ་བབ་ས ། ད་པགཏནནས་དདག་གིག་གདུ་པལ་པྲོར་དང་དྲ་ བའ མམྦནདགངས་དང་ ། གཅོམ་ལྔནའདས་ སས 
ཕལ་བོ་ཆད་དགྲདང་བའི་པོརཅིནས་ཤ་སའའདམ་དེའྲིརི་མནམ་པས་མཉནད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་བརོའགགུརབདྐ་ལ་དུར་གིནྱ་ཧཾསབླརབས་སོ། །དེནས་དེར་སྐྱ་བོཕལ་པོཚ་སྔོན 











337 ༄༅ །གྱི་དགེ་བའི་ཆུ་བུས་བསྐུལ་བརྡ་དག་ངོ་མཚརདུ་རྱུར་ཏེ. | རྡིམནམ་བའདཾ་དགགངནས་བྲུང་སམནས | སྐྱེབོ་སྟེངོཕྲག་དུམ་ལྟདམོ་ལྟའདོདཔར་གྱུཆཏེ ། རྡིམནམ་པའི་ 
༡ ཧྱ་དསཔ།་གསགས་གདད་ངར་ུརི།ིནསགའདེན ང་བ་ན ས་གསུམ དར་པ 
-ཿ རྭ ༈ སམ་ས་ཅནཔ་ི་ུ། སག་བམལ་འདིའདུ། ཁད་ཅི་ཡིནཞིག་གྲུ་ཧཱམ་ ཅི ུ ས་གཅོས་ལྡན་འདུས་ཉིསདགངས་པ ། བདགགི་གདུམ་བུ་མཉནདུ་ཡོདཔ་ན་རི་སེད་ཡོདཔ་དེདག 
¿ བཐམས་ཅདད་ལུར་ཚོགས་སོོསམ་ངུདགོངསནས ། སྭ་དོཤསྲ་བབ་སདང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ ། ལངབཟེདབསམས་ནས | དྲག་སོངག་ཚོགས་ིས་ཞམ་རངབུས་ཏ ། མཉནདུ་ཡོད་པ༢ 
° གཤེགསནས་ ཤུསའི་བདམདེགལ་བདེར་དོན་པ་དང་ ། སྐུབ་ཕལ་བོཆདདགགས་སཇསྦྱསས་དཅོསལ ་ མོངངོ། །མཐོངནསྱ་ཀང་གང་མ་དད་པ་དདག 
± ནརཾ ། དགེ་སྦོངགོའུཾཏམ་ལྟད་མོའདོདཔ་དངབྲལ་ལེ་ཞཾསགྲྭགུན ། དེ་ཡང་ལྟདམོ་ལ་གནོན་པར་གྱུརཏྭེ རིརའདས་སྐའསཔ་ཛ། ། གངདད་པ་དང་ལྡནཔ་དདགན་རེ་ ། བཅོམ 


ལྡནའདས་ན་དནེབདི་ལས་གཏན་ཏ་ངོསཆོརྨ་དདདུ་གུངགའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལུང་སྟོནཔ་རབཞེད་པའི་པམའདིརེག་ཤེགས་གོམ་ཆག་སྐམནས ། གཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་བཤཤམས 





ཤ།།ཏ ༈ བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་འདྟི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་ལྡནཟུདསག ཤེགས་པལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗུནའདས་གདན་བ་ཤམས་པལ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ཞེས་བསནས ། བཅོམ 
ལྗནའདས་གདནབ་ཤམསཔ་ལབཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདུས་འདི་སམདུ་དགོངས་ཏ ། མ་ལ་དདག་གིས་ཅིནས་གིན་འདིས་སནྱསི་ཆོའབས་དན་པརའྱ་གུ་པལ 
མིི་སྐདདུ་སཱ།ཞངེ་ ། བདག་དང་གཏམ་ེ=ཤེས་པར་འགུར་བདྲ་ལྐགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇྲག་བར་པུའོ་སླས་དུ་དགོངས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལ (འད་ས་ཅིནས་སྲིནདེས་སནར་ 
ཚུ་རབས་དན་བརགྱ་གུལལ ། སྙིསདདྲུ་སྭ་ནིངབཅོམ་ལཱན་བདས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤེས་པར་འྱུརབ་རེ་འྭ་བའི་ཏོངད་འཛིན་ལ་གོམས་པརཞུགསནས ། དེར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས ། སིན 
དེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། བཞིན་བཟངས་འུདྷས་སྣོད་གྲསུམ་པ་ཡི་ནནས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་སྣེ་སྣོད་གསུམ་པལགས་སོ། །བཉིན་བཟངས་ལོདྲོས་སྣོད་གསུས་པ་ཡི་ 
ནམ ༈ བད་བརག་ཤེགསཔ་བདག་ སོད་གསུམ་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ལས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྷ་ཀིཉིས་པར་སྭོྷན་མསྤ་ཀྱི་ལས་ཏྱིས་འབས་བླུ་ནམ་པའ་ཕྱན་པ། 
རྐྱོརོབསའ་གྱུར་བ་ཡོད་དམ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། དྱ་ཀིཉིས་པར་སོད་པའི་ལས་ནམས་ཀྱི་འགས་བླུ་རམ་བར་སྙན་པ་མི་སྡུག་བྱ་མོངོབ་མཆིས་ལགས་སོ། | 





= 


ལས ངིའི ཛོ 


རཾ དདགགིས་གས་། ། སྭངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ནི་སཱན་སབས་པརདཀའ་ 


མི ཏུགཟརཏ ། བ 


༄། བཀའ་སལ་པ །འོ་ཡ་དགེ་འབ་ ཤསག ནས་ཡིན ། གསོལ་བ ། བདག་གསྲམས་ལགས་སོ། །དྲེནས་དྲབོསོ་སྲྲ་བགྱང་སྦྱབ་ཕལ་བོཆད་དགའངསརར 
དུ་རྒྱར་ཏ ༈ སཾམསནའད་ལྟེ་བྲུ ནྭ་ཧི་ཆོརབས་དྲན་ལ ] མི་ དངུ་ཡང་སླཱ།ཞིང་ | བཅོམ་ལྡནའདས་དང་གཏམ་ཟེརཡང་ཤེས་པ་དྲ་སུ་ཞིག་གྲུ་སམ་མོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
དདསྣ་རམསནཱསྭནྷ་སབས་པར་དཀར་ས ། དདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུ་བའྡིགུགས་སྣ་བུབ་ནས ། དདག་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་ཐྲེད་དུ་སོངསྙ་རྲིས་པ ། བཅུནཔ་སམས་ཅན 
འདྙི་་སོནསིཚའབས་དྲན་ལ ། མི་སྐདདུ་སཱནིང་ མྭལན་འདུས་དང་གཏམ་ཟེར་ཤས་པ་ད་སུ། །ལགས ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསསྦས་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཞུས་ཤིག 
ི་ རེ ༈ དདུག་ཅུག་གིསྐཞུ་བའྲི་ཐུགས་མྲི་ཐུབ་བོ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་དས་པ | སངསྦརས 
ལཱའདསྣ་ནུམསནིབདགགས་ཀུང་ཉན་སེབས་པ་རདཀར། ཊི ། འོནྱ་ཀངྱ་ཐུདལ་སྙིང་བར་བའི་ཕུའྟ་ཞུ་བདདའོ། །དེནས་ཆོདང་ལཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོས་བགོས་ཕག་པ་གཅིག 

མ་ལནའདས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་སྤ་བལ་མོ་སྒྱུ་རབ་བཏུད་ནས་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅུན་པ་སམས་ཅནའདིའེ།བྲ་སོན་གྲ་ཚ་དགས་དན་ལ ] མི་སྐདདུ་ཡངསུ 








༠༧ ཞིང ༈ བཅོམ་ལྡནའངས་ལ་བཀའ་མཆིདགསོལའཚལ་བ་དང་ | འདྲིལྐབུའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསུལ་དྲག་ཀང་སོངཞིངམཆིས་པ་འདི་སུཞིག་ལགས | དེནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། 
དཔྩམན་ཀུནཔགསསསོ་བཀའབྱ་རྐ་ ། ན་དགའ མས་དགྲ དད །དས་སིག་དའི་ས་མངྱད་བསས ། ཀུན་དགའཔོ་སྔོན 
བྱུང་བ་འདས་པའི་དྲུསན ད ཞན་ཐསོ་ད་རང་སངསྦ་རྒྱ་ས་ཀྱིས་ལསའདས་ད། ། ཡངངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་རི་ ་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདེ་བརགཤེགས་པ འཇིག 
མཉེན་པ ། སྐྱེས་དུ་གདུཡ་ཧྭའིལེ་ལེ་སྦྱར་བ ] སླན་མེད་པ་ ] ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱཾ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་བྲམས་ཅད་མཆོག་ཅེས་བུ་བ་འཇིག་རྟནདུ་བྱུང་སྙ ༈ དེའི་མ 
བདག་གཅིག་གས་ཡངདགཔར་རོགས་བཟིསངསྦྱ་རས་བམས་ཅད་མཆོག་གབེསནང་ལདད་པ་དའེ ། སྒྱུབས་སུཿསྲོབ་དང་ ༈ བསླབ་པའི་གཞིརྣ་མསབངས་ན་ས་དེསབསམསཔ་། 

དག་གིས་ཁཱམན་གནས་པ་གཏང་ལ། ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅདམ ག་ཨ ས་རབ ྱ་ུང་ནས་ད་བསམ་སནས | ཁྲིམ་གྱཾའཁོར་བཏང་སྟ་ཡངདགག་ 


གས་པའི་སངས་རསྲབམས་ཅད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ངོ་། །དེ་དེར་རབ་ཏུགྱུཏནས ། ཕཱ་སྩོདགསུམ་བསླབསཏཾ ། རིགཔ་དང་གྲོལ་བའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྲ 


༦༦༦༦ ® & ཇཾ 


༦༦ 


༄༅། རྭ ༈ ཟས་དང་ ། སྒོམ་དང་ ། མཁཆ་དང་ ། ། ༧ 
དངབ་ུ་འི་གེནས་ དད་པ་འབུ་བ་ཉྭད་པ་ད ། བདག་གས་ཆངས་པ་མཆུངས་པར་སོད་བ་ནུམས་ལ་ཕན་གདུགས་གོར་མཆག་སྭམནས བཱ ཧུ 
སངས་རྒྱས་དང་ ། །ལཞུགས་སོ། །དོའི་ཚེནགོ་བིཞིས་གབའ་སྟེངད་སོབ་བ་དངལ་སྤྲེབ་པའིད་ 
དུམ་བཅའ་བརའདོདད ། ད་དག་གིས་གསམས་པ་ ། དདག་གས། 


སྙནཟོངརྣམས་རྙེད་པ་ཡེནགྱཾས | དདག་ཅག་གེསའ་དིསོབ་བསྐུད་ལ ། འདི་ཁོ་ནོས 








ངན ངུ 
བཅུནཔབདགཿཅག་དགེ་སོངབདུན་ཁྲ་བདུན་སྟོངནོགརིའི་སྟངདུ་དབུརགནས་བརདམ་བཅའ་བཟ་འདོད་ལ | ཁྱེད་ཀྱིས་ཾ་ཆོས་བཞིནདུ་དགེ་འདུན་རྱིཞལ་ཏ་ 


སྟན་དང་ ། ནད་གསོས་དང་ ། སཱ།ན་ཟོངྷ་ནམས་རྭད་པརྱ་གུརནས་ ། དེས་བསམས་པ ། མལུདག་གིས་རཱུད་། 
ཊཾབདགདང་སྒྱོནཔ་པོ༔ མསལ་བསྐུལ་ཏ ] 

དང་ ། དགེའདུན་ལ་བསྙནབཀུར་ཧྲེད་པ་ | ཐོ །འདུནདདུན་བབེདུན་ནོངདབུར་གནས་པར 
1] །ཞལ་ཏ་ཟུད་བ་བམོས་ཏ ། གངདདབུར་གོནས་པརདམ་གཅའ་འོ་སྐམ་མོ། །བདག་ཅག་དག་འདུན་ཧིབསནབཀུརགེར་ནུས་པ་སུ 
ཡོད་སྐུམནས ། དེ་དག་གིས་བསམས་པ་ ། སྣཾ་སྣྱོདགསུམ་པ་འདིནི་ཀུན་ལགྲགས་པ་བསོདནམས་ཆེན་བོདང་ལྡནུ་ང། | ཟྲས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། མལ་ཆདང་ | སྙུནདང་ ] ཆྲོད་གསོསདང་། 
'བདག་ཅག་གཞལ་ཏུ་བསཏེ ། དབུཌགནས་པརདམ་བཅའ་འོ་གོམནས་ ། དའི་ད་དུ་སོང་སྭ་སུས་པ ། 





ད་ནུསན་ཁེད་ས་བརྱ་ཧཱཾས་ཤིག་དང་ ། 


ཏྱ 














ཁྱདོལ་བརྟེན་ཏབདག་ཅག་དབ་ར་གནས་དར་དམབ་ཅའ་འོ། །སྣེ་སློདགསྲུམ་བས་སྨས་པ ། ཏེདྲཐུགས་སབསརཿཅིགདང་ ། དདག་གིས་ཁེདྷ་ཏི་ཡོདྲབམས་ཅང་གུཌརོ། །དེནས་དྲ་བོས་མཐག་ 
དགུ་སོངདེདུག་ར་དེའི་སེང་དུ་གངོནས། དེར དེས་ག མགས སམས བསགས 
།སེརཅིགཅེས་བསན ། ཧིན་འདུའའདུག་བས་སྲ་ནུས་ཉིས ། བདག་སོངལ་སྔནབདགདང་སྦནེ་བ་བོརྣམས་ལ་བསྐུལ་ཏ ། དགའདུན་གྱི་ཡོ་བདྲམས་ཅད་སྨར་རོ་སྐས་དུབསམསནས སྔད 
ཤསྲ་བབས་དང་ཆོས་གོས་གགོས་ཏེ ། ལྕུངབཟེང་གོགས་ནས ནདཔ །དེའིསྩོ་རསོ་ཆན་པོའོན་པནས ། ཚོངཔ་ལཱ་བྱར་ཚསྲ་གའི་དོན་གུབ་སྟ་ལྷགས་ནས ། རི་དེད། 

མི་རིངགཞིགཱ་ཇཱས་ཕོགས ། གནས་བཅསནས་ཚོང་པྷ་རམསྤ་ཉིས་འདེའི་སེངནདགེ་སྲོང་ཕལ་བྲོ་རའ་ཁོད་པ་མཐཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀངདེ་དག་ལ་མ་ཆགྱ་འདགའ་བརྩ་སུར་ཏོ། །དགེ་སོངཞ 
ཏསེད་པ་ད་ཡང་དདུག་གྲངདངུ་སོངའ ། དེད་དགགས་མའོངནས་ཟླ སཔ ། བཅུན་་གརག་ཤེགས ། སྣེ་སཱོད་གསུམ་པས་ཟླུས་པ། ། རིའདེབི་སིངནདགེ་སྤོངགདུནབིབདུན་སོངབ་བོད་པ 
པས་བདག་ལ་བརྐེནཏདྱཔ་རགནས་པརདམ་བཅས་པསན ། དེདག་གི་པོུར་སཱིནེ་བདག་དང་སྙོན་པ་པོ་རྣམས་ལདསྐུལ་དུ་འགྲོའོ། །ཚོངཔ་རྣམས་ཀྱིས་སཱུས་པ ། བཅུན་པ་བྲུགས་བསར 
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¦ དཔུལྷ་ནམས་ཌརཏཾ་གཙུག་ལག་བང་དུ་སོངནས་དས་གསར་དངྲཔ་ནམས་བལས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་སྐསནས ། དེས་གསེརདྲརྲ་ལ་ནམས་བསྐངསཏ ། དགེེ་སོང་རམས་ལ་ནི་ཟས་དང་སོམ་པ་ 
མདས འ་གྱུ་གཡང དེས་གས་རདངཿ་ནུ དང་ །ཆགསཔ་སྐྱསནས ། དེས་གསརདངལནམས་བྷསུངས་ཏ ། དགྱེསོངན་མས་ལ་ནི་ཟས་དང་སོམ་དན 


༄། །བརཅི་ཡངབགྱཾ་མོ་འ་ཚལ་བྱཾས ། བདག་ཅག་གས་དདག་གི་ཡོབད་ཐམས་ཅད་སྩྱཇབའ་འཚལ་ལེཞས་ ནས ། དེདག་གས་ད་ལ་གསརདངལ་མང་དུ་ཕུ་ནས་སླས་པ། 
བཅུན་བཅུདོ་ས་དངྷ་སུན་ཆདདག་སོང་དདུག་ལཡོ་དདབམས་ཅད་སུར་ལ ། གའ་ཅགསར་བྱན་འདིདག་གེས་དཚོལ་ནགིལགས ། ས།  ར་ 
འཚལ་བདེ་ཙམ་བདུག་ཅག་འབུལ་ལ། །དྱཔརགནས་ལགས་པའི་སྤོངག་ཏུ་ཡངནཔཟའ་དག་དབུལ་བའའཆལ་ལ་ཞོས་གུས་སོ། །དེནས་ཞལ་ཏ་གེད་བདེསད། །ར་བྱསི་ཞེས་བྲས་ནས ། 






ནཱ ནཱ 
སིསདྲག་སོངདེདགགིསཞལ་ཏུབདཔ་དེ དདེ ། བཅུན་པ་བདག་ཅག་ཟསདང་སྐོམ་པན་པའད་ལྐུ་བྲུས་འཚོའི་ནུས་སོ། ས་རས བདག་ག 


ནུདའནོར་ཟདད ། དས་མིནུས་ཙིས ། གལ་ཏུ་ཁེདདེསཚོ་མིནུས་ནུ་ཉེདབདག་ཅག་གིས་སྨིནུབདག་དག་བསྒུལ་ལ་འཚོབརྩསིས་ཤིག་ཅེས་བས་སོ། །དེནས་དེསཐསོ་སྲ་ཤགཏུདགསང་ 





དདག་གིས་ཚོང་པ་དདག་ལཁེདྲ་ཁིསེདགེསངབདུན་བདདུན་གོངགི་ཟས་དང་སྐོམ་སྦྱར་བརརུུས་སམ་ཞས་སྱུ་པ་དང་ ། ཚོངཔ་རམས་ཀྱིས་སྩས་བ ། བཅུན་པ་དག་བདགཅགགིསབཕགས་པ 





༠༧།ཞལ་ཏ་ཧེད་པ་ལ་གསར་དངུཡ་མང་པོ་ཕུམ་ཏེ ། ལད་ིསབསུ་ཡང་ལགས། ! ུས་འཚོན་ཡང་གསར་དངཔ་གཞན་དྭུས་བརའ་ཆ་ལྟ་ཞོས པ་བྱཧ་ས་ན ། ཅིའྷི་སཱད་དུ 
སས སཁུདལ་ཟསདང་སྐོམ་དན་པས་གསོལ་ཅེསཔསནས ། }ཆངཔདདག་སུ་སང་གསམ་པའྲ་འདད་དངནས། པུ གནཔབདགག་དགལ་ཏེ ཿགསར་དྲང་ཁརྡི་རསསྱ་ཀིསའཚལ 
ནན་ལགས་ ། གལ་ཉཾ་མོ་འཆལ་ན་ཡངགསརདངྱལ་གཞན་དགུལ་ལེཞས་མ་བྱསསསམ ། ཙེ ད་ས ེ་གས་གས་ད་པདྲནས་། །ད 
ནོ ད་དགག་གལ་ཏགེདདུམ་བྲ པར གོ དནས་དགེེ་སྤོང་ནམས་ཉིས ། དེ་ལ་སྩས་པ ། བཅུན་པོ་བདག་ཅགཏོན 
ན་ཏ་དྭབརགནས་པར་དམབཅསནས ། ཅིའི་ཕིར་ོད་ཅང་མི་དེད་པརའདུག ན་དད ནུསས་ི་ཀད་བ་བརས་ད 'དད་དསཞེས་ཧས་པ་དང་ ། དྲའོས་ནས་སྨས་པ། 
་བ་ལངས་སྱངལ ། པཞོདྷ་སཱའབེབྲས་པརཔད་བ་བས༔ དིད ༈ བཤང་གཅི་ཟྲ་བར། ཅུཿ་ཡངབའཞོགགས། །དེནས་དགེ་སྙོང་ 
ཆད་ཚས་དལནའི་དོད་པས  ཉོན་མོངས་པའདནྣོ་རས་ཤིངཉམས་པརྩགརཏེ ། ། འདིལྐར་སཱོབ་པ་དངསཊེ ཐིབཟྲདས་གིབདུན་སྟང་བཅི་དུང་རློནས་གོསདག ། ད་ཡངད་གསྦལལས 








༡༢ ༄༅། །རྒས་པ་དང་ ། ཉམས་པརྦ་གུརན་ས་ལེགས་ཀིས ། དནི་བདག་ཅག་གིས་འདི་ལ་ཅི་ཡང་སྨྲ་བརམ་ཤེའོོག་པནས་ཅང་མི་ཟེར་བརའ་དུགགོ །དེནས་ལི་ཞོ་གྲེན་སླ་སློ 
༅! གསུམབ་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏ གྡེ་་བདདག་ལ ཟདཔ་གསོ་་ཤབ། ] དེ་དག་ གས་ལས ། བདག་ཧ རྒ ཱ གཟོདོན་། ག་ས ར་བར ད།།དེས་ ེགདོ 
བུ །དགྲེ་སོང་དག་ཛཾསམ་དུསམས་། དེའིཚཡ། དརྣ་རོགོས་པ སམསྱརསྤ་གམས་ཅུད་མཆོག་ནདགས ཤགབངགཞི་སོང་གསུམ་ བཅར་པའ་ཡིན་རད་ 
དི ད་ར དངསི་་གདནིྱ་ིུབཔ་་འི་ལས་ད་ནམཔ་བདན དན་འི དའ ཏུ དགེ་མོདག་མངདག་པདྲང 
པའིསངསྐ་རྒས་ཐམས་ཅདམ་ གི་བསྟན་པའི་རིང་ཕན་ཆད ། དྭ་ར་བརི་རིངྱ་རུན་ཆདྱ་ཅིབརད་འདྲིདུདའྲག་ལག་ཤིའཕིསོ་ ང་དུདའྲག་འབའ་ཞིགུ་སྐྱས་ཏ ། བྲམསཅད་དུ་ཡཔའདིས 
 ཧུས་འདི་ལྐ་བུ་ཐོད་པར་གྱུརལ ། ཐམས་ཅདདུ་ཡང་ཌི་སའི་འདམ་དྲུ་བིརི་ནས་བཤང་གཅི་ཟབརྱ་གུར་ཏོ། །དགེ་སྭོང་དག་གཾས་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་གམས་ཉནའདི་སུག་བསྔུལ 
འདི་ལསནས་ཐར་པརའགྱུམབ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲེ་སློང་དག་བསྐལ་བ་དཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་བའའགྱུར་ཏ །ཨིནསསྤྱ་ཉ་བགྱོཊ་སང་་ བདའི 


ˆ ་ 
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སས་རྒས་སྣངམཚད་ཅས་བ་འཇིག་རྟེན་དུའྱ་བུཁྙས ། དིགསུང་རབལ་འདྲི་དུདའྲགོལས་ཐར་ཏེ ། མི་ལུས་བབནས ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་འབ་ཏླུབུབནས་མཆསས་མད་པའི་ལས་ཤེད་པར ། 
འགྱུརརོ། བགངས དདིགས་རགལ་འདིདདུབི་པས་བར་ཏ ། དག་གམས་ཅནདྱམཔབདདགྱངསའྲ་ ས་ས་ས ལས་བད་ 

དནསདའལས་མི་བཟད་བ་ཟདནས་ཡང་སི་ལུསྤ་ོབ་པརྱཧུར། ། དའི་ཚོ་ཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་སྣང་མཛདཅས་བབཞིག་བཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་ས ། དེའི་ག་སྲུང་རབ་ལ་འདི་རབཏུ་ 
བྱུངནས ། ཉེན་མོངས་པ་ཐྲམས་ཅད་ས ངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པཏིད་མངོན་སུམ་དུ་ཧེད་པརའགྱུརལ | དེ་ཞནལ་གགས་ཤིང་བསོདནམསཆ་ནཔདོང་ལཱནཏ ༈ གསོ་དང་ ། ཟས་དང་ ། 
མལ་ཆདང་ ། སྙནདང ། ནད་གསོས་དང་ ། སཱན་ཐོང་ནྣམས་རྙད་པརའགྱུརལ ༈ དེ་དེར་ལུཁའཕོག་བརྣམས་ཀྱིམ གོཏུ་འྱ་གུར་ཏེ ། དེསདེརྱ་བོ་མེ་ངཕོལ་ཕན་བཏགས་ནས་ ། པྲུང 
ཁྷ་ལཱག་མ་མེད་པའིསུ་པན་ལས་འདས་པའིདྲ་ཅུངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་པནལསའ་ ཁ་བརའགུར་ཏ ། དེརའདིའི་སྡུག་བྲསལྱ་ིསྤཐའ་ཟད་པརའྱུརརོ། །དེནས་དྲེ་ོ་སོ་སྦྲ་ལག། པོང 
མདེདག་སྩོབ་ཆེན་པོ་སྐྱས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤས་དེ་དག་གི་ཡོད་སྐྱབར་ཆུར་བརཐུགས་སུ་ཆུ་དནས ། དེ་དངའབྲུན་པའི་ཆོས་བསྟནཏ ། དེསར་སྐྱ་བོ་མངཔོ་བ་དག་གིས 
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མཚོགདང་ ། མཐོངབའ་སམེས་པ་རཁྲ་རག 
གྲསསོ། ཀཀ 


། ན་ད་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་གས་ནྡིདོབརྱ་གུར་པབ་ །ཁྲ་ཅིག་གིས་ནི་གླི་བོདང་ ། བདན་པ་དང་ ། ཇེས་སྲུའྲབུན་པའིབཟོད་བ་དང་ ། འཇིགཏནཆོས་ཀི་ 
།སྙུན་དེལ་འཁོད་ ན་དག ིདབརླ་རདབྱ་ཨདདོ། ། མིག་གིས དཾ །འཐུན་པའི་བཟོད་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ 


དྲུ་བས་སོ། །འཅིག་གསནི་ལེན་ཙིགེ་ཤིར་འོང་བའི་བྲགས་བུ་མངོནོསུ་མདུ། 


་ཟས་སུ་མངོནསྭུམད་བསསོ། སེབས ངནས་དབ་ོས་པ་ཉདམངོན་སམ་དྲསསོ། །བཅིག་གསེནིའཁོ་པལསོོ་སྒྱུརབ 


རྒྱལ་ཕོརའགྱུར་བའི་སབནབ་སྦེདདོ། །ཁཧིག་གིསནིསེབས་ཀིའཁོར་ལེས་སྒྱུམབརའགྱུར་བ་དང་ ] ཁ་ཅིག་གསནི་བྱར་ཧིན་དུ་འུརབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིསནི་ཆངས་པར་འགྒུམཔེ་དང་། 


༧ ཁཅགགསྐའཉེནྲས་ཀི་བངྱ་རུབདང་ ། ཁ་ཅིག་གིསན་རངསཔསྦྱཆུས་ཆིབངྒ་རཱབ་དང་ ། ཁགགསནིནདཔ་སངདག་དརྦ་རགས་གཞི་བརྱགབིས་ད། །འཁོརད་དགགི་ནང་ 


ཡཾ ཕལ་ཆེར་ནཾ་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ ། ཆཾས་ལའབབ ། །འདུན་ལ་བབ་བརཤྭས་ཏེ་བ དནས་ ། བཅེམྒོལནའདས་གཙུག་ལག་ཁངདུ་གཤེགས་སོ། །ལསགྱྒྒྱ་བམ་པ་ལས་སྡེམོ 
རྱ་ཚོགས་སྲུ་བཅད་པ་གཞིས་པ་ཚོགས་སོ། །ས་པོདཅུ་པ། །སོོམནི་ ། ཀ་ཙངཀལ་ཀྲོའཱ་ཧཱ་ཡང་། །བག་མ་གཏོང་གཉི་སག་ཅོད་པ 





༢༩ གཉིས། །ཟ་བ་དགའ་བེད་སྣག་བུ་དང། །བུརའཇུ་ཤེས་དང་ཞིང་པ་དང། ། ཤི་དངཀོཀ་ལི་ཀ་དང་། །ཐངབཅདྲབ་མ་ཁམཞེས་ ཀུ་ཙུང་ཀ་ལ་ཞེས་གུབནི ། བཅམ 
ག་ག ། ཨཏལ་མན་སམདན་བཞནགསསོ། །དེནས་བཅམོ་ལྡན་འདུས་ས ཤསཐས་དང་རསསག་ས་ཏེ འབྲདདྣམསཞས། ། མོ་མ བསྐོད 
མས་ལ་གཤུགས་སོ། །དའིཚཐད་སངགཅིག་དུམ་པ། ཏར སོངབ་ལས ། ཤུད་མདདསྲུ་བག་རིང་བོཞིག་ནས་བཅོམལན་འདས་མངེས་པ ། དདཔ་སྐྱ་བ་རའ་རྒུམབ ། དབང་པོཞཾ་ 
བ ༈ ཐུགསཞིབ ། ཐུགས་མཆོག་ཞིབ་དང་ཝན་པ ། གསར་ པཞིན་བས། །ཧིནའབར་བརམཐོངངོ། །སྤེབཔོནསྱ་བངདེ་གཅོས་ལན་འངས་ལྡ་དུ་འིསས། སནས་། 
དས་བུམ་པད་བོགས་གཅིགབཞག་ས ། ལག་པ་གཉིས་བྱ་དངནས ། བཅོས།ནདདགས་ལ་་དར་གོང་སུས་པ ། གནང་པད་ད་དང་ཕདདཞོས་ཟ་ཞིང་བཅོས་ལྡནདུས་ །ཱ 
ནུས་འུའུདཔར་འདོད་པ་ལས ། དགེ་སོངརུམས་ཀས་མབངནས་བཀུག་གེ །དནས་དེར་དཅོན་ལྔན་འདས་ཙས་ | དགེ་སོང་ནསས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ | དགེ་སོངདག་བུད་སདའངཾམདགག་ཅིག ། 
གལཏ་སདའདིད་ཞིནག ཤེགས་པའྗ་མགུ་ནས་འྱགདྭངས་གུགན་ཁནསྐགདདནམས་ས།དཔ་ །དེནས་དགེ་སོངྣནམས་ཀྱིས་དྲབོས་ནས་མ་བཀག་བརབཞག་གོ།། 
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༄།། །དདེནས་དེས་དཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་མགུལག་འབདནས ། ཆོས་མཉནཔའི་གོའྱུ ན་སར་འཇུག་ག། །དེ་ནས་གཅོམ་ལྣནའདས་ཀིསདའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལཉལ་དང་ ། 
ཁུམས་དང་ ། ༢ངབཞིན་ཐུགས་སྲུ་རད་ནས དེད་བུནའི་ོན་བསནཏེ ད་དེ ན་དགའ དའཆིག་ཚོག་ས་ལྟ་ཏགིའྱར་མམནསགེས་ 
རྗེས་བཅེམ་ནས | རྒྱུནདུ་ཞགས་པའི་ བས་བུ་མངོན་སུམདུ་བྲས་ཏ ། རས་བདན་པ་མངོནས་ཉཱན་ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགངུ་གབྲརནས ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ག་ལ་བ་ད 
ལེགས་སལ་ སྦྱིརཏི | བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བདག་ལེགས་པར་ ས་པའིརོས་འྲུ་བ་ལ་རབྱུ་་གངབ་དང་ ། བསཱེན་པར་ཇོགས་ཤིང་དགེ 
ཇམའི་དངོས་པྲོ་བིབྱངརངན ། བདགྱུ་ཁུངབཅོམ་ལན་འདས་ཉྲི་བད་དྲུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྱུད་པམའ་ཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དཅོམོ་ལྡནའདས་ཉྱིས་སྐྱེ་དགུ་འིབདག་མ་ཚནམོ་གོའུཏ་མི་ལ 
གཏདནས ། ངས་ད་བཅུ་ ངུ ། བསྟན་པར་ཇོགས་བརྔགསནས ། རེལྭ་ལུང་ཡང་ཕག་གེ །དེས་ཀང་བྱཆོ་ན་པ་དང ] བསྒུབ་པ་ངང་ ། འདདདཅོན་སངས་བྲབམས་ དབངས 
ནས དྲགབཅས་བཉིད་ཇོནསྱམད་བས། ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུརུནས ། གེསརདང་བངོབར་སཉམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག 





ཡ།།མཐིལ་ུབདྲ་བའི་སེམས་དང་ཝཱན་པ ། ཙནདན་སྤངས་པ་ལྟབུཌབསིལ་བར་རུརར། ། རིག་པས་སྤོངའི་སྡུབས་བཅོམ་པ ། རིག་པདང་ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་ཟིག 
བྲ་ཐབོ་པ ། སིད་པའི་ཉེདཔ་དང་ ། ཆགས་པདང་ ། བཀུར་སྟི་ལ་མཱ་ལཾ་བ ། དབང་པོ་དང དབངདུང་བཅས་པའི་ལུ་ན་མསྦུ་ཅིས་མཆོད་ཅིང་ཆུད་བདང་ ། གུས་པར་སྭ་བའི་གནས་ས 
རྒྱར་ཏོ། །དནས་དེ་བཅོམ ན་འདས་ིས་མྣ་ཆོཞུར་ུན་ཏ གཱསངདགུངའི་ཉནཐས་ཙི་དགེསོངསམད་མ་པར་འབེདཔནསས་ཅིས་ཆོགནིའདི་ཞུག། །དགེ་མོང་ས་ཀཅང 
ཀ་ལ་འདུ་ཡནནཞསྲ་བངབ་སན་ཏ། །ཕེནས་དགསོང་དག་གི ། སཿསྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་གཟིགས་ལ་གས་སམ ། བུད་མེད་སྭོངལཝག་ངུ་ 
མུས་བཅམ་ལཱ་ནའདུས་མ ཁོནས་སྲུསྱ་ཀངབཅོས་ལནའདས་མཐོངོན་འདི་ལརམ་བྒྱུགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདག་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློངདག་ཀཙ་ངཀལ་འདི་ནི་པའི་འེས 
མྲ་ཐག་པའི་ཚརབས་ལཱ་བྱརཆསརྱ་སུར་པསན  འདིནིཅ་བག་ཆགས། གཞི དཔདརངམམངོནྷནགག་ །དགེ་སྲོང་དག་གིས་གསོལ་པ ། བྱཅན་པ་གཡུ་ཏེབངི་བཅོམ་ལུན་ནས 
ཉྱིའདས་མ་ཐྲག་པའི་ཚ་འབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡུམདུ་རྒྱུ་བ་ལགསན། ! ཙའི་སླད་དུ་ད་ལྟར་ཧི་ཡུ་མདུ་མ་གྒྱར་ཡཾགས ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ  ། དག་སློང་དག་རྒྱགཉིས་དང་ 


ཡཿ ༄༅ །ཉྐྱེན་གཉིསྤ་ཉིསན་འདི་དའིད་ལར་གི་ཨར་མྱགུར ། ལཱམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོས་སྩོ:ན་ལམ་བཏབ་སྙྭ ། རྱེ་མ་བདག་གངས་རྒྱས་ཀྱི་མུཿ་དུ་རྒྱམཆིག་ཅེས་གུས་དདེ་དང་ 
༧ དརགྱ་ཉིས་ལགས། ། བཀའ་སྩལ་པ ། དྭག་སོངདགུགུང་རུཔ་སམས་དཔའ་རམས་ནིངས་བརའ་གངབ་ལ་དོགུའབ་དང་གྡིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིནན ། འདིས་ཐམས་ཅད་དུ་པའི་ངེས་པུར་ 
ཌྷ འབུངབ་དང་ ། སཱཾན་འིབར་ཆད་བས་ཏ ། གཞིདག་སུདདས་ང་ཡིདྱ་ཐུངཐར་བས་སོ། །དེནས་དགེ་སོངདགགས། ། བཅོམ་ལྡནུའདུས་ལྟ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་དགེ་སང་ 
མཀ་ཙང་ག་ལས་ལོས་ཅཾྱཧཾསཾན ། ལས་དའ་རམ་པརྭ་སཱནཔས་དབུལ་ཡོརྒྱསརལ ། རསནས་གདོད་རབཏུ་བྱུང་ལགས ། བཉོ་མ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ | དགེ་སཱོང་དགཤང་ 
 ཆུབ་སེམས་དབའན་མས་ནིངེས་པར་འབུངབ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། སོན་པ་ལ་དགའབ་ཡིནན ། འདིས་ངའྲི་མརབས་བྲགངས་པར་ངེས་པར་འབུཌབ་དུང་ ། སྣྲིན་པའི་གར་ཆད་བུས་བསན ། 
ལས་ནེརྷི་ནམ་པར་སཱཾན་པསདྭ་ཐཱརདབུཝ་མོརྱགུར་ལ ། རྒས་ནས་ག དརགྱང་བྱངངོ་། །བཅུན་པ་དགེ་སློང་མ་ཀ་ཅང་ཀ་ལས་ལས་ཅི་བྱགས་ན ། ལས་དེའི་ནམ་པརྦ་གིན་པས་ད་ལཱར་བཅོམ་ལྡན 





ཆ༧།།འདས་ཉིས་མདྒོརམ་པརའཧེད་པམས་ཀི་མཆོགཏདསྟན་ལ | འདིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉེས་པརབྱགས་ཏེ | མི་མཉེས་པར་མ་བརྱིསལ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིབསྙན་པ་ལ་ཡང་རབཏུ་བུང་ 
ནས ༈ ཉོནམོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྣ། ངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོནོ་སུམདུ་བཾས་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་བེས་བཀའ་སྩལ་པ ། སུན་པ་གིདབངལསྱ་ཙུརཏོ །བཙུན་པ་འདྲིས་གང་ 
སོན་ལ་མ་དཏབ་པ་ལགས } དགུ་སྟོང་དག་སྔོན་བྱུངབ་འདས་པ།ི་དུསན ། བྷསལ་པ་བྲབངཔོ་བདནདེལ་སེདའི་ཆལ་ཆིི་ུབ་པན ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགཔ་དང་ཞབས་སྱུ 
ལྡན་པ ། བདེ་བརགཤིགས་པ ། བཆིག་ཏནམཏིནཔ ། སྐྱེསབུ་འདུལ་བལིལ་ལེ་སྒྱོརབ ། ཟླན་མད་པ ། ལྷདང་མི་རྣམསྱིསྟེནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བུ་བའརྔིག་ 
ཏེནདུ བུང ། དེའི་གསུང་རབ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་བུངནས ། གང་ལས་རབྱའུ་བུང་བའི་མཁ ཨོས | ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རས་འདོ་སུངས་ཁིས་མངོ་རམ་པརའགེད་པྲ་ནམསྦ་ཅི་མཆོགྱང 
སྙན་ཏེ ། དེས་དེར་ཆོ་གཅི་གང་ཚངས་པར་སྙོད་བ་སྨུདནས་འཆི་ཀར་སྤོན་ལས་བཏབ་པ { འདི་ལྐུར་བདག་གི་སཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུཿས་ཀྱིབ་སྙན་པ་ལ་ཚ་གཅིགཏུ་ཚངས 
རསོང་པ་སྭུདྱ་ཀང་ཡོན་ཏྭནྱ་ཧི་ཆོགས་ཅི་ཡངམྦ་ཐོབྱ་ཆོས ། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་འདོ་སུངསྱ་ཉྲིས་བས་ཟེའིཉེའྭ་བ་མ་ཡུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་སཔསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད 








དེས་ན ། དགེ་སྤོང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སངས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉས་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཆོད་པ་མཉམ་པདང་ ། ཐབས་མཉམཔ་བརཾས་པས་ ། འདིས་ 
མཉེས་པརྲ་གས་ཏ ། མི་མཉས་པརམ་བས་ལ ། ང་ཉིདྱ་ཏི་བསྟན་བ་ལ་རབ་ཏྱུབུངནས ] ཧོན་མོངོས་པྲ་བསས་ཅད་སཱངས་ཏེ ། དྲག་བཅོསོ་པཉིད་མངོནོ་སྦུ མདུ་བསནས ། ངས་འདི་མདོ་ནས་པར 
འཕེད་པྷ་ན་མསྱ་ཙི་ཡང་མཆོག་ཡུང་བསྟུན་ཏོ། །ཀོའྱུན་ཡ་ཞེསད་བནི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སུལ་ཨདུམན ། འབུང་པོའ་ཊོམེ་ཞེས་བུ་བའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ 
ལྷནའདས་སྭ་དོ་ཤམ་ཐབག་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ ། ལྷུང་བཟེདབ་སྣམས་ནཾས ] ཡུལ་ཨངུ་མནའི་གངད་བསོད་སོམས་ལག ཤིགས་སོ། །ཨྲངུམནའྲི་གོངདུ་བསོད་སོམས་མཛདནས ། 
སཤེསགགོལ་ཏེ ། ཟས་ལུས་ལེན་པ་སྔ། སནས ། འབྱང་པའ་འོམ་ཚི་གནས་ཏིོ་རོབདུ་ཞབས་བྲགས་ཏེ ། ནངདུ་ཡངདག་འཇོག་གི་ཕོར་འབུང་པོའཐོམ་ཚི་གནས་ཀྱནད་དུ་གུ་ཤེགས་སོ། ། 
༩ིཚཾཡུལ་༠ས་དུསརའབུགས་ཡང་བུང་ ། ཐོགྲ་ཐོགྱ་ཏང་བབ་སྭ | གླུང་གཞི་དང་ ། ཁྲིས་བདག་ཞིང་པ་སྨནཱ་གཉིས་བསད་ནས ། དར་སྷེབེ་ཕལ་པོ་ཆག་སྨྲབོ་ཆ་དང་ ། ཅཉོ་ཆེན་པོའོ་སྐེད་པུང 
ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕུམ་རེདྱ་ཀི་དུས་སུནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས ། འབྱུང་པོའི་ཁྲིམགྱནས་ནས་བུངས། | འབྱུངངའོཁཾམེགྱིགནས་ཏི་གྲིབ་མའི་ཐང་གའཆགསན 





ཡག ༄༅ །འཆག་ཅིངབཞུགས་སོ། །དནས་དརས་ཞོགིཁངྦ་བོ་ཕལ་བོ་ཆདདག་གི་ནཔནས་བུངནས ། བཅོམ་ལཱནབ་དས་གལ་བདེ་སོང་སྭ་ཧནནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ 
གང་སལ་མགོ་་སོ་ཤག འཆམཏ གསས །དནས་དེཞིས་ཁངཔོ་ལལཔོ་ དག་དང སས་ལསདེསིས བདས སིས ་ ཀ་མ 
གྲོབཏྱེརདུ་རྒྱ་བེ་ཕལ་པོ་ཚའི་སྒྲ་བོཿ སུ ཅཅོ་ཆན་པོཁྲོ་མྨྲ་གྲག་པ་འདིཙི་ཞིག །མདིས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་དགདོད་ཨདུ་མའི་སོངོདུ་འབྲུག་སྒྲ་ཡང་བུང་ ། ཐོགོ་ཐྲོག་བབ་ས ། གླང་བཞི་ 
དང་༈ ཁྱིམབདག་ཞིངེ་པ་སྱུན་གཞིསབ་ཀུམནས ། དེང་སྐེབ་བལ་པོ་ཆས་སྒྲབོ་ཆ་དང་ཅཉོ་ཆེན་པོའོ་སྐེད་ཕྱུངན ། ཅི་བཅོམ་ལྡནའང་ཀྱིས་འབྲུག་སྨྲ་དང་ ། ཐྲེགོ་ཐྲོག་འབབ་པའི་སྒྲ་ས་གསནནམ། 
ཾ བཀའ་སྩལ་པ ། ངས་མཐས་སོ། །གསོལ་པ | ཅིབཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིམས་གམ ། བཀའ་སུ་ལ་ཕ ། ད་ཅང་མཉལ་ལེ། །གསོལ་བ ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲ་ ཤེས་དང་ལྡནཞིན 
ལམ་གཟིམས་གཞིན་དུ་འབུག་སྒྲ་དངོག་ཐོག་བབ་པའྱིསྒྲ་མགསནནམ | བཀའ་སྩལ་པ ། འཇུ་ཤེསདང་ལྡན་གཞིནལ་མཁལ་བཞིནདུ་ངས་འབྲུག་སྒྲ་དང་ཐོགོྲེག་བབ་པའི་སྒྲམཐོས་སོ། །དེ་ 
ནས་མི་དའདི་སམདུ་སམས་ཏ ། ཀྱེམ་འདི་ལུམའངུ་ཤེས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཞིག་ལྲ་གཟིམས་པརའབྲུག་སྒྲ་དང གྲ་ཐོག་བབདའ་སྨྲ་ཡངམ་གསན་པ་ལསན ། བཅོམ་ལྡནའདས་གནས་པའསམས 












*༠།།གཏན་དེར་ཙམ་དུ་ཞི་བནི་ངོམཚར་རྩོས་མནས ། མི་དེ་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ ། དགའ་བརྡ་སུར་པའི་ཡོན་ཡང་ཕུལ་ལ། །དེའི་ཙ་སུལ་ཨདུ་མའི་ནག་སྭ་འོང་ཅིགནྭ་དང་སང་ཀོའུ་ནེ་ཡ་ཞེས་བབའཁོ 
ྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ ། མངོན་པརམཤེས་པལྔ་དཔ་ལྡན་བ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དང་ཐག་མི་རིངབ་གུད་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ནརྣི་དེ་ཉདཀྱི་སྲིང་མོའིདྲུ་དང་སོང་རིབཞས་བབ་བཁོར་ལ་བྱར་ཡོང་པ་ཞིག་གནས། 
སོ། །དྲངསྒོདདེ་གཞིས་ཀ་ཡངམཚོདལ་ཆིས་འབབ་ཀི་འྲགསན་གནས་ཏེ ། དེགཉིས་དརངུསངུས་སྲུའགགོ་ཞོང་ཞི་ན་པར་གནས་པརཧེད་དོ། །སཇསྐྱ་ནས་བཅོམ་ལནའདས 
དཔ་གཅིག་པུའི་ལམ་སྙོན་པ ། རྣམ་པ་གཞིསྱ་ཏི་ཤེས་བ་དང་ཡ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྭས་པ ། མའདས་བའྲི་དན་བཉེ་བར་གཞག་པོ་གསུམ་ལ་མཁས་པ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མའདྲིག 
༈ འགྒོབ་ལཱརའགྲོ་བ་ལསརྣམ་པར་གྲོལ་བ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་མཁས་པ ། ཧང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤོད་ཡུལ་བ ། རྣམ་པརཐྲར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམགཏན་པ ། མཐྦར་གྱེས 
ནས་པའ་སཱམས་པ་པའྦ་དྲག་པདགུ་ལ་སོམས་པ་འཇྲག་པ ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལཱནལ་ ། ཡང་དག་པའོ་སེངགའི་སྨྲ་ཆེན་པེ་སྒྲོགོས་པ་རྣམསནཾ་ཆོས་ཏིད་ཀྱསཉེན་དུས་གསུམ 
།ཚན་དུས་གསུམ་སྙེ ] ཉིནམཆནདུས་དྲུཀ་ཏུ་སཔས་རྒྱས་རྱི་སུན་ཙཾས་འཇིག་རྟན་ལ་གཟིགས་ཏེ ། སུནི་རྒུད་ ] སུརྡིདང་ ། སུ་ནིབ་ཕོངས་པིང་འཇུག །སུནྣིཉཾས་ངབར་གྱུར་ ། 




















པི །སུནགནོད་བ་དང་ལྡན ། སྭུ་ན་འོ་ཕོངས་པ་དང་ ། ཉམ་ངབ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ལན ། སྭུནིངན་སོངདུགཞོལ ། སྐནི་ངན་སོངདུའབབ ། སྲུ་ནིངན་སོངདུ་བད། 
སྭུ་ནིངས་པན་སོངནས་ཕྱུངས་མྤབོ་རིས་དང་ ། ཐརཔ་དང་ ། འཕྲཱས་བུལ་གཞག་པརཧྱ | སུནཾིཉེས་པར་སཱོད་པའི་འདམ་དུ་བྲིངབ་ལས་ལག་ནས་དང་བར་བ ། སྐུནི་འཕགས་པའིནར 
བདུན་མད་པ་ལསའ་ཕག་ས་པའི་ནོརབདུནྱགི་དབང་པུག་ལ་དབངགུདདུགཞུག་པར་བ ། སྐུ་ནིདག་བའྱི་ཚུ་བྲ་ནམས་མ་སྨྱད་པ་ལས་བསྐྱད་པར་ག ། སུ་ནིདགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐེད་རྲིན་པ 
ལས་ཡོངསྲསྭ་ལིན་བརག ། སྭརིདགེ་བའྱིར་བྷ་ནམས་ཡོངསསྲུ་དན་ཟིན་པ་ལས་ཡེཤེས་ཀི་མཚོན་ཚིས་བཏོལ་བར་བ ། སུལ་ཞིངས་སངསྦྱ་རསྲ་བུངབས་བྒན་པའི་འཇིག་རྟན་འབྲས་བུ། 
པསམསཔར ད་ཤསཀྲགསཔ་འྲག [རྒྱམཆོཆུ་སིན་རྣམས་གྱིགནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་གརའཆུར་ཡངསཱིད། །གངུམ་བེ་རག་བའྲིསསྣ་ནམས་ལ། །སངསྦྱ་རས 
ཨོབས །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིསདགེངས་པ ། ངྱ་ཆ་པོ་ཆུན་པོདཞི་ལ་གང་དྲ་དོབ ཤདན ། དེར་དང་སྤང་ཀྲོརུན་ཡ་དང་ ། རིབ་ཡངཞརཔ 
བདག་གིསྭ་བུལ་བརའགུར་ཞིག་གྲུ །མ་ལ་བདག་གསམ་ཚོད་ལྱ་གྲིས་འབབ་རྱི་འགམ་དུ་ཆལ་དོ་ཆན་པོ་གཞི་ལ་རོག་བཤདདང་།དེརྡ་དང་སོང་ཀོན་ཡདང་ ། དིབ་ཡང་ཚགས་ཆུངཇྲས་ཞར་ལ 








མ།བདུ་གིསས་ར་འགོུ་དདངས་ནས།།བཅོསྭན་འདས་ིསའཇགཏནཔའྲདགས་བླསདད །་ཆ་པོ་ནཔ་གཞིས་བདགགིནམས་ཤེས་ཏ | གཅས་ལྷནའདསནདག 
ཐ་་མཚོ ྱ་མིསའགབབགསདུངས་ཤདབར་གནད་སད དག་གགས་སོ སད ནསྐྱ་སཔ་ཅིཔཤསཅསལནཔ ཅགས 
ཁངདུ་ཆུ་དནས་གཡོགྲ་ནུམས་བཏང། ། ཁེདྡ་ནམས་མཚོདལྱ་ཚིས་འབབྱ་ིྲགས་དུ་སོང་སྟུགདན་དགཞས་ཤིག །སགཞི་ཡངས་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆིས་གཏོམཅིག །དློས་ཆུའིཆག་ཆག 
ཅུྡཔབཅིག །དངགོངཀྲནེ་ས་དང་ ། རིབ་ལ་ཡང་མི་འམ ། མི་ཡིན་པ་འམ ། སཱཾནཔོལ་ལ་དགུ་གནོད་པ་ཤདན་མརུཅགས ། སུངདརྩ་མིས་ཤིག་ཅས་བླསོའོ། །དེནསྦྱ་ལ་ལོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་འོགཡོགྷ་ནམས་ཀྱས་བཀའ་གཞིན་འཚལ་ཞེས་བུས་ཏ ། མཚོདལྱ་ཚིས་འབབྱ་ཀི་འྲགས་དུ་སོངནས ། གདན་དགྲ་ཁང་བཤམས ། ས་གཞཾ་ཡང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་གཏོར་ཏེ། 
སློ་སྦ་རུའི་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། །དྲཾ་ནསྲ་དང་སོང་ཀྲོའནེ་ཡསྦྱ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་དཞི་འིགཡོག་ནམས་རྱིས་མཚོདལ་གྱིས་འབབ་ཀྱིའགྲམ་དུ་གདན་དག་བཤམས་ནས། ! ས་གཞི་ཡངམ་ཏོག་སྣ 
ཆོགས་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ ། སྤོས་རུའི་རག་ཆག་གཏབ་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀྱང་དང་སཱོང་ཀོཞུན་ཡས་ཁེད་ཅི་ོས་ཞིང་འདུག་ཅེས་དྲིས་སོ། །ད་དག་གིས་སླུས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོབཞི་ལ 






















༄ བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་སྟོན་པར་གཞེདདེ ། དེའི་ཕོརེགདན་ཤོམ་སོ། །དང་སོང་ཀོརན་ཡས་སྨས་པ ། ཅིངས་དེ་དག་ལྔ་ཆོས་བཤད་དམ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིའིགཡོག 
་ཟིས་ལས་པ། ། ་ཡུནདས་ཆོོན་པརག་  ་་གདས་ཞེམ་ལོ། ཧག ། ླ་ེདའིཐིགཞིྲདཅབི་པོར་འྲབང་ ། དགོས་པ ། དག་གིས 
ནེ པ།ཡགའཁོར་མང་ངོ་འངགར་འགྱུར་ཏ ། དེདག་གསྦ་འུད་ལ་གནེད་པ་བེདད་དོགས་པའི་ཕུར་བདག་ཅག་ཁིདལ་སུངབརབདདོ། །དང་གོང་ཀོའ་ཉ་ཡས་སྨས་པ ། ཅི་ཉེདད་འབའ་ 
ིགལ་གངབརཧདདམ ། འནོ་ཏདགེ་སྦྱོངགེའུ་ཏུ་མ་ཡངསྡངགད་ཤེད ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིའོ་གཞོག་རྣམས་ཚིས་སྲུས་བ ། བདགཊགན་དགེསྤོང་གྲོའུ་ཏུ་ལ་སུང་བར་མཾ་བེདདེ ། 
དཏིད་ལྷདངབཅས་པའི་འཇིག་ཉུན་ལ་བསསང་བར་མཛད་དོ། །དེནས་ཀེའུནེ་ཡས་བསམས་པ ། འདྷཾ་ལར་ལྷ་ནམས་ཀངད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཧ་བ་ལ་ད གེ་བ ཤེད ས ། ` 
„ ་ནྫིའགུལཆིར་སྲདཆབཞིགགལུས་མོ། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཨདུ་མནས་མི་སྣངབརྩ་གུར་ཏི ། མཚོདལ་ཆིསའབབྱ་ཀིའྲ་གམ་དུ་གཤེགསནས་གདན་བ་ཤམས་པ་ལ་གཞུགས 
༧ སོཿ །རཾནསྦ་ཆལ་པོ་ཆན་པོ་སུལའཁོརྦསངངྲི་ཟ་སྭང་ལག་དུ་མསགཡོགབས་པ ། ལྷའི 


ཅེ།ཏོག་ཨྭཏཔ་དང་ ། པདྨདང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། བྣདདཀརཔོ་རམས་ཏིས་ཐུབ་བཀངནས ། 





ཆ༦།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདརསོངསྭ་གིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིཞབས་ལ་མགོགས་ཐག་བ་ཆལ་ཏེ ] བཅྩོམ། ན་འདས་ལ་ལཱའི་མེ་ཏོག་གླུ་རཱ་ལ་དང་ ། པྱདདང་ ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། པདྨ 
དཀརཔོ་ནུ་སསྦ་ཚིས་གཏོར་ སབ ཡས ། དཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲདྱགསཕོགས་ཤིངནབ་ལ གས་སུ་འབའས་ཏའདགགོ་ །དེནསྐྱ་རལ་པྲོཅན་པོའཕགས་སྒྱསཔོ་ 
གྲུ་གུམ་སྟུང་ཕུག་དུམས་གཡོགུས་པ ། རཱནེ་པོ་ཆཾསྭ་ཐུ་གཀངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡད་དེང་སོང་སྙེ་པོནནས ། བཅོམ་ལྷནའདས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གཏོངཏེ ༈ བཅོམ་ལཱན་ 
བདྭས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོགས་གུག་འཚལ་ནས་ལྷ་ཕགོས་ལགོས་སུ་བརྟནཏ ། བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་མདུནིས་ཕོགས་ཤིང་ཤང་ཕོགས་སུཁ་བལགས་ཏེ་འདྲུག་གོ །དནསྱ་ཆལ་བོ་ཆེན་པོ་མག་མི་ 
བཟང་ཀླུ་སཱོང་ཕྲག་དུ་མས་ག་ཡོག་གས་པ | མུ་ཏིག་གིས་བྲུ་བ་བཀང་ནས ༈ བཅེམ་ལྔན་བསསག་ལག སིན་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྔ་མུ་ཏིགགས་གཏོར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 

་ས་མག་གས་ཕུག་བཙལ་ནསྐབ་གོགས་ལགས་སུ་དཉེན་ཏེ ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མདུན་ཙེས་ཐོགས་ཤིང་ཤར་པོགས་སུཁབ་ལུས་ཏའདུག་གོ །དནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པློ་ནམ་ཐོས 

ཅིཟུ་གནད་སྣོན་སྟོང་གྲག་དུམས་གཡོག་གྲས་པ ༼ གསར་དངངུལ་ཚིསྣ་ཐུབ་བཀངནས ] བཅོས་ལྤན་འདསག་ལབ་དེར་སོང་སྟ་ཧྱིན་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལགས་རདྲ་པ་གས་གཏོན 
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༄༅། །ཏེ † བཅོས་ལྔན་འདསྦ་ཀི་གགས་ལ་མགཾ་བོས་ཕུག་འཚུལ་ནས ། ཐང་ཕོགས་ལགས་སུ་བཏེན་ཏ ། དཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མདུན་ཆིས་ཕོགས་ཤངྷེལ་ལོགས་སུཁ་བལཱས 
ཏེ་འདུག ེདགགིཊངན་གཉིརནི་མྤཐལཕབ་དཡི་ན་པ་ ། གཉིས་ནི་ཡུལ་དབུས་པ་ཡིནན། །དནས་གཅོམ་ལནའདསྱ་ཀིས་དགོངས་པ ། གལ་ཏ་དདག་གས་ཕུལ་དབུས་ཀ་ 
སྐད་ཀྱིསབཤཤདན་ནགཉིསྐ་ནིབྲ་གད་ལ ། གཉིས་ཉི་ནདནགདཔརསི་འུར །ྟས་ུལ་མཐའ་འབ་ཉྙིསདྲཅིས་ཆོསབ་ཤུདན་ཡང་གཉིསྤ་ཁིས་ཞིབ་གདལ་ ། གཞིས་ཉས་ནན 
༈ ་ཕད་པར་མོ་ཁགར་ཧིས ། མ་ལ་བདག་གིས་འདདགལ་སོ་སོར་ཆོས་བཤད་པར་བའོ་སམདུདགོངས་ནས ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས ། རྒྱལ་བོཆན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ། 
རྒྱལ་བཅན་པ་འདི་ལརལས་དང་བལབ་དང་ རབསོལ་གར་སུར་པདང་ ། འུ་ཤིསའགུགས་པ་དང་ ། འདད བཟནབདང་ ། ནུམ་བར་ཤེས་པྲ་འུབ་པར་ཅར་པ་འདིནད་སུག 
'སཱལྱ་གི་མཐརྡ་ཐུག་པ་ཡིནན། །ཆས་རྱི་རམ་གངས་འདྲི་བཤད་བན ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་གྲོ་ཡུལ་འཁར་སྲུངདང་ ། དཾ་དང་སལ་བ་མཧུམ་པའི་ལྷ་སྙོངཕག་དུམ་ཆོས་རི་མོག་རྡུལ་མདིང་ 
དས་བ བས་། ་ ་ ུམ་གངས་འདིག་ཤད་པན ཀླ མཱ ས་པ་དག ེ་ཆས་ུཡག་དས་སང་ 








།དྲནས་དརདཅོན་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིས ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའ་ཕགས་སྐྱས་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་ 
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ཟླུདངཝྡན་བརྩཾས་ཤིག། །ཐོས་པ་ལ་ནྲཐོས་པ་ཅམ་གྱི་ཐོ་དང་ལྡན་བརྱ་ཐཾས་ཤིག །བཱ་བག་པུད་པ་ལ་ནིྲེ་གག་པད་པ་ཙསྱ་ཧླི་བོདང་ཝན་པར་གིས་ཤིག །རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ 
ཧིན་སཤས་བཙལ་ི་དབནཔ་ྱས་ཤིགདང་ ། དྡ གྱ ཤད་པ །ེ གིག །ནྣས་པར་ཤེས་པལ་ 
དང་ ༈ རདང་སུལ་བམཉས་པའྲི་ལ་སོང་ཝགདུམ་ཆོས་རུམས་ལཆ་སྭེ་ཀི་མིག་ཇུལ་མེད་ཅིང་དས་དང་བལབ་སྨྱས་སོ། །དནསདེམབཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིག་མི་ 
བཟངལ་བཀའ་སྩུལ་བ ། ཨནཱཨན ། ད་ཕུ་ད་དབ་ཕཱ་ཞེས་བབ་འདི་ཏིད་སུག་བྲསལྱ་གུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནན། །ཆཾས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིབ༨ང་པ་ན ] རྒྱལ་བོ་ཆཾནཔོ་མོག་མི་བཟྲང་ 
དང་ ༈ རེ་དང་སལ་བཨཉམ་པའི་ལྟ་སྭོངཝག་དུ་་ཆོསྨ་ནམས་ལ་ཆོས་ཉིམིགེ་ཇུལ་མད་ཅིངདི་མ་དང་གལ་བ་སས་སོ། །ར་ནས་དེར་བཅོ་སྲོལན་འདས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོ ནཔྩོ་ན་སྲ་བོས། 
ཀི་བུལ་གཀའ་སྩུལ་པ ། མཱ་འྭཛཱ་ཞཱ་སང་ཤཱ་མ་སད་ཏ་བི་ཏི་ཞས་ག་བའདི་ཉིད་སུགབསལ་ཙཾ་མཐའཐུག་པ་ཡིནནོ། །ཆོསྐ་ཀླནམྲ་གངས་འདི་བཤད་པན ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་རྣམཁོས་ཀྱི 





བུདང་ ། དདང་སྐལབ་མཉམ་བ། སྟིང་ཕག་དུ་མ་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོསྱ་ཉོ་མིགྷ་རུལ་མདཅངྡརིམ་དངྲ་དལ་བས་སོ། །དཾནསྤྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཆོས་མཐེང་ ། ཆོས་ཉིད ། ཆོསྐཏླེག 












ཐ༣། ༄༅། །ཆོསྱ་ཅིགཏིང་བྲསབས ། སྐོམཏི་ལས་ནལ ། དེ་ཙོམ་ལས་རྒལ་ཏ ། གཞན་ཚྱཾ་རྡིང་མི་འ་རོག་ཅིང་ ། གཞན་གྱཾས་བཀྲིད་མདལ ། སྙོནཔས་བ ན་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 

༡ འ་ཇིགས་བྲ་དོབ་ནས ། སྙན་ལས་ལངས་ཏྭ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅི་གཏུ་ ཟརནས ། བཅོས་ལྡནའདསག་ལ་བདེ་ལགོས་སྤ་བལ་མོ་སྩར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའ' སྣསདཅེསག 

༧ བཙུན་པ་བདག་ཅུག་ནི་ཞུགས་པ་ལགས་སོ། གྲ ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་སུ་མཚཾ་ག་དང་ ། བསླབ་པའིགཞི 

 རྣམས་གྲུགུངབརའཚལ་ལ། །དནས་བཅོམ་ལྣནའདགྲ་ཉིས་འདག་ལྲ་གགས་བོདག་ཁུད་ཟར་བནི་ལགས་པ་ཡིནནཞས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དནསྦྱ་ཆུལ་པོ་ཉན་པོ་གཞིག་བཅུམ་ལཱན 

ྣ འདསྭ་ཏྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང། སྲ་སུ་ལེ་རང་ནས ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀོཞབས་ལ་མགེ་ཐས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེད་ནས་དེང་ངོ་། །དརྣམས 

༡ རེངཔའི་འོག་ཅུ་དགག་སྒྲོང་དག་གིས ། སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་བྱ་ཆལ་པོ་ཆནཔོ་གཞིསལས་ཅིབྱགིསན ། ལས་དའྲི་ནམ་པར་སྨིན་པས་གཙོབོས་སྤོས་པད 
ྒྱུར་ལ ། གཉིས་རྣི་ཡུལ་དབུས་པར་གྱུར ། གཉིས་ནི་གུལ་མཐྦའ་འཁེབ་པརྨ་གུརཏེ ། འདྷི་ར་མསྱ་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱངསཉེས་པརབྱགས་ཏེ ། མོ་མཉས་པརམ་བྱཉིས་ 





364 ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་བ་ ། ཡོང་དག་ "ར་བི 5 „=¬ ༤3 -༽©& 
ཚོགས་པའིས་ྱརསརག་པ་དངཞབས་དྲ་ལནཔ། ། ད་ངད་ེནབུངབ་འདསཔད ། བསྐལ་བ་བཟང་བོའདི་ཏདལ་སྒྱ་དགུའིཚལེཉ་ཁིཐྲུག་པ་ད ༈ ཡངདག་པར 
སངསྤྱུ་རས་གཅོམ་ལཱན་འདས་འདོ་སུངས་ཞེསབ་བ་འཇིག་ཏནངུ་བུངས ། ད་གས ིས་གགདས་པསི་པལ གེ ལེ སུན་མད་པ། སདངམ་ནསསྭ་ི་ན་པ 
ྒུལཔནས་མབའ་ལའིམཱནདང་།སྨུ་ཆུངཞས་ག་བགིད་འངདན་གནས་གལས ། ཀླུད་གཞིག་ མཁའ དགནེས་ཀིན་གཅོ་ ནམས་སྐབ་གཏུས་ཀྱུང་གནས།ལ ། གེའི 

པླག་སཱནདང་ ། སྒུ་ཆུངཞས་གུ་བགཉིས་ ཀངདུན་གནས་བལས ། ཀླདེ་གཞིས་ནས་མཁའ་འདགཉིས་རིས་འཇིགས་ནསྐ་དརདུགསརྱས་གཞོའི་སེང་དུ་སོང་ 
གམས དས གེ འདངས ད་ཞི ཆོས 
གོ་དང །ླབཔའགིན་པས་བངས་ས། དརགང་ག དགེ་བས ་བདངབ་མབ་པའགཞིམས་ུངསཔདིཚ ཟིརལབོགཏིསལ 

༄ུརནས ། དེ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའ་ནེ་ངནས་བྱུང་སྐ ། བག་ཡངས་སུ་འཁོད་དོ། །ད་ནས་ནམ་མཁའ་འོང་སྣ་སཱནདང་སྒྲ་ཆུངགཞེས་ཀྱིས ] ལ་པོ 





༄༅། །དགཞིསྤྱ་ར་མཚོ་ཆནཔོའནེངནས་བག་ཡངས་སྲ་བའོད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངོནས་ཀྱང་བརུན་ཏེ ། ཤུགས་རྱཾས་བཅུམ་པ་ལསདེ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཤད་མ་ནུས་ཏེ ། 
རི་་ལ་བབ་བ་གཞིན་དྲུ་རུགསནས ། དེ་གཉི་སྲ་ཏིས ། དེགཞིས་ལ་དིས་པ ། སྔོནཆུད་གཉིས་ངད་གཞིས་རིས་བཇིགས་ནས ། ཐུརདད་གསརྦསིག་གཞི་ལ་སོང་སཱགནས་ན ༈ དཅིའི་ 
ཧིདགེས་དགཡང་སཔོདཔ ། ་གཏིག་ིས་ཞེདགཉི་པགདོགད་ ས་གར ཟ་གཉིསཁིསགུམ་པ ། ཡདགབརྡ་ོགས་གཞི་བ སས་མ 
ད་བདག་ཅག་གཏིག་ཀིས་སྐྱབས་གུ་འགྲོད་དང་ ། བསླབ་དའུ་གཞིན་མསྭ་གངས་པསན ། དེའི་པཱར་དནི་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཁུདྱ་ཉིས་སྔ་ཚུགས་བུརྱ་གུར་ཏོ། །ནམ་མཁལངེ 
གཉིས་རིས་སཱས་པ ། སངས་རྒྱས་ཞེས་གབདྲ་སུ་ཞིག །དནས་ཀགཉིས་ཁིས་དགཉིས་ལ་སངསྐྱ་རས་ཉི་བསགས་པྱ་ཆས་པརབ་ཤད་དེ། །དེནས་དེ་པོས་མཐགྱའུ་དེ་གཉིས 
།པེརྟ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རྲས་འོདྲ་སུངས་ལ་ཤས་ཆར་དགའབ་སྐས་སོ། །དགའ་བ་སྐྱས་ནས ། དེགཉིས་ཀང་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཉྱི་ཐྲད་དུསོང 

༈ སྐྱབསསུའགྲོབ་དངབསླབ་བའིགཞིནམས་བངས་ནས ། དྲེ་ནམས་འབྲུན་པརྩ་གུར་ཏེ ། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས(ཤིངབ་ཁོད་ནག །དེ་རྣམས་རྱིས་ཚེ་གཉིག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་དང་ ། 


ཏི 


6 





ཤྭ 


༢ 





༠༦།བླ་སབ་པའི་གཞི་ནམས་བྲསངས་ཏེ་འཆི་ཀར་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ། ། འདི་ལརབདག་ཅག་གིས་ཡང་དག་པརྡརོ་གས་པའི་སངསྐྱམས་འདོ་སུངས་ིབསྟན་པ་ལ་ཚག་ཅིག་ཅུ་སྐབས་སུ་འགོབ་དང་ ། །། 
བསབ་པའི་གཞྲི་རམས་སུངས་པའི་དག་གའྱི་ཆུ་བ་འ་དིས་ན ། བདག་ཅག་ ང་དང་གང་དུ་སྒྱ་བ་དེ་དང་དརགཙོ་བོར་སློས་པར་གྱུམཅིག །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་འོད་སྲངས་ཀྱོ་ 
ཟམ་ཟེའི་ཁེའྭ་ ཐ་མ་ལུང་བསྟན་བགང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ བདག་ཅག་གིས་མཉས་པརཤད་པརྦ་གུར་ཅིག །སིཾ་མཉེས་པར་ཧེད་པརམ་རྱུམ་ཅིག་ཅེས་གྲསསོ། ཏ 
།དགེསློང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། རའི་ཚྭ་ཀུའྷཧཱལ་བོ་དབུགས་དངདབུགས་ཆེནཞེས་བ་བརྩ་མུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིསྐནྱི་ས་པོ་ཆན་པོ་ལྱཡ་འཁོར་སུང་དང་ ། འཁགས་སྩྱས་པོ 
གུལ་དུས་བརྩ་གུར་བ་འདི་གཉིས།ཁྲན་ཡིནན། །དའི་ཚནམ་མུཁའ་ཞིང་གྱི་ཆལ་པོ་སྨྲ་སཱནདང་ ] སྒྲ་ཆུངཞེས་གྲ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པད་གཉིས་ནྱིཆུལ་པོ་ཆན་པོ་མོག་མི་བཟང་དང་། 
ནུ་མྲ་ཐོསྭ་ཀྲིབུ་ཞེས་ཧ་བ་ཡུལ་མཐའ་འཁེད་བརྩ་སུར་བ་འདི་གཉི་སཁེནོ་ཡིནནེ། །དྲེ་ནམས་ཁས་དང་ཚ་གཅིགྱ་སྒྲབོས་སུ་འགོ་བ་དང་ ། བསབ་པའི་གཞིི་ནམས་བསངས་ནས་འཆིཀར 
རྲན་ལམ་བཏབ་སེ། ། ཉམ་དགེདའི་རབ་འཛིས་གདག་ཅག་གང་དང་གངངྲ་སེབདེ་དང་དགཙ་གརེློས་པརྦ་གུར་ཅིག །ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངག རྱས་འདིསངས་ཅི་སྲབ། 





།ཟེའིཉེའུ་བླ་མ་ལུང་བསྙན་པ་གང་ཡཾཿ ཞི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདུས་དབདགཅག་གས་མཉེས་བར་ཧེད་པརྦ་གུར་ཅིག །མི་མཉེས་པར་ཧེད་པར་མྭ་གུར་ཅིག 
ཀསད་པ མན་ཅལ་ཁནདཞིཟ་ས་ཅི་ལན་མས་ཙིནན་གཙ་གར་པ་པྱསརཏེ ། དགེ དག་ངདག་གརྔ་པག་པའ་སྦམ་འདྲགཡས་དང 
ཤོནི་ཙཱ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛོད་པ་མཉུམ་པ་དུང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བརླུས་བརྩ་གུརནས ། འདྲི་ནམས་ཉིས་ང་མཉས་པརགུས་ཏེ ། མི་མཉས་པར་མདུས 
པོ རཾ དིར་གང་ ཧིཅ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ ཅིན་བོ་བཞིལ་ཆོས་བསྙན་ཏེ ] དདག་གི་ལས་ཀྱིརྣམ་པར་བླན་པ་ཡང་ཡུང་བསྟན་པ་དའ་ཚ ] དང་གྲོང་ཀོའྷ་ནེ་ཡ་ཡང་ 
རེས་ཁངཐས་ཅདྲཐས་ཏ ། ཐེས་མྲ་བགྱར་དབཅོས་ལྡན་བདས་ལ་དགའ་བརྩྱགནད། ། དེབཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སང་སྭ་ཛནནས ། བཅོམ་ 
་ུ ཏཾ ། ཆོས་མཉན་པི་གོ་སུནྭ་མརའདྲགུའ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་དའི་གསམ་བ་དང་ ། བགལ་ཞལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། 
གརིསོ་བསྟན་ཏེ ། སནྲདྲ་གང་ཀརུན་ཡས་བདད་པ་མངོན་པར་ཏྟགས་པའིསད་ཤརསིའོང་བའིབྲབས་གུམངོན 
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ཤཱ 

3 ། དིབ ུ 
ཚཾ བྲག་མི་རཾང་བ་ཞིགན་འདུག 
.ལྔུན་འདས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མ། བྭ་ག་ཉཱག་འཚོལ་ 
ཤེས་པ་དང་ ། རང་གཞིན་ཐུགས་སྭུ་ཆུ་དནས ༈ དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
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¡ འི 


དུ་རྩང་བའི་གུང་སྐྱམས་བདགགེས་སྒྲརབ་ག 


འད 


སུམ་དུ་བྲས་སོ། །དེས་གདེན་བ་མཐོངོ་ནས་སྙན་ལས་ལངས།ཏ ། གུ་གེསོ་ཕག་པ་གཅིགྱང་གཟརནས ། གཅོམ་ འདུས་ག་ལབ་དུ་ལགས་སྲུ་བལམོ་སྦཆབ་བཏུད་དེ ། བཅོམ་ལཱན། 
འདས་པ་འདྲིསདཅསགས་པཏོ། བཅསྐ་ལན་འདུསད བདེ་དང ཐབ་ངགིགདགས། མངད ། དུསུ་མ་ལགས་པར་གསོལ། 


` 


ལངུཅི་གནང་ཞས་བསནས ། བཅོསོ་ལྡན་འདྭསྲ་ཉིས་དང་སོང་ཀོའུ་ནེ་ཡལ་ཅང་མི་གྲསུང་བས་གནང་ངོ་། །དནས་དང་སྲོང་ཀེའླུན་ 


བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཙིས་ཅང་ཡི་གྲསང་བས་གནངབར་རིག་ནས། ། བྱངང་བཀྲི་ནས་གངས་བརྒྱད་སྦུར་ཏེ ། ཀུཿཤུ་དང་ ། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་ | རྒྱ་ཤུག་གོ་འབྲས་གུ་དང་ ། 
ཨཤུདབྤྲའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའའབྲས་བུ་དང་ ། སཅ་་གསདང་ ] འབྲུ་གོ་དང་ ། སུན་འྲགསྣ་ནམས་ཅུཁུ་བའི་གཙུང་བེ་ནས་ ། རཅོམ་ལྡན་འདས་ག 


ལབ་དར་སོངས་ཧཱཾན་ནས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སྐདངས་གསོལ་ཏོ། 
ལབརོད་བ་དང་ ། བསྔགས་པ་དང་ ། སཱན་པར་བརྗོད་བལགས་ཀྱོས ། ཐུག 


།བཙུན་པ་བཏུང་བའིརཱས་གངས་བྱརད་པོ་འདྲིནི་སྔོནྱ་སྲི་དང་སྲོང་ནམས་ཀྱིས་སོདབ་དང་ ། ལུགས་ 
དནག༈ྣྫྫྫོྫོིར་ ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 








༄༅། །འདས་ཉིསྣ་ཐུགས་བྱས་བའྲི་ཞིར་དང་སོང་ཀྱོའེ་ཨསྲ་དངས་པའིདྱངུངའྲི་ནམ་གངས་བྱསད་པྲོ་ནམས་བཞས་སོ། །དནས་ད་རབཅོམ་ལཱན་འདས 
རྱིས † དྭགྭ་སློང་རྣམསལབཀའ་སྩལ་བ ། དགེ་སློང་དག་བཏུང་བའྷ་རསྲ་གངས་བྱརད་པོའདིངག་ལས་རས་ཉིས་བཙགས་ཏུང་རང་ ། མ་བཙགསཀུང་རུང་ ། དང་བ་ཡང་རུང་ ། 
དང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ ། རྭོག་པ་ཡངརང་ ། རློག་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རང་ ། མདོག་བཟངབ་ཡང་རུང་ ། མདོག་མ་བཟངབ་ཡང་རྭ་ངབ་ནམསནི ། དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སྤོང་ས 
དང་ ༈ དགྱེ་ཆུལ་པ་དང་ ། དགྲེ་ཚུལ་སྲ་ནམས་ལདུས་སུ་བྱངངབརངས་གནང་གི །དུས་མ་ཡིན་བརནིམོ་གནང་ངོ། །ད་སོངདགུ་བཏུང་བའྲི་ནམ་གངས་བྱརད་པོ་དདི་དགུ་ཉིད 
ལས་ཇསྱ་ཉེས་བཙགས་པ་དང་ ། དུང་བ་དང་ ། མདངས་གཟང་བ་དང་ ། རྭོག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སཱིགས་མ་མད་པྲ་རམས་ན་དུས་མ་ཡིན་བར་བཅུང་བའ་བུ་བ་ཡིནན། 
།དནས་དང་སོང་ཀློའན་ཡ་བཅོམ་ལན་འདསག་ལགད་ལགས་སྤུ་བལ་མོ་མརབ་བྱངདད ། གཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པསང་དགེ་སྲོང་གི་དགེ 





འདུན་དང་ཐབས་ཅིགུ་བདག་གི་དརབ་ཤོས་གསེལ་གརཅི་གནང་ཞས་གསོལནག། ། གཅོ་ལྟན་འདྲས་ིས་དང་སོང་ཀོའུནི་ཡ་ལ་ཅང་མགསུང་བས་གནང་ང། །དེནསྤ་དང་སོང 





ཀྲའཱནཱ་ཡས་བཅོམ་ལྔན་བ་དྱ་ཉིས་ཅང་སཾ་གྲསུང་བསག ང་བར་རིགནས ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འོ་ན་བདག་མཆིས་གྲ གནས་ནགས་ཁྲ་ 

བ་དྭ་ཞདདུ གསོལ་ གང་་གནབབང་སི་ཞག། ། བ་ ནི བརྐགས་བཀའ་སུ སྩལ་ནས | ྨ ད་མརི་པ། གནས་ནག་སའ༽ | 
ང་ཏི ། དྲ གས་ག དི དད་ངདག་ྱ་དཔབབགཅིགབཞག་་ས། །དེནས་དང་སྲོང་ཀྲོའུན་ཡ་ 

ུ་ས་བ་བའལངསནསདམཤ་ནསས་གན། ༈ འཕགས་པ་དག་ལངས ། བཞྲིན་བཟང་ ། ་ཤིང་དག་གཤོགས ། མདག་བུས ། འབབསརན་ 
རྨ འཁུར་བདག་གིས { བཀད་ས སྫོ ད་ཡང གིས་སོ 





ོང་གདི་བག་མ་གཏོར་ངམ། ། ། གགས་ལནནས ། ༈ བོནཏ་འདིས་ཕུལ་འཁོརྱ་ཧི་ཨཾ་འམ ། ལ་ཆན་ན ] འཁོར༢རམ ]། རྒྱལ་བོ 





ཿ ། 
-། །རླུན་འདྲེ་ དྲ ཀེ ས་སོ། །ཅྲིདང་སང་ ག་མ་གཏོང་ ངཿ ལག་བ ། སྭ འན་ཏ་ོད་སུཡ་འཁེརྩཙུམེ་ཁམ། 

པའ ལས ། བིན ། འགོང ྱལ་བོར། ། རྒྱལ་བོ་བཤེས་ལ་བདན་འདྲེན་ནམ ] དྲང་ ས་པ ༈ བཾ ་ མ་གཏངཔ་རམ ། བག་མ་ ཡུན་པ་ཨང་ 

3 ་ི་ཧེད་ལ ། ཡུལ་འཁོར་གྱ་ཨཾ་འམ ། ལག་བཟོ་འམ ། བཱན ། འ ཡོ ། ` ་ ། སངས་རྒྱས་ལ ནས་པ་དགུ་སློངགི་དག་ 'འདུན་སང་ 


བད 'ངཕོས་སངས་ ་སོ། ངོ 
; ་ །ནས་དབྲོས་ངསཆསཞ བ་ནྲི དག་ཏ་ོ། དེད 
་སརསྱབགཛནསནྡགཆས་ ཞགེན ¡‡§ །དྲཨ་ེམཆནམཁཧྲ་གྲདཔ་མ ཆས་པ 





'ཀ་ 
ནན སྱདུགཉིས་ྱེས་རནཅིངསའུས་པ །མེ་ད་སབབས་ད འདུག་པ་ལ ། མྲེསརྱཧས་བཏབ་པ་ལབ ། མངམ 
པགས་པ ཟེདཔལརྡ་དས་མདབ་ནས་བརད་གདདང་བྣམབ་གངས་རྱསབ་ཅོས་ཚགབདསས་འབོར་ང། ། 
བའས་བདསགས་པའྱིརུ་ལསདུངབའི་སེམས་ཅན་ཅིསདང་བོསངས་རྒས་མཐོངབའི་ཉམས་བདབ་ཅི་འདདབདྭ་།དུ་ནི་ལེབཅུ་གཉིས་ཉི་བརདུ 





















དང་ ༈ ཤེས་པ་དང་ ། རད་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་ཆུདནས ། ད་དང་འཐུན་པ་འི་རོས་བསྟན་ཏ 
ཧིར་མི་འོངོ་བའི་འྲེ་བས: ཞིགས ། དབདང།པམཛོགས་སྟན་པསའརས 








ཁེབ་རྙེམས་ 


ཧེ 


དེས་ནྲངང་སོང་རི་བོས་སྙན་དེ་ལ་འཇུག་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མཐོངབར་རྟོགས་པའི་མོད་ལ 


ངང 


] བླ་གས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས 


| བཅོམ་ལྡན་འདུསག་ལད་དུ་ལོགསྤ་སྲུ 


ཌ་བྱངད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསལ་འདྲིནྐད་ཅེས་གསོལ་ཏུ་ ། །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གྲུསངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་རབྱང་འྱ་བངབ་དང་ [ བསྣན་བར་རཱོགས་ཤིང་དག 

གད སསྦ་བབྱར་བུང་། དམས གདིསག་སལ་ཏོ་ ། །ུཔ་དདག་ལ་གས་པར་གྲས །བཅམོ་ལན་འབྲས་ཉིསབ ག་རབ ། དྲང: དས་ཡན 

བཟླུགས་སམ ། དུང་སྲོངརི་གེཾས་གསོལ་པ ། བཅུན་པ་མ་བཟླུགས་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིསབ་ཀའ་སལ་པ ། དང་སོང་འོན ཁཱརནམས་ལ་ཇྷ་ཐུགས་ཤགེ་དང་། 

།ཁོརལྭ་ཐུགས་བནའེངལ་སྭ ། ཁེད་ལ ཟགས་པ་དཔྡ་ཝུ་གདང་ ] གུན་གྱིས་ཤེས་པ ། བསོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགུ་ལེགས་པ། ན་གཞན །དེནས་དྲེང་སྲོང་རིའི་དྲེམ 
གའ བདར་ས་བཞིས ། བསེ་བའིའེབནམས་པབླ ས་པ །དམྱིབདག་ཤས པྱིས 


དདགནོ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཙྲི་བེད་དུ་ཆངས་ 








ཟལ། ༄༅ །པར་སོདཔ་སད་པར་འདེདོན ། ཁེད་ཇིལཱརཧེད ། དེ་དག་གིས་སྱས་བ ། བདག་ཅག་ཅི་འཆལ་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཁང་མཁན་པོ་ལས་བྷ་དན་བར་བ་གྱའི་ 

༅ གཅ མཁན་པོས ཏམ དུ་བར་ཆུངས་ལན བི ། དགགས ། བད་གཅག་ཅ་འཆོ་དདེདགྲབ་མས །དྲང་སྲོང་རིབོས་སྱུས་པ ། བུམ་ཟྦའི 

༧ ཁེའྦ་དགད་དེའདུས་ལ་བབ་བར་ཤེས་ནད་ལྟར་གྱིས་ཤོགེ །དེན་སྔ་དངོང་རིབ་གཡགའ་ཁོརྨལ་བྱར་དང་བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལག་དེརདོངོས་ལགས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ 
 ཞབུས་ལ་མགོ་བེས་བུགའཚལ་ཏེ ། དཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདིེ་སུད་ཅས་གསོལ་ཏུ། །བཙུན་བ་དདུག་གས་འཁོརྡ་ནམས་ལ་བླཟུགས་ལགསན ། བཅུན་པ་བདགལགས་པར 

%ཾ གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབཏུ་འྱབུངབ་དང་ ། བསྙན་བརྡ་ངོགས་ །ད་ོངགངས་པ་བབྱ། དངན་ ། བདག་ཀུང་བཅོམ་ལནའདས་ཉི་ཐངདུ་ཆངས་པར་སྩོད་པ 

ཚ། ཡྱུད་པ་ར་འཚལ་ལོ། དས་བ མ་ན་དདས་ཙིས་དདགལ་ དགེ་ག་རུང གཅེས་བུ་བ་བཀའ་སུལ་ཏ་ ། དགུ་སོང་དག་ཆུ༢་ཤོག །ཚངས་པར་སྙུད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྣུལ 

ནཾ ཆིགདདི་སྐདཅསབཀའ་སུལ་པ་ད་ལ་ ། ག་དཔབ་བྱུདག་སནས་ཞགགདུན་ནོ་བཙམ་ད་གུར ། ྩདལསནབ་ེནཔར་རགསནས་འབྱ་ནིན་སྱ 


37( 


ནི་ལུ་ངད་ཟེད་དང་ཆུ་སྙོད་ཐེགས་ སྲ་བ་སྦྲ་རུར་ཤས་བ་ཀའ་སྩལ་བྲས། །དདག་མགྲོགས་ཕས་ལ་སྣམ་སྦྱངྱོན། ། 
གནིམ དབྱར་དང ཧིལ ཛ་ཛ ། དལ་དམང་པོལབཏཞིང་ ཞིག་གིག འའ བཟའ དཔབ འགག འད་ནང 
བོ་སྭཱ་གོན་བྲས་ནས ( ནང་པར་སྲར་ལངས་ཏོ གདན་བཤ མསནས་ཕུག་ཆག་ཏྱིརུ་ར་ ་བཀང་སྭ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ གྲུས ད་བ་སྲུལ་བ ། བཙུན་པ་གདུགས་ཚོད་ལ 
བཤཾསྭ་ལགསན | བཅོམ་ལན་འདས ་དདའི་དུས་ལ་བབ་བརདགོང་ ཏི་ཤ གསའ སུལལ། ། ན་འདུས་ ནི 
སོ | ཅུག ད་བྲྭསསསནས ། དགེ་སློངག་ ཅིསནས་རི་ཤུས་ གོག ས་མན གདང ཛི ] དང་སྲོང་ཀོའུནཾ་ ཞཱ་ཡ(ཁིབཀད་སག་ལབ 
ནས་ བས་པ་ལ གགས ༈ད་ནས་དྲང་སློང་ཀོཚུན་ཡས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པད་ མས་རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་ 
གཤགས ། བཞགས དབ་ཿ ཨེ ཅི་གནདགདབ །དེན་ས་དང་སོང་ཀྲོལ། གས་བདག གྲལདེ 




















ཅ* ༄༅། ཉིདན་འཁོད་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོངོནས་ཀྱང་དང་སོངའབོ་ལ་སྨས་བ ། དང་སོང་ཁོདོ་རབཏཱ་བུང་པམ ། དྲང་ ངཚིབོག་སྣཱས་པ་ ། གོགས་དོ་བདག་འབྱ་བུང་ 
༅། དོ དངསས་ས །ལགས་སོ། །ཤན་བགག་ས། །བད་ཚངསངསྦྱསལ་སགས་པརདདངགདགེ་འདུན གསནད དྲབ་བབཞོས་ 
„ ཞས ། དང་སོང་ཀོའ་ན་ཨསསངསྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་དགུ་སོངགི་དག་འདུན་ནམས་རད་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་གགཙང་མ་བྲབང་པ་མང་བྷ་ནམ་གུངསདུ་མསྔ་རིམ་པར་གུས་ཏེ ] ཅི 
བཞེད་པ་སབསནས ། བཅོོ་མལནའདས་ཤོསགསོལ་ཟིན། ། གསང་སཾརནྱིསཱ་ ། ཕུག་ནི་བཅབས་བར་རིག་ནས ། བླ་གོས་ཕགཔ་གཅིགཏུ་གཟརཏེ ། བཅོམ་ལཱནའད་ 

ཌཱ ཀལཔདའ གས་ལ་སོགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅུནཔ་དག་ལེགས་བརགསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབྱ་འབུང་དདང་། 
། གླེསཔགདངོས་པྲ་ཐོབྱའ་རུངན ། བདག་ུངདཅོམ་ལཱན་འདས་ཙོི་བདདུ་ཆངས་པར་ཧོདཔ་དཔར་འཚལ་ལོ། །དཅོམ་ཝཱན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
སོང་ཁོད་ཉྱིས་འཁོར་ནམས་ལ་བླཊུགས་སམ ། དང་སཱོང་ཀྲོའུན་ཡས་གསལ་བ ། བཅུན་པ་མ་བླ་ཚུགས་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལན་འདས་ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དང་སོང་ 


ཡཱ 
བཱུ 





༠།འེན་འཁོརྡ་རམས་ལ་ཇྷེ་ཐཱགས་ཤིགེ་དང་ འཁོངལ ་པདནི་འདི { ཁྱོད { ནགས་པ་དཔྡ་དུལ་ཞུན་ཅས་གས་པ ། བསོདནམས་ཆེན་བོདཔ་ ན་པ་དག 
བོན སར་ནས དེན་སྲད སང་ཀ སྲགསའིལྲེར་ དས །འཁོདཔ་དེར་སོང ང་སྟ་ཧིནནས ། བྲས་ཟེའཱའུ་རྣམས་ལ་སཱས་པ བམ་རོ 
ལས་ལ །བདགན་ད གྲག ལ་པར ། དདགགས་སུས་པ ། བདུག་ཅགཅི་འཚལ་བདེ་དགྲ་བམ་ས 
ཁངས བལས་བཅེདཔ་ གལ་ཏ་ཨ ཁུན་པོ་དགེ་ གུང ན རྨ གངག་ང་མཁན་བོ་ བྱ གྲངས་སུ ངཾ་ 
བརའཆལ་ལོ། །དུང་སྲོང་ ལལ་ ། པ་ཡག ད་ཤིག །དནས་དྲང་སྲོང ག་ཅ ང་ : ་ 
ནས་གལ་བདར་དའེ་ ྐལགསནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྲ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཤག་འཚལ་ཏ ། ས་ལནབདགལ་འདི ད་ཅེས་གསོལ་ „བདག དགགས་འབོང་ 
མསལ་བླཐུགསལག་ ། བཅུན་པ་བདག་ལེགས་བརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལབ་ལ་རབྱཏ་འབུངབ་དང་ ། བསྙན་པར་ གས་ཤིའདག་སྲངགིར་ ལཱ ཐཾབྱཏཱ་རུཔན ། །བདག 








ཨ།༄༅། ངབཅོམ་ ་འདྲསྦ་ཀྲི་བདདུ་ཚབས་པར་སྩོད་བ་སུད་པར་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམོ་ དསྱ་ཏིས་ སོར གིག་ཅེས་ །བབཀའ་སྩལ་ཏེ 
༄༡༽ ངད་ང་ ཤུ ཚ་པ ཅིགཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ ། རད་ཅས་གསའ་བུར བའིམདའ སི ནོ་བཅམ་དྲུ་གུར ། 
པར། གསནས་འབྱན་ལཞོ ཊ་ལྟབུརྱསུར ། ཡི་ད དག་པར ཨུར་ཏོ། །འདིས་པ ཞི་གཞིག་མགན་རུ་ར་ས་པཀར ལ་པས ངས 


ཤས སྦྱོན །སངསྐྱ་རསྱ་ཏིསེནིདེགངས་པས་གས་བགས་ནས། །མོད་ གྱི་བརགནས། །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ངིབེ་དང་ཀེའུ་ 
ྭཱ ་ནེ་མ་ལ་གདམ་ངག་ན་ནས ས སིས་བུངགན་གངུང་ ླིགསབདུ་ ། གསམས ། ུ་ཅམ་པམ་སོད་གས་ས། །དགེསློང་ལྷགམ། 
„, རག་ལས་ཁྱངད་ ལྡན་པདྲམ་ཟཀ་བཞ°ན་་ལ་གཏད་ད། ཏི་གྭ་བྱ་ར་ཐ་བྱཧུནི་ཚདང་ཝཱན་བརི ་ལ་གཏད་དོ། །ཆིས་བྱརྷ་ཝ་བཅུ་ནི་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མའུའགལྱ་ཚིཐུལ 
༧།གཏད་དོ། ས་དག མས་ལ་ཡིད་ལ་ཧུད་བའྲི་བུང་སང་བོག་ཅིག་ །དགས་བཅོག་ནན་འདས་གིསབག་རིགདྲབ་པདདཔདདགའངས་ 








ཞེས་གསོལ་ནས་ ། ཚོདང་ལྡན་བའརའྲིུ་དང་ ། ཚདཔལྔན་བ་མོལུའགལ་བྲབུདང་ ། ཚེ་དང་སྣན་བྲ་སཟ་ཀ་བན་ཆན་པོ་ན་སསྦ་ཆིས་དགེ་སོངད་དག་འིད་དེ ། རུ་ཀུངགསར་ལྡན་རྱི་འྲ། 


དུདྱཀ་ར་གནས་བར་དམ་བཅས་ 


སས ། རའྲོ་སུམ་དང་ 


། །དྷ་ནམས་ཏྱིས་དབརགནས་པར་དམ་བཅས་ནས 


བྱ་མ་པོདདག་དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོདད། །ཚདང་ལྗན་པ་མོརུའགལྱ་བུ་བུས་ནི་ཉིས་བྱ་རྡལ་ 
བོའི་དགྱ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲ་བསབ་པ་གཀད་དེ། །སངསྐ་རྒས་བཅོམྭ་ཱནའདས་རམས་ 


] དཾདག་ལ་ཡཾད་ལ་པེད་པའི་ལུང་ལེག 


སེ ། དེར་ཚོདང་ 
རེ །ཚདང་ལྡན་པའཤཱ་རིའིབུས་རི་ཉཾས 
ནྲ་ཐོྣ་ནམསན་ཆོས་ཉིདྱཉས་དུས་གཉིསྲས་པལ་པོ་ཆའདྲུ་བར་བྱགརཏེ ། དབར་ 
ཕིང་པོ་ལ་དབགུནས་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ ] ནླ་གྱ་ཆུབཏལ་གབརའྱུར་ཏ ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་དབྱར་གནས་པའིདུས་ལ་བབ་པའིཚ 

། རིའི་ཕུག་དུང་ ] སོག་མའི་ཐུང་པོ་དང་ ། ཐང་དང་ ། དུརཐོད་དང་ ། གནས་བར་དམ་དཤབ་བད་གེདདེ། །སྟོན 
ཉལ་ནི་དནས་དང་ཊི་སྟ །རགས་བཞིེད་བར་བན་ལ ། མརྟོགས་པནཾ་གོང་དུ་འདྲིབེར་ཧུད་དོ། དེནས་ཆདངལྡན་ལ་གཱིའཐུདང 


÷= 


དར་ཚོདང་ལྡན་པྲ་བམ་ཟེཀ་པི་ནསྐི་དགེ་སོངྭཝ 


་དགེ་སྒོང་དག་གག་ཡེད་ལ་ཐད་པའྲ 


ནགསྭ་འདྱོ་ཙི་གནས་དེ་དགྱང་ 


| ཚབལྡནཔམུགལཙོ་ུ 





༧ ༠ །གཉིས་ཉི་འཁོརོ་ཝ་བྱ་ར་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་པྲ་བམ་ཟེའི་ཀ་བིན་ཆན་པོའ་འེཁོར་ལ་བྱར་མོ་དོདག་དཔར་གནས་པྲ་བས་ཏ ། དབཿགནས་ཟིནནས ། དྭབརྨ་ཟགསུམ 
༄། །འངས་པའི་འགྩོཏུ་ཆོས་གོས་བས་ཏ ། ཆོས་གས་ཟིན་ནས ། ཆོས་གས་ཅོན་ཏེ་ ། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟུ་ལྷགས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏི་ 

༧ །ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤུག་འཆལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཁེདོནས ། དགེསྭོང་དེདགབཅོས་ལྡནའདས་ཙོ་སྙུནཱ་སཱར་རྟོགས་པ་ནིཌྫོད་པར་པེད ། མ་རྟོགས་པ་ཡ 

ཤཱ ཆད་ནིཞུ་བར་ཤད་དོ། །དེ་ནསཔཅོས་ལྡནའདསྲ་ཉིསད་དག་ལ་གོང་མའ་ཡིད་ལ་བུད་པའི་ལུང་ཕོག་ནས ། དེ་དག་གིས་ཀང་བརོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅན 

“ གངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་གས་སོ། །དེནས་དགེ་སོངད་དག་གིས་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལགསོལ་པ ། བཅུན་པ་ཆོདང་ལཱན་བབྲམ་ཐེའྲིཀ་པིན་ཆེན 

4, བས་ནི དགེ་སོང་ཱ་བྱརོ་འདྲིན་མས་དྲག་བཅོམོ་བཉིད་ལ་བཀོད་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་མོ་འུའགལྦ་བུབུསནི་ཐོར་མི་འངབའི་བྲགསབ་ལ་བཀོད ། ཆོདཔལན་པཤཱིའི་བ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་གཉིས 
དྲ གྱུར་པསཾ་རནདུ་ཞུགས་པའི་འས་བུ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས ། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིསབཀའ་སྩལ་པ ། ད་ལྟརཿབའ་ཞིག་ས་ཡིན་ཏེ ། འདས་བའི་དུན་ཡང་དགྲེ་ནོངཀ་རིནས ། དགེ 





སློབ་བྱ་པོ་འདིདག་ཉིད་བསམགཏན་བཞིདང ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ལ་ཇྙིསར་བཀོད་བ་དང་ ། ཨྱོའུ་འགལྦྱ་ཅི་བུས་ཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སྲུ་ཇི་ཉཱརབཀོད་པ་དང་ ། ཤཱརཾའི་ཐུས་གཟླུག 
ཙིཁམས་སྭུ་ཇི་ལར་བཀོད་བ་དཏན་ཅིག ། དགྲི་སངདགུ་སྫན བངབ་འདས་པའདུས་ན ། རིཞིགེ་ལྲ་དངྲགོང་གཡོག་འཁོ་རྣལ་བྱ་མདང་ལན་བ་གཉིས་ཉན་ཅིངའདྱག་ས ། རངོས་གཅིགན 
བགསག་བྱསདང་ལན་བགཅིག་འཇགགེ །པ་འོལ་བིསན་ནི་དངསྲོང་འཁོར་ཝབྱས་དང་ལྡུན་པ་གཅིག་འདུག་གོ །དེནས་ཐི་ཞོག་ནད་གཞིས་ལས་དང་སོང་གཅིག་ཤི་ནསབྲམ 
གགས ། དའརཾསབུ་པ་རྟས་བུའི་མཆོད་བ་བསནས ། དུང་སོངཿཙག་ཤོསྦ་ཀྲིབད་དུ་དོངང་། །དང་སོངདས་ཀངད་དག་འཁོ་རྤད་གུས་ནས ། དང་སྲོངདེས་བསམས་པ་ | 
མི བྱུ་གུར་སིག ། བདུགགསོན་པའི་ཚོནས་འདྲན་མས་བྱ་སངར་བ་དགོས་སོོ་སསནས ། དུངསྲོང་དེལ་སོབ་མའི་མཆོག་གསུམ་ 








དང 
ཨོ 
༤ 





ལས ། གཅིག་ལྔ་དདངྭསང་དགྲ་གས་ཟེིའཐྲ་ཝ་བྱར་གཏད་དོ། །གཉིས་ལནི་ཉིས་བྱར་ཝ་བཅུ་ཉས་བྒརལ་བྱུགཏདདོ། །འདྷཾསདཅེས་ཁང་བྲསོ་སྭ ། བདགག་སོན་བའི་ཚཡང་རུང་ 
གྩཏ་ཡང་རུངཿ ། ཁེད་ཉིས་འདྲི་ནམས་སློབས་ཤིག །ཡིད་ལ་ཧེད་པ་ལ་ཡངདག་བརགཟུངགད་ཚིས་ཤིག་བས་སོ། དཱ ག་ོ་པིེ་མ་ུང 





ཟཝ །བརྒྱ་བ་སམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ། སངོནཔརཤུསགྲ་ཝལ་ཡངདག་གངབ་ཀདོད། །གཅིག་གིས་ནིགཟུགས་མད་བའི་བམས་ས་བཀོད་དོ། །གཅིགགིས་ནིགྲཟུགས་ཊི་ཁམས་སུ་ 
༧" །བཀོད་དོ། །དགེེ་སློངདག་ཇི་སཱམདུ་སམས ༈ དའི་ཆགང་གིསེ་བུམ་ཟེའིལའུདེདག་བསུམ་ ཁ་མགཏན་གཞོདང་ ། མདོར་ཤས་ད་ཝ་ལ་ཀདཔ ྲབས་ཀ་འི་བན། ། 
ཱ ༡ དགད མ་པོའ གལ་བ ད་གིན། གཞགས མསྭ་སུཀད་བདྲ་ནྲིའརའེབ་འདི་ནད་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཚ་ཡང་ 
 ཧནམསལས་འདདུ་ཉདཔས་གཅིག་གས །སམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངེན་པར་ ཤེསལལ་དགད་ད། གཅིག་ག ཞགྱ་གས་མདཔའི། ཨས་སྲུ་བཀོད་དོ། །གཅིག་གིས་ནིགཟུགས 
“ ཀྱམས་སྭབཀོད་དཾ། སུ །ས་སཔའདྲིནཱ་མས་ལསགཡགགས་དོགབཅ ་ད་གབཅོསབཡིད་སབ་དདོད། གཙི ཉིགགས་ན་ཤོརམ་འངོབའི་འྲགས་བུལ་བཀོད་དོ། ༈ །གཅིག་གིས་ནྱི་ཧུན་དུ་ཐུགས 
¿ བའིའྲབསདུལ་བཀོད་ ླངདགགས་བཀའ། ནིདབང། ཅུ ཧཱི །མོརུའགལྦ་གི་བུཟིསེབ་མགང་ཡན་པ་་དགན་དབང་པོ་འྲངངོ། ། 
༡ གསཔ དོ གང ` བམ་གང་ཡིན་པདདག་དམ་བཀ་རོན་པགཏད་དྲབནན ། རྲོབར་གྱུརཔ་ཡང་དདག་གིས 








ཙཾ 


།བསྐུད་མི་ནུསན་ ། གོང་མའྱི་ཏད་པར་ནོགས་བརག་ལ་འྱཚུར་ ། དནས་དགྲེ་སོང་དགག་གི་ས ། གདསྦྱ་རོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། གུན་པྲ་དང་སོང་ཀློདུན་ལ་དང་། 
 །གང་སྱེད་གཏོགས་ཟག་པབྱ་ ། ལས་དའྲི་ནམ་པར་སན་བསའདི་གཞི་སྦ་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉས་པར་བྱགས་ཏ ། སུནད་མང་ཀོ་ཡ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བངནས ། ཏོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སངས་ཏ ། དུག་བཅོམ་བཉིད་གངོན་སུམདུ་བྱབས་ལགས ། ཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། 

སོན་ལམྱ་སིདབང་ལསྱ་གུརཏོ། །འའིགཞིས་ཁིས་སྤོན་ལ་མ་གང་དུ་བཏབ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདུསྤ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ | དགེ་སྡོང་དག་སྔོན་བྱུངབ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསྐལ་ 
པ་བཟང་བོའདི་ཉིད་ལ །ེ་འགུའ་ཆའཀྲགི་པ་པར་ ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐ་རྒུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལུན་པ ། བད་བར་གཤིགས་པ ། འཇིག་ནྐན་མཁེན་བ ། 








ྨྱས་གུ་འདུལ་བའི་ལེ་སྒྱུ་རབ་ | ཟླན་སེད་པ་ | ལྷ་དང་སོརྣམས་ཤི་སན་པསངསརྒྱས་དཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲངས་ཞེས་བཟ་འ་ཇིག་ཏུནདུ་བུང་ས ། དི་ཚེ་ལཱ་རྷངསྙི་ཧིམ 


བདག་མཛའ་ཞིང་བཤས་ལ་གཅུགས་པ་གཉིས་ཤིག་འཁེད་པ་ལས ༈ ཧཱིཞོགེན་དགཉིས་གིས་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རྒས་འདོ་སངས་ཅིབ་སྙན་པ་ལདད་པ་རྭདནས་། 





, མ༠༦༅། དེ་གཞིསྤ་ཉིས་ཁིསྱ་གིའབོརབཏང ། གཉིས་ཀ་རབཏུ་བུངངོ། །རབྱཏྱ་ཐུངནས་དེ་གཞིསྦྱ་ཉིས་ ་གྲྭསམ་བ་བསཏ ། དེ་གཉིས་ཀ་རིག་པ་དང་གྲོལ 
ཤོ ི་གབོས་པ་དང་ལན་བའིཆས་སྣར དུ དགཉིས་ཀ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྙན་དང་ སྒ ས་དང་ ། ཞུས ། གིས་ག །དེ་གཉིས 

༥ ཀསྱ་ཀང་སློབ་མ་ལབརྒྱ་ལཱ་བརྒྱ་བསྡུས་ན་ས [ གཏཾསེ་ཀ་ཡང་འཁོརྱ་སི་སོབ་དཔོནདུ་མུར་ཏོ། །དེ་གཏིས་ཀྱིས་ཚགཙགེཏུ་ ངས་པར་སོད་པ་སྔདནས་འཆི་ཀར་སྣོན་ལམཏབ་པ། 

རཾ ཨངདུག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོ་སུངས་ཧིསྲ་བམ་ཟེའི་ཁྲེའ་བ་མ་ལུངབ་སྙན་པགང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ཤེད་པར 
; རཾ །མི་སས་དེད་གར་ྱསུར་ཅིག །དེཁེནའི་གསུན་པལ་འསབུ ཞས། །ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ཏི དྲག་བཅམ་པཏིད་མངན་མྲདབེདཔར་སུར 
༧།ཙགེཉེས་བྲས་སོ། །དེནས་དགཉིས་ལ་སློབ་མ་རམ་ས་ཅིསྣ་དིས་པ ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སཱོན་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བ་ཏབ་ཅེས་ཐསནས ། དེགཏིསྱ་ཅིས་དེ་དག་ལྱ་ཆུས་པར་བསྟད་དོ། ། 
དནས་དདགགིས་སཱསཔ ། བདག་ཧགགིསྦ་བངྱ་འེདགཉིས་ལ་གཉྟེན་ཏ་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཉེས་པན་ཧད་པརྦ་གུར་ཅིག །སི་མཉེས་པརཧེད་བརྩམྱ་གུརཅིག །ད་ཁ་ནའིབསྡན 


ཐ༠།པ་ལ་རགཏུ་བུངནས ། ཏནསངསསྲ་སཅད་གུངས་དེ་ ། དྲག་བཅོས་པ་ཉི་དམངན་སུམདུ་པེད་པརྨ་གུར་ཅིགཅེས་བསསོ། < ལེ །དགེ་སློང་དག་ཇི མདུ་སེམས ། དེའི 
གནར་ིདཔནདུ་ུརཔགང་ཡན་པདགན་སནའ་ །ཡ་དངའ་པེའདིགཉི་ས་ཁོན་ཡི་ནན། རར ། དེ་དག་གིས 

. །ེར་སྩོན་ལས་བཏབ་སཾ ། ཡང་དུག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངསྦྱརས་འོདོ་སུངས་ཚོས་དམ་ཟེའི་ཤེའྭ བ་ས་ལུང་བསྙན་པགང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གསས་མཉེས་པརཧེ 
པརསུརཅིན། །མི་མཉེས་པར་དུད་པརམ་གུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ནའིབ་སནཔ་ལ་རག་དུ་གངནས ། ཏོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནིད་མངོན་སུམ་དུ་བུད་པརྨ་ཆུམཅིགཅ 
གས་པ་དསན ། དགྲེ་སློང་དག་ང་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་འདོདྲ་སུངས་དཔ་ཤིན་ཏུ་མཉུམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐུབས་མཉམ་པ་བརྙེས 
པའ་གུར་ནས ། འདྲི་རམསྱ་ཉེས་ད་སཉས་པར་ཤས་ཏེ ] སཾ་མཉེས་བར་མ་ཐུས་ལ ། ང་ཉིདྱ་ཏི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུབུངནས ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ 
ཏིད་མངོནསུམདྲུ་བས་སོ། །བམ་བོ་བཅུ་གཙོག་པ། ༈བག་མ་གཏོང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་གཉིས་ལ ། བག་མ་གཏོངག་དང་པོ་ན ། སླེང་གཞི་ 











ཏི དའི་ཚོམཉནདུཡོད་བ་ན་ིམདདག་མཛའ་ཞིངག་ཤེསལ་གྱུགས་བགཞིས་ཤིག་འདགའོ། །དེནས་ཐི་ཞིག་ནད་གཞིས་གཅིག། 
ཤིགས་མཛའ་བ་ལསྲ་དུང་མདྱ་ཀང་དཔེ་བར་མི་འྭགུརབར་གའོ། །ཁིམ་བདུག་ཙིག་ཤོསྦ་ཧིས་སླུས་པ ། འོ་ན་བདག་ཅག་གཞིས་ཧུས 











།འམ་བྱུ་ལེན་པ་དང་བྱུ་བུང་ས ། ཁྱེའུགཟུགས་བཟང་ཞིང་བཀྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ ། དེའི་བཙས་སྙོནྱ་རྒས་པར་བས་ཏེ ། 
དང་ ༈ ཞོ་དང་ ། མཆདང་ ། ཞུན་མརདང་ ། མར་གྱི་སཱོང་ཞུས་བསྐྱད་བསྲིངས་སོ། །དེནས་པཱཾ་ཞོག་ན་ཁྲིམདག་ཅིག་ སྭ་བང་ཆུང་མ་དང་རྩ་ཞིངཾདགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྩོད་པ་ལས ། རྒུང་མ་ལ 
བུཆགས་ནས ། དྭ་ཟུབ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་ ། སུམོ་གྲཟུགས་བཟངཞིང་བྭལ་ན་སྡུག་ལ་མཆོས་པ་ཞིག་བཙུས་ཏེ ། དེའི་བཙས་སྟོན་རྒྱས་པར་གས་ནས་ཟིགས་དང་འབྲུན་པེར་མང་བཏགས་ ] 
དང་ ། ཞོ་དང ] མར་དང་ ༈ ཞུན་ཐ་འདང་ ། མར་རྱཾ་ཧཱང་ཞུས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནེས ། དེ་གང་གི་ཚཆན་མོར་རྒུརབ་དང་ ། དནས་གཅོམ་ལྡནའདས་ྱབསྟུན་པ་ལ་དད་པ་རཱད་ནས་སྐྱབས་སུ། 
གྲོ་བ་དང་ ༈ བསླབ་པའིགཞྐིརམས་ཕངས་སོ། །དེནས་ཕི་ཞིག་ན་དེས ། ག་མགཉས་ལ་སྱུ་ས་པ ། ཡབ་སྱུམ་བདག་ནི་འདོད་པྲ་ནམས་ལེངས་སྤོད་པའི་ཇོ་མ་ཐིགོ་གཾས ། བཅེམ་ལྡན 
འདྭསྱ་ཏིབསྟན་པ་ལ་རབཏུ་འབུང་བར་གནང་བར་མཚད་དྲུ་གསོལ ། ་མ་གཉིསྱ་ཉིས་སྨས་པ ། བུ་མཁདམ་སྨྱས་པའྭ་སྔ་རོལ་ནས་བདག་ཅག་གཉི་སྭ་རྱིསྦ་ཉིམྲ་ཐབ་ལ་བན་ཟཾནྱ་གིཾས ། བདག 
།གཉེསྱ་ཉས་གནངགར་ཤར་སྲི་རུང་བོནས་བས་པ་དང་ ། བུམོ་དས་ཡང་དང་ཡང་དུས་ཉིས་གསོལ་ནས ། ་ཕ་མ་གཞིསྱ་ཏིས་བས་མས་པ ། མ་ལ་བ་ཨོ་འདིས་བདག་ཅག་གི་ཆོག་མམཉན་ 


རིགསདང་འཐུན་པར་མངབཏགས་ནས ། འོམ 








༩ །ཞཱུས་ ། རན་རྱིས་ས་ཆོད་ཅིང་ 
རེ པཾ བང་པོད། རིའི རྗེད་པ་དཿ གུསཔ་ ཅད 
ར་ཤ ། )སོམ་ 


4¦ 





། 


ཏེ ༈ སྐྱོལ་མོ་ཀླུངབཅས་ཞས་བསམ་གཏན་བད་བ་མཐོང་ས ། མཐྲེང་མ་བྲ་ འྒི་བད་དུ་སོང་ནས་དས་ལག་ 
. བ་དང་ ༈ ལམ་མར་འདྲུག་པ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དང་ ། བཀྱད 


དག་ཉིད་ཡའཁོད་བཞིནངུའ་ཇིག་ཆོགསལ་ལྟ་བའི་རིའྱིར་མོ་མཐོན་པོ་ནི་གུ་ཡ་ཤེསྡ་དྲ་རས 


ཉ་རྲ་དས་བསམས་པ 


། བུད་མད་ཉིསྭ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀིབ་གན་པ་ལ་རབཏྱུ་བུངན་ས ༈ ཡོན་ཏནྱ་རིི་ཆོགས་འདྷིལ་བུ་དགྲ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཆིས ། བདག་ 


ཌཱ འྭུལ་ནམས་བ་སནནས་ ། ངམཐོང་སྭ་བཀྱཏུ་ཁེཿདེ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ད་དགགས་ཆེར་དགའ་བ་ར་ 
༈ ༈དགའ་བརྩསུརནསྐ་ཀང་པ་ལ་གག་འཚལ་ཏྭ་སྨུས་བ ། སྐལ་བཅེན་མོ་ཨར་སློན་སར་སོན ། བདག་ཅག་ཉེས་པར་སྤོད་པའི་བདམ་དྲུ་བུང་བ་ལས་ལགནས་དྲང་དུ་གསོལ་ཞེ 
དེནས་ད་ས་ལ་བབསནས ། ཁྲེབ་དས་རྐང་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ ། བཟོད་པ་གས་ལནས་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅད་ཀང་བསྡུབས་ཏེ ། ཆོས་མཞན་པའི་པརི་དའི་མངུན་དུ་འདུག་གོ །དེས 
དྷ་ནམསྲ་ཁིབསམ་པ་དང་ | བག་ལ་ནལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། རང་གཞིན་ནོགས་ནས་དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆས་བསྟན་ཏ | དསན་ཆུཝདེ་དང་སྒྲ་བོ་མང་བོད་དགགིས་སྙནད 


་བཅོམ་ནས ] 








་པ་ནས་བྲ་ཟུངབདྲ་བས་བ་དང་ ༈ དྭ་སྟང་གིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས ༈འ 


རྒྱུན་དུ་ཐུགས་པའ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ངུ་བྱས་ཏ | བདེན་བ་མཐོང་ནས ། 
གིས་ཀངཁམ་ན་གནས་པ། 


ྦ་།༄༅། །བཏང་ལ | འདས་ཅིབདུ། ན་བ་ལ་རབྱའུ་བུངནས ། ཆུབྷ་ནམ་ས་ལས་བནལ་བདྲ་བ་བ་དང་ ། སྨོར་བ་ནམ་ས་ལས་འདའ་བད་བབའི་ཕིར་བཅོནོ་པ་དུང་ ༈ 
-༅' །བསྒྲབ་བ་དང་ ། འབད་པར་བྲའོ་ད གཅལ ལམ་ལགསོལ་ཏ ། བ་་གཤའསས་ཅབསུན་པལ་དྩྱབབུངནས། ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་བྲ་དང་ ། བསྒྲག་པ་དང་  འབད་པས་ཞོན་མོང། 
བྲ་བམས་ཅདྭས ངས་ཏེ ། དྲག་ མ་པཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ནསྔ་ར་འཕུལ་ཡང་བླསྲབས་ཏ ། དབང་པོ་དང་ཉ་དབང་དངབཅས་པའའལེ་ཇིག་རནྲ་སོས་མཆོད་ཅིང་ཇད་པ་དང་ ། 
ས་པརཱ་བའི་གནས་སྲུ་ཆུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེསྙུང་དག་གིས ། སེངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་དགེ་སོངམ་འདིས་ལས་གང་དག་བཅསན་བག་ 
མར་མཆིས་བཞི་འོག་ཏུ་ཅན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་ཅོམ་པ་ཧིད་མངོན་སྲུས་དུ་བྱསིས་ལ ། དགེ་སོཔའདིསྱ་ཀངའདི་ཁོ་ན་ལ་བཏན་ནས་ཏན་མོངས་པ་བསས་ཅད་སྔངས་ཏ། 
ཚཾ དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སྐུ སདུ་བྱགིས་པ་ལགས ། དཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གྩོན་ལམ་གྱིདབང་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཅུན་པ་འདིགཞིས་ཉྱིས་སྩོ:ནལམ་གང་དུ་ཊཏབ་ 
་གས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་དག་སྤོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུ་སན ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའདེ་རིད་ལ་ ། སྒྱ་དགུའིཚལོའྲི་ཐུབ་པན ] ཡང་དག་པར 


༦ ཡོ 





929 


རྫགས་པའིས་ངསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞབས་གྲུ་ལན་པ ། བདབར་གཤེག་ས་བ ། འཇིག་ཉན་མཁེན་པ་ ། སྩྱས་བུ་གདུལ་གུ་འིབ་ལ་སྒྱུར་བ ] བྷན་མེད་པ་ ] ལྤ་དང་མི་རྣ་མས 
རྱི་སུན་པ་སངས་རྒྱས་བུཉོམ་ལྡན་བདས་འོད་སྲུངས་ཞས་བབ་འཇིག་ཏོན་དུ་བུང་སྭ ༈ དེའི་ཚྭག་རྭ་ང་སི་ན་ཁིམ་བདག་ཅིག་གི་ུ་སྲོ་བབས་ཅཱ་མ་ཁོན་ལར་རབྱཏྲུ་བུངནས ། དིའིི་འིསྲ་བབ 
ཀྱས་ཀྱང་ད་ཁོན་ལ་བརྟན་ཏེ ། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྦུངས་གྱི་བསྟན་པ་ལ་རེབ་ཇུ་བྱུང་ནས ། དགེ་སློང་ས་དེས་ཚ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་གུད་དའཆི་ཀར་སློ ན་ལམ 

བཏབ་པ ། འདི་ལར་བདགགས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རྲས་འོདོ་སངས་ཧོབ་སྙན་པ་ལྔ་ཚོ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྱདྱ་ཀང་ ། ཡོན་ཏན་གི་ཆོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབྱ་ཏིས་ ། ཡང་ 
དག་བར་ཚོགས་བའིསངས་་རས་འོད་སྲུངསྤ་ཉིས་བམ་ཟའིཁེཞྷུ་བ་མ་ལུངབ་སན་པ་གང་ཡིན་པའིསངསྨ་རྒས་བཅོམ་ལྣན་འདས་དེའི་བསྙན་པ་ལྲ་པབས་གདི་ཁོན་བཞིན་དུ་  བག་མར 
ངབའི་འོགཅཱ་རབྱྲ་བཔནས | ཧོན་མངས་བ་བམ་ས་ཅད་སྔངས་ཏེ [ དྲག་གཅོམ་པ་ནིད་མངོནོ་སྦུམ་དྲ་ཤེད་དརྱ་གུར་ཅིག་ཉེས་བས་སོ། །དེ་ནས་སྤོནྱ་གྱི་རཱི་སྲ་བབྱ་ཉིས་མཐོངན་སྡདིས 





བ། བཟང་མོ་ཁདྲ་ཀྱསེ་སཱོ་ན་ལམ་ཇི་ལཱར་བུ་ཞིག་བ་ཏབ་ ། དྭ་ནས་དེས་དེ་ལྔ་བམས་ཉདྱ་རས་པར་དསད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སོང་དེས་ཁང་སྣོན་ལམ་དཏབ་སྙ ! བཟྲང་མོ་ཇི་ལྟརཏྲོད 











༧ ༄༅། །ལ་དཉནནས་བདག་གིས་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདྲོ་གངས་ཀོབ་སྙན་པ་ལ་དད་པ་རེད་པདེ་བཞིནདུ ། དཁོནའི་ཚ་ཡང་ངཉིད་ཁྱད་ཀྱི་ཉིམ་ཐབ་ཏུ་གུར་ཏ ། 
ཙ། ཁཱོདཁྐོན་ལ་བཏེན་ནས་བདག་གིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མཉེས་བར་ཕེད་བརྩགུར་ཅིག །མི་མཉེས་པར་ཧེད་བརྡ་མྤུ་གུར་ཅིག །དེའོ་ནའི་བ་སྐན་པ་ལ་རབྱཏྲུ་བུངནས་ ། ཉེན་མོངས་ 
༧ རྲ་བམས་ཧད་ག ངས་ཏེ ། དྲུག་བཅོམ་པ་ཧིད་མངོན་ས མྲདྲ་བེད་བརླ་གུར་ཅིག་ཅོས་བྲས་སོ། །དགེ་སོང་དག་ཇི་ཉམ་དུསམས ༈ དེའི་ཚོ་དགེ་སོང་མར་གུར་བ་གང་ཡིན་པ 
ཌྷ དེནིདགེ་སོངམ་བདིཏིད་ཡིན་ཏ ༈ དེས་དེར་ཚག་ཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྙུད་ནག་ ། འཆིཀར་སྱོ ན་ལན་གཏབ་ད། ༈ འདྲི་ལུར་བདག་དག་མར་སོང་བའི་འོགྱ་ཏུ་ཡངདག་པརརོགས་བའི 
པ སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཧིབསྟན་པ་ལརདཏཱ་ཐུངནས་ | ཚཾ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་བར་པཱཱདཱ་ཀྱང་ཡོན་ཏནཚ་ཆོགས་ཅི་ཡངམ་ཐོབྱ་ཏིས ། ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འོདྲ་སུངས 
£ ཙོསྲ་བ་མ་ཟེ་ིཁྭའྷ་བ་མ་ལུང་བྭ་སཱན་པགུང་ཡིན་བའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེའི་བསན་བ་ལ་བདག་དྭ་ལུབཞིནདུ་བག་མར་སོངབའི་འོག་འུ་རབྱཏུ་བུངན་ས ༈ ཉེན་མོངས་རྲ་གསས 
ཅད་སྔངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤཾདེ་ །ངོནོ་སུམངུ་བེད་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེསྲ་བྲས་པ་དས་ན | དགེ་སློང་དག་ང་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའིསངསྱ་ཆས་འོདྲ་སུངས་དང་ཤིནྩང་མཉམ་པ་དང་ ། 


* ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་གརས་བརྩ་གུར་ནས ། དྭ་ལར་འདི་བག་མར་སོང་བའི་འོགོ་ངུ་རབ་ཅྱུ་བུངནས ། འདིས་ངམས་པར་ཧ་ 





མི་མཉེས་པར་མ་ཤས་ལ ༈ ཉོན་མོངས་པྲ་བསས་ཅད་སྣུངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོན་སུམདུ་བྲས་ཏ ། དེའི་ཨྲ་འིམྦ་བབ་ཧྭཱ་གུར་ར་གང་ཡིན་པ་དེནི་དགེ་མོང་འདི་འྲིར་ལིི 
།རེས་དེངསོན་མམཏང་ས ཀག ] སོ དམངོས་སམ་བུས་ཏ ། དིཆ་བིས་བབྱ། གང་པོ །གིསཉས་། 
པ་ར་ཤེད་བར་སྦ་གུར་ཅིག །དེཁེ་ནའི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཅུ་བུང་ནས  ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་སྤངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་གས་པ་དསན ། 
དྲ་སརའདིས་འདི་ཁན་ལ་བཏེན་ནས་ང་སཉས་པར་གས་ཏེ ། མི་མཉེས་པར་མྲ་གུས་ལ ། དཞིདྱ་ཡིགནབ་ལར་བྱབུངནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ 
ནོ་སཱམ་དྱུ་བས་སོ། །བག་མ་གཏོངབ་ཛུ་མ་ན ། གླེང་གཞི་མཉུན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཞུགས་ཏེ ] དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྱཾསྨན་བོའགཙོ་བ་གཉིས་ཡོད་པལ། 
གགི་སང་ནི་རདགས་འཛིནཅས་བ ། གཅིག་གི་མེང་ནི་བོན་པ་ཞས་བའོ། །དེ་གཉིས་མཛའ་ཞིང་བ་ཤས་ལ་གུགས་པར་རྱུར་ཏ ། དེ་གཉིསྤ་ཁིསྣ་པབས་ཟུརབབ་པ་ལས་ཆུང་མ 





༠ན། ༄། །རངས་ཏ ༈ དགཉིས་རུང་མ་དང་ཅུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགུའ་དགུར་སྩོད་དོ། །དེནས་ཐི་ཞིན་ད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ཚོགས་ཏེ་སུས་པ་ ། གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་གཞིས 
ཤ ྱིས་ཅིནས་མཛའ་པ་འདིལས་ཇི་སདའ་ཚོའབར་དྲུ་ནུང་ཟདྱ་ཀུངའེར་མི་བའོཞས་བས་སོ། །དེ་ནས་རི་དགས་འཛིནྱ་ཉིས་སླུ ས་པ ། འོན་བདག་ཅག་གཞིས་ཆིས་ཇིལར་ཧྭ ། 
# ཐཱཾན་པས་སྨཾས་པ་ ། གཉེནདུ་བུའོ། །རིདགས་འཛིན་ཆིས་སླས་པ ། ཁོདལ་བླུ་ཁྲཾམརམ་བུ་མོ་ཝཱ་ཡོད་ངམ ། ཤུན་པས་ལླུས་པ་ ། མདདོ། །རཾདགས་འཛིན་་གིས་སླས་པ་ ། 
ཟླ འོན་བདག་ལ་ཡང་བྱུ་ཁྲེན་ཡང་མད ། བླུ་མོ་ཡང་ཨད་ལ་ ། ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐུ་ཁྱེཆུ་ཡང་མད ། བུ་མོ་ཡང་མདན ། བདག་ཅུག་གཉིས་གཉེན་དུ་ངི་ལར་བུ ། ཐོན་པས་སླས་པ { གཞེས་བ 
གལྒ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་ད། །སྤྱས་ཐན་པའི་གཉེན་དང་ ། དྲདུང་ས་སྒྱས་པའི་གཞེན་ནོ། །བདག་ཅུག་གཉིས་ལ་བུ་ཁྲེའུཡང་མེད ། དུ་མོ་ཡང་མད་མོདྱཀི་ ། དྲ་དངམ་སྩས་པའི་ 
4. གཉེན་བུར་རུང་སྐེ ། གལ་ཀེ་བདག་གི་བྲེའུབཅས་ལ ། ཁྱེད་ཀྱིབུ་མོ་བཙྭ' ག་གཾ་བུ་ལ་བཾན་ཅིག ས་བཅས་ལ ། བདག་གིདུ་མོ་བཙས་ན་བདག་གིས 
དྭཁྱདྱ་ཀིབུ་ལ་སྤིན་པར་བའོཞསགས། ྐ །ད་ནསདེ་ལྟརཀའོཞས་སླཱ་སནས་ གཉིས་སོང་ངོ། །དནས་ཧི་ནིགན་རིདགས་འ་ཁིན་གྱི་རུངམ་ལ་བུ་ཆགས་བར་གུརནས ། ད་ཟབ 








༠།།དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་ ] ཁྱེཛུ་ཞིག་དཙས་ཏ ། དའི་མིང་ས་གཞེས་བཏགས་སོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆཆུ་དང་འདྲསྟ་ ༈ ཛིཨཾམདུ་བསྟན་པ་དཙམ་དུ་ཤིརཞིངསྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ྔཔེེྲི་བདན་བུངནས་། དྲ་ནམས་ཅིགཅས་སྒནྱ་རས་པར་བས་ཏེ ། རིགས་དངའྲཐུན་པར་མངབཏགསྐནས་སད་བྲསངས་མོ། །དགས་ཤནགའདུདཟང་བས་ 

- ཡང་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས ། དྲེ་ཟ་བ་དྭག་འམ་བནུ་ལན་པ་དང་ ། པུས་གྲཟུགས་དབུང་ཞོང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛྲས་པ་ཞག་བཙསན ] བུ་མོ་དེ་རང་བཞོནེ་གིས་དུ་བརྩ་གུར་ནས། 
པ་མ་གིསྦ་ཙིས་དྲ་ཐས་ཅིསྲ་གངུ་དགག་པར་མ་ནུས་སོ། །དེནས་པ་ཞོགན་སྤ་དགུའིབདག་མ་ཆན་མོ་གོུཏ་མ་ཁིམ་དར་སོངནས ། ཚིམ་བདག་དེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ ། 
དུ་མོ་དཾ་ཡང་ཆོས་ཐསནས་ཁའརགོ་སྟེ་འབུག་གོ །དེ་ནས་གང་གི་ཚེསྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གྲོའུཏ་ཨཾསྔ་ཁིམ་བདགན་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཕརེ་སོངབ་དེའི་ཚེ་ཡང་དུ་མོད་ངུ་བ་ལ 
ས་པ་དང་ ། ཁཆིམ་བདག་དསའ་ཕིགས་ཏེ་བསམས་པ ༈ བྷུ་མོ་འདིཆས་ཉན་འདོད་པ་ཞིག་ཡོནགར་མཆག་སྙམ་མོ། །དེནས་དའི་བཙོས་སྙོན་བསནས ། བུ་མོ་འདིའི་ 

མི ཇིསྐད་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་ཧྱེད་དེ ། བུ་མོ་འད་ཆས་འདོད་ལ ། བིན་བའི་གུ་མོ་ཡིན་པས་ ། བུ་མོ་འདཾའི་མང་ཆོ་ས་པིན་མ་ཞེས་ག་བར་གདགས་སོ་ཞེས་ཟེརགོ། 
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ཨྭ། ༄༅། །དནས་བུ་མོ་ཆོས་ཧན་མའོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མར་ཧྭཾ་ཧཱང་ཁུས་བྱ་སད་བསིངསནས ། དེ་གང་གི་ཚ་ཆནམར་གུར་པ་དེའི་ཆི ། 
ཤ། དེས་བཉོམ་ལྡནའདསྱ་ཧིབ་སྙན་པ་ལདད་བྱ་དུད་ནས ། དེས་པ་མ་གཞིག་ལ་གསོལ་ཏ ། ངུས་ཇུས་སུ་གྲེ་སོང་ན་མས་དང་ ། དགུ་སྙོང་མ་རྣམས་བཤོག་གསོལ་ནས་དེ་རྣམསི 
= མདུནདུ་འདུག་སྭ་ཆོས་ཉན་པར་པེད་ད། །དནས་དེས་ཆོསྐ་ཐེས་ནས་སྒྱབས་སྲུ་འགོ་བ་དང་ ། བླསབ་པའི་གཞི་ནམསྨ་བངས་ནས ། དྲེ་འི་མན་གནས་བཞནེད་ིརམི་འོང་བའི 

འགས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏྭ་ཇཱ་འ་ཕུལ་ཡངབླསྒྲུབས་སོ། །དེས་བདེན་པ་མཐོངནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་སྨས་པ ། ཡབ་སྤུམབ་ ག་བཅོན། ན་འ་དསྱྱ་ཧིདསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་ 
བུར་གནང་བར་མཛད་དྲ་གསོལ ། བ་མ་གཞིསྱ་ཙིས་དྨས་བ ༈ བུ་མོ་ཁད ས་བའིི་སྔ་རོལ་ན་ས་བད ། སེ 
ཉིས་གནང་བར་གརམི་རུང་ང་། །བུམོ་དས་སླཱས་པཱ་ ། བདྲག་ནི་འདོད་བྱ་རམས་དོན་དུ་གཉེརག་མ་ལགས་ན ། བདག་ལྔ་ཁཱ་སྲ་བབ་ཙི་འཚ་ལ ། ཕ་མ་གཉིསྭ་ཏཾས་པྨྲས་ 
་བ། ༈ བདག་ཅག་གཉི་སྦ་ཉིས་ཁོད་ལ་གནང་བརྲ་བརནི་མི་རང་གསྲ་ཀང་ཁོདཞིད་ལས་བཏོན་ཏ་བདག་ཅག་གཉིས་ཧིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགྱ་སོང་གི་དགེ་འདུན་སྦནདངགར 








མ༠།ཤའོ་ †རིདགས་འཛིན་ལ་སངདླ་བྲུག་ས་ལ ། ཁོར་བདག་ཏི་དྲ་ཙིས་ཁཱཾས་ཐབ་ལ་གསོལ་ཏ་རས་ཅུ་འྱབུང་ད་རྩ་ཚིས་ ཤིག་ཅེ་སྲ་བསགས ། ཁྱིམ་བདག་བིན་པས་སངསྐྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སུན་དྲངས་ནས ། དེ་ཉིདྲ་ཁི་ཨ་ཚུན་མོ་བཟའ་བ་དང་བ་ཅའ་བ་གཙང་མ་གབང་བོ་མང་བོ་བཤམས་ ང ། ནང་པར་སྔ་ར་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ཏེ ། ཆུ་ར 
བཀང་སྟུ་བཞག་ནས ། དཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འཐིན་གིས་གདུགས་ཆོད་བྱ་སུལ་ད ། བཙུན་པ་གདུག་སྔ་ཚོད་ལ་བབ་སྟ་བཤས་ལགསན ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་ད་དའི་དྲས 
ལརབ་པར་དགོངས་ཏ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་ཞེས་བྭ་གུལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ (རྲོ་ཤས་ཐུབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ 1.ལྱུང་བཟེད་བསྣམས་ནས ། དགེ་སློང་གི 
།ཞབས་འབིང་བྲས་ཏ ། དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཆིས་མདུན་དུ་བདར་ནས ། ཁྱམ་བདགཤན་པའི་བ་ཀད་ས་གལ་བནརབ་ཤགས་ཏ་བོན་ནས་གདན་བཤམས་པལ་ 
བཞུག་ས་སོ། ། ནས་ཁམ་བདག་བན་པས་སངས་རྒས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པར་རི།་ནས ] རངགི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བགཙད། 
བཟང་པོ་མང་པོས་ཚེམ་པརྦ་བུས་ཏཙོབཞེད་པ་གསྟབས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ཕྲན་ཏ །གཙུང་སྡེར་ནིགྱུ་ | ྱག་ཞི་བཅབ་པར་ཚིག་ནས ། ཆེས 














ཙ། ༄༅། །མཤན་པ་འོ་ཕོར་སཱན་སྔར་འདུག་གོ །དནས་དེས་བླ་སོ་ཆོས་བནྡེ་མ་རབ་ཏུ་འབུངབར་འདོད་པ་ལས་བླགོགམ་ནས་ནས་འིམ་བདག་རིདགས་འཛིན་ལ་ 
༧ ཧཿ །ུད་ཉི་འིཤག་ལ་མ་ཅཔ། གསན་ཆས ུབར་འདད་པ་ཡས་གཟེག་ །ཅིསབདག་བནདའྱིིམཟིསྟམར 
¿: དེནས་དཅོམ་ལྷན་འདས་ཅིས་ཁྲིམ་བདག་བནེ་བགཡོགའའོ་དོདང་བཅས་པྱ་རསྱ་ཉི་གཏམྱ་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན | ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པ་རགཟེངས་བསྟོད། 
ཾ ་ཨང་དགུ་དན་དགུའ་བན་མཛདནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགསསོ། །སངསྐ་རསལ་སོགས་པ་དགེེ་སོང་གི་དག་འདུན་གཤེགས་ནས ། དགྲེ་མོང་མའི་དགེ་འདུན་ཡང་དོང་ངོ། །དམོ་ 
ད ཆོསབུན་མ་ཡངད་དགུ་ ང་པབས་ཅིགྱཅུ་སོངངོ་། །ཁུའུས་གདངརི་དགས་འཁིན་གཡོག་འཁོརདང་དཅས་པས་བང་ ། བུམོ་ཆོས་བུན་མ་འིམདེ་ནས་བུངབ་མཐོང་ངོ། །སྦུབོང་ནས་ཀྱང 
¿ ཉེཁུ་ས་གས་བྦུ་མོ: སཿ ] སྣེང་ག་ནས་མཁའ་ལའ་ཕགས་ནས ། འབརབ་དང་ ། ལམ་མར་འདུག་བ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དང་ ། གློགའརྒུ་པའི་ཆོའཕྲུལ་རྣམས 
བསྟན་ཏ ། ད་མཐངོནས་ཁྲུ་སགས་བསམས་པ་ ། འདིས་ཆོས་འདྲི་བྲུ་ཐོབ་བལསན ། འདི་བདག་དང་ལྷན་ཙིགྱང་འདོད་པ་ནམས་ལངས་སྭོདཔ་རག་ལ་ྱགུར་སམམོ། །སསའ་ 





ྱ་བོ་ནི་རྫའ་ཕྲུལ་གྱས་རྒྱུར་དུ་དད་པར་འགྱུར་ཏ དེ་མཐོང་མྲ་བགྱུ་རང་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྣས་པ ། སྐལ་བ་ཆེནམོ་མརསུན་མངསཱུཾདཱ ! བདག་ཅགཉེས་པ་ར་སུད་པའི་འདམ་དུ་དྲིཌ་ 
བལས་ལགནས་དངབར་གསོལ་ཞེས་བས་སོ། །དནས་དནམ་མཁའ་ལས་བབསནས ། ཁྱེཝུས་གས་ཁྱང་རྐངཔ་ལ་ཕག་འཚོལ་ཏ ། བཟོད་པ་གསོལནས་སླུས་པ ། བདག་གསོད 
གཞིན་དྲུ་གནངང་། །ཡྭོ་བདྡ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་སྦྱརབར་བྲསྐ ། ཁོད་ལ་ཅི་དགོས་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྱོནནོཞསབྱསནུས་ཆོས་མཁན་པའི་པྲརེ་མདུན་དུ་འདུགག་ །ད 
ས་ཧན་མས་ད་དག་ལ་ཆོསྱ་ཀྲ་གཏམྱ་ཐོས་ཡང་དག་པར་བསྟན ། ཡངདག་པར་འ་ཛིན་དུབདུག །ཡངདག་པར་གྲབེངས་བསོད ། ཡང་དག་པར་དགའ་བརས་ནས་སོངངོ་། 
ནས་དགེ་སློངསའི་གཅུག་ལག་ཁངང་སོངསྟ་ ། རསཏྱ་བྱུངནས་དགེ་སོང་ས་རྣམས་ཁྱིས་དེ་ལ་དགེ་རླུཡ་མའིབསླུབ་པའིགཞི་རྣམས་ཀྱང་ཕོགཿ །ཆེས་དྲུག་གཾ་བསྐབ་པའི་སྡོུ་མ་པ 
ཡང་ཕོགནས་ ] དེ་གང་གི་ཚེལ་གཞིས་གི་བར་དྲུ་ཆོ་སྲྲ་དུག་ལ་བླསབས་ནས་བསྟེན་པར་རོགས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚ་དགེ་སྲོངས་ནམས་ཉིས་དལ་ཚངས་བར་ ད་པའི་གནས་ཀྱི་སཱཾམ་པ 
གོ་སྭཾ ། བསྙེན་པར་ཇོགས་པར་བ་བའི་ཕོརྩེ་རལ་བྱུ་རུལ་བེདྱ་ཙི་ཚལ་དྲུ་ཟིད་ད། །དེ་ཡངག་ཟུགས་བཟང་ཞིའེ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ ། ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆག་དང་ལྡན་པ | 
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པང ་ ༦ ཇི 





༄༅། །ཡུལ་ན་བཟྲང་ག ། བད་གཟུགས་དཔ་མད་པ་ཞིག་སྭ ། བཙས་མྲ་བགྱུུ་མ་བོ་མང་བོསླ་བངསན་ཡང་ ། ཁུམ་བདག་བིན་བས་སྔོན་གཞན་ལ་བིན་ཟིན་པའི་ཕོར་ 
་ཡངམ་བཱནནོ། །དེ་ སྭ་སྩས་པ་ ། འདྲི་ཁིམ་ན་གནས་བའི་ཆོ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་ཐོབ་ན ། དནོ་འདི་རབ་ཏུ་བུང་ཟིནྱ་ཧཾས ། 
ཤེ ས་ནས་བསྐོར་བར་ཆདད ། ཐབས་ཇི་ཝར་བཿ ག་ནུས་པར་འགྱུར་སཱམ་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་སོང་སྭ་དགེ་སོངསྣ་ནམས 
ལ་སྦྲན་ནས ། དགེ་སློང་རྣམས་ྱིས་བསམས་པ། ། དེ་ནི་འདི་པ་དག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ེད་ཀྱི་ཚལ་དྲ་བྲདད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཕྱེད་ཀྱང་ཡཾ་ནུས་ལ་ ། དགེ་སྙོང་མའི་གཞུག 
ལག་འང་དུ་འདཾབཞག་པར་ཡང་སྐོ་ནུས་སོོ་གམ་སྣ ། བའྲི་རིམ་དྲུའི་དནས་དར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགྭེ་སོང་མྭ་ནམསྦ་ཙེས་དེའི་གཏམྤྱ་ཆས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏ ། 
སླ བཅུན་པརདགསགགིས་དགེ་མངཆོསན་ཆ་རི བསྭན་བར་ཚྫོགས་པར་བྱི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འོན་དགེ་སློངས་ཆོས་དྱིན་མའ་ཕྲིན་ཙིས་བསྟན 
“ པརྡ་ཁོགས་པར་གནང་གིས ། ཕྱིནཆད་གཞན་ནིགི་ཤྱཾ་ལོབ་དུ་འབྱུང་ད་ལ་འདེ་ཁེ་ནོདངའ་དྲ་འཾ་ཉེས་དམིགས་འ་བྱུང་བར་འཆུ་རན ། དེ་ཡང་འཛྲིནེ་གྱས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱཾས 





ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནུས ། དྡ་ཐོས་མྭ་ཐག་ཅུ་དགེ་སཱོང་ཟྭ་ར་མསྦ་ཅི་ས་ད་འྲ་ཛིནྱ་ཧེས་བསན་པར་ཚོགས་པར་བྲས་ཏེ ། གཞུང་ལ་ས་ིཞདྱ་གངབ་གཞིན་ྲ་ཆས་པརབདཔར 
བུའོ། ༈དྭནས་འབནྩསིས་བླཐུགས་པའི་དགེ་སྡོང་མ་ཆོས་ཧན་མའྲི་བད་དུ་སོང་ནས་བསོ་བ ། ཆོས་ཧིན་མཁུདགསྟནཔར་ཇོགས་ཟིནྱ་གིས ། བག་ཡོད་པར་ནན་ཏནྱ་གིས་ཤགེཅ་ 
སསོ། །དནས་དྲ་བོས་མ་གྱཅུ་ཆོས་བིན་མསཉོན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྣངསནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ནིད་མངོན་སྲུས་དྲུ་བྱས་ཏ ། དེདྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད 
ཆུགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཞས ། གསེར་དང་བོངབན་མཉམ་པ། | ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདད་དའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ། ཙན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུན་བསཾལ་བརུ་གྱུར་པ ། 
རིག་པས་སྒོ་པའཾ་སྦྲབས་བཅོམ་པ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར༨ཤས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་བྲ་ཐོབ་པ་ ། སིད་པའི་ཉིད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་སྡི་ལ་རྒྱབ 
ཀྱིས་ཕོགས་པ ། དབང་པོ་དངཤེ་དབང་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་རམས་ཏིས་མཆོད་ཅིང་ཇད་པ་དང ། གུས་པར་སྣཱ བའི་གནས་སྐུགུརཏོ། །དེནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། 





སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ ། བཙུན་པ་ཆོས་དན་མས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱིས་ན ། ལས་དའྦི་ནམ་པར་སྱིན་པས་ཕྱུག་ཙོང་ནོར་མངལ་ལངས་སྩོད་ཆབའི་རགེས་སྭ་སྐས 

















4༠༣ `9༠། །ལ ༈ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱང་འདིས་མཉེས་པར་བྱ་གིས་ཏ ། མི་སཉེས་པར་མ་བརྒྱེས ། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཉི་བསྟན་པ་ལ་རབ་6ུ་གླང་ནས ། ཧོན་མོངས་པ་མས། 
ཤ། ཅད་སྭངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱག་སན་ས ༈ འདི་ཁེ་ནོ་ལས་བརྟན་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་དགེ་སོང་སྣ་རམས་ལའ་ཛིནིས་བན་པར་ཛོགས་པརགནང་པར 
; མཛད་ལགས | བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དཱན་ལམ་གྱ་དབང་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཅུན་པ་འདིས་སྤོན་ལམ་གང་དུ་བཏབ་ལགས ། དགེ་སཱོངདག་སྔོན་གང་བ 
ཁ འདུས་པའིདུསན ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་འོདེལ་སྩ་དགུའི་ཚེ་ལའོ་ཁྲོ་ཐུབ་པན ། ་ཡདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབསསུ་ལཱན་པ་ ། བདེ་བར་གཤཾགས་པ། 
༣ འཇིག་ཏན་མཁུན་པ ། སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྲའིཁ་ལེ་སྒྱུརབ ] ཟླ་ན་མད་པ ། ལྟདང་སཾ་རྣམས་ཁྱི་སྟོནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་འདོ་སྲུངས་ཞེས་བྲ་བ་ཛིག་རྟནདུ་བུང་སྭེ 
± དའི་ཚཝཱ་རྭ་ཏཱ་སིན་ཁྲིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་ལས ། ཙིོས་ནའི་ུ་མོགཟུགས་བཟང་ཞིང་བུན་སུགལ་མཛེས་ར ། ཡུལ་ན་བཟངབ ། བྱད་གཟུགས་དཔ་མད་པ་ཞིག་བཙས 
' ནས ༈ དེ་གང་གི་ཚཾ་ཆེན་མོར་གྱུར་པ་དའིཚི ། དེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི” ངསྐྱ་ཆསའོད་སྲུངས་ཀྱི་བ་སྙན་པ་ལ་དད་པ་རྭད་ནས ། དེས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ་རབ་ཅུ་བུང་ནས ། དེ 


ཛི༣-༣༦་ 





བསུན་པརྡ་རོག་ས་བར་བུ་བའི་པཱཾརྡ་ཕིཾ་རོཁྭཏཱ་བུང་བ་ལསུས་དམིགས་སྲུ་གུརནས ། བཅོམོ་ལྡནའདས་འོད་སུངསྤ་ཅིས་དའྲ་དིནྱ་ཧིས་བསན་པརྡ་ཇོགས་བར་གནང་ས ། གང་གི 
་པ་རྡ་ཁཱགས་པརྨ་གུར་ །གཟཱནྱེ་བིས་བླ་ཐགས་པ་ དགྲེ ངས་དའྲི་བར་སནག་རབ ིདའསིན་ཙིསབུན་པར་ཚོགས་བར་གཞངས་ ] བག་ཡོད 
བརནན་ཏནྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་བྲས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚདས་ཉན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣ།སནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནསམ་དྲ་བས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆིདྲ་ཐོབ་པས་འབརབ་དང་ 
ལམ་མར་འདུག་པ་དང་ ། ཆར་འཔབ་པ་དང་ ། འྭི ན་ཏེ ༈ ཨུབྱ་ག་མ་མད་པཟྱིས་ངད་འསབའིངྱཡངས་དུ་བངས་རྲ་བརན་པ་ཞའ་སདུག།་ ། 

མཁན་མོས་དདི་སྐུ་གདུང་ལྭ་སུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་བྲ་ས་ཏ ། སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟན་བརྩིགསནས ། བདུག་བདང་ ། ཕྱཾ་མ་དང ། སློས་དང་ ། མ་ཏོག་གེས་བཀུར་སྣི་བྲས་ཏཚ 

གཅིགུ་ཚ་ངས་པར་སེུད་པ་བུདནས་བཚིཀར་སོན་ལམ་གཏབ་བ་ ། འདི་ལར་བདག་གོས་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་སུངས་ཁོབ་སྙན་པ་ལ་ཚགཅིག་ཏུ་ཚངས་པརོད 
` ཀྱིས ། ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་འོད་སུངས་ཀྱིས་བམ་ཟེའི་ཁྱའྲ་བ་མ་ཡུང་བསསན་པ་གང་ཡིན་པའ་སངས་རྒྱས་དཅོས་ལྡེ 





༠།༄༅། 


༧ སུངསྦྱརས་འོདྲ་སུངས་ཀྱི་འཛིན་ལ་སབ་སཱན་པར་རོགས་པའ་གནང་བ་དབཞིནདུ ། བདགྲ་ཁར་ཤཱཀྱ་ཐུག་པབླཱཀྱའྱི་ཆ་པོའི་ཨཆོག་དེས་འཕིནཿ 
¿ །དྭའི་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བྲུང་སྐ ། ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུངསནས | དགྲུ་བཅོམ་པཞིད་མངན་སུམ་དུ་ཧུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ྲས་སོ། ། 
༢ དྟི་ཚདག་སཱོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པདྲ་ནིདག་སྲོང་མཆོས་བིན་མ་འདི་ཉིད་ཡྲིན། ། དེས་དུར་ཚགཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྩོང་པ་གྱད་ནས ། 
པ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འདོ་སུངས་ཆེསྲ་བས་བའིའའླ་གས་ལུང་བསུནཔ་གང་ཡྐིན་པའི་སངསྤ་ས་བཅོསྐོ་དའད་ 


།འདསད་བདག་གིས་མཉེས་པར་པད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེསཔར་པད་པར་མ་གུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བདག་གཾ་སློབ་མ་ལ་བ༔ ན་ནས་ཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའི་ 


'་བསྟན་པར་རྫོ་གས་པར་གནངནས། 
དགྭ་སོང་དག་ཇི་སཱས་དུསམས། 
འཚི་ཀར་སྤོ་ན་ལམ་བཏབ་སྭ ། 


་བདུག་གིས་མཉེས་པར་བུད་པར་གྱུར་ཅིག ། 





4 | མི་མེས་པརཔད་པར་མ་རྒྱུར་ཙིག །དེཁེ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏ་བུང་ནཱས ། ཞན་མོངས་པ་ཐམས་ཅུད་སཱངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་གུར་རིག ། 
ཇི་ལར་བདག་གི་སོབ་མ་ལ་བཏུནནས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསརཆོས་འོད་སུངས་ཀྱིས་འྲིནྱ་གིས་བསན་པར་ཆོགས་པར་གནད་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཱྱའྱི་རལ་པོ 

















༄༅། །མ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་ལས ༈ དེ་ཧྲི་ཞིག་ན་དེའི་ཆུང་ས་བུ་ཆགས་ནས ༈ དཾ་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བརུ་ལེན་པ་དང་བུ་བྲུང་སྭེ ] ལྱེའུ་གཟུགས་བཟྲང་ཞིར་བལྟན་སྦག་ལ། 
མཚེས་པཞིག་བཙས་ནས ། དྲེའི་བཙཾས་སྙནྱ་ཧས་པརྦ་བས་ཏ | རིགས་དང་འཐུན་པརསང་བཏགསནས་འོ་མདང་ ] ཞོ་དང་ ། མ་རདང་ ] ཞུན་མར་དང་ ། མར་གྱཾ་སཱིང་ཞུས་་སཱིད 


བསེེངས་ཏ ། དེ་གངག་ཚོཆར་སྐྱས་པ་དེའི་ཚེ ། ཡི་གེ་དང་ ! ཁོང་རྙིས་དང་ | ཀོད་དགོང་པ་དང་ ། ལག་རྩིས་དང་ ། དབྱུང་་དང་ ། སྦ་བ་དང་ ༈ དགྲམ་པདང་ ། གས་བརྟག་པ་དང་ 
༈ ནོརེ་བུ་བྷཏག་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆབ་ཆུག་པ་དང་ ། ཧྫོས་བརྟག་པ་དང་ ། སྭན་བརྟག་པ་དུང་ ། གླུང་པོ་ཆ་བག་པ་དང་ ། ར་བརྟག་པ་དང་ ། གོ་མཚོན་བརྟག་པ་བསུབསཏ ། ཡི་གེ 
;, མཁས་པ་དང་ ] ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། མ་ཛངས་པ་དང་ ། ཤཱ་ཐ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། ཡིདགཞུངས་པ་དང་ ། བརྟུག་པརྣམ་ཕ་བརྒྱད་ལ་བངབར་གྱུར་ཏོ། །དནས་དགི་ཕ་མསྐ་བབས་ཟླ༢ 
¿ བབ་པ་ལས་དེའི་རུང་སྣ་བངས་ནས ། ད་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅུཾག་ཏུ་རྩ་ནིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྙུད་ད ། ཁེཞུནིབུ་མོད་ལགས་ཆར་ཆགསནས ། དེ་མད་ཙཾ་བར་དུ་འདུག་མི་ཕོད་ད ། 


དེས་ཟོང་བཞག་པ་དང་ ། ཆོཔ་བང་བོར་ནས་དེ་འབའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཁྲིམ་བདག་དས་བསམས་པ ། འདི་འདི་ལྔ་ཆགསན་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅདྲ་ཟད་པརའོང་ 


ངེ 
དྱ 


གི ༈ འདེ་རོའདིདང་དྲབལ་དགོས་སོ་སམནས་སུག་པ ། བུག་ཅིགརོ་འདིཅི་དགོག། ། གལ་ཏེ་ཁོདའདི་བཞིན་དུའདུག་ལས་སི་བདན ། རྒས་པའི་ཚའ་ཕོངས་པར་འབྱུར་གྫས་། 
སུ་ཇི་སཾདེ་དུ་ཁེདྲ་ཧྲ་ྲགུང་བཆན་བོ་ནམསལ་མྤ། དྲ་ཚི་བརདུ་ནེར་གྲུབ་པརྩསཾ་ས་ཤིག །ཕྱིས་ཆུངམ་དང་སྔག་པརགྱུརཏ་རཞེས ས་ནས ། ཁྱིམ་བདག་དེས་ལྤའྲ གོན་པའིཐོང་ 
སྐུགན་བུས་ནས ། ཁིའུན་ཡུལ་གཞནདུ་བཏང་ངོ་། །ཉཚུདས་ཁང་ྔ་མོ་དང་པོང་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟོང་བཀལ་ནས ། གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ ། ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་དང་ 1 ཡུམ 
ཆྷམས་བགོད་ད ། རྒྱངས་ཆད་པ་ཞིཀངུ་ཧིན་ནས ། དེ་ཆུང་མའི་ཕོཆ་ཆུ་སཱོན་ཕོ་བརྔས་པ་བསྐམས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་སྣེ ༈ དས་བསམས་པ། ། བདག་དེ་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པའི་བབས 
ཙིཡོད་སྐམ་སྙུ ། དབྲི་ཐབས་སམས་ཤིང་འཇུག་ག །དེནས་དེའི་ེ་རྲིདདོཁྲགང་དན་ཤིང་མཁན་བཟྲོ་བབ་ས་མཁན་ཤང་གྲི་བཟྲོ་ཐབས་ཉིས་ནམ་མཁའ་ལྡའདས་་གཟལ་དྲ་དབེན་ཤེན། 
དུསག།དེནས་ཁེནུ་དུས་ཀངདྲ་ཐས་ནས ། ཐེས་སྦ་བགྱུཝ་བསམས་པ་ ། དེར་འྭགོ་བའྲི་ཐབས་བདག་གས་ཆེད་དོ་སམ་ས ། བཟྲོ་ཐབས་མཁན་ག་ཐདད་སོངནས་སླུས་པ ། ཅུ 
སྭིའདྱ་ཧི་གཟྲ་ཐབས་ཙི་ནམ་མཁའ་ལངའ་དི་བདག་ལྭ་བན་ཅུཾག་དང་ ། བདག་གིས་ལོདོ་ལ་ཀར་ཤ་པྭ་རྲ་ཝ་བྱར་སྨནིནོ་ཞཾསྲ་བས་པ་དང་ ། དེན་༣ེ ། བདག་གིསྦ་འོངགཏན སྦྱནེདུནིམ 














ཤ༠༠།༄༅། །རུཿགཾས་ ། ཉིམ་རར་བདག་གྲི་ཤད་ནས་ལང་ལ་དོན་གཞེ་རངུ་སོངནས་ཕརྦ་ལེར་ཏའོངས་ནས་བདག་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཕྲེར་རོ། །དནས་ཁྱེའུས་པཱུས་པ ། ཁྲོད་རི་ལྟ་ར 
༡! དགའ་བ་བཞིན་དུ་བྱཙའི་ཞས་བསནས ། མི་དས་ནམ་མཁའ་ལུངེད་བཅོས་ཏའགོ་བདང་པོར་ལྡོག་པ་ཡངབསབས་ནས་ཞོན་ནོ། །དེནས་དདེ་ལཞོན་ནས་རད་གྲི ིམདུ་སོངས ། ཆུང་ 
 མདང་ལྷན་ཅཾག་ཅུ་དགའ་བཞམས་སུམྱོང་ནས | ཡཱཾའེ་ཡང་འིཁེད་ིགློང་དེཤིད་དུ་ཁགློའོ། །དེནས་ཕྲི་ཞིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས་ ། རེ་ཟླུ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེའེ་ཏ་བུ་བཙོས་ལ 
” བྲུག་པ་དང་ ། བཟྲོ་ཐབསྭ་ཅཱི་སོབ་དཔོནད་དོན་ཞིག་ལ་སུལ་གཞནདུ་སོངནས ། ཛིན་ཆད་ཁུའུད་རང་གིཁིམ་དུ་འྲག་མོ་ཆུས་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །གམོ་དཱཨྱོས་སྨུགགཞིས ཉསྣ་མསྟཏུ 
༧ ཉེས་དམིགས་འདི་ལྷ་བྱ་བོང་ཏིས་ཇིལ་རབས་ཞས་གས་པ་དང་ ། དན་ར ། ཇབ་ཞིདྱ་ཏིས་གས་སྐ་ཞེས་ཝར་རོ། , །ཁྲིམ་བདག་གིས་སླུས་པ ། ངའི་བུ་སོངནས་ཡོ་དྲུམ་ལནན་དེས་འདི་ 
; ཇིི་ལྟར་བྲས ] རེནས་དུ་མོ་དེས་དགཞིསེ་ལ་གཏམ་དྲྭ་ཆས་པར་བསཱད་པ་དང་ ། དེ་གཉི་སན་རེ ། ཉདཇི་ར་ཟེར་བདེ་ལུདན་ས་ཡིན་ནེ། །དན་སའཁང་བཞིན་ངུཉེས་པ་བས་སོ 

(མ་སྭཱ་ཁྲིམ་ནསབ་སྐད་དོ། །དེནས་དྭ་ཚྭ་རཱདཱ་སཾ་ནས་བུངྲས་པའི་ཁམ་ལགས་སྭུ་ཆས་ཏད་སོང་སོངབ་ལས ། རིའྲོད་ཀྱི་གློང་ཞིག་ཏུ་ཡཾནེ་པ་དང་ ] དདེར་སོང་སྙ་ལས་བོ་ཆརབཞག 





༧ན། པ་དང་ ། རའྱི་ནུབ་མོ་བྲུ་བུངནས་དན་ཚུམ་བསོད་དྲེ་སོས་ཤང་འདུག་པ་ལས ། ཐུགཤེབ་ཞིགན་ཁིུམ་བདག་ཅིགགནས་ཏ ། དྲི་འིམནྭ་འིའི་མོང་འབུང་ལོ་ཞས་བབ་ཞིག་ཡོདད། 

ནུང ། དིན དམག བཅག་ས།པས ། ཐགཤབ་ཞིགན་ིམ་གདག་ཅིག་གནས། ། དེགྱ་ི་མན་ ! 8 

དཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཁེས་པ་དེ་མཐོངནས ། མཐོང་མྲ་བག་ཏུབསམས་པ ། བུ་མ་རུངས་པ་བསྡརན་ ། གཞན་་གི་བུ་ཡང་བུརྱ་བུར་རཱང་ལ ། བདགལ་ཡང་བུ་ཡང་ཨད ། བུ 
མོ་ཡང་མད་པསན ] ཁྲེའུའདི་ཁོན་བངས་ཏགསོས་དང་ ། འདིབདག་གིབུར་འགྱུརར་རོ་སྤམ་དུབསམས་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨས་པ ། བཟང་མོ“གེས་པར་གྱོས་ཤིགི །གུམ་རུངས 
པ་བས་ནི་གཞན་ཆི་ུ་ཡངབུར་གར་རུང་ལ ། བདག་ཅག་གཉིས་ལྭ་བུ་ཡང་མད་ ། བུ་མོ་ཡང་མད་པས ། ཁེའུའདབེདགཅག་གིས་གསོས་དང་ ། འདི་བདག་ཅག་གྲི་བརའྱ་གུར 
གྱོས † ཁྲོདཚཔང་དུ་ཞུགས་ཤིག །ངག་ནཾ་བཙས་སྙུན་བྲའོཞས་བས་ནས་ ། བུད་མད་དནི་པངདྲ་ཞུགས་ཏེ་འཇུག་གོ །ཁིས་བདག་དེས་ནི་ཇེ་བརྡུངས་ནས ། ཞུའུ་དའི་བཙས་སྟོན 
ཟེད་པ་ལ་ཞུགསསོ། །དེ་ནས་བུད་མད་སྔ་མ་ད་གང་ ན་ཚནིབརྦ་གུར་པ་དའི་ཚོ་ལངས་ཏྲ་བླ་བངཞས་གས་ན ། བུ་མི་སྣ་པནས ། དས་ནང་པར་སྒྱ་པོ་མང་བོ་ཤན་ཀོརོན་གནས་པ 


།རྣམས་ལྦ་ཁུདྲ་ཀིས་གསཔ་ལྟ་ཅི་མཐང་ཞེས་དིས་པ་དང་ ། དེརྭསུས་མཐོངབ་དེ་དག་གས་ ། དུལ་སཱཱས་པ ། ཞྲིམ་བདག་ཆག་མོའོག་གྱི་འི་འབུང་པོ་ཞེས་བ་བ 
ཨཱ ང་ ནི དའི རྤ བོ £ ཧྲེ, ¬: 
༧ དེས་ཁྲེགུཞིགྱ་ཁུརཏྱ་ལིམ་དེར་སོང་ངོཞེས་བུས་སོ། །དནས་བུད་མད་དེས་བུད་མད་གཞན་ཞིག་ལས་བཅུད་དྲ་ཁིམ་དོར་བཏང་ནག ། ཁྱོད་སོང་ལ་ཁུའུནི ཤི་བསཱ་མཤྭ་ཉོཾས 


ཤཾག་ཅེས་བས་སོ། །དྷནས་བུང་མེད་དེ་དེར་སོང་སྟ་བལྟ་ས་ཞས ། ཁེའྦ་བིམ་བདག་ངེསྭ་བངས་ཏེ་བུར་གས་པ་མབོངནས ། བུད་མད་དེལ་ཕྱིར་ལོ་སྙེ་བསྙད་དོ། །དནས 
ཞི འརུང་ངྩོསས་དུ་བསམསནས་སོང་བ་དང་ ། ར་འགྲོན་པོ 


[| ༄༅། 


ྣ ༢ མྲས་བསམསཔ ། ལྱེཞུ་དེ་དང་བདག་ཅག་གཞིས་ཀ་སྔུག་པར་གྱུརན་མི་རུང་གིས ། རཞིག་ཁུའུ་དའ་དི་ངོན་འདུག་ཀངརུང་ངོ་སམ་དུ་བསམཿ ནཾས་སོང་བ་དང་ ། ར 

® ” དག་ཙིག་དང་ཕྲྭདནས ། དེ་འགྲོན་བྒོནམསནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ། འགྲོན་པོ་ད་དགསི་རྐོདྲ་ཏིས་བཅོམནས 1 བུང་མེད་དེཾ་མོ་རྒོང་ཀྱི་སཱ་ད་པོན་གྱས་རང་གི་ལོམེ་དུཁྲིད་དྲ། 

` ༽ ༡“༤)༥༡:72(༽ ༈༡༡༡། ཀ་ ༡༡2 ཡར ། £! / ༣༡༤ '„ (༤ +¬ བཿ ༤ 1. :ཧེ་༨།5༽- , 

] རླུང་མཆབྭ་བར་གྲས་ནས ༈ དེ་ཤིདྱ་ཀྱི་ཨཚན་སོ་འ་དང་ལྡན་ཙིག་ཏུ་༡ལ་བར་བས་པ་ལས ། བུད་མད་དེས་བ་སསས་པ ། ཇ་ལཱར་ཤྱསན ། འདེས་བདག་གི་ལག་ནས་གཟུང་ 
] 





བར་མྲི་ནུས་པའྱི་བཾབས་ཤིག་བདག་གས་པའོ་ཧྔམ་ནས ། སྤྲུ་ནིབ ཤིག །གོས་སྔོན་བོནབགྲོས ། ཁ་དང་སྩོ་ནི་ར སྨུགས བྐ་ག་གས་གསསསང། 


༧༡2 སྐུཞུགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་ ! མིད་ཡང་ཁང་ཕྲུགས་དེར་སོངས ། བུད་མད་དང་ལྷན་ཅིགྱཏདགའ་བཤམས་སྦ་སོང་བརྡ་བལོ་སྒམ་པ་དང་ ། བུད་མད་དེས་འཕྲ་གྲི་ཐོགས་བཞིན 
དུ་དེའུ་སེང་དུ་བརྒྱུགསནས་ཁྲོདོད་གར་ཡང་ཐརདུ་མ་རེཊག་ཅེས་བས་པ་དང་ ། མི་དའ་ཇིགས་ཤིང་སྦྲག་ནས་རྐང་པ་ལ་གྱོག་འཚལཏེ ། བཟང་མ་བདག་ལ་སྲོག་གི་སྨྱོན་པ་མཛ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་བོ། །དནས་བུད་མད་དེནརེ ། ཁུད་གསོན་པོར་འདྲུག་རུང་བའྲ་ཐབས་ཅིག་གཅིག་ཡོད་ད ། གལ་ཏ་ཧོདྱ་ཉིས་དེང་ཧིུན་ཆད་ང་ལ་འདོད་བ་དངོ་ལྡན་པ 

པས་སྒུབ་པར་སིཤེད་ལ ། ངྲུ་ལ་ཡང་བསྒག་པར་མོ་ཤིདན ། ཁོདགསོན་པོར་འདུག་ཏུ་རུང་ངོཞེས་ཟེརརོ། །མྙི་དོད་ཏྲིས་དཔོན་གིས་གྱུས་ར། ། ཁོུད་ཇི་སར་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུའོ 

ཞེས་ཐི་ས་ནས ། ཡིདྱ་ཆེས་པའི་སནས་བླསགས་ཏ ། བུདམདདེིས་དཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེནས་མི་དོདྱ་ཀླིས་དཔོན་ཧིས་གསམས་པ ། དདག་གས་འདྲིན་མ་དུ་གསོ་ཞིང་འདུག། 
བདག་གིས་འདྲི་བབ་སྦ་ཉིས་བཅོང་བར་བའོ་སམ་ནས ། དེ་དེས་སྙད་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་གཙོངས་པ་དང་ ། སུད་འཚོང་མ་དས་བྭ་སོབ ༈ བཟང་མོ་དེང་ཕིན་ཆད་འདིརའ་དུག་ལ ] སད 
ཆོངམ་གིས་ཤིགཅས་གས་སོ། །དོནས་དུད་མད་དནར ། བདག་ལ་སྭད་འཚོངས་ཅི་དགོས ། བདག་ནིཾ་སྱཾས་པ་གཞནལ་རག་མ་ཕོད་དོ་། །སྙུན་འཚོང་མས་སུས་པ ། བདག 
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ˆ གསོན་པོར་འདྲུགུ་རུང་བའྲིཐབས་ཅིག་གཅིག་ཡོདདེ ། གལ་ཏྱེ་ལདོ་ཧིས་་འདིན་འདུག་ན་ལས་འདྲི་ལདྲ་པེངུས་གྲབུགལ ། ང་སྲུལ་ཡང་ 








༄༅། །གིས་དེའི་པོརྦ་ནོར་ཡོངས་སུ་བཏངྷས་ཌེངཞོས་པ་ཡིནན། །དེམ་ཡིནན་ཁོདང་ལ་ཅིདགོས ། དེ་ནས་བུད་སད་དེས་བསམས་པ། ། འདིད་ང་ ངེ 


ང་ཡང་བྲབས་དེ་ཉིད་ད་དགོས་སོ 
སཱམནས་ ། དཁོན་བཞིནེ་དྲུ་སིན་མོའི་ཆལུགས་སྐུ་ཞུགས་ནས ། སཱདའཅོངམའ་ཐོགུ་བླ་རུགས་ཏེ ༈ ཤགས་ཁུང་ག་སྲན་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བ་བཞོད་ཀྱི་འི་མེདྲ་ཞུགསན་ཁྱོདད་དུང་གསྟོན 


༨ ༽ \. - (ཧོ. "9 0༡༨ ༡༡" ༡༨༨, \༦ོ "/¬། ༥༡: 9 བླ ༡༧ 55༦༨ ༢༣ ` -. ༽,-_.`._༨ ༣ 
ཞིང་འདུག་གསཞེསགས་པ་དང་ ། བུང་མདད་འཇིགས་༨རི་སྐུགནས་རྐང་པ་ལ་ཕག་འཚལཏེ་ ། བདག་ལ་སོགགི་སྩྱོན་པ་མཛདུ་གསོལ་ཞེས་བྲས་སོ། །ནེ་ནས་བུད་མད་དེ་ན་རེ ། ཁོད 


་བསྒྲུགས་པར་མེ་ྲད་ན་ཁྱེད་གསོན་པོར་འདུག་6ུ 


རུང་འོཞཾས་ཟེར་རོ། །སྣུད་འཚོང་སས་སྨུས་པ ༈ ཁོད་རྔི་ལྟ་རདགའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྲས་ནས ! ཡདྷ་ཆས་པའི་མནཔ་བླ་སགས་ཏི་བཏང་ངོ། །དནས་སྙང་འཆོངས་ཆེག་མོའི་ 


ཏཱཾ ཤམ ། ནགས་ཁུང་གི་སཾན་མོ་གནས་སོཞེས་གུནཏུ་གཏམ་གྲགས་ཏེ་ ། དྲེས་འཇིགསནས་པུནེཆདྲསུ་ཡང་ཁས་དེར་མི་འགོའོ། །དེ་ནས་སྙད་འཆོང་མས་བསམས་པ ། བདག་གིས 


འདྲི་འིམནས་བསླད་པའྲི་ཐབས་ལྷ་ཅི་ཡོད་སཱམ་མོ། །དེནས་དདའིབུ་དེ་ཡངཆར་སྐྱསནས ། དོའི་མོང་ཡངྒ་འི་མ་བདག་དེས་འབུང་བོ་ཞས་བཏགས་ཏ ! དེ་གང་གཅཆཆེར་སྩེས་པ་ངེའི་ཚ ¦ 














ལ 





ལི་གེ་དང ། ཁེངྷ་ཅིས་དང་ ། ཤེད་དགོད་པ་དང་ ། ལགྲ་ཅིས་དང་ ། དབྱུང་བ་དང་ ། སྦ་བདང་ ། དགྲས་པ་དང་ ། གོས་བརྟག་པ་དང་ | ནོར་བུ་མཏྟག་པ་དང ། རིན་པོ་ཆ་བརྟག་པ་ 
དང་ ༈ སློ ས་བཏག་པ་དང་ ། སྨན་བཏག་བདང་ ། གླང་པོ་ཆེ་བཏག་པ་དང་ ] རྟབ་རྟག་པ་དང་ ། གོ་མཆོན་བརྟག་པབ་སུབས་ཏ ། ཡི་གེ་མཁས་པ་ངང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། 
མཛངས་པ་དང་ [ བུབ་ལ་གསལ་་དང་ ༈ ཡིདེ་གཞུངས་པ་དང་ ། བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་པྲངབར་གྱུརཏོ། །དནས་པཱ་ཞོགན་ཁཱའྡ་ནཾ་གསོས་པའི་ཕ་དཱ་ཤིནས་ཁཱའདས་བསམས་བ ། 
དན་ཕ་ཤཾ་བསན་ཁེམ་འདིའ་ ཆེས་བདག་གསབྲ་དགོས་སོ་སམ་ནས ། ཟོང་ཁར་ཏཾ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོངབ་ལས ། རྭ་མཐར་གྱིས་གང་ནདའི་མ་དའདུག་པའི་གནས་དེར་ཕུན་ནས་གྲོང་དེར་སོང 
བ་ལས ༈ སཱདའཚོང་མ་རའི་འིས་དང་བགཉེ་བ་ཞོགྱེཏ་ཟོང་བཞག་པའི་སར་ཟོངྷ་རམས་བཞགནས་འདྱུག་གོ །བཱད་མང་དེ་ཡང་གརསོང་བར་ཆང་བྷ་ནམས་ལ་འདྲི་བར་གུང་ད ། ཁྱེད་ཀྱིས 
ནས་གགམོ་ཞགན ༡ ཚོང་དཔོནགག་སོ་ཞིག་འཇུག་པའི་བཤས་སས་ཞེས་འདྲི་བར་ལད་ད ། དེ་ནསང་དགན་༢ ། དེད་དཔོན་འབུང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། ངེའི་ཕྭ་ནི་ཤོཁི་ཞཾས་ཟེར་རོ།། 
ས་ཐཱ་ཞིགན་ཁུའུདེཧིདྱ་ཀི་གཡོག་འཁོརྣ་དམས་ལྔ་དིསན ། དེ་དགན་རེ ། ིདདམོན་གབུངབ་ཞས་བརདེི་འདིན་གས་ཟརོ། །དེ་ནས་བུང་མད་དེས་སྩུས་པ ། ཅིའི་ཕུར་འདིའི་ 


ཤ༣།༄༅། །ཨིང་ཕས་འབུང་བོ་ཞེས་བཏགས ། ཧིས་པ་ནམསྱ་ཤིས་སྨུས་པ ། ཞྲིམ་བདགད་ལ་ཁི་འབུང་པོ་ཞེས་བབཞིག་ཡོདདོ། །དེས་འདི་ལམ་པྲོ་མནསྤའེ་རཏེ་ལོངས་ནས 
ཤ། རེ་ལ་བིན་པསན་འདིའི་མིང་ཡང་འབྱུང་པོ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེནས་བུད་མེད་དེསེ་བསམས་པ ། བདག་གཾ་བུནི་བརི་ཁོན་ཡིནནོ་སམ་སྣ ། རྔེ་ལེའུའདེརི་བད་དུགོང་ནས་ཁྲེའུར་ལ་གཏམ་ད 
, དགཐམསཅད་བསྐུད་དོ། །དྷཾལ་བས་ན་གུ་ཁུར་ངའིབུ་ཡིན་ནོ། །ངནིི་ཁཱདྱ་ཉྲམ་ཡིནྡ་ནོ་ཞཾས་བས་སོ། །དནས་དྲ་ངོས་མྲ་བགྟར་ཁྲེའུདས་མ་ངེ་སྭུང་འཚོངམ་ལས་ནོརྩ་ཆེསྣ་བཱསནས 
ཤཾ བདག་གི་ཁོམྲདྭ་འཾདདཏིམ་དུ་བཞག་གོ །ཁེབུདིའི་ཕ་ཡངྱ་ར་མཚོའྲི་གཱའི་ངོནྲ་གུབ་ནས ། རང་གི་ཧི་མདུ་འོངས་ཏ ། ཕ་མ་གཞིསྦ་ཀི་མགལ་ནས་འྲ་ངྲས་ནས ། ཚྔས་རྣམསད་ངུ་བཞག 
 ་པའི་འོགཏུ་རང་གི་གནས་སུ་སོངན ། ཆུང་མདུ་མཾ་སྣང་ནས་དེས་ཕ་མ་གནས་ལ་དིས་སོ། །གུམོ་དའ་པའི་མིང་ནྟི་རུངས་པཞེས་བྭ་ས ། དེས་དེའི་མངལས་ཆུངམ་སློས་ཏ ། ཡབ་ཡུ་སླ་ཡས 
ཚ པའབུ་མོ་ད་མི་གདའ་ན་གར་མཆིས་ཞེསྲ་བས་པ་དང་ ། དེ་གཞི་སན་རེ ། ཕུ་དེས་ནི་ཤོདལ་ཆུ་གང་མྲ་བས་ཏེ ། དེས་ཞེས་པྲ་གས་དས་ངེང་ཧིས་འི་མ་ནས་བྷ་སདདེ་བཏང་ངོ་ཤེས་ཟར་རོ། །དནས། 
ཁེཞུས་སྣུས་པ ། དེའི་ལྟེན་བུའདྲུག་བ་དེ་ནིབདགག་བུཁོན་ལགསན ། ཁྱད་ཉིས་དེ་བསྐད་པ་ནོངས་སོནས་གསནས། ༈ དེད་དངབྲལ་བས་པྩོསཏ ། རླངས་པའི་བུ་སོ་གར་སོང་ཞིག་གུའས 





416 བླུ་ཞིང་སོང་ས ད སུལ་ཡང་འདིཞིངེ་ཁེདྱ་ཉིསྣ་རངས་པའིདྷུ་སྩོལ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཟེ་རནས ] ད་ཕ་མ་གཉིསྦ་ཉིས་ཐབས་ཇི་ལར་བསྱ་ཀངནི་པར་བེང་མ་ནུས་ཏེ ། དེ་མུན་སོརྱ་བཱངནས་བ 

ཞིང་ ༈ གངན་དེའི་ཆུང་མདར་བུད་འདུག་བའིགནསདེརདནན། །དགས་དྲ་སྲན་མརྦ་བང་ལླ་ག་ཞིངཕན་ནུན་འཁམ་པལས༽ ཁེརུདའི་ིས་བྷཾ་མར་ཧིན་ཏེ ། བས་མངོ་བནས་མ 
ལ་བསྟད་པ། ། ཡུམ་མི་ཞིག་གུས་ཏ ། རུངས་བའིབུ་མོ་གར་སོང་ཞསྣ་བ་ཞིང་འཐམ་སོ་ཞེས་བྲས་ནུས ། དྔཐོས་མྭ་བགྱཏ་བུད་མདད་དགས་པ་སྒྱས་ཏེ € མ་ལ་དེ་ནིད་ཇོག་མ་ཡིན 
ནུས་སཱམ་ནས ། དུདག་ནད་དེའྲི་ཐདདུ་སོང་བ་དང་ ། མཐོང་སྲ་བག་ཏུ་དེས་མི་དང་ཤསནས་འང་གི་འིས་དྲུ་གདེད་ཟླས་བ ། ཇོབབོདགནྷཾ་རངས་པའིབུ་མོད་ལགས་སོ་ཞེས་བས་ནས། 
དྲཐོས་མྲ་བགྱ་མི་དེས་དུན་བ་ཉད་དོ། །དེ་ནས་བུད་མད་དེས ། མདི་ལ་སླས་པ ། ཇོདོ་བདག་ནི་ཁེདྲ་ཙི་བཙུན་མོ་ལགས ། འདྲི་ནྲི་ུདྱཾ་ི་སཱས་ལགས་ཀྱིས་ཆུར་སྟོན ། བདག 
ཅག་གིཁིམ་དུ་བཞུད་དོ་ཞས་བུས་ནས་ ། བུད་མད་དེས་མི་དྲ་བུས་བདདུབྱནག་འེས་ཁས་དགུ་བཅོས་ཏེ་གོས་བགནནས ། མཐརྒྱ་གིས་རང་གི་ཁཱམ་དུངངོ། །དགྲེ་སོང 

ཇྱཾསདུ་སམས་ ། དིཚོ་བུང་མང་དྲུ་གུརཔ་གང་ཡན་པད་ནིཆོསྦབནྲ་མ་འད་ཏིད་ཡྲིན་ཏ ། དེའི་ཚཾ་ཡངའདྲ་སྐྱ་བ་མང་ཕོས་བསྟོདནས་ཆོགས་ཆན་པོས་ཚངས་པར་སུད་པའི་གནས། 

















༦ 


7, བ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། བགྲག་བ་དང་ ། བཙོ་བ་ལ་སོགས་ར་ 


༄༅། །བསྲུངས་ལ་ 1 ད་ལྐར་ཡང་འདི་སྐྱེ་བོ་མང་པས་བསྟད་ནས ། ཆགསཆེན་བོས་ཚངས་པར་གྩོད་པའི་གནས་བསུངས་སོ།། བས 
བནུ་གཞིས་པ།། །གཅོད་བྲ་ནམ་པ་གཞིས་ལ ། གཅོད་པ་དང་པོ་ནི ། ཚེང་གཞིམ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བྐཞུགས་ཏེ ། ཚདངལནས་མོའ་འགལ་གཾབུ་ནི་ལུགསྦ་ཀིས་དུ་སདུན། 
རེ གརལོངས་ནས་སམས་ཅན་དྭམུལ་བླ་ན་མསྦ་ཀི་གཅོད་པ 


རཱ སུ་སྐམས་ཅད་རྩ་སལ་བརྩ་ཆུ་བར་བེད། ཡིདགས་ཅི་ནདྱ་ཆུད་དབེད །དགོའིཞེངད་ཆུད།སིངཤྡ །བར་གེད་།ལྷའིཤིངངུ་རྒྱབ་འབེད་དེ ། 
་ས་ །གིརའོངས་ནས་ཡི་དྭགསྣ་རམས་ཀིབཀས་པ་དང་ ། སྐོམ 


དང་། གཅུབ་པ་དང་ ། བརྡག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣགབསལ་གང་ཡིན་པརེ་དག 
༩ཛག་བསྔལརྣམསདང་ ། དུད་འགྲོ་རྣ་མག་ཀྱིགཅིག་ལ་གཙིག་བྲབ་ལས་རྱུར་པའི་སྡུགབསྔལ་རྣམས་དང་ ། མཾ 
ང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱོ་འེཆིའཕོ་དང་ ] ལྕུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྲོརབ་དང་ ] རྣམ་པར་འཇེག་པའི་སྔག་བསྔལ་གང་ཡིན་པར་དག 


] རྣམས་ཌི་ཚོལ་ཁྲོསཤ་ཐང་བའིསྣཱག་བསྔལ་རྣམས། གཾ 
རར ༈ སྐྱོ་བར་གྱུ་ན་ས་ཀྱང་གོང་དུཁྱད་པརཐོབ་བརའགྱུར་རོ། །དནས་ཧོ་ཞོག་ན་ཆ་དང་ལན་པ་མོའུའ་གལ་གྱཾ་བུ། 


མི་རྣ་ས་སལ་རྔོད་པར་པེད་ད ། དེ་དག་གིས་དྲེ་བོས་ནས་ 





5 


ཆེན་བོ་དུད་འགོའོནེ་ངདྲ་རུབས་ཆས་ནས ། མཞན་དུ་ཡོད་པ་ནས་མི་སྣངབརྱ་གུར་ཏེ ། དྩྱར་མཿོའི་འྲགམ་དུ་འགེང་བདང་ ། དྱེ་ར་མཚོ་ཆན་པོ་ལྔ་ིངས་རིམ་པ་གྲསུམ་ཡོངའེ [ཆུའི 
།ཆོད་ཚྷིའི་བྱེརད་སང་ཡོད་དེ ། དེའི་ནང་ནནོཾ་རུ་སཱིན་ཏ་ཞེས་ག་བྱ་རཱམ་ས་གནས་ཏེ ། དདག་གི་ཁྲ་ས་ལ་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་བྱར་ཡོང་དེ ། གང་གི་ཅད་དག་བཀེས 
རྐན ༈ དེ་དགྱ་རུའི་བིངེས་དང་པོ་ལསྦ་སནདུ་འཐེན་ཅིང་བ་གད་ངས་ཏ་འཁོདནས ། དེའི་ནངན་དེདགུ་པས་ཆེསྤ་རུང་བའི་སོག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྱ་རུ་དང་བཅས་པརདྲ་ནམས 
ཨི་བའི་ནང་དུ་འབབ་དོ། །དེནས་གང་གི་ཚོད་ནྣ་མསྭ་ཀི་ལོ་གང་བརྡ་གུར་པ་རའི་ཆ ༈ ཆུདེ་དག་སོས་གཙགསནས་ཕོར་ཕོའོ། །ལཱན་སོག་ཆགས་གནས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟུསྱ་ཏིག 
་བ་བེད་དོ། །ཆུའི་ཧངས་གཞིས་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཏི་འྲི་ལ་སཱོང་ཡོད་དེ ། དེའི་ནང་ནནྲཾ་རྲུ་ི་ན་ཞ་སཾད་ཅེ་སྲ་བ་བྲ་ནམས་གནས་ཏ ༈ ངེ་དག་ག་ལུས་ལ་ནི་དཔག་ཆང་སྣོང་བཞི་བརྒྱ 
ད་དེ ༈ དྲེ་ནམས་གངགྷི་ཆབཀས་པྲན ། དེ་དགྱ་རུའི་བཱེུས་དང་པོ་དང་ ། གཞིས་པ་འེང་ནས་ཆྱེན་དུ་འཐོན་ཏ་བསྱ་ཏྲི་བ་བཧེད་དོ། །ཆུའི་བེངས་གྲསམ་པན་ནིདཔབ། 








ཆད་ཧི་ཁྲི་ལཱ་སྭང་ཡོད་དེ ། དེའི་དངན་ནི་ཆུ་སྲིན་མིད་མེད་ཅེསྲག་བྷ་ནམས་གནས། ། དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ཚ་དབག་ཚ་ད་ཉིས་སང་ཆི་གབྱར་ཡོདར་ ། གང་གཚོདྲི་རམས་བཀྲེས་པ 











རྔ 
ཅེ 


༡ 


ཡོང 


› དང་ ༈ དང་ག་ཚད་བ་ར་ཙ་མྱ་ཧུ་པར་དུ་བཅད་ཙིངེ་བཅད་ཙོང་ཟ་བར་ཧེད་ད། 


༄༅། །ན ; ཆུའི་བྱིངེས་དང་པོ་དང་ ། གཞིས་པ་དང་ ། གསུམ་པའི་བརྡ་ནས་འཐོན་ཏ་ཁྲ་ཟསྦ་ཏྲི་བད་ཤེད་དོ། །པེའི་ཚྱཾ་རྨ་མཚོ་ཆན་བོརྦ་རཱ་སཾན་མིད་ཅེསྤ་བ་བ་ཞིག་ སནས། 
དེ་བསྔཆསྐུརུ་དབའྱིཆུ་གུན་གཞན་ནམས་དེའྲིདང་དྲ་ལགས་ཏེ ། དའྲི་ལས་ལས་དུམ་བྲུ་རྒང་གགས་གཅིགཙེ་མདང་ ། རྒྱངགྲགས་གཞིས་ཙྭ་མདང་ ། ཐ་ས 
༈ །རྒྱུ་དསན་དེས་སྣག་བསལ་དག་པ་ངང་ ། མི་བཟུད་པ་དང་ ། ཚུབ་དང་ ། ཡདེ་དུ་མཾ་འོང་བའི་ཆོར 
བྱ་མོང་བར་འགགུར་རོ། །དེ་སྦག་བསྔལ་གྱིས་ཞམ་ཐྲག་ནས་སྙབ་བ་འདོད་བའི་གརྦ་བང་ལྭ་གུང། ། དྲ་བང་ལྱ་བུངབ་དང་ ། དའི་ལས་ལས་སྒེས་པའི་གནོད་སྤྱོན་ལྔ་བརྒྱ་བླུངནས། 


ད དག་གས་ཞག་ལ་བྱ་ཆའི་བ་རངུ་གྲ་རྭལ་བུས་རྩིབ་མ་ཞི་གཅིག་གཅོག་པའལེད་དོ། །དནས་གང་གི་ཆད་དག་གས་ཐབས་རེ་ལྟ་བུས་ནཁྲི་རོབ་མ་ཐམས་ཅར་བཅུག་བ་དེང་ ། 


= 


; དེ་ན་ཆ་མི་བཟོད་བ་སྭ་སད་ཆན་བྱོ་བུང་སྟེ ། ཁོཾ་རེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའིནང་དུ་འགྲེ་སནས' ། འགྲེས་པའི་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་འཁྲུགས་ཤཾང་ ། འདྲེས་པའི་ཁྲག་གིས་སྭ་ཆོབྷཞི། 








“ ངུ་སྣང་ངོ། །དེདའི་ནང་དུ་སོངནས་ཡང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་ཝ་བརཔེད་དོ། །དྲ་ཐང་ལྭ་དུང་ཡང་རུང་ ། ཆུའི་ནང་ནའདུགྲ་ཀང་རུང་སྣ་སྣུག་བསྔལ་ཆན་ལོ་ཞམས་སྱུ་མོང་ངོ། 








།དནས་ཚདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལྷ་ཚི་བྲུ་ཆེན་པོས ། སམས་ཅན་འདེས་ལས་ཅི་ཞིགྲ་གསན ། ལས་དརྲི་རམ་པ་རྭ་ནན་པས་སྣགབ་སྡལ་འདི་ལྟ་བུ་ཤམས་སུ་མློང་ 
ཞིག་གུ་སཱམ་སཱ ། སམས་པ་ལ་ཞུག་སནས ། དེ་རབྲ་ཏི་མཐའ་ལསྭ་བུང་བའི་བསམ་གཏན་རྱི་བར་དུ་རྟམས་པརཞུཊྟས་ཀྱང་  དེའི་ཚརབས་ཀྱཾ་མཐའ་མ་རོགས་ཏ ། དུངའགོའི 
ནངནས་ི་འཕོས་ནས ། དུད་འགོ་འབའ་ཞིགྷ་ཏུ་སྐྱས་ཤིང་ ། དྭལྟ་བུའི ག་བསལ་རཱམས་རྐེད་བྲ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའ་ཟད་ནས ། དེས་བསམས་པ་ ། བཅོམ་ལཝན་འདས་མ 
་གཏོགས་པར་འདིའིལས་བདག་ལ་ཕུང་སྙོན་པརྡ་རུས་པ་གཞན་སྲུ་ཞིག་ཡདོ་ད ། དའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པ་དང་ ། ཡ་ཤསགྲཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
་ལྡན་པ་ཡིནནོ་སཱམ་ནས ། རྒྱ་མཚོའིའགྲམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏ ། མཉན་དུ་ཡོད་བར་སོང་བ་དང་ ། དེའི་ཚ་བཅོམ་ཝན་འདས་འཁོར་བརར་ཕྲག་དུ་མའིགུང་ལ་བཞུགས་ཏེ 
ཆོས་སྣན་ནོ། །དེ་ནས་མདང་ལྔན་པྲ་མོའུའགལ་ཆྲ་བུས་བསམས་པ༔ ། འདི་ནི་བདག་གས་སྐྱ་བོ་མང་པོ་སྐྱོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱེར་པཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའིདུས་ཡིནནོ་སམནདུ། 
ཞངས་ཀསདདར་སྐརྣ་ཅིན་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདུགགོ །ཕཡོགས་གཅིག་ཏུ་འངུག་ཞས་ ། 








༧ །༄༅། ཚོདང་ལྡུན་བ་མོའུཌགལ་གྱཾགུ་ཆེན་པོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརུན་པ་འདིན་བདག་གི་ལུགས་ཀྱོས་དུས་དྲས་སུ་སམསཉཅན 
ཤཾ། རྩཆ་ཁ་གརྩྱ་ར་བར་བྱགདེ ། ་ཡི་དགུསྱ་ཚིེང་དྲུ རྨུཔར་བཙོད ། དུང་འགྲོའོ་ནིང་དྲ་རྒུ་པར་བྱཧིད ། མའི་ནང་དྲ་རུབར་བྱཧོད ། ལྟའི་ནངདྲུ་རྒྱུ་བརབྱ་སོདེ་དེ ། སྐར་སཆི་སནས 
ཌྷ སེམས་ཅནདྭམུལ་བྲ་ནམས་ཀི་གཅོད་པ་དང་ ། གཏུབ་བ་དང་ ། བརྡེག་པ་དང་ ། བཙོབ་ལ་སོགས་བའི་ ག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྗོད་བརབྱིད 
ཁགས་སོ། །སཱར་མཆི་སནས་ཡ་དགས་ནམསྱ་ཧྲི་བྲལས་པ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང་ ། འབརབ་དང་ ། བསག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའ་སྡག་བསྔལ་རྣམས་དང་ ། 

¡ དུད་འགྲོ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་རྱྱར་པའི་སྡུག་བསླལ་རྣམས་དང་ ། མཾ་རྣམས་རྱཾ་ཚཱོལ་ཁྲོས་ཤ་ཐང་བའི་སྔག་བསྔལ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣཾམས་ཀྱཾ་འཆིའ་ལོ་དང་ ། 
# ལྐུངབ་དང་ ། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་ ! རྣམ་པར་འ་ཇིགེ་པའི་སྣུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མེ་རྣམས་ལ་རྔོད་པར་བཙྱོད་དེ་ ། རྒྱུདེས་ན་ངེ་དག་སྨྱོ་བར་འགྱུར་ལ ། ེ་ལྟར་སྐྱོ 
_ བརྩ་གུར་ནསྭ་ཀང་གོང་དུ་བུད་པར་ཐེབོ་པརའྱགུར་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བདག་དུད་འགོོའནངངུ་ཆུ་བར་ཆས་ནས ། མཉནངུ་ཡོདེ་པ་ནས་མོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་མ་ཚོའིའགྲམ་ 














གཞན་རམས་དེའི་དྲང་དྲུ་ཉགས་ནས ། དེའི་ཕུས་དུམ་བྱུ་ཧང་ཐྲགས་གཅིག་ཙམ་དང་ ། རྐང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་དང་ ། རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ཙམ་དང་ ། དབག་ཚད་བརྒྱ 
ཙམ་རྱི་པར་དུ་བཅད་ཅུའེ་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་བད་ད ། རྒྱུདེས་ན་དེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བ་དང་ ། མི་དཟྲད་པ་དང་ ། ཚ་བ་དང ། ཡིདེ་དུ་མི་འོང་བའི་ཆོརབྲ་མོང་བར་འྱསུར་ལ་གསསོ 
དུན་ཆོསཉས་ཐག་ནསྣ་ཐབས་འཚུལ་གའི་སྐདུཐང་ལ ང་སེ། རྲ་བང་ལེདུ་པག་དང་ ལུད་དང །དེད་གཀིས།ནག་་བྱརའི་བརདུ་སྐ་རྲ་ཝ་བྱརས་ཆུབ་མ 
བྱ་ཧིད་དོ། །ད་ནས་གང་གི་ཚོད་དགག་གིསྲ་བབས་དྭ་ལ་དུསདའྱི་ཅིབ་མ་ཐམས་ཏོད་བཅད་པདང་ ། དེ་ནཆ་མི་བཟོད་པས་སྐད་པོ་ཆེ་ཕུང་སྟ ། ཕཱེར་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན 
ཟིནེངྲ་དུ་ྲག་ས་ནས ། དེ་འགས་པའྲི་ཟག་གསྤྱ་རྦས་ཆོ་ཆན་བོ་འཁུགས་ཤིང་འདྲས་ལ ། ལག་གི་ཆ་ཞིས་ཨུདདའ་ལ། །དེ་དའི་ནང་དུ་མཆིས་ནས་ཡང་སྲོག་ཆུགས་ད་དག་གིས་ཟ 
ཉྱིདོ་ད ། དྭ་སྐ་མ་ལ་སཆིསྱ་ཀང་རུང་ ] ཆབྱ་ཉི་ནངན་མ་ཆིསྱ་ཀང་ནུང་ས ། སྡུག་བསྔལཆེན་བོ་ཉམས་སུ་གྱོངལགས་ན ། བཙུན་པ་སམས་ཉན་དེ་ལས་རི་ཞིག་བྱཧེས་ན ། ལས 







༧ནྭདཱ་མཆིས་པ་ལས ༈ གཙུན་པ་བདག་དེ་ན་མཆིས་པ་ན ། སེམས་ཅན་ལུས་དཔག་ཚད་ཉི་ས་སོང་ཆིག་བྱ་ར་མཆིག་པ་དྭ་ལྟ་བུ།ཞིག་མཐོང་སྙ ། སེས 








༄༅། 
ཁགལ་གྱི་བུལ་བཀའསལ་བ ། ཨོལུའ་གལྦ་སཱཾབུ་སམས་ཅན་དྲ་ནི་སྡོག་ 
་དུས་ན ། ཉན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཉཏིས་ལས་འདས་བ ། ཡང་དག་པརྡ་ངོོ་གས་པའིསངསྱརས་རིབོཞེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིཔོའོ་ཁཾསྐན་པ་ལ་དད་བ་ཆྭད་ནས ། དེས་དེ་ཉིད་ལས་ཆོསྤ་ཐོས་ཏེ ། ཙིར་མི་འོང་བའི་འབས་ 


ལ་མཛེས་པ་ཞིག་ས ། ཁྲིམ་ཐྲབ་རྫོས ། རེ་ལ་སྣུས་པ ། བཟང་སོ་བདག་གིས་ནི་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལས་ཚངས་པར་སྟོད་བའི་གཞི་ལྔ་མནོས་ 





དེའིནས་པར་ཧྙེན་པས་དུད་བགོའོནེང་དྲུ་མུསནས་དེལྟ་གུའི་སྡུག་གསྔལ་རྟུད་པར་གྱུར་ལགས། 


དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ིས ། ཚདང་ལྔན་པ་ཨོའ 


ེལས་རེར་ལེདཔ་ཡིབ། རེས་སིག་པབིལས་ར།་མང་པས་ བ་བ་བ།ལ་ི་པ་བོའ་བང་བ་འརབ།་མའི་ 
་བའི་ལས་ཁེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏ ] དེས་སྡེག་པའི་ལས་མངངྭུ་བུས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱ་བུ་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི 


་བུ་བ་འ་ཇིག་ཏེན་དུ་བྱུངསྭ ] དེའི་ཚཁྲིས་བདག་གཙོག་གིས་ཡང་དག་པརརློག 
བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་སོ། །དེའྱི་རུང་ས་ནི་གྲཟུགས་བཟཟང་ཞིང་བལྟ་ནྭ་སྡུག 
'ཟིནྱ་ཙཾས ། གལ་ཏྭ་ཁྱོད་འདིནིདྷར་འདུག་ན 


ཡང་ངས་ཁོད་ལ་བས་དང་གོས་སྨོན་པར་བུའོ། །འོན་ཏ་སྐྱེས་པ་གཞ, སྲ སང་གད་གགིས་བདད་པ་དིན་རའ། །དེས་སུས་པ ། རོ་བོ་བདག་ལ་སྨྱས་བ་གཞན་ཅང་མི་འཚལ 


ཚིས ༈ བདག་ཆཱཾ་ཚེ་བོོདྱ་ི་བསན་བཀུ་རབྱགིད་དོ་ཞས་བུས་སོ། ། དདེ་ནཾ་གཟུགས་གད་བྲཟང་བའི་ 


སྐྱ་བོ་མང་བོས་ཡེད་སཱུན་དུ་བྲབ་ཞིག་སྙ ། གནས་དེ་ཉིད་ན་སྣ་ལ་གཏོགྲ 












ཆས་ཏེ ། དགེ་བ་སྙན་དའྲིཔང་དུ་སོངཿ 
བདག་དེ་ནས་བུརམ་ལག་གང 


ཕིལེ་མངད་པང་པྩོ་ར་མསྲ་ཁིདད་དགེ་བསྟོན་ 


༧།།བ་ཞིག་འདུག་པ་དྲས་བསམས་བ ། མ་ལབདག་བུད་མདུད་ དང་སད་བར་བའ་བབས་ལཱཙི་ཡད་སཱསནས ! གིཞིག་ན་དས་གསར་དྲངལ་མང་པོ་ལུརཏ ། དཔང་པོ་དག་དང་ 


སུ་པ་ ། ཟ་ཏེ ། རྫས་འདི་དག་བདག་གིས་དར་བྱ་གུར་མ་ནུསྱ་ཅིས ། 


ནས་ 
'ལག་ག་བརདད་རཞིག་ཁོད་ལ་གདམས་སོ་ཞེས་བས་སོ། །ཤམ་བདག་ད་ི་རང་བཞིནྱ་ཧིསྲ་དང་བོཞིགས ། དས་ཚཱས་ད་དག་ད་པང་པོའ་མངདུནདྭུ་བ་ངས་སོ། ། 
ད་ནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དས་དའི་ལགངུ་ཛཱས་དེ་དག་གཏད་དེ ། རང་ག་ཁཱཾམ་དུ་སོངནས་ཐག་གི་ཚད་ཚུམ་ལོན་པ་དང་ ། དགེ་བསྣེན་དའི་བད་དུ་སོང་ནས་སྨུས་པ ། ཁྱིམ་བདག་ 
དོལ་ཆུས་གཏམས་པ་ད་དག་བིརཔན་ཅིག་ཅེས་བས་པ་དང་ ། དགེ་བསན་དེས་དའྲི་ཛ་ས་དཔང་པོ་མད་བཞིན་དུ་ཛིར་བིན་ནོ། །དྲ་ནས་དས་ཚས་དེ་དག་རང་གི་ཁིམ་དུ་བཞག་ནས ། 


འྲི་བདྲ་དུ་སོངནས་སླུས་བ་ ། ཌམ་བདག་ལོ་བོས་རྒྱལ་པོའ་དཀོར་ཁོད་ལ་གཏམས་པ་ད་ངག་ཕཱར་བྲཾན་ཅིག་ཅེས་བས་པ་དང་ ། དེས་སྨྲས 


༈ དེ་ནི་བང་ག་གིས་ཁྱོང་ལ་ཧར་བཾན་ཟིན་ནོ། །སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེས་སླས་པ ! ངསྭ་འོད་ལས་དུང་ཟདྱ་ཁངྷ་བངས་པ་མད་དོ་ཞེས་བས་ནས ། སྣ་ལ་གཏོགས་པརས ། དཔང་པོ་ངེ་ 





ངི 


° ༄༅། རྣམས་ལ་སཱཱས་པ ། ཁྱིད་དགེ་བསྙན་འདིའི་ཧེད་སྟངས་ལ་ལྟོས“ིག །བདག་གིས་དཔང་པྲོ་ནམས་ཏིམདུན་ན་འདི་ལ་ཛཱས་གཏད་ན ། འདིས་བདག་གཅིག 
པུའི་ལག་ཅུག་ལྔ་བནཞས་སྨ ས་ནས ། ངེས་དྱྱ་ཆལ་བོཁ་ཕྲེ་དང་དུ་ཁིད་དྲ་ཤགསྱ་ཐིས་ཕམ་པརབས་ནས ། རང་གི་ཊིམ་དྲུ་ིད་དའང་རོནྱ་གེས་གཞུས་ནས་དམ་རབ་ཅུ་གས་པས་དའི་ 
ཅིབ་ས་ཐམས་ཅདཞོན་ནསའ་དཁོ་ནའྱི་སན་གིས་ཤིའོ། །དནས་སྣ་ལ་གཏོགས་བདས ། མོེ་དུ་ཡང་མུད་པསྱ་འིམ་ཛ་སྤྲགམས་ཅད་ཀུངབྣསས ༈ ཆུངས་དེ་ཡང་རང་གྲི་བིམ 
དུ་ཟིད་དེ་སྨས་བ ། བཟང་ཨྲོ་བདྱ་ཧི་པར་བདག་གིས་བུ་བ་མ་ཡིན་བའརྐིལྐ་བྱུ་བས་པ་ཡིནྱ་གིས ། རྷ་རིའིམ་འདིརར་ནི་འོདྲོ་རྲི་ལི་སྲ་བབ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ནི་པའྱི་རུ་ངས་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
གས་སོ །དེནས་དགེ་གསྟན་གྱཱུ་རུང་མས་སྨཱས་པ ། བདག་གསེ་འདིངརུས་བུའི་མཆོད་པ་ཡང་མ་བཙས་པརྦ་རོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་༈རའདུ་བར་བྱོ་ཡོ་ས ། ར་ཞིག་བདག་གིས 
སརའདིའི་རྔ་སབུལ་མཆོད་པ་བྱསས་ལ ། དེའི་འགྱོང་གདོད་ཛོབ་ཇིལརདས་བ་བཞིན་དུ་བྱསིའོ་ཞཾས་བུས་ནས ། དེ་ཐོས་མྲ་བགྱཏ་སྣ་ལ་གཏོགས་བ་དེས་དགེ་བསྙེནདའི་རས་བྱུ 
དུཿཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏརུས་བུ་བསྲགས་ནས་བྱོགས་གཅིག་ཅུ་འཇུག་པ་དང་ ། བུད་སད་དེག་མ་འབརག་དེའ་ནེང་དུས་ཆོངས་ནས་དེའང་དཌདངུ་ཤའ། །དནས་སྣ་ལ་གཏོགས་པ་དེ 














༤ པི ཚ་༦ ༦ 











426 ༡དེས་སམས་ཁོངས་སླུ་རུདད ༈ བདག་གསྦ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་འརྐིལྐུ་བུ་ཅི་དང་ཅྲི་བྱ་བ ། བདག་བུད་མད་དང་ཕད་པལ་ཡང་མ་ཕྲན་ལ ། འདི་ལ་ཡང་བངག་གས་མོ་རིགས་བ 


རྟིལ་བྲུ་བུས་ཙུས་མང་དགམ་མོ། །དགེ་སློང་དག་ང་སྭུམ་དུ་སམས་ ] དེའི་ཚྭསྣ་ལཱ་གཏོགས་པརྱགུར་པ་གང་ཡན་པ་དནྡིརུསནད་ཞིད་ཡེན་ཏ ། དེས་དགེ 
གེ་དོས་ནོག་ཉོསགླནཏ་ཅིས་མན་མས་བཅོས་ནས་ ། དམང མྱན་ཚིས་ཤིདརྒགར མའིལས་དའིནུམ་དར་གན་པས་སལ་གཅིགས་པདེ་སམ་སཅན་དྲསཔ་པའི་ 


དྲུ་སས་ཏ ། དེ་དང་ལོ་མང་པོ ༈ ལེ་སྟོང་ཝག་མང་པོར་སམས་ཅན་དྭསལ་བའི་སྡག་བསྔལ་མྱོངནས ། ཤགི་འ་ཕོས་ཏ་དུས་ལས་འདས་ནས་དུང་འགྲོའ་ནེང་དྲ་སུས་ཏ ། 

ད་འགའི་ནང་ནས་ཤིའ་ཕོས་ཤིངེ ། དུད་འགོའ་ནིངའབའ་ཞིགྐ།ཏུ་ ས་ནས་སྲུག་བསྔལདེ་ལྟ་བུ༡ཀ་སྟག་རཱད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འངས་ལ ། ཆོདང་ལཱན་བ 
ཆུའགལ་ཁྲི་བྲས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་སམས་ཅན། ་སྦུག་བསྔལ་དེ་ལས་ནས་བྲར་བར་འགྱུར་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ { ཆོའུ་ཊགལ 
ཧྱ་དུ་མ་འོངས་པའྲིདུསན ། ཞནྲ་ོས་དང་རང་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཧིས་ལས་འདས་པ་ ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པིསངས་རྒྱས་ཡིད་བྲཟངས་ཞེས་བྱ་བ་འཆིག་ཉན་དུ་འབུང་བར་འགུུར་ཏེ ] 





༅༅། །དའིརིང་ལ་སེམས་ཉན་འདིརིལས་དེ་ཟད་དེ ། མརེ་སྐྱས་ནས་རའིབ་ ན་ལ་རབྱའ་བང་ས ༈ ་སོབས་བ་མསས་བད་སཞས། ༈ དྲག་བཅོ་མ་པ་ཆིད་དངོན 
སུམ་དྲུ་བེད་པར་འགགུར་ཏ ། དེརའདི་སྡུག་བསྡལ་མུཐྦརཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་སིབས་མྭ་བགྲ ངཔོད་དག་སྙོབ་ཆན་པོ་སྐུས་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ད 





༡ 
, དག་གི་ཡདེ་སྩོ་བརྭ་གུར་བརྡ་ཐུགས་སྭུ་ནུད་ནས་ ། དེ་དང་འཐུན་པའྲི་རོས་བསྟུནཏ ། དེ་ནས་སྟནད་ཉིང་ལ་འཁོད་བཞིནདུའ་ུག་གིས་ནི་དོབརྒྱ་སུར་པ་བྱ་སེད ། ཁ་ཅིགེ་གིས་ནི 
སེ ཅྩིརང་ བདེན་པ་དང་འཐུན་པའི་བ ང་བ་དང་ ] འཇྲིག་ཉན་ཅིཆས་ཏྱི་མཆོག་དང་ ། མཉང་གཟི་ྣོམས་གད་བབྱསདོ། པབ ཡོགས 


ཤུམངོན་སུམདྲུ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་གས་ནི་ལན་ཙིག་ཕུར་འོང་བའི་འྲ་བགྲ་བུ་ངོན་སུམ་དྲུ་བྲས་སོ། །འ་ཅིག་གིས་ནི་ཐིར་མི་འོང་བའོ་འྲིབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བུསསོ། །ཁ་ཅིག་གིས 
བྷ ནི་རབཅྭ་བུངནས ། དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བུསསོ། །ཁ་ཅིག་གས་ནི་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་དའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ས་དོན་བསྒད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར 
“ ལེསྭོ་སྒུརར་འྱུརབ་དང་ ། ཁ་ཅུཾགགས་ནིབྱ་ངནེ་དུ་འྱགུར་བ་དང ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆངས་དར་འུརབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནིནྲ་ཐོས་་ཀྱི་པང་ཆུབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ང་ 


༧།སངས་རྒྱས་ཀྱི་5ང་ཆུབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གཾས་ནི་བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་བའི་བུང་ཆུ་ཀྱིས་བོ་བ་སྐྱད་དོ། །འབོརད་དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆར་ནིསངས་རྒྱུས་ལ་གཞོལ 
ཆོས་ལ་འབབ ། དགེ་འདྱུན་ལ་བབ་པར་བསཏ་བཀོད་དོ། །གཅོད་པ་བྱོ་སེནི ༈ གླེངགཞི་ཨྒཝན་དུ་ཡོད་བ་ན་བཞུགས་ཏེ ། ཆོ་དངལྡན་པ་མོའུའགལ་ཁྱཾ་བུ་ནི་ཕུགས 
ཧྱིས་དུས་དུས་སུ་སམས་ཉན་དམྱལ་བར་རྒྱུ་བར་གེད ] ཡཾ་དགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་གྲེད ། དད་འགྲོའནང་དྲ་ནུབར་གིད ། མོའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བརྡ་ཧེད ། ལྷའིནང་དུ་རྐྱ་བར་བྲེད ། 
ཧིར་འོངས་ནས་སམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་ི་གཅོད་པ་དང་ ། གཏུབ་པ་དང་ ། བརྐག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའ། གརྦ་སྐལ སོད་འོ་སྡི་མམང་བ་མརིད་ད། 
འི་འོངས་ནས་ཡི་དགས་རམས་ཏི་བྲལས་པ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། བསག་བ་དང་ ། བཉོབལ་སོགས་པའླ་སྡུག་བསལ་རམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རྣམས་རྱིགཅིག་ལ་ 
ཅིག་ཟྲ་བ་ལས་རྒྱར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ ། མྷནམསྭ་ཀྱི་ཚོལ་འོས་ཤྭ་ཐང་བའྭི་སྡུག་བྲསལྔནམས་དྭྭལྷ་ནམསྱ་ཀིའཆི་འཕོ་དང་ ] ལུང་བ་དང་ ། རྣམ་བར་འཐོར་བ་དང་ ། 
མ་བར་འཇིག་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་མ་དེ་དག་མཾ་རྣམས་ལཱཆྔོད་པར་བྱེད་དེ་ ། དེ་དག་གིས་དྲེ་བོས་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ ། སྐྱོ་བར་རྒྱུར་ནས་ཀྱང་གེང་དུ་ཁུད་པརཐོབ་པར 





།༅༅། །འགར་རོ། །དེ་ནས་ཧཱིཞིག་ནརུ་དང། ནགགོའགལྱ་ིུན་་ི་དགས་ི་དད་ུ་གར་ཆས་ནས ། མཉནདུ་ོད་པ་ནས་མི་སངབ་རགར་ཏ ། [དེ་རམཚོའི་ 
༄༅། འྭག་ས་དུ་འྲགེང་བ་དང་ ། མནདམགསྐཔམསར་ སུདནི་ཐ་ཨ་ལ་འདུག ཀ་དད་ཡནཆ་ [ དེ་མང་འབར་ཞི་ང་རད་ཏ་འབར་ལ ༈ 
། རྭཁིགས། ས་བའི་ལུ་གསྭ་ཏི་ ཙི་གྲ་ཆ་བ་ཅན་གི་ས། ་དང་ ། སྟག་དང་ ། བ ཟིག་དང་ ། རྲེད་ལ་སཾགས་ གས་ནས་ ] ¥ ་ 
མཾ བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་ཕུད་པ་དང་ ། ལས་ལས་སྒྱས་བའི་མོ ་དག་ཁུངལྷག་སནས ། རཾ ་ ཅིག་བ་ཅ་ད་ན་ཅིག་གོས 
ཌཾ འ་བྱུང་བ་རའུགྱུར་ལ ! ཅུཾཊོས་བཅདན་ཡང་ག་ཅིག་ཁྱ་བུང་བར་འགྱུར་ཏེ ༈ རྒྱུ སྔལ་དྲག་པ་དང་ ། མོ་བེ་ཟྲད་པ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཡདེ་དུ་མི་འོང་བའི་ཚོ་ར་བྱ་སོང་ 
ཟླལ་† སྐད་པོ་ཆའ་ཐྲོན་ཅིང་ཕན་ཆུ་ནདུ་འབྲོ་བ་ཏ སནདཾེརངཇ&རོ བྲང་བཞིག་མ་བོངནས ། ཚདངྡ་ཝན་གསྲོརའགལ་ཚིུ་བོར་བསམསཔ་ 
སེམ་སཅན་འདིས་ལས་ཙི་ཞིག་གས་ན ། ལས་དའྱི་དམ་པར་སྣིན་དས་སྡག་བསྔལ་འདི་ལེབུ་ ་ནིག་གུ་སཱམ་ནས ། རས་བྷལསན་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའེ་སངསྦྱརས་འདྲསུངས། 











༧༠།ཙི་གསུང་རབ་ལ་རག་ཏུ་ ་བུང་སྙ ། 


དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱད་པར་གྱུར་ནས ། མ་དགེསོང་དྲག་ག་ནག་གཅས་སྲ་ནམསྲ་ིགས་དང་དེད་བྷ་ནམ་ས་བཅད་དེ ། ། དགུན་གནས་བཅས་ 


སླ གནས་གཅས་བྲ་སས་བིགས་དུང པྲ་ནམས་བཅད་ད ། དབུར་གནས་གཅས་པྲ་ནམསལ་གུལ ། ༈ གཞིས་ཀ་ལས་བཅད་ད་ཅིགནི་ 





་ཤིནནོ་སམ་ནས ། བཅོམ་ལྡན། 






ངེ པ་མཐོང་ངོ་། 


།ཡུལ་བ་མྤ་། ྨ& གཡལ ། ཱི 
རིས ཐ་རབདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་འུའོ་སྭ་མནས ། རྒྱ་མཚ་ིའྲགམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུ་ར་ཏེ ། མནན་དུ་ཡོད 
དགས ཝཱ བྲུ ཏོས རེ དན སོ །ལྱ་ཛྭ་བུཆ 
སྱ་སང་དས་བསམས་པ ། འདྐེ་འབདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་དག་སྱ་ཏྲི་ལ་ང་བསྙན་བཞུཿ 
བད་གཔ་བནར སོངས་ཤན་ས་། ས་གནདསྱ་གིག་སས་མ ས་བཅོས་སུགཀདས་པ་ དག་བ ` 


ཤ།༄༅། །ུའདུག་ནས ། ཆེདང་ལྡན་བ་མོའ་འགལ་ཁི་བུ་ཆེན་བོས བཅོམ་ལྷན་ཁདས་ཁ་འདྲིཀ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཙུན་པ་འདིན་བདག་གས་ལུགསྦ་ཀིས་ 
༡ དུས་སུ་སྐམས་ཉན་དྭམལ་བར་རྒྱུ་བ་བགྱིད | ཡཾ་དགས་ཁྱཾནེང་དུ་རྒྱ་བར་བཛདེ་ ] དུད་འ ཟ་ལ ] མིའི་ནང་དུ་ གཙུན་ད་ཞཁ ། ལཟིནདྱ་དཔར་བྱར་དརོ་ 
, སཱར་མཆིས་ནསསམས་ཧན་དྭམལ་བྱ་ནམསྱ་ཊི་གཅོད་པ་དང་ ། གུབ་པ་དང་ ། བརྡཾག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལསོགས་པའི་སུག་བསལ་གང་ལགས་པ་དདག་མི་ནམས་ལ་ཆོད་པའ་བྱ་སིངལགས 
སོ། ༈སཱརམ་ཆིས་ནས་ཡི་དགསྣ་རམསྱ་ཀིབ་ཀྲེས་བ་དང་ ། སྐཾས་པ་དང་ ། འབར་བདང་ ། བསག་བ་དང ། བོག་སོགས་པའི་ལུག་གྭ་མལན་མས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག 
ཤཾ ཁ་གཅིག་ཟ་བ་ཁ་སྦྱ་གུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནམས་དང་ ། མྷི་ན་མསྭ་ཧི་ཆོལ་ཁོས་ཤྭ་ཐང་གའི་སྡག་པསཱལྦ་ནམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཊྱ་འཆི་འཕོ་དང་ ། ལྕུང་བ་དང་ } རྣམ་བརའཐོར 


¡ བ་དང་ ། རྔོད་བར་བྱིད་དེ } རྒྱ་དེསནའ་དུག་སྐྱ་བར་འཆུར་ལ ། དེལྟར་སྐྱོ་བརྱ་གུར་ནས་ཀྱང་གེང་ཧཱ་ཁད་པ་རྡ་པོབ་ 
ཚཾ ་པར་འྱགུརལ་ག་ས་སོ། །བཅུན་པ་བདག་ཡི་དགས་ཀི་ནང་དྱུ་རུ་ཞིང་མཆི་མཆི་བ་ལ་ས ། ་ཡི་དྭགསྭ་དུས་ཆ་བ་ཁ་རྭོ་ནད་ནྡིབ་མལ་པར་མཆོས་ ། རྐད་པ་ཡན་ཆད་ནིལུས་གཏིས 


༧ཿ།།སུ་མཆིས་ཏེ ། ད་ཡང་འབར་ནིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཊུ་རབ་ཅུ་འབར་ཏེ ། ཕན་ཆུན་དུ་རྒྱལ ། དའིལས་ལས་རྒྱས་བའི་ལྕགས་རྱི་མར་བ་ཅན་གྱི་སེང་གེ་དང་ ། སཱག་དུང་། 

གཟིག་དང་ [དགསོགས་ད དག་ནས ། འི་ཤན་མས་གཅདཅིང་བཅད་ཅ་་གརབྱ་ཡིད་པདང་ ེ ས་ལས་སས་པའི་མིདྲ་ཡང་ལུགས་ནས ། རམ་གྲཾ་རྣོན 

ལོ་དག་གིས་རོ་སྟོད་གཅོད་པར་བྱ་སིདད ། དརོ་སྟོད་གཅིག་བཅད་ན་གགོས་འབུང་བར་འགགརལ ། ཅིག་ཤོས་བཅངན་ཡང་ག་ཅིག་ཁྱ་བུང་བ་ར་འགུར་ ༈ རྒྱ་དེས་ན་ངོས་སྣུབ། 

བྭ་སྔལ་དྭག་པ་དང་ ། མི་བཟད་ད་དང་ ། ཆོབ་དང་ ། ཡིད་དུ་མ་འོར་བཞི་ཚོ་རེ་བ་སྱོང་ལུ ། སྐད་པོ་ཆ་འཐོན་ཅིང་ཁན་རུནའཐོས་ཏེ ། ལས་ལས་སྒྱས་བའི་ཝི་ དེ་དྭགྲ་ཀུང་དེའི་པཱཾ 

བྲ ང་ལགས ། བཅུན་པ་ཡི་དགས་དེས་ལས་ཅིབྱཧི་སན ། ལས་དའི་ར་མ་པར་སཱནཱ་པས་སྣགབསལ་ད་ལཱ་བྱུ་རད་པརྱ་ཧུར་བགགས་ དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོལའགལྱ་གོཾ་བྲ་ཆན་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ` ` 








སྣམས་ཅན་ངེནི་སིག་བད་བང་པ་ཡིན་ཏ ། དས་སྡིག་པ་མང་དུ་ 
ཧུས་སོ། །མོཚུའགལ་ཁཾ་བཱ་སྔོནྱ་ཀྱང་བའདས་པའི་དུས་ན ། བྷ་སལ་པ་བཟང་པོའརི་ཉིད་ལ ། སྩ་དགུའི་ཚེ་ལེ་ཚཾའྲི་བུབ་པན ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ 





༢༠ ༅། ` །དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ | བདེའུགཤེ་གས་བ ། འ་ཆིག་ཏན་མཁེན་པ། ། སྤྱས་བུ་གདུཡ་གའིཁ་ལ་སྒུར་བ ། ཐུན་མད་བ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་སངས 
-༡། རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འོདོ་སུངས་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེན་ངྲུ་བུངྷས ། དེའི་བསྙན་པ་ལ་སམས་ཅན་འདི་རབ་ཅུ་བུངནས་ཞལ་ཏ་པེད་གརྩ་གུར་ཏ ། དེས་དེར་དགེ་སཱོང་དབར་གནས 
ཧ བཅས་བྲ་ནསྦ་ཙ་གོས་དང་ནིད་ ྲནམས་བཅདད ༽ དཾ གཅས་སྭ་ནམས་ལ་བུལ། ། དུན་གནས་གཅག་བྲ་དམོས་ིགས་དངརེདགྲ་ནམས་གཅ ས་ག་དེ ། དྲ་བར 


་གནས་བཅས་གྲ་ནོས་ལ་པ། 
ཤཾ ས་གས ཁྱརང་གར་ཞ་ གའི ། དེས་ དདརགནསདས་་དམེ་ི་གས་དིདདཔས་འཅད་ད ག་ཏ ། དུ ནགན། 
གཅས་པ་ནམས་ལ་ཕུལ ] དགུན་གནས་བཅས་པ་ནམས་ཅཙུ་གསདང་ ། དགྱརའ 
ཤི དག་བ གགཉིས་སའདུག་སརྱུརཏེ ཅག་སནམས་ི་གང་གང་ཏུནུསས་བཅ ། གྱ ག་གཅས་དགོ་མས་པ་ཕབས་པས་ོས་སར་ན་ད་ དདིའ་སད་ 





















ཤ།།གཅིག་བཅདན་ཅིག་ཤེས་ཁྱ་བུང་བར་འུར་ལ | ཅིག་ཤོས་བཅད་ན་ཨང་གཅིགའྱ་གུང་བར་འྱགུར་རོ། །དེ་གཉི་ས་ཀ་ལ་ས་བ་ཅད་དེ་ཁ་ཅི་ག་ནི་བདག་ཏིད་ཅིས་སྤང ༈ ཁ་ཅིག་ནི་ 
གཞན་དགལ་ཕུལ་བའིལས་དའྱི་རམ་དར་སྣིན་བས་ནི་ལུག་སྦ་ཙིསཆད་འྱགའ་ང་ ] སྟ་ག་དང་ ! གཟིག་དང་ | དྲེད་ལ་སོགས་བ་བུངནས་ ། འིདག་ནིས་དི། 
རྣ་མས་བཅ་ད་ཅིང་དཅད་ཅིང་ཟ་བརྩ་གུར་ོ། །ད་ནས་བཅོ་མ་ལྡ་ནའདས་ལ ། ཆོདང་ལྡཔ་མྤོའ་འགལ་གྱཾ་བུ་ དྷི་སད་ པ 
ཱ རེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བ་ཀའ་སྩལ་བ ། མོོའུ་འགལྱ་གྲི་བུ་མ་འབས་པའྲི་ངུསན ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས 
གྱཾས་ལས་འདས་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ གུ ་་བོསས་བཀའ་སྲལ་ག །ེ་འགལ་བི་བམ། ཏྭ ། དེའ་རངལ་སམས་ཅན་དེའི་ལས་ཟདནས་ 
དར་འྱ་གུར་ལ ། དིདྱ་ཀིབ་སྙན་པ་ལ་རབྱངུ་བུང་ས ། ཧོན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ནུས ། དྲག་བཅོ་མ་བ་ཤིད་མ་ངོན་སྲ་མ་དྲ་བེད་པརའགྱུར་ཏ ། དེ་པའདི་ 
སྔལ་མྔ་ཐརྡ་བཱག་པར་འགགུརརོ། །དེ་ནས་དྲེ་ཐོས་ས་ཐགྱར་སྒྱ་བོད་དག་སྐོབ་ཆན་བོ་སྐྱས་ཏེ ] བཅོ་མ་ལྡན་འདས་རྱིསར་དག་ཡིང་རྩོ་བར་གྱུར་བར་བུགས་གུ་ 







༤, 


ཅུ ད་ནས } དེ་དངའ་གའི་ཆས་གསུན་ནས་ །དསན་འཁོརདདག་གཞེང་ནུས ། ང་གྱདོ།།འཅིགག་ཾ 


བོ་དང་ ། བདེན་པ་དང་འབུན་པའི་ ལིལ 

ཙམས ས་སོ། + ོི་ །ཁ་ཧྲིག་གི ནོ་སུམ་དུ་བཱས་སོ། ། ་ྷ 

ཿ ནི་རགྱཏཱ་བུ་ངནས དྲགབཅོས་པ་ཤད་མ་ོནན། བས་སོ། །ཁ་ཅིག་སནི་གཀོརལ་སཆ་ ྱིས་་བོར་འྱསར་གའིས་བོནགྱས་དདེ། ། །འཅིག་ གས་ས 
ཧུ་རྱགར་བདང་ ] །ག་ 


ཉིད་མ སད་ཀ ། ། ༈ ཁ་ཅི་ག་ལོང 
# ཙཾཀཱར་ཆུ་བ་དུང་ ། ླིགུ་ད་པ་གངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་གུངྱཆུགྱ ཡིག་བ ཅིག་ནང 1 ོ་ རྒྱས་ལ་གཞོཁ ། ཆོས་ལ 
ུ ཤུ ན་བ་མོ་རཱཁ་ག་ལྭ་ཁྲིབུ་ནི་བཱ་གས 























[ མ་ ཤའོ་ན། ཆོ བུད ། ། གྷའི ནང་དྲ་ རྒྱུ་བ རྭ་བད་ད པྨ 
།ཧུ་ན་དྱ་སཱ་ལ་བྭ་ནམ་སྱ་ཀི་གཅོ་དབ་དང་ ] གངཏབ་པ་དང་ བ་དང བཅོ ] ོ་པགས་གཁིམག 
རའ ས་ ། ས་པ་དང ། ཞབ བབ་རབ་དང་། གཱ ༢ ས་་བ་་ེ་་གང་སི་པ་་དག་ཤ [ཅུད་འགྲ་ཨེས་ 
་གབྲ་སལྷ་རམས་དང་ ། གགེག་པ་དང་ ། བཅོབ་ལ་སོ ལྷ་རྣམས་ྱིའཆི་འཁོ་དང་ ། ལྱུང་བ་དང་ ། རྣམ་བ 
ད་དང་ ༨ གམས པར་འཇིག་པའི་སབ ར་བས ། དོས་ཆས ། དདག་གིས་ད་ཐོས་ནས་སྐྱོ་བར་འཆུར་ལ ། དེ་ལྐརསྐྱོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གོང་ངུ་ཁྲད 
རའྱགུརརོ། །དནས་ཧི་ཞོག་ན་ཚདང་ལྡན་པ་མྲོ ཀཱོང་ར་ཆ་ས་ནས ། སཏན་དུ་ཡོད་བནས་མཾི་སྣ་བབ་རྱ་ཧུརཏ ། རི་ཧིན་ཧྭའི་ནག་ས 
། དེས་དོར་ཡི་དགས་འབ་རནིང་རབྱཏུ་འབར་ལ ། ཀུནྱང་རདྱ་ཏཱ་འབར་ཏ ། མལ་གཅིགྱཏ་འབར་ལ ། ད་ག་ཉེབང་ལ་ཁྲགྲནིདབེ ས་ས་ས པར་ག 


ཤ།༅། །ི་སཆེ་བཅན་་གི་སང་གེ་དང་ ། སྟག་དང་ ། གཟིག་དང་ ། དེད་ལ་སོགས་པ་འྭ་བང་བར་འབུངབར་འགྱུར་ཏེ ༈ དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ིཤླུ་རམས་དཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ 
-༅། ཟབ་རཧེདདེ ༈ རྒྱུདསན་དོས་སྡུག་བསུལ་དྲག་པ་དང་ ། མཾ་བཟུད་པ་དང་ ། ཚུ་བདང་ ། ཡད་དུ་མ་འོང་བའི་ཚོརབྲ་སོངལ་ཕན་ཚུན་དྲུ་ནུག་བཞིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནསྱ་ཡངསམས 
3 པ་འཞུགས་ཏ ། སམས་ཅན་འངེས་ལས་ཅོ་ཞིག་གསན ། ལག་ད་བྱི་རམ་པར་ཧཱིན་པས་སྣུག་བསལའི་ལྟ་བུཉམས་སྭུ་སོངབརྱ་གཱ་ར་ཅིག་ྲཱ་སསནས ། དེས་བྷཝས་ན ། ཡང་དག་བ་ར 
རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ྱིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཅུ་བྱུང་སྭ ། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་ཧྲེད་བརརྱུར་ཏེ ། དེས་དག་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཧྲེད་པན ། དག་འདུན་རྱི་དཀོར་དང་ ། མཆོད་ 
ཤཱ རྟན་གྱིདཀོར་དང་ ། འཚོབ་ན་ངམ་དང་ ༈ ཕྲོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀར་ལ་ཅི་དགའ་དྭགུར་སཱང་ལ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བུན་པ་མཐང་ངོ། །དནས་ཚད་ངྲ་ལན་བ་སྲོའ་འག་ལྭ་ཧྲིབུ་ 
; ཆན་བོས་བསམས་པ། ། འདིའིལས་ནབེངག་གསྱ་ཁུང་ཡང་དག་པར་མངོནསུམ་དུ་མཐོང་སོདྱ་ཚུ ། འོན་ཁང་སྱ་བོ་ཕལ་པྲོ་ཆཾསྐྱོད་བརྒྱད་བའི་ཊར་བདག་གིས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ལ་ཞུ་འོནས 
༧ །ནས་ ། རྲིབིནྱ་ངཾའི་ནགས་ཞུངནས་མ་སྣང་དར་གྱུར་ཏེ ། མཞན་དུ་ཡོད་པར་སོང་བདང་ ། དེའི་ཆུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱར་ཕག་དུ་མའི་གུངལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ནོ། 











༠༠།དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་སོའ་ག་ལྷ་གི་བུ་ཆན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་རྒྱར་ཕག་དུ་མལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནསྱ་༡ང་དེས་བསམས་པ ། འདྲི་ནི་བདག་གག་བཅོ་མ་ལྡན 
འདས་ལ་ཡི་དགས་་ཁྲི་ལུར་བསྟན་བ་ཞུ་བའི་ངུས་ཡིནནོ་སྒམནས ། བཅོམ་ལྡནའདསག་ལ་བ་དརསོང་སྣ་ཁིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐགའཆལ་ཏེ ༈ ཕྱོགས་གཉིག 
ཙུ་འདུག་གོ ཐུགོས་གཅིཀུ་འདུགནན། ༼ཆདདལན་སོའུཞགལ་ཅིཏནད། །གཅོན་ལྡན་འདས་ལའདི་སྐདཿེསགསོལ་ཏོ། །བཅུནཔ་འདིན་བདག་གྲེལུགསྤ་ཀིསདས་དྲུས་སུ་སམས་ཅན་དྱསལ 
དརྨ་དུགར་བྱིད ། ཡི་དགས་ཧོནང་ངུ་རུ་བར་བརྱིད ། དུད་འབོའིནད་དྲུ་རུ་བར་བྱསིད { མིའིནང་དྲུ་རུབར་བྱསིད ༈ ལྷའིནང་དྲུ་རུབརབྱ་སོད་ད ། སར་མཆིས་ནས་སམས་ཅན་ 
དྲུམུལ་བླ་ནམས་སྲུ་བཅུད་པ་དང་ ། གཏུབ་པ་དང་ ། བརག་པ་དང་ ། བཙོབ་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བསལ་གང་ལགས་པ་ད་དག་མི་ནམས་ལ་རོད་པར་བྱིད་ལགས་སོ། །སཱརམ་ཆི་སན་ས། 
ཡི་དགས་ནམས་ཉི་བྲགས་པདང་ ། སྐོམ་པ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། བསེག་པ་དང་ ། བཅོད་ལ་སོགས་དརིསྨུག་བསལ་ནམས་དང་ ་། དུད་འགྲོ་ན་མསྭ་ཏིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར 
པའི་སྣུག་བ་སལྭ་ན་མས་དང་ ། མྙི་ནསྦ་ཧི་ཚོལ་ཁོསཤྲ་ཐང་བའི་སུག་དྭསལ་རམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིའཆིའི་ཕོདང་ ། ལྷུང་བདང་ ] རྣམ་པར་འཐྲོར་བདང་ ། རྣམ་པརའཇིག་པའེ 











ཤ༡ །སྡུག་བ་སཱ་ཁ་གང་ལགས་བ་ད་དག་མི་རྣམ་ས་ལ་རྡོད་བར་བརྱིད་དེ ། རྒྱད་ས་ན་ད་དགྲ་སྒྱོབ་ར་འགྱུར་ལ | ད་ལཱར་སྤོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གོངོ་དུཿབྱད་ག་དྲ་ོབ་དཁའ 

= བུན་བདག ། མནན་དུ་ཡོང་དྲ་ནས་མི་སྣང་དརྦཾ་གུརཏ ། རི་བིན་ངའི་ནགས་ཁུང་དུ་མཚིས་བ་ལས་ ། བཙུན་བདདག་གིས་ར་ ཙུ 
པེ ཡུས་ཆ་ལ་འབ་མནིང་ཀུནཏུ་འབར་ཏ ། གུནཏ་རབྱཏ་འབར་ལ ། མྭ་ལཱག་ཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་ཚོག་པ་དང་ ། དྲ་བང་ལ་མཆིས་ནདའིལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ཧི་ཨཆ །ོ 

དང་ ། སྟག་དང་ ] གཟིག་དང་ ། རཱུད་ལ་སོགས་པའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ ། དཾ་གལ་ཏ་ཆབྱ་ཀི་ནང་དུ་མ་ཆིས་ན་ནི ། ལྕགས་ཀྱི་ཨཆ་བ་ཅན་གྱི་ཆུ་སཱནི་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར ། གལ་ཏ 

ཤྭ དནམ་མཁའ་ལ་མཆིག་ནན་ལག་གྭ་ཏི་སྦར་ཧནྱ་ཧྲི་བྭ་རོག་རྣམས་དང་ ༈ ཆུན་ལག་རྣམས་འབུངགར་འྱསར་ཏ་ ། དདག་གིག་དའི་ཤྭ་ནམས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་བ་བར་བིད་ད ། རྒྱ་དེས 
ན་དྭེས་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བ་དང་ ། མི་བཟད་པ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཡིད་དུ་མ་འོང་བའི་ ར་ཐ་ཞསས་སྱུམི་ནས་ཕན་ཆུན་རྒྱུག་པ་ཞིག་མཐོང་ལགས་ན ། ངེ ཆི 

#ྷ །བརྒྱིས་ནྣ ། ལགནབི་ནམཔར་སྨིནཔས་སྡག་བསལ་རེ་ྟབུ་དད་པར་བུཔཡགས། བཅོག་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའསལ་པ ། མོལུའགལ་ཆཾ་བུ་སམས་ཅན་ད་ནི་སྔོག་བ 








༧༠།ཤེད་ཐུད་བ་ཡིན་ཏ ། དས་སྡིག་གའི་ལས་མང་དྲུ་བུས་སོ། །ཨྦོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྔོནྭ་བུང་བ་འདས་བ་རིདུ་སྔ་ ། བསྐལ་པ་བཟཟང་པོ་འདྲིརི 


ྒ་ གུལ ་ སུ ཉིད་ལ ། སྐྱ་དགུའི་ཚེལ་ཉིའྲིཿ ཉིཁྲི་ཐླུབ་པ་ན 1 ཡང་ 
རག་པ་དུང་ཞབས་སྲུ་ལཱན་པ ¦ བད་བར་གཤགས་པ ། འ་ཇིག་རྟན་མཁེན་བ ། སྐྱས་བུ་གདུལ་བྭ ི་བལེ་སུརབ ། ། བླན་མད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས 
་བར་ཚགས་བཡག་ངས་ཆསརིགཔདངཞབག་སུརན་བ བདུ ངྷས ། དེའིག ་ དགེ་པོང་ཞལ་ཏྭ་བུད་བརྡ་གུར་ཏ ༦ ` 
་དདག་དང་ ། དང ། པ་པོས ག་ལ་བླམཔན ཞསྭ་བབའཛག་ནད ནིར ད་ { དེས་དགེ་འདུན་རྒི་དཀར་དོང་ ། མཆོད་ཏནྱ་ོདཀར་འ་ ] འཚོབ་ནཿ་མ་དང་ ། ཤོགས 
གའ་དགུར་གུད་ལ །གཞུན་དག་ལགངཤུ ! ད་དདགེ་འཇུན་ལསབཅད་ནག། ¦ བདག་ཉིད་ཉས་༡ངྱི་དགའ་དགུར་བྱ 

ག་ཀ མཟྙིནསཔར་གིཉགསག་་ར་།ཿ སྩེས་ན་ས་ ། དར་ནམ་མཁའལ་གནས་པ་དང་ 


། ཆརྩུལ་གནས་པ་དང་ ། ཐང་ལ་གནས་པའི་སོག་ཆགསྣ་རམས 
ཉིས་བཟའ་བརྩསར་ཏོ། །དེནས་དྲ་ཐོག་སྭ་བགྱ་སྐྱ་བོ་མང་བོད་དག་སྦྱོ་བ་ཆན་བོ་སྐྱས་ཏ !མཅོ་ཝནའདག་ཉིས་ད་ ག་གི་བར བར་གུར་བརྡ་ཐུགས་སྲུ་རུང་ནས ། དེ་དང་འབུན 





རེ 


མཆོག་དང་ ། མཐོང་བའིསློ་མས་བ་པའྲ་རཿ 
བས་པ །གཅག་ རི 


3 





སྐེ དག་པ་ག ། 


༄། །བའྲི་ཆོས་བསྟུན་ཏ ། ÷ཅི}ེཾེཾེཾ་འ་ །བ་ཅིག་གིས་ནི་ཟླིཔོ་དང་ ། བདེན་པ་དང་འཐུན་པའི་བཟེད་པ་དང་ [ བཇིག་རྟན་ཆོས་ཏི་ 


དུགས་པའི་བྲབས་བུ་མངོན་སུུས་ངུ་བྲས་སོ། །ཁཅིག་གས་ནི་ལ 
ཡཝསབུ་མངན་སུསདུ་བས་བ །ལ་ཅིག་གས་ནིརབྱ་ང་བང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདུ་བས་སོ། །འཅིག་གིས་ནའ་ཁོར་ལོས 
ད ལ་ལས ར་བརའ་གུ་རེད་ད་ང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱ་རྩ་བིན་དུ་འགུར་བ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ཚིཆངས་པར 
ནན ིིིགིགི ཚའ ། ཁ་ཅིག་གིསྐ་ནྭི་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྲ་རུབ་ཙི་ས་བན་བྱསད 
རནི་སཾངསྐྱ་ཆུས་ལ་གཞོལ ། ཆོས་ལ་འབབ ། འཅུན་ལ་གག་བརྡ་བས་ཏབཀདེ། །དགའ་ཤད་ཅུས་བུ་བནི ། གླེང་གཞི 
རེདང་བན་མའབྷནི་ཡུགས་ཅསྣ་ས་དསབས ཨས་ཅན་རྩ་མལ་བར་རྒྱུ་བའ་ཧུད ། ་ི་དག་སྦ་ཉིནང་དྲུ་ཆུ་བརྡ་པད་ ། དུདའྲ་གོའ ག་ི་ཞང་ཡད། 





ཅེ 
ཏྱ 


ས་ལ་རོང་པར་བུངདོ། །ཧུཾར་འོང ངསནས་ཡོ་དག་སྣ་ནམས་ཁིབྲཀས་བ་དང་ ། སྐོས་པ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། ཀྲག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ 


ུག་བྲས་ལ་ནམས་དང་ ། དངའ དུངའགྲོ་ན་མསྱ་ཅིགཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བཁས ང་པ་འྭི་སྡུག་བྲསལ་ནམས་དང་ ། སིག བངབའི ག་བསྣལ་རྣ་མས་དང་ 

ཀྱི་འཆིའ་ཕོ་དང་ ། ཉུ་ཁབ་དང་ ། ༈ ཆུས་གར་འཐོ་རབ་དང་ ། ྲ ོ་ ་ མཱ རསསསྣ་སར་ 

འགྱུར་ལ ། སྐྱོ་བར་གྱུ་རནས་ཀྱང་གྲོང་དུ་ཁྱང་པརཿ བཱ་པརཿ དྲུ་རྒུ་བར་ཆས་ནས་ ། མནན་དུ་ཡོད་པ 
རྒྱ་མཆོའི་འགྲམངུ་2ོཿ ཀག 








ས་ཁང ང་གརྦ་གུར་ཏེ ། ཤོན་པ་དང ། དས་དར་ཡི་དགས་མྲོ་མི ་སོར་འདུག་ལརངསི་ུས ཡོག་པ ། 
ལེགས་གེླབ་ཡང་བོ་བར་བཀང ། ཤ་དང གདང དག་སམེ་གནམོར་འག་ལ་རངག ལན་ག ། རགང་དང་གངྦརུ་ནདང་ད ་མོབྲབདག་ཤོས 


མི་འིན་ང་དུ་རྒྱུ་བར་ཕུད བར་ཐེད་དེ ༈ ཟུར་ལོངས་ནས་ས་མས་ཅན་དྭ་མུལབྲ་ནམསྭ་ཙིགཅོད་པ་དང་ ། ༈ གཅུབ་བ་དང་ ༈ བརྡག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལ་སོཊ 
བྱ  ཟི་རབ་བེད་དེ་ བརྡག་པ་དང་ ། བཙོ་བལཿ གས་པའིསཱག 


དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ། 


༦༦༤ ༥༦༨༦ 


༄། །གཅོས་ནས་ ༈ རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སཱག་བ་སྔལ་དྲག་པ་དང་ ། མོ་བཟད་པ་དང་ ། ཚག་དང་ ། ཡིད་དུ་ཤི་ལོང་བའི་ཚོར་བྱ་མོང་ ། སྐད་པོ་ཆ་འཕྲོན་ལ་ཕན་རུན་ 
རྒྱུག་བཞིག་མཐྲོངངོ། །གྲངནགྱངཆདདྨ་ད་་ས་དུག་ས་དང་ གེ་བ སྐམས་ཅན་འདིས་ཁས་ཅིབས་ཤོག་གུ་སམ་སྙ སྒ  ་ ། འྲབགལ་བན་ཡུན་ 
བཞི་ས་ངས་རྒས་འོད་སུངས་ཉིབ་སྣུན་བ་ལ་རབཏྭ་བཱངྷྭ ། དགྭེ་སོངམ་འཐཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཁ་ཚགས་ངན་བཞོགྱང་གུརནས ། དེས་དེར་དགེ་སོངམ་མང་བོ་ཞོག་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་ 
བཾ ཏབ དདག་གི་དཱད་པའི་བར་ཆདྲ་བས་པ་མཐོང་བོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྔ་ན་བ་དགའ་སདྱ་ཉིས་བསམས་པ ། འདིརི་ཡསྦྱ་ཧེབྲབས 





པི ༣ ཅེ ཤོ ༤. $ ༤ བུ་ནིད་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ 
མཐོང་མོདྱ་ཏི་ ། འོནྱོ་ཀང་སྐྱ་བོ་མང་པོ་སྐྱོ་བ་བསྐྱད་ཀའི་ཧིར་བདག་གས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཞུའོ་སཱམ་ནས། ། དའྱི་ར་མ་ཚོའི་འྲགས་ནས་མི་སྦང་བར་རྱུར་ཏེ ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་སོང་བ 
དང་ ༈ དེའི་ཚབཅོམ་ལནའདས་འཁོར་བྱ་ར་ཕག་དུ་མའི་གུངལ་ ལོའ 





ཆོས་སོནན། །དྷནས་ཚདང་ལྡན་བ་དགའ་ཐེད་ཉིས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཁོར་བྱར་ཕག་དུ་མ་ལ་ཆོས 
སྟོན་པ་མཐོངངོ་། །མ་བོང་ནསྱ་ཁང་དས་བསམས་བ དྫ ་ཝ་ི ངེ 


སྟན་བཞུ་བའིདུས་ཨིན་ནྭསཱམ་ནས ། བཅོས་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེང་སོ་ངས་པཱནནས 





444 





བཅོམ་ཁཱན་ཁངས་ཀིཞབས་ལ་མགོ་དོས་ཐག་འཚོལ་ཏེ་ཐོགས་གཅི་གྱང་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅི་གཏུ་འདུག་ནས ། ཚོ་དང་ལྔན་པ་དགའ་སདྱ་ཏྱིས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས 
ཏོ། །བྱཙུན་པ་འདིན་བདག་གྲོ་བུག་སྱ་ིས་ཏག་ཏུ་དུས་དུས་ས་སམསཅན་དྭམལ་བརྒརུ་བར་བྱསིད ། ཡི་དགས་ཀྱི་ནང་དྲུ་རུ་བར་བཙོད ། དུདའགོའིནར་དུ་ཆུ་བའ་བསདེ ། མིའི 
ནང་དྱུ་ཆུ་བར་བྱ་ཚོར ། ལྷའིནང་དྲུ་ཆུབར་བྱ་སིད ། སུར་མཆིསན་ས་སམས་ཅན་དྭམལ་བླ་ནམས་ཀྱ་གཉོད་པ་དང་ ། གངུབ་པ་དང་ ། བརྡག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྩུག་བསྡལ་གང 
ལགས་པ་ད་ངག་མྭ་ནམས་ལ་ཆོད་ད་རབྱ་ཐིད་ལགས་སོ། །སྭར་མཆིས་ནས་ཡེ་དགསྣ་རམས་རྱི་བཀྲས་བ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང ། འབར་བ་དང་ ། བསྐག་པ་དང་ ། བཙིབ་ལ་སོགས 
བའྲི་སྣུག་བསྡལ་རྣམས་དང་ ] དུད་འགྲོ་རམསྱ་ཀོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་གྱུར་ལའི་སྤུག་བསླལ་རྣམས་དང་ ། ཨཾཾ་རམསྭ་ཅི་ཚོལ་ཞོས་ཤ་ཐང་བའྲི་སྣུག་བསུལ་ མས་དད།ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆིའ་ཕོ་དང་ ། ལྕུང་བ་དང་ ། རྣམ་བ་རའཐོར་ཐ་དང་ ། རྣམ་པརའ་ཇིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་མི་རྣམས་ལ་རྔོང་པར་བགྱིང་ད སག ! དེ་ 
ལྟར་སྒྱོ་བཅ་གྱུར་ནས་ཀྱ་ང་གོང་ངུ་ཁྱད་པར་བྲོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཛུན་པ་བདག་ཡི་དགས་ཉྱི་ནང་དྲུ་མུབར་ཆས་ནས་མཞནདུ་ཡོད་པནས་མི་སྣང་བར་ཆུར་ཏེ ། རྒྱགཙོའི་ 











་ 


ཝེ 


ཀྭ 


ཧཱཿ 





༄༅། 


༄༅ 


ནོནྡ་ཐག་གཟིབས་ཧེད་ 


།འྲགམ་ད་མཆིས་ན ། བཙུན་བ་བདག་གས་དར་ཡི་དགས་མོ་སྨྲན་མོ་ར་མཆིས་ལ་ ། རང་གྙིགས་ཡོག་པ་ ། སྡོང་བོ་མ་རག་མ་འད་བ ། དྲ་མས་ལོང་དྲུ་མཆིས་ ། དའི 
ཙབུང་བ་དང་ ། དུས་ད་པག་ཚད་དུ་མར་དི་མནམ་པས་གང་དར་བཛྱད་དེ་བནྡ་དུན་ནུག་ལ ། ནེ་གང་དང་དང་དུ་མཆིགདདདརྲའི་ཆབད་ས་ ་གཅོས་ནས ། 


ཧྭ 


བེ རྱ་དགནདེས་སྦུག་བ་སྔལ་དྲག་པ་དང་ ། མི་བཟད་པ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཡི་དྲ་དུ་མི་འོངབའི་ཆོརབ་སོང་སྭ ། སྐད་པོ་ཆའབྲོན་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱག་བ་ཞིག་མཐོང་ལགས་ན ། བུན་པ་ཡེ 


ི་གསན  །ས་འ་མ་པར་ས་་ྱྷེ་བར་ ར་ལགས་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགའ་བུད་ཡེ་དྲག་ 

༈ དེས་སྡིག་ པའིལས་མངདྭ་བས་སོ། ན་ངག ་འདས་བའིདུས་ན ། བསལ་པ་བཟང་བོ། བོ་འདི་ཉིད་ལ སྨེ སྐྱ་དགུའི་ཆོལ་ཞའ རཾ 

། ཡང་དག་ ོ་དི་ནིགཔའི་ལས་ཧུད་བད་བ་ཡིནི་༈ ། ས་པ་ལ མང་བ ། བདབར་གཤཤགས་པ་ ། འཇིག་རྟན་མཁེན་པ ། ] སྐྱས་བུ་གངུལ་བྲའི་ལ ར་བ ། བླན་མད་པ ། 
་ས་བཅོམ་ཝན་འདས་འོང་སྲུ་ཁས་ཞེས་ཐ་བ་འཆཇིགཏནདྲུ་བུངྟས ། དེའི་ཚྭལྭ་རྣཛཱ་སིར་ཟིམ་དདག་ཕྱུག་ཅིངནོར་མང་ལ་ལོངས་ ཆང་ ། ཡོངས་སུ 





༡༢6 





འ་ཛིན་བ་ཡ་ངས་ཀི་རྩྭ་རུ་ཆ་བ ། 


། རྣམ་ཐྲས་ཙྱུའི་ནོར་དང་འགན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས ། ཐབས་ཟླར་བ་བ་ཁཱསྤ་རུ་ངསྭ་ཐངས་ནས ། དེ་ད་དངྭ་ཉན 


ྣ་མ་ཐོ་སྭ་ཙྭ་བུའི་ནོར་དང་ལན་བ 
ཅསྭཅྭཱ་ཆཱ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སོད་བ་ལས ། ཧཱཾ་ཞགན་དའྱི་རུངས་ལ་བུ་ཆུགས་ནས ། དྲ་བ་བ་དྲག་འམ་བྱ་ལོན་པ་དང་ | བུ་མོ་གཟུགས་ཞིང་བལཝ་ན་སྡུག་ལ་མ་ཛེས་པ་ཞིག་དཾས་ 
ཏུ § དེའི་བཙས་སྟོནྱ་ཧུས་པརྩ་བས་ནས ། རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་དཏུགས་ཏེ ། འོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང ། མརདང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། རྩི་ས དབྲ་གངས་ནས། | དེ་གང་ 


གཚཆར་སྐུས་པ་དའི་ཚ ། དེས་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཙི་བསྟན་པ 


།ཡ་དད་པྭ་ཏེད་ནས་དེས་པ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ ། རབྱངུ་བུངནས་དས་སྭ་སྣོད་གསུམ་བསྡུབས་ཏེ། 


རིག་པ་དང་གོལ་བའི་གློབས་པ་དང་ལཱན་པའི་ཆོས་སྱུ ། གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྟན་དང་ ། ནད་གསོས་དང་ ། སྭནན་ ངནམས་རཱད་པར་གྱུར་ནས ། དེས་སྦྲིན 


: 


གུ་དང་ ། སྙིཾན་པ་བྷོ་རམསུ་ལ་བླ་སུལ་ཏ ། གཅུག་ལགཁང་དང་ ། མཆོད་ནན་དང་བཅས་པྲ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བེད་དུ་བྱདགནས ། སངསྐ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ 
དགེ་སོངསའི་དགེ་འཇུན་ལ་ཕུཊ་ཏེ ། དགེ་སློངམྷ་རམས་ལ་ཡོ་བུད་ཐམསཅད་ཀིས་བསྟན་དཀུརབས་པ་ལས ། དེ་བད་གྲཟུགས་དང་ ། ལང་ཚོདེང་ ། མོ་རིགས་དང་ ། རྒྱགས་པས 


༧ ༄༅། དག་ནས ¡ རུ་བའིམསད་དས་ནུས་ཏ ༈དེས་དག་འཇུན་གིདཀོར་དང་ ༈ མཆོད་ེན་གདཀོརདང་ ། ༢ཛརདང་ །ཨོགས་བནིའི་དགེ་འནཅར དུན 


ཧཿ བི རི ག་ ས་ཏ ༈ ལ་ཞ་མས ཤི ་ 

ཧཿ གག སི་བམའིདྲག་གུངས་མང །་ཀཡ་ར ྒ ས་ག རྲུ་ དག་གིས བར་བ སར ཅུ་སངགད་དག་ནིནཔ་དི འཆལ་པ་དང་  ལི་ ་ དིས 

| ། ྲརདྦྫླ་་ ། རེ ོ་ ོ་བསྔ་ནམསྱ་ཀླིདད་ག་དང་བཀུར་སྣིའི་བར་ཆད་བུས་པའི་ལས་ (| 
རྣམཔར་སྦན་པས་ཡེ་དགུས་ས །རེས་དགྲ་སྭོང་སྣ་ར་ ག་རྔུ་ མ་པར་བྫན་ 

ཌཾ སུམ་པ ས་ས།།ངས་ེ མས 





་བསྔ་རིཁ་སྣ་ནས་སྲནེ་ 
དདུ་མར་དིསནམ་པས་གང་བརྩ་གུར་ཏོ། སྲ པོ ་རླ་རདུ། ། 


དཀོར 








ཤྲ 


༼བུངནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྤུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་གས་ནི་འཁོར་ལས་ 


༨ གིས་གཞུས་གའི་ལ་ག་རའྱི་རམ་པར་ཱིན་ས་ནི་དས་ལང་ཆརཏོ །དེས་དགེ་འདུ་ྱ་ཧི་དཀོར་དང་ ། མཆོད་རྟནྱ་གི་དཀོར་དང་ ། ལེཙོབ་ནརམ་དང་ ། ཐོགས་བཞིའོ་དགེ་འདུན་རྩི་ 
གཙིངེ་དགའ་དྭགུ་པ་ཨུད་བའི་ལ་ས་དའི་དམ་པར་སྙིན་པསྟ་ནིའི་སོ་ྲཀ་དག་གིསབ་ཟའབར་རྱྱར་ཏེ | དེས་ནི་ལས་ངེ་ལྟ་བུ་བྲས་སོ། །དེནས་དྲ་བོག་མ་གྱང་སྐྱ་བོ་མང་བོན་དག་སྐྱོ་བ་ཆོན 

བ་སེས་ཏེ ། བཅོས་ལཱན་འངས་ཉིསད་དག་གི་མིད་མྩོ་བརྱ་གུར་པར་ཐུགས་སྲུ་རུད་ནས ། དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏ ། དེས་ན་དེར་ཁཅིག་གིས་ནི་དོ་བརྱ་བུར་པ་བྐྱད་དོ། ཁ་ཅིག 

གིསྐ་ནི་སབོ་དོང་ ། བདེན་བ་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། འཇིགྟ་ཏེནྱ་སི་ཆོས་ཀི་མཆོག་དང་ ། མཐོང་བཞི་སོགས་པུར་འ། ག་པ་བསད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིསྐ་ནྩི་ཧུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བྱ 

མཁོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཁ་ཙིག་གིས་ན་ལེན་ཅིག་པུར་འོང་བའི་བྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གས་སོ། །མཅིར་ གས་ནིཔ་ི་ཡོང 

སྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བསྐྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སཱོབས་ཏི་འཁོར་ལོས་སྨྱུམབར་འགྱུར་། 

༈ ཁ་ཅི་ག་གིས་ནི་བྱར་ཧིན་དུ་འུར་བ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནི་ཆངས་པར་འགུརོ་བ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིཉན་བོས་ཏི་བྭངྱ་རུབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དག།, 


ངཾ་བའའྲབས་བུ་མངོན་སྲུ་སྭ་དུ་བ་ས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིསྐ་ཞི་བ་ 
བུ དུ 








4499! །ཁཅིག་གིས་ནྲི་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སབས་རས་ཉིས་བོན་སྐྱད་དོ། །འརདེ་དག་གན་ནས་བཡ་ཆརའི་སངས་རྱས་ལ་ག ་ལ་གཞོལ་ ། ཆོས་ལ་འབབ ། 


ཀྭ སས་སས་སས རྭ་བུད་ ༈ བྱ ས་དགུ་པ དགའ་ནས བད་ གཞིམ ་ད་བཅུ་གྲུགས་ ། པ། 
¡ ས་མ་བ བྱ ྱི་་ ། གཅུབ་པདང་ ། བྲངག་བ་དང་ ། བཅུབ་ལ་སོགས་དང་སུག་བསལ་གང་ཡིན་པ་ངདག་མི་ 


ཞོངསནས་ཡི་དགས་རམས་ཀྱི་བཀས་པ་དང་ ། སྐྲོམཔདང འབར་བ་དང་ ། དག་པ་དང་ ། བཙོབ་ལ་སེགས་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་དག། 
དུ བ་ནས ར་གྲབགགྲམལྷ་ནམ་གདད ། མིར མས་ཀི་ ལ་ཁོས་ཤངབི་ཐུ་བལ་ ས་དང་ ལ་སགས་བཟི་མག་བསུལ་ ། ལྕུང་ 
ཀ་དང་ ། རྣམ་བར་འཐྲོར་བ་དང་ ། ག་གྭ་སལ་གང་ཡིིན་བ་དེ་དག་མྡི་རམས་ལྔ་རོང་པར་བེ་ ། བག་གིས་རིབས་ནྭ་ོབ་བྱལ་ ] སྐྱ་བར་གྱུ་མན་ག་ 





༧༠།ཀངགོང་དྲུ་ཁུར་པརྡ་ཐོབ་པར་འགགུར་རོ། །དེ་ནས་ལི་ཞིག་ན་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མོལ་འགལ་ཅྱཾ་བ་ཆེན་བོ་ཡི་དག་སྦ་ལི་ནང་དུ་ ༈བར་ཆ་ས་ནས ། མཁན་དུ་ཡོང་པ་ནས་མོཾ་སྣང་བརྩ་གུར་ཏ ། 
རྒྱམཚོའི་འགྲ་མངུ་པོཾན་པ་དང་ ། དས་དེར་ཤའིག་གུའད་ག་པ་གཙང་ཁངཐུརབཅམ་ཤག་འདུག་སྙ ། སས མདན་མ་སས་ས་ངདར་སུང་༽ 
ཞིངེ་འདུག་ལ ། སྲོག་ཆགས་དདག་བྲ་ཆས་པས ། དགལ་ཏནམ་མཁའ་ལའ་བགུསན་གང་དུ་ལསྡ་བམས་ཅད་མ་འབུར་ཏུ ། རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སྔུག་བསྣུལ་དྲག་པ་དང་ ] མཾ་ 
བཟད་བ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཡོདེ་དུ་མི་འོང་བྱ་སོང་ཞིངའྲུག་བ་ཞིག་མའོངནས ། ཚཱ་དང་ལྡན་པ་མོའུའགལ་ཆྱཾ་བུཆེན་བོས་བསམས་པ་ ། སམས་ཅན་འདིས་ལས་ཅི་ཞིག་བས་ནས་། 

པོ ས་དེའྱི་རཱ་མ་པར་སཱན་པསྭ་སུག་བསྔལ་འདྲི་ལྐ་བྱུ་གོངབར་གུར་ཅིག་གྲུ་སམ་ས ] དེས་བྷལ་སན་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་ནས་ ། 
གེ་སཱོང་ཞལ་ཏྭ་ཧྲེད་པར་གྱུར་ཏེ་ ། དེས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིདཀོར་དང་ ། མཆོད་རྟན་རྒྱི་དཀོར་དང་] འཚོབ་ནར་ས་དང་ ། ཕོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་གི་དཀོར་གང་ཟག་གཅིག་དས་སྱུད་བང། 
ཅིག་ནིི་དྲུ་ནམ་ས་ལ་ཡང་བིན ། ཁ་ཅིག་ནྲི་འོས་ནས་སས་བསུགས་བཁི་ལས་དརྱིར་མ་པར་གློན་པ་དསན ། སྣུག་བསུལརྟ་ཝ་བུ་དག་རཱད་པརྱ་གུར་པར་མཐོངའོ་། །དེནས་ཚདང་ཝྡན་ 








451 ཤ།།༄༅། །པ་མྲོལུའག་ཁྱ་གིབུ་ཆན་བོས་བས་མ་ས་པ་ ། འདིའི་ལས་ཚི་བདག་གིསྲ་ལང་ཡང་དག་དར་མངོན་སྲམདུ་མཐོང་མོདྱ་ཏི་ ། འོན་ཀ བོ་ཕལ་པོ་ཆ་སྐྱོ་བ་བ་སྐྱད་བའི་ཕོར་ 
ཤེས འད་ པས ། ཅས་ཚོའི་དྲག་མ་ནས་མི་སྣང་བ ར་ཏ ད་མ དེའི་ཚོ་བཅོར པ་སོ ་མཁྲིགུང 

༄༅། བདག་གི ས་ལ་ཞུའོ་སྭཱམན་ མ་ མ་ལ རྒྱབྲ་གངུ: 

/ ལ་བཞུགས་ཏྱ་ཆོས་ ཨོཾ དན་ཚན བག ཅ་དུན་པས་བསམས་པ་ །འཛིནིབདག་ནིས་སྱབ་མངབྱས་ ད་པའི ་གཅོམ་ ན་འདས་ལ 

ཤཱ ཞུ་བའི་དུས་ཡིན་ནོསས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འངས་གུ་ཁ་བ་དོརསོང་སྲ ཤིནནས ། གཅོས་ལྔ་ ལནའདས་ཙིཞབས་ཡ་མགབས་ཕུག་འཚུལ་ཏེ གས་གཅིག་འདུག་གོ །ཕཱུགས 
༡ ་  ཚདང་ལྡན་པ་མྲོའུ་འགལ་གྱིབུ་ཆེན་པོས ། གཅོན་ལུན་འདུསལ་འུ་ དྱས་གསོལ་ཏོ། རླ ནུནཔྭ་སདིན་བདག་གྲལུགས་ིདས་དུག་མ་གམས 

| {ི8 8. ` ཡི་དགས་ཉིནང་དྲུ་མུབར་བྱ་སིད ། དུདའྲགོའ་ནང་དྲུ རུབར་བྱཅིད ༈ ཞིའི་ནང་དྲུ་མུབར་བྱསིད ད་དུ དུ་རྒུགར་བཙྱད་ { སཱ་ར་ཨ་ཆི་ས་ནས 
༣:༩༤ ༧༧1 ། གཏུབ་པ་དང་ ། བརྡག་བ་དང་ | ཅཐོས་སྐགས་པའ་སྲུག་དྲང་བ་གངལ་གས་ར་ ་དག་སྲི་ནམས་ལ་ཇོད་པར་བྱཧིད་ལགས།སོ། 


ཨེ 





སྙར་མུ་ཆིས་ནས་ཡི་དགས་ནུམས་ཀིད་ཀེས་ག་དང་ ། སྐོམ་པ་དང ། འབར་བ་དང་ ། བསག་པ་དང་ ། བཙོབ་ལ་སོགས་པའྲི་ ག་བསྭལྷ་ནམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་གི། 
ཡ་གཅིག་ཟ་བ་ལསྦ་གུར་པའི་སུག་བྭ་སལྷ་ནམས་དང་ ། མྟུ་རམ་སྦ་ཀི་ཚོལྲ་འོས་ཤྲ་བང་བའི་སུག་བསལ་ནོ་སས་དང་ ། ལ་ ངུ ༈ མུངབ་དང་ ། ནམ་པར་འཛོར 
བ་དང་ ། ནཱམ་པར་འཆཇིག་པའེ་ཝུག་བསལ་གངལགས་པ་ད་དག་ནྲཾ་རམས་ལྔ་རོད་པར་གྱསིད་དེ ། རྒྱུདས་ན་ད་དག་སྐྱ་ཁར་འགྱུར་ལ | སྐྱོ་བར་གྱུར་ཞས་ཀྱང་གོང་དུ་ཁུད་བར་ཐོབ 
པུར་འགུར་ལགས་སོ། །བཙུན་བ་བདག་ཡ་དགས་ཉིནང་དྲུ་རུ་བརཆས་ནས ། སཁན་དུ་ཡོད་བནས་མྭི་སང་བརྱ་ཐུར་ཏ ། ༅མཚོའི་འབམ་དུ་མ་ཆིས་ན ། བཅུན་པ་བ་དག་གིན་ 
(ཀའྱ་སཱག་བུའྲ་དགུ་ལ ། གཙང་ཁང་བུར་བ་ཙམ་ཞིག་མཆས་ཏ ། དས་ལ་མཆོསན་ནི་དལ་ཐོགྲ་དགནས་གོག་ཆགས་ཁབ་ཏྱི་སྤྱརུ་ཧན་ཤྭ་སག་འཚལ་ཞིངས་རིས། 
ལཱ སོག་ཆགས་དེ་དག་འཚལ་ཆེས་ས ། སྤ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སུ་འབར་ཏ ། ྱདསན་དས་ཡུག་བཟལ་དག་པ།དང་ 
ཆ་བཝད་ག་དང་ ། ཚ་བ་དང་ ། ཡེདེ་དུ་མི་འོང་བྱ་སོང་ཞིང་སཆིས་པ་ཞིག་མཐོང་ལགས་ན ། བནུན་པ་སམསཊན་དེས་ལ་ ། ལས་དའྱི་ནམ་པར་སྣིན་པས་ 














།སཱག་བ་སྔལ་དྭ་ཝ་བྷུ་ཏེད་པརྱ་གུར་ལག་ས། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། ཆྲོའའགཡྱ་ཧྲི་བུསམས་ཅན་ད་ནི་ ནདནི་སིག་བའི་ལ་བེདབད་ 







༡ ེྨ་ ། དས་སིག་པའི་ལས་སངད་བས་སོ། ེུགི་ོནུང་དཔིདག མནད དག་པར ཉིཐསྙན་པ་ལ་ར པ་ལུ 
ཙཱ བུས་སྐད་ཁ ། གགས གེབས  ་ ལི་དང །དགེ་སུང་དག་གྲ་མོནས་བཀག་པལན། 


༈གཡ་ཏ་འདིདག་གིག་གཀག་པ་ གས་ཅི ན་ལ ། བདག་ལ་ཡང་མི་ཕན་པར་བའོ་སྲུམ་མོ། །རེནས་དྲ་འོག་བས་ནོརད་དག་ 
དན་ནས་ཤིཔས་ཏ ། གིནས་པེ་དགས་སྱ་སས་ཏ ། དས་དརདགེའདུན་གིདཀར་དང གཅ་ཏེནྱ་བིདཀོང་དང་། ཚོག་ན་ད་ངང་། 
དེ་ནས་ཞག ། ཟན དས་ས་ས། ད་འདི ར་དང གན ] སཱོག་ཆགས་ཁབ་ཏ་མཆུ་ཅན 





ར་པ 'མཱཁུའ་ལ་འཕུགསན་ཡང་ཕུས་མ་འབར་བར་འགྱུར་ཏ [ སེམས་ཅན་དུས་ལས་དེ་ལཱ་བླུ་བུས་པསན ། ལས་སེའྱི་མ་པརསན་པས་སྣུག་བསྔལ་དལ་བུཉམས་སྲུ་མོང་ 
ངོ་ཊ ༈ེ་ནག་དེ་ཐོས་མ་ཐཱགྱཏསཱབོ་ཕལ་པོ་ཆད་དག་སྩོ་བཆན་པོསས་ཏེ ས་ལ ེ་ུས་དགན ། ལག་འད་མ་ར། པད་ མོ | 
དསུན་དར་ཁཅིག་གིས་ནིདེ་བར་རྱུར་བ་གསྐྱད་དོ། །ཁཅིགགསན་ི་བདོང་ ། བདན་བ་དང་བུན་པའི་བཟོདཔ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ཧི་ཆོས་ཏིམ་ཆོག་དང་ ། མཐོང་བའི་སོམས་པར་འྲག་ག 
ནསུམ་ངུ་ གྲས་ གོ 


-÷ ༤ ༽༽༽༥ ན་སུམ་དུ་བུས་ སོ ། 
ཁྭབས་བྱ་མངོན་སུམ་དྲ་བས་ར། གས་ནི ངནསདྲ་གཅས་གཞིདམང་ོས་མདུ་བས་ས། །ཅིག།་གིས་རིལ་བོར་ལོས་སྱར་བའྩོརམ་བོར་བྱགུར་བའི་ས་བོན་བྭ་སྐྱད་དོ། 
ཁ་ཅིག་གསེ་ནི་སབས་ཀི་བཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ར་བྱུར་བ་དངེ་ ། ། ཁཅིག་གསྟནི་ཚརས་གར རོང ༈ ཁ་ཙིག་གིས་འིཏེན་ཐོས་ཀྱི་བ་རུབ་དང་ 
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། ༅། །འཅི་ག་ི་ནི་རངསངས་རས་ཤི་བ་རབ་དང་། ཁ་ཅིགགསནྲི་ན་ཨང་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་བའི་བྲ་ར་བྱ་ཉིས་བན་བྱསད་དོ། །འཁོརདེདག་གི་ངནས་ཕལ་ 
༡ ནརནི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ ། ཆོས་ལ་འབབ 1 དགེ་འདུན་ལ་བབ་བ་ ཀང་ད། །བུརའཇུག་སྭ་བ་བནི་ ། གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོང་པ་ན་བཞུགས་ཏེ ། རའི 
, ཚེ་མཉན་དུ་ཡོང་པ་ནྲ་དམ་ཟྲེ་མསདིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ་ཞིག་འདྲུག་པ་ལས ། ངེ་དོན་ཞིག་ལྷ་རལ་བླ་ཆལ་བྱེངྱ་ཀི་ཚོལ་དུ་སོངབ་དང་ ། བྲམ་ཕྲེ་ ས་བཅོམ་ཝལྔན་འདས་འཁོར 
བརྱ་ཕག་དུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་མབོང་ངོ་། །མཐཐོཔནས་ཀངྲ་བསྦ་བེ་དེ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ ། དེ་བའི་འདུཿཤེསྲ་ཉིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱི 
ཐུད་དུ་སོང་ནས ༈ བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀི་མྲགལ་ནས་འརས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སོང་དག་གས་བས་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་མགུལ་ནས་འཇས་པ་མྲའོང་ནས་བཀག་གོ །དནས། 
དའ་བཅོ་མྭ་ཝན་བདགྲ་ཅིག ། དགུ་སློང་རྣམསལ་བཀའ་སྙུལ་པ ། དགེ་སཱོང་དགྲ་བས་ཟེ་འདི་ནྲོབ་ལ་བམས་པའི་ཚུར་ངའི་སྲ་གཡན་ས་འྲ་རས་པ་ཡིནྱ་གིས ། མ་དགག་ཅིག། 
གལ་ཏྲེ་བམ་ཟེ་འདི་པའི་མགུལ་ནས་ཁྲ་ང་མ་བྱདུགན་ཁ་ནས་ཁག་དོན་པོོ་བུངས་བཅིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནསྡ་ཐམ་ཟེ་དེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ི་མགུལ་ནས་འབུད་ཟིནནས་ ། ཆོས་མཉན་པའི 








༧༠།།བིརབ་ཅོམ་ལཱན་བུ་དྭ་ཀིསན་སཱར་འྲདུག་གོ །དེནས་དཅོམ་ལྡན་འངྲསྱ་ཏིག་དབི་བ་སམ་པ་དང་ ། གག་ལ་ཞུལ་དང་ ། ཁ་མ་ས་དང་ | རང་གཞིན་དང་ ། ཤེས་བྲ་ཐུགས་སྲུ་རུདནཊ། 
) དེ་དང་བབུན་པ་འི་ཆོས་བས་ནོཏ ། དནས་ཟམ་ཟེ་དེས་སྟན་དཉིདལ་འདྲུག་གཞིན་དུ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ཁ་བའི་རིའྩིར་མོ་མཐོན་པོ་ཉྲ་ཤུ་ཡ་ཤསྔ་རྡོ་རཱས་བཅོམནས ། རན་ད་འ ; 
འྲགས་བུམ་ངོན་སུམ་དྲུ་བུས་ཏུ ། དེས་བདེན་པ་མཐངོ་པས་སྐན་ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅཾག་ཏུ་གཟྲརན་ས ། བཅོམ་ལྡནའདསག་ལ་བ་དེཿ་ལགས་སུུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད 
༈ བཅོ་མྭ་ལན་འངས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ། བཙུན་ག་བདག་ལེགས་པར་གྲསུངས་པའྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབབུང་བ་དང་ ༈ བསྟན་པར་ཚྫོགས་ཀང་དགེ་སོང་གི་དངོས་བོ 
ཐེབོཏཱུར་ན ། བདྭགྲ་ཀང་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚོངས་པར་སྤོད་བ་གྱུད་བརའཚལ་ལོ། །དནས་དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དགེ་སློང་ཆུརཤོག་ཅྭསྲ་བབའི་ཚིག་གིས ། དགེ་སོང་ 
༢ གོག་ཚངས་བར་སློད་ཅིག་ཅེས་བཀའསཡནས་ ། ཚིག་དྲ་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མོད་ལ ། སྐྲ་དང་ཁ་སུནི་བྲེག་ས་ནས་ཞག་བདུན་ལེན་པ་ཙམ་དྲུ་གུར ། སྩོད་ལམནིབསཱཾན་པའ 


རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལན་པ་ལྟ་བུན་འདུག་དར་གྱུར ] ལགནནོ་ལྐུང་བཟྲེད་དང་ཆུ་སྣོང་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིརེ་སྩཱས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུརཞས་བཀའ་སྲུལ་པས ། ། 





ར་ ནྣཾ་བྲེག་སྭ་ལཱས་ལ་སྣྲས་སྦྱར་གྱོན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ནི་དགོངས་པས་གོས་བགོས་ནས། །མོདལ་དགང་པོ་རབཏུ་ཞི་བར་གནས། ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདག 
ཉིས་དལ་ཡུང་ཕོག་ནས ། བསན་དང ཐང ¦ འཇུར་པས་ཏོན་ནངས་སྲ་ཐམས་ཅད། གཅ །དྲག་ཅོས་མཤེས་བ་་མ་ ། དེས་དྲགས་རས་ིད 
སྔུ་མ་པའི་འདོད་ཆག་ས་དུང་དལ་བརྩ་གུ་རན་སི་ ། གསུར་དང་བང་བར་མཞས་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིདུ་འྲད་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ། ཙན་དན་སྣངས་པ་ལྟ་བུར 
བསིལ་བརྱ་གུར་བ ། རིག་པ་སྭ་སོ་པླཝཱབས་བཅོམ་པ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགི་པྲ་བོབ་པ ། སཱཾད་པའི་ནིངཔ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། 
བྲཀརྭ་སིལྱ་རབྱ་ཉིས་ཕོགས་པ ། དབང་པོདངཉདབང་དང་བཅ་པའི་ལྨན་མསྤ་འིས་མུཆོད་ཅིངཇེད་པ་དང་ ། གུས་པར་སྩཱ་བའིགནས་སླུ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སྒོང་དག 


‡ གིས ༈ གངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ཁ་གསོལ་བ ། བཅུན་པ་གཟིགས་ལགས། ། མི་སྟོང་ཕྲག་དུམས་བཅོས་ལཱན་འདག་མབོང་ཡང་སུས་ཀུངབ་ལ་བུམས་པའྱིརུལ་ཆིས་བཅོམ་ལྡན 





འདས་ཁ་བུ་དང་ཕད་དོནས་མཚོནིང་བཆུགས་ཏ་མགུལ་ནས་འཇ་བ་མ་བྱ་ིས་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ཐམ་ཟེ་འདི་ནོ་པའི་ཁངས་མཐག་པའི་ཚ་བས 








ལྔ་བརྒྱར་ཁ་ར་གྱུར་བས་ན 
བ ༈ བརུན་བ་གལ་ཏ་དྲམ་བྲེ 


ནྲ་ཧི་བག་ཆགས་ད་ཁོནས་འདིང་ལ་བུལ་བྱམས་པའྲི་ཚུལྱ་ཆིས་བུ་དང་པད་དོཞེས་ཟེརཞིང་བའིསགུལནསའ་ངས་བ་ཡིནན། །དྭགསོང་དག་གིས་གསོ་ 
ལྔན་འངསྭ་ཀིའདས་སྲ་བག་པའིཚ་རབས་ལ་བརྱར་ཡབཏུ་གྱུབ་ལགས་ན ༈ ཅིའྷི་སདདུ་ད་ལར་ཡང་ཡབ་ུ་མྱ་ཆུར་ལགས ། བཅོམ་ལྡན 


འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའནམསན་ཐཱན་པ་ལ་སུད་བ་དང་ ། ངེས་པར་འཐུངབ་ལྭ་མདབ་ཡིན་ན ཚནབསྤ་བམསཅད་དུ་འདིས་ངའི་སྦྱིན་བའི་བར་ཆད 


བས་ནས་དེར་ངས་སྭོ། ཡཱ 
སྩོན་ལམ་བཏབ་པའཐིར་རོ། 


སློན་ལ་མབཏབ་པ ། ཕཱན་ཆད་འདི་ 


ི་ཕཱར་སྤྱ་ཐུར་ཅིག་ཅཾསྲ་བུས་པ་དང་ ། གཞེན་ཡང་ཟས་གཙང་གིས་ཀརྱཀེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ས 
།དགེ་སོང་དག་གིས་གསོལ་པ ། བུན་པ་ཟས་གཅང་གིས་སྤོན་ལས་གང་དུ་བཏབ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏེས་བཀའ་སྩལ 
རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེས་བ་བ་ཞིག་འཇིག་རྟན་དུ་བྱུང་ 


བ ༈ དྭག་སཱོང་དག་སྔོན་ཀྱང་བ་འདས་པའིདུས་ན ] བསྐལ་པ་དགུ་ 








༩ 99 །རིགས་སྲུ་སྐེ་བའོག་ཅེག །སྐྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆའདི་ལྟ་བུ་ཡངབདག་གིབུར་རྒྱུརནས ། བདག་གིས་དེ་ཁོན་མཉེས་པར་ཤྲས་ཏ ། མི་མཉ ས་པ་རྭ་དད་བར་མ་ 
༡༽ རུ ཟག་ས་སུག་གར་ཤུག་ཅིག །སྲུས་བུ་ ། དག་སྭོང་དག་གིས་ ། བཅོམ་ཝལན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པྲ་བམ་ཟ་འདིས་ལས་ཅི་ཞོག་བྱགིས་ན ། ལས་པའི་ 
ཤཱ རྣམ་བར་ཧིཿ ༈ རྒསནས་གདོད་རབྱངུ་བུང་ལག་ས། ། བཅོམ་ལྡན་ ཁྭ་སུལ་བ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ནིཾསྨན་པ་ལ་སྭད་བ 
4 དུང ༈ ངས་བརའ་བུང་བ་ལ་སང་པ་ཡིན་ན ། འདིས་དྲ་ས་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་པའི་སོན་པའི་བརྐརད་དང་ ། རབ་ཙུའྱབུང་བའི་བར་ཆད་བྲུས་ཏེ ། འདིས་དྲས་ཐམས་ཅད་དུ་པའི 
° སྤྱིན་བའི་བར་ཆད་དང་རབ། ཁཡར་ཆདྱ་བས་པའི་ལས་དེའྲིརམ་པརསན་པ་སའ་དི་དབུལ་པོ་རྒྱ་ཆུར་ལ ། རྒསནས་གདོད་རབ་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །གསོལ་པ ། བཅུནཔ་བྲམ་ཟི 
„ འདིསཁས་ཅི་བྱ་སིས་ན ། ལས་དའི་རམ་པར་སླཾ་ན་པས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མས་པར་བྱགིས་ཏ ། བཅོམ་ལྨན་འདས་ཀྱཾ་བསྙན་པ་ལོ་རབངུ་བུངནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས 


„ཾ 


༧ ཅདྭ་སྲུངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་འིད་མ་ངོན་སུམ་ད་བྱཅིས་ལགས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྙན་བལ 


༥༦ 





460. རབ་ཏུ་བུང་སྭ ། དཔའདིས་ ཚོ་གཅིག་ཏུ་ཚངས ་བས་ དྲ་མ་སྭཱ་དནས་འཆི་ཀར་སླན་ པམ་བཏབ་བ ། ཡང་དག་བརྔ་རོགས་བའི་ས་ངསྐྱརཆས་ ༣ སྲ་ཉིས་བམ་ཟེའི་ 6 ལུཿ 
སག་ལ བཱ གིས་སིཉས་པར་དུད་པར་གུར་ཅིག །ི་སཉས་དརཐད་གར་མྲ་སརཅིག དད་ས་ྱེས་བམ་ཟེ་ིའིླ་ག་ ± 


བྲ་བམས་ཅད་སྣངས་ཏེ ༈ དྲ་ག་བ་ཅོམ་པ་ཏིད་མངོན་སུམ་དྲ་པེདཔར་གུར་ཅོག་ཅེས་ཧས་སོ། 


སམས ། དའྟི་ཚེརའྲི་དུས་ན་ཡ ངདག་བརྡ་རྡོག 


།ད 
པའི་སངས་རྒྱས་འོད་གྲུངས་རྱིདསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡནེ་པ་ང་རྲིདྲས་རྲེ་འདི་ཏིད་ཡིན་ཏ དེས་དེར་ཆག་ཅིགཏ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྱུདནས་འཆི་ཀར་སླ ནལམ་བཏབ་ཉ། 
® ེད་པར་མྭ་གུར་ཅིག ངས་ཅིསྲ་བམ་ཟའི་ཁིའླ ཐས་ལང་བསྟུན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་དདདག་གོས་མཉེས་པར་བེད་པར་གུར་ཅིག །མི་ 
མཉེས་པར་གུད་ དན་པ།ལ་རབྱཱཾ་བུང་ནས ། ཆོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྤངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་མངོན་སྦམ་དྲུ་པུད་པརྱ་གུར་ཅིག་ཅིས་བུས་པ་དེས 


 ༈ དགེ་སྲོང་དག་ང་ཡངདག་པར་ཝོགས་པའིསངས་རྒྱས་འདྲོ་ཕུངས་དང་ཤིནྱཏ་མཉམ་པ་དང 


༽ ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བྷདས་པར 








དག ༼རྒུ་ནས ། འཇིས་ང་མཉེས་པར་ཤས་ཏ ། མི་མཉས་པན་མྭ་བས་ལ ། བཞིད་ཀྱི་བ་སཱན་བ་ལ་རབྱཏ་བུངནས ! ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སུངས་ཏ ། དྲག་གཅོམ་པ 
-ཤ། ཉིད་མངོན་སྐུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཞིང་པ་ཞས་བུ་བ་ནི ། སླེང་གཞི་ཨ༡ནདུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏེ ། དའིཚོ་མཉནད་ཡོད་བ་ནྲ་བམ་ཟེ་དབུལ་བོ་ཞིང་ལས་ཏས་འཚོབ་ཞིག་གནན 
ཧཱཿ སཾ མཟེིུ་བུ་ཆལབདྱ་ི་ཆལནས་ཐག་ས་་བཞིག་ན་འདུག་ལ ༈ བུམ་ཟྲེ་དེ་མང་སྒྲབ་ལོང་པིག་སྙེ ༈ དེ་ནུང་པར་སྔར་ ངག་ཁལྭ་བོགས་ནས་ཞངི་གི་ངད་སང་ང། 
" རླི་དུང་མ་ཛམ་ཟྭ་མོ་ང་ ཐག་ཟར་བ་དང་བཅའ་བྲ་ནམས་ཁུར་ཏཞིང་གི་སུང་དུ་སོངནྡས ངེ་གཉིས་ཀ་ཟན་ཟོས་ཏེ ། ཐམ་ཟེ་མོ་ནཁས་དུ་སོང་ངོ། །བམ་ཟཾ་དེ་ནི་ནིང་དཏིད 
༡ ན་ཞིང་ལས་པད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་ ། དྭ་ཕ་འྲབར་ཧིམ་དུ་འྲགོ་ད་ནྲ་བམ་ཟ་དང་བམ་པ་མོ་གཏིས་ཏིས ། བཅོམ་ལན་འདས་དང་ཞན་ཐོས་ཆན་བྩོ་ནམས་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ 
£ ཉིན་ངྱུ་ག་ཤོགས་པ་མྤབོང་ངོ་། །མཐེངནས་ཀྱངད་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འངས་དང་ཤན་ཐོས་ཆེན་བློནམས་ལ་ཤིནཏཱ་དགའ་བྱ་མས་ཏེ ། དྲེ་ཏིས་དགའ་བརྡ་གུརནས་ཕན་ནུན་གཅིག་ལ 
།གཅིག་སྣུས་པ ། བདག་ཅག་གཉིས་ད་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་བར་རྱུར་པཅི་ཡང་རུང་བད་དག་བྲམས་ཅད་ནི་སྔོན་བསོང་ནམས་མ་ཧས་པའི་ཁརཏ ། གལ་ཏེ་དྭ་ལར་ཡང་དག་ཅག་གཉིས་ཉྱིས་ 


ལ 








༧ དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མ་བས་ན་ནི་བདག་ཅག་གཏིས་འདི་ཏིདནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀང་དབུལ་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ར་ཞེས་ཟེརའོ། །དནས་བམ་ཟེས་སྩུས་པ ། བཟང་མོ་བདག་ཅག 
གཉིས་ནར་གུ་ག་སྙིན་པ་ད སིནཞིང་ ། བསོད་ནམས་དག་བུད་པར་འགྱུར་བའི་ནོར་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ཅུག་གཉིས་ལ་ཙི་ཡང་ཡོད་དམ ། ཆུངམས་སླས་པ ༈ ཇོ་བོ་ྷ་སྐང་མ་གསུང་ 
ཞིག །དགུ་སྤོང་གྲེའུཏོ༔ ཿརནརཿཙཅྣྫྣ་་ { འདི་ལནི་བཀུར་སྣི་རུང་དྲུ་བུས་པཙམ་རྱིས་ཀྱངའབས་བུ་ཤིནཏ་ཆབར་འགྱུར་བས ། དགེ་སྐྱོང་གོ། 

ཏམ་འདི་ལ་བདག་ཅག་གཉི་སྲ་ཉིས་བཤོས་དབུལ་དར་བའོ། །འདིལ་མཡ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀི་དབུ་བའི་སུན་ཆད་བརའྱགརའོ། །བྲམ་ཟྲེས་སྩཱས་པ ། ཁོད་ཅིདགའ་བ་བཞིན་ 
ས་སོང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ས་བཟང་བོ་མང་པོ་དག་ཤམས་ཏ་ནང་པར་བརྱབུཔནས ། གང་གོི་ཆི་དགེ་སྦྱོངགོུཏེ་མ་མཆན་ད་ཡོད་པར་བསོང་སོམས་ལག་ཤིགས་བ་དེའི་ 

ཚོབ་དག་ཅག་གཉིས་ཀིས་ཞིང་གི་སངན་འདུག་བཞིན་དུ་བཤོས་དབུལ་ལ། །དྲས་ཟེ་མོས་སས་པ ། ཇེསོ་ངསར་དྱགས་པ་བཞིན་དུ་བྱིའོ་ཞེས་བྲསནས ། བམ་ཟ་མོ་ར་རང་གིཏིས 
དུ་སོངས ། བྲ་བའ་བདང་བཅའ་བ་གཙངསམ་བྲང་པོ་མང་པོ་བཤམས་ཏེ ། ནང་པར་སྔའ་ལངས་ནསཞིར་གི་སླང་དུ་སོངསུ་ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བེད་ཀྱི་ཚལ་ལོགས་སུ་ཁ་བསུས་ནས ། 





༧༠། ༄༅། །བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ག་ཤུགས་པ་ལ་སྣོདྱ་རབ་འདྲུ་གོ །སངས་རྱ་སུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བྲ་གོང་པ་གཅིག་བའི་ལམ་སྟོན་བ་ ། རྣོམ་པ་གཉིསྱ་ཀི་ཤེས་ 
- བྱ་དང་ཡ་ཤེས་ལ་མངའ་བརཱས་བ ། མཁྲངས་བའྲི་དན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་གྲསམ་ལ་མཁས་པ ། མོའ་ཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ { འགྲོད་ཝཱར་འྲགོ་བ་ལས་རམ་པརྡ་ཀོལ་བ། 
ཧཱ ཊཱུ ༈ བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤོད་གཱལ་པ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱཧད་ལ་བསམས་གཏན་པ ། མབར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲ་ག་པ་དྲགལ་ 
།ཧྟོམས་པར་འཇག་པ ། སྟོབས་བཅུའི་སྒོབས་དང་ཝན་བ་ ། ཡང་དགུ་བའི་སང་གེའི་གྷ་ཆན་པོོ་སྒོག་པ་རྣམས་ནཾ་ཆས་ཉིད་ཧིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྤ ། ཉིན་མཚན 
༡ དུསྡུ་དུག་ཁུ་སངསྦ་རས་ཀྱ་སྦནྭ་ཧི་ས་འ་ཇིག་རྟེནལ་ནམ་པར་གཟིགས་ཏེ ། སྤུ་ནྦིནུད ། སྐུནིདར ། སྐ་ནིའ་ཕོངས་ཤིང་འ་དུག །སྭུ་ནི་ཧམ་ང་བར་གྱུར ། སུནགིནད་པ་དངྲལན། 
སོ ། ཉས་ངབ་དང ། གནོང་པ་དང་ལྡན | སུ་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞོལ ། སྐུརི་ངན་སོང་དུ་འབབ་ ། སཱནི་པན་སོང་དུ་བབ ། སྐུ་ནིངས་ངནསོང་ནས་ཐུང་སྭ་ ། 
༧ །རིགས་དང་ ། ཐརབ་དང་ །འྲབས་བུ་ལ་གནས་པར་ད ། སུ་ནིཉེས་པར་སྩོད་པའི་འདམ་དུ་བིང་བ་ལས་ལག་ནས་དང་བརྲ་བ་ ། སྐུ་ནིའཕགས་པའི་ནར་བདུན་མད་པ་ལས་འཕགས་པའི 





༧༢ ནེར་བདུན་གྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ཤེད་དུ་གཞུག་བར་བུ ། སྐ་ནི་དགེ་བའྲི་ར་བླ་ནམས་མ་སྩད་པ་ལས་བསྙུད་བརབ ། སྐུ་ནི་དགེ་བའིསུ་བྲ་ནམས་བསྐྱད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ སིན་པ 
ྣ; གེར རྒ སས་བ ། སཤད་ེ་བསསསབསེདཟིནཔལས་སངསསུ། ད་པ 
ག་ཟིགས་བ་འྲ་ག་ག །རྒྱ་མ་ཆོ་ཆུ་སེནརྣམས་ཉིགནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བཟ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གངུལ་བར་བ་བའྲགསྒྲར་མས་ལ། །སངས་རས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མད། 
།དེནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་དགོངས་པ ། བྲམ་ཟྲེ་དངྲ་དམ་བའི་རུངམ་གཉིས། ུརབའདསཔ་ད་་ུམ་དུ་ཁསནས ] སྔཱ་དྡོཤམ་ཐྲབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ 
ཏི ༈ ལྷུངབཟྲེདབསྣ་མ་ས་ནས་ ། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ལགས་སྲུཆས་ཏ་གཤིགས་བདང་ ། ཐམ་ཟེདེདང་བམ་ཐེ་མོ་ད་གཉིས་ཉིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཐག་རིང་བོ་ཞིགནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ 
ནཿ ཕིན་ནས་ ། བཅོམལན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཡུག་འཚོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་བཤེས་ཞལ་ཅིག་གསོལ་དུ་ཅི་གནང་ཞེས་བསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཟའ་བྲན་གཞིསལ་ཅང་མི་གསུང 








ང 


༄༅། །བས་གནངངོ་། 


།དེ་ན་སྤྲ་བ་ག་ཟེ་དེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅང་མི་གྲས་ངབས་གནང་བར་རིག་ནས ། གཅོམ་ལཱན་འངས་ཉིགདུན་བཤག་མས་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ 
གདན་བཤ་མས་བ་ལ་བྲཊགས་སྲ་གསོལ་ཞས་པག་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གདནབ་གམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །བམ་ཟེ་དང་བམ་ཐ་མོ་ད་གཞིསྱ་ཅིས ། སངས་རྒྱས 
བཅོ་ཟ་ཝན་འདས་བདེ་བརབཞུགས་པར་ཚིག་ནས ། རང་གི་ཡགནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་དཟང་པོ་མང་པོས་ཆིས་པརྦ་བས་ནས་ཅི་བཞེད་པ་བ 


བྲས་སོ། །རང་གི་ 
ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙངམ་བ་བང་པོ་མང་པོ་ནམ་ ངྲ་དུ་མ་སྔ་ཚིས་པརྦ་བྲས་ཏ་ཅི་བཞད་པ་བསླབས་ནས ] གཅོས་གའདམ་བཤོསགསོལ པན ། གསང་སཱར 
ནིག ༈ ཁག་ནིདཅབས་པར་རིག་ནས ། རས་མཉནབ ར་ན་འ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་དེ་གཞིས་ཀྱི་ཏྲིན་དངའཚུས་པའི་ཆོས་བསྣན་ནས་གཤེགས 
སྲོ། ༈བཅོམ་ཝཱ་ནྭའདས་གཤེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པརྦབམ་ཟོད་དངྲ་བས་ཕེ་མོ་དགཉིས་ཅིས་སྱནལམ་བཏབ་པ ། ༡ེམ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདིས་བདྲག་ཅུག་གཉིས་ཀི་དབུལ 





བའྱི་རུན་ཆད་བ་རྭ་གུ་མ་ཅིག །བདག་ཅག་གཉི་སྦ་ཏིནིངའདིལ་ནས་ཀྱི་མུ་གྲུ་སཱས་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གསར་གྱཾ་མུ་གར་སྣངབར་སུར་ལ ། དེ་དྲག་ཀངདེ་ཁོན་གཞིན་དྲ་གུར་ཅིག ། 


༧ གཡན་དྲ་སྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བུས་ནས ། དམ་ཐེ་དངབས་ཟེ་མོད་གཉིས་ཆིས་དྲ་སད་ཅེས་བྗརོདོ་བའི་མོདལ ། ཞིངད་ལས་སྨྱས་པའིནས་ཅྱིམུ་གུ་ཐམསཅད་གསརདུ་མཐོང་ངོ་། །། 
མུ་པ ། ཇི་པཾ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀིས་སྙོན་ལམ་གྲུབན ། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གསོལ་བར་བདག་ཅག་གཉིས་ལོས་ལངས་སྦུད་པར་མི་ནུས་སོཞས 
ཐུས་སོ། །དེནསྲ་བས་ཟེ་དས་རྲ་ཐོས་མྲ་བགཏྭ་ཆུལ་བོ་གསལྷྱ་ཆུལ་གབ་དེར་སོང་སྭ་བིན་ནས་རལ་པོ་ལ་གསོལ་པ་ | ལྷ་བདག་ཅག་གི་ཞིང་ལས་གསེར་གྱི་མུ་གྲྭ་སྐྱས 
ཀྱིས † ལྦའི་སྲུ་སྐལ་བཞེ་ས་བའི་རིགས་སོཞས་ཐསནས ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་པསམས་པ ། མ་ལྲ་བམ་ཟེའདིམ་སྩོས་སམ་སཱམ་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་བལཱས་ནབཱོ 
ྲཱ པཱ །མཐོངནས་ཀྱང་ཡངབ་སམས་པ་ ། མ་ལ་ངྐལར་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་དམ་སུམ་ནས 7 དེསྱ་རྒལ་བོའིཞམ་རིངབྷ་རམས་བཏུངས ། 
དདག་དེར་དོངན་གསེར་གྱ་མུ་གྲུ་ས་མབོངནས ། དེདག་གིས་པཱར་ལག་སྐ་ཆལ་བོལ་གསོལ་བ ། བམ་ཟ་དེནི་སམས་ལ་དབང་མ་མཆིས་ཏེ ། ངེལ་གསར་ཅྱཾམུ་གུག་ལ་མཆིས་ཞས 
ཐས་སོ། །དོན་སྤ་བམ་ཟེ་དུས་ཡང་ལན་ཙིག་སོངནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ག་སོལ་པ ། ལྷ་བདག་དིས་ནི་གསར་གྱཾ་མུ་གུ་དེ་ངག་རེས་པར་མཐོང་གིས ། ལྟའཾསྐུ་སྐལ་བཞེས 





ར།༠། །བར་གསོལ་ཞེས་བས་སོ། །དེན་སྐྱ་ཧལ་བྲོས་བསམས་པ །ཡངན་ནདྲི་མ་ཐེ་འདྲི་ཧོན་བསོདནམས་བས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡངན་ནིའངིས་ང་ལཱ་པནིང་བཟང་ 
ཤ། པོ་ཞིག་ལ་ས་བོན་བཏུབ་བོ་ས་མནས ། ྱལབོ་རེཉིདྲ་བྭ་ཟེ་དབཞིང་གེ་སངདུ་སོངན །ད །ྱཀངདེན་ཡོད་བའི་གསར་ྱི་མྲུ་གུ་མ་མཐོངནས་བམ་ཟེར་ལ་སཱས་པ ལཱ བྲས་ཟེ་གལ 
1 ཏ་ཊོངྱ་ཙིས་གསརྩྷཾ་བཱ་གཱ་ན་སས་མཐོངན ། ཁོདྲ་ཀིས་ཇིཙམ་ཡོངས་སུུ་བཏངབ་ང་ལ་བིན་ཉིག་གས་སོ། །དནས་དྲ་བ་སྲ་བགྱུགས་ཐ་ར་ནགས་གལ་བཀང ༢༢ ༈ འཇ 
; ནྣཾ་ཐཱའི་བྱ་ཧའོ། །ཁའིནི་བདག་གི་བྱསིའོ་ཞཾས་གྲས་བ་དང་ ། དྭཾསད་ཉེས་བོད་པའི་མོད་ལ ། རྒྱལ་པོ་དོས་ཀྱང་གསེར་བྱི་མྱུ་གུ་མཐོངནས ། མཐོང་མ་ཐག་ཏ་རཱལ་པོ་དཾ་ཡ་མཚན 
° ངུ་ཚུར་ཏེ ! དོ་ཡ་མ་ཚན་དྭུ་གུརནས་བསྲ་བེ་དེལ་སྨུས་པ ། ཐུམཟེ་ཁོད་ཤིསལས་ཅི་ཞིག་གསན་དེས།ཁོད་ཏིས་དཔལ་འདྲི་དུ་ཐོབ་བར་གུར „| བྲས་ཕྲེས་གསོལ་བ ] ལྷ་བདག 
¿ གེས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་ཨ་ལ་བ༨ོས་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ་ ། བས་ཟེ་ཁོདྱ་ཏཱས་ནིནིངདྲ་བང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབྱ་ཀིས ། ངལ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚུབ་མད་པརྨ་སྩོད་ཅིག ། 
སྩནི་བ་དགེ་ཀྱ། །གསོད་ནམས་དགྱ་ཀངྱ་སཾས་ཤིག་ཅས་སླསནསྦ་ཆལ་པོ་སོངངོ། །ངེ་ནསྐ་དས་ཟེ་དེས་བསམས་བ ། བདག་གས་དབལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པཅི་ཡངྦརངབ་དེ 





༠༠།།དགྲ་བམས་ཉད་ནེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བཏོན་ཏྭ་བོབ་པ་ཡིནྱ་ཅིས ། བདག་གིས་ད་ཁོནའི་གཀའ་དིན་བསབ་དགོས་སོ་སཱམ་ནས་ ། ངེས་ཁྱིམ་གྱི་འབྲོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤཤམས་ནས་ །ས 
རྒྱས ་ཁ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་བ་བ་གྲསྭ་མྱ་ི་བར་དྲུ་སན་དངས་ཏ ༈ ཡོ་ཐྲད་ཐྲམས་ཅང་སྦྱར་ནས ། མྔ་རཱགངསངསྐྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་དགུ་སོ་གི་དགེ་འདྱུན་བཤོས་གསོལ་ཏེ ། རེ 
་ལ་ལས་བུངར་ཕུལནས་ཆོས་མཉན་པའི་དིརསན་སཱར་འདུག་ག །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ༨ཤེས་པ་དང་ ། རངབཞིནྡཐག 
དནས་ ། དེ་དང་འཐུན་པའྲི་རོས་བསྙན་ཏ ༈ དས་ནྲ་བམ་བའི་ལའོར་དང་བཅས་པས་སྙན་དཏིད་ལ་འཁོད་བཞིན་དྲུ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རིའིར་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་གུཡ་ཤེས་རྡོ་རེས་བཅོམ 
ནས ༈ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོའྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ་བདན་བ་མཐོང་ནས ། ཐམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ ། བདག་གས་ཁྱི་ཨན་འཇུག་པ་བཏང་སྭ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་རབ 
ཊུྱཔནས ། ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་བྲ་བ་ངང་ ། སྩྱོརབ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརྭ་བའི་ཕོར་བོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འབད་པར་གུའོ་སམ་ནས་སྟྲིན་པ་དག 
དིན་ཞང་ ! བསོང་ནམས་དག་བས་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཏི་བསན་པ་ལ་འབྱཏུ་བུང་ངོ། །དེ་ནསངེས་བརྩརོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དེང་ ༈ འབང་པས་ཉོན་མོངས་པ་བམས་ཅངསངས 
















ཝད ནས ༈ དླག་བཅོམ་པ་ནིད་མ་ངོན་སུ་སྲ་དྲ་བས་ཏེ ། རྲག་དཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་འི་འདོང་ཆག་ས་དངྲ་བལ་བར་གུཌ་ན ། ག་ས་རདང་པོང་པར་ཨན་མ་བ ། ནམ 
༧། མཁའ་དང་ལག་མྔ་ཐིལྭ་དུ་འྲད་བའི་སམས་དང་ལྔན་བ ། ཙན་དན་གངས་པ་ལ་བར་བསིལ་བརྭ་གུར་ང ། རིག་པས་སྤོ་ངའི་སྨབ་པ་བཅོས་བ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
 སོ་སོ་མངདག་པར་རིག་པྲ་ཐོབ་བ ། སྲིད་པའི་ཉིད་བ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ༈ བཀྲར་སྙིལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ ། དབང་པོ་དངཤ་དབངདང་བཅས་པ་ལྤིལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆང་ཅིངརྗད 
` བརང་ ། གུས་པར་སླུབའི་གནས་སྲུ་གུར་ཏོ། ཞནས་དགྲེ་སོང་དག་གིས ། དཅོམ་ལྔནའངས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པྲ་བ་དེ་འདིས་ལས་ཅི་བྱི་སུན ། ལས་དའྱི་རམ་ 
༧ པརྡ་དིན་བས་ཞིངལ་སྭ་སྐས་པའིནས་ཀྱིསུ་གླུ་རམས་གསར་རསྱི་སུ་གུར་མཐོངལ ། འདིས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀང་མཉེས་པར་བྱགས་ཏེ ། མི་སཉེས་པར་མ་བྱགིས་ལ ། བཅོམ་ལྡན 
ཌཾ འདས་ཀྱི (གུབནས ། རསོངས་པྲ་བསས་ཅད་སླས་ཏེ ། དྲག་གཅོམ་བ་ཉིདེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱངིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགྲེ་སོང | 
དག་འདག་བང་ལས་ཀྱ་ཤགྱ་ཀང་མོད་ལ ། དྷ་ཝརྱ་གིལསྦ་ཏི་ཤས་ཀང་ཡོང་ད ། འདས་པའིལས་གཡཞེན ། དགེ་སོང་དག་སྔོན་བུངབ་འདས་པའྲིངས་ན ། བྣསལ་བ་བཟང་པོ་འངི 





པཔ ཉིང་ལ་སྒ་དགུའི་ཚ་ལེཉྲའི་ཐུབ་བནུ་  ཨ་དདུག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་བ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་བ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ¦ འ་ཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ { སྙུག་ཁུགདུམ་བྱ་གིཁ་ལེ 
| རྒྱུར ] བླ་ནསད་བ ། དར་ི་དས་ི་སཔ་སངསས་གཅོསལན་འདསའདྲསས་ཞག་བུ་བའཇག་ནུནདྲ་བངྟན། ] དའི་གྲསང་རབ་ལ་་བམ་ཟེ་འདི་རབྱར་བུང་ནས ༈ དེས་དེ 
གཅིགྱ་ཏཱ་ཚཾངས་པར་དྫོད་བ་གྱུང་དོ་འྲ་རི་ཀར་སོན་ལམ་བཏབ་ག ། འདྲི་ལར་བདག་གིས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སལྟ་རཱ འོད་སུངས་ཀྱི་བས་ནང་ལ་ཚག་ཅིག་ཅུ་ཚངས་པར་སྩོང ཌུ 





ཀྱ མ་ཐོབ་ཉིས་ ¡ ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངསྱ་ཆུས་འོད་སུངས་ཉིས་བམ་ཟེའྱི ཁྲིརླབ་མྭ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཤིན་པའི་སངསྦྱརས་བཅོག་ཝན་འདས་དཔདག་ 
གིས་མཉས་པ་རཐུར་པརྒྱ་གུ་བཅིག །མི་མཉེས་པར་བེན་བར་སྱ་གུ་ཅིག། དེ་ཁོནའི་བསུན་པ་ལ་༢བྱད་བུང་ནས ! ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ ། དྲག་གཅོམ་པ་ཉིད་མངོནསུམ་དུ 
ཧེད་པའ་རྱུ་མཆི་ །དགེ་སོང་དག་ཇི་སམ་དུ་སམས - དེའི་ དའི་དུ་སན་དགེ་སྤོངདུ་གྒྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲམ་ཟེ་ལིདའོན་ཡིན་ཏེ ། ངེས་དེར་ཚོ་གཅིགང་ 

[ཚངས་བར་གོད་པ་གྱང་ནས་འཆི་ཀར་སྣོན་ལམ་བཏབ་སྭ ། ཨང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ལོང་སུངས་ཏྱསྲ་བམ་ཟེའིཁྲཾའྭ་བ་མ་ལུང་བསནཔ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས 








པེ །ཉེས་བ་ཡང་བརྒྱགར་ཅིག །མི་མཏས་པར་གེངཔའ་མྱ་གར་ཅིག །དཁོ་ནའི་བ་སན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུངནས ། ཉེན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སུངས་ 
༄༅། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྐམ་དྲུ་པེད་བརྒྱགུ་བཅིག་ཅེས་བས་བ་དས་ན ། མས་པར་གིངཔར་མྱ་རུར་ཡིས། །གཡོན། བསུན་པ་པ་འབྲ བ་ནས ། ནོ ¦ །ཐུམསུ་ཅུད་སུངས་ཏེ 
4 མཛང་པ་མནམ་པ་དང་ ། ཐདས་མཉམ་པ་བཏརས་གརྒྱ་གུརནས ། འདིས་ངམཤེས་པར་བུས་ཏ ། མི་མཉེས་པར་མྱ་བསལ། ། ངཏིདྱ་ཀི་བསྙན་པ་ལ་རབྱཏུབུངནས ། ཏོན་སོངས་པྲ་བམས་ 
¿ སྤངས་ཏེ ། དགྲ་བཅོམ་བ་ཞིད་མངོན་སུ་མ་དྲུ་བས་པའདི་ནི་ཐོནྩོསི་ལས་ཡིནནོ། །དྭ་ལརྱ་ཧིལས་གངཞ་ན ། འདིས་ངལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་ནས་གོན་ལམ་གཏང་སྣ ། འཕུལ་ཁོནར་བདག 
༢ ནིས་དབུལ་བའྱི་རྒུན་རད་པརྱ་གུ་ཅོག །དདག་གནསྱ་ཀིགགའདྲན་མསྭ་ཀངག་སརྱ་ྱཱིར་སཱངབརྱ་གརས ། དེདྲགྱ་ཀང་དཁོན་བཞིནདྲུ་གུར་ཅིག །གཞན་དུམ་རྱུརཅིག །ཅེས་བྲས 
ཌྷ བ་འད་ཆིད་ལྟར་གྱོལེ་སྲ་ཡིན་ནེ། _ །ཀི་བཞོག་ཐ་བ་ན ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའི་བབན་བཞྲུགས་ཏ ། རེའི་ལློ་ཆུལ་བོའཁབ་ནྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་གནས་པ་དས ། ཐབས་ཟུར་བབ་པ་ལས 
ཆུང་མྭ་དས་ཏ ། དེད་དངྒ་ནན་ཅིགཏྭཾ་ཝཾ་ཞིཔདགའ་ལ་དགའ་དགུར་གུདདོ། །ར་ནས་པི་ཞིསེན་དའི་རུངས་ལ་བུཆགས་ནས་ ། དྲེཟ་བ་དྲགུ་ཁ་བྱཅུ་ལོན་པ་ངང་ ། ཁྱེའུགཟུགས 





༧ཤ།བཟ་བཞིང་བལན་སྔག་ལ་མུཛེས་བ་ཞིག་བཙས་ནུས ། དེའི་གཙས་སྙོན་རྒུས་པར་བུས་ཏེ་རིགས་དང་འབུན་པར་ཞིང་བཏགསནས་ ། འོམ་དུང་ ། ཞོ་དང ། མར་དང་ ། ཞུན་སར་དང་ 
སརྩ་སིཧཱང་ཁུས་བྱ་སིདབྲསངས་སོ། །དེནགད་གང་གེ་ཚོར་རྩསས་པ་དེའི་ཚ ། ཡོ་གེ་དང་ ། ས་ོདསས་དང ། སྩོུད་པ་དང་ ། ོཞེས་ བདང་ ། བྷོ་ཞེས་ བྲང 

སྦྲདང་ ། ཆོ་ག་དང་ ! བྲལ་ ] རིལ་བྲ་ཐོགས་པ་དང་ ། ངེས་བརོངྱ་ཏི་རིག་ཟུད་དང་ ། ཆོང་པྱའྱེ་སིརིག་བེད་དང་ ། ན་རིགགེཤ བདད ། སིངུངནི་ཟིགའད་དང་ ། 

དུ་དང ན་བ་དང པ་དང ཞད བ་བ་དང བུ་གཟུ་ག་བའྲ་ཐབས་བླ་སབས་ན་ས ། ལསྔ་རམ་བྲ་དུག 

ལ་མཁས་བའྲི་ཐས་ཟེརྒྱཧཱར་ཏེ །དེ་མཐར་ཙོས་རིག་དའིགནས་བཅོ་བྱརད་ལ་བངབར་རུར་ཏོ། །དས་ཟེ་དེ་ཡང་ཧིཞིགན་སངསྱ་ཆུས་ལ་ད་པ་དང་ ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དད་བར 

] བསུབ་པའི་གཞྲི་རམསྨབངས་སོ། །དནསྔ་པི་ཞོགན་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བྲབང་པོག 


ཏཾ ། སྟབས་སུ་འགྲོད་དང་ ངཱ 
་ རྫ་ྲ་ ། ཆོས་མཞན་བའི་ཤོར་སྨུན་སྔརའདུགགོ །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀངདེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསནནས་གཤེགས་སོ། །དེནས་ཆི་ཞིགནྲ་བམ་བེདེ་ནདྱ་ཏིས་ 













༄། ཕེབས་ནས ། ངེ་རྩ་བ་དང་ { སྡོང་བུ་དང་ ] ལོམ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲུས་བུའི་སྙུན་དག་གིས་རིས་གྲོ་བ་ཀྱསོས་པར་ཧེདམནུས་ནས་ཤིའོ། །དེཤི 
འགོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་སུམྦནུ་ཆུ་གསུམ་པའྲིཝའིནང་དྲ་སུས་སོ། །དེནསགུདུས་པའྲི་སབུད་ཐ་ནོང་ཊི་ཞུང སྲ་བག་མི་རོབགཞིགྱང་མུང་ས་དགསསས། ། དེདུམཐྦོང་དེ 
ཉིདན་འདུག་ཙིངྱས་པན་བུད་ལ་སྣག་བསྔལ་ཞིང་སླུ སཱགས་འདོན་ཏ ། བང་ཇུང་ཞིང་ཁུ་ཅིག་པ་ཚི་གཅེས་ཚོངས་འདེབས་ཏེ་ཕན་ཚུནའཁམ་ཞིངའདུག་གོ །ལྷའི་བུ་འམ་ལྕའི་བུ་མོ་སྨས་མ 
ནི ། ཆོས་ཏིདྱ་ཏེས་སམསྣ་རམ་པ་གསྩུམ་སྩེ་ ར་ཊ ། གངནས་ཤིའ་ལོས་ ། གངདྭ་སཱས ། ལས་གངགསེ་སྐྱེས་སཱམ་མོ། །དེནས་མོ་ལས་ཤིའཕོས་པ་དང་ ། 

་སྐྱེ་ས་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གས་པའུདགྡེ་མོངག་དགེ་འདུན་ལ་བྲཀུད་ིས་ཏེ་སུབས་སུསོབ་དང་ ། བླསབ་པའི་གཞིརམས་བསསུངས་བར་དས 


་ཱ རྩ་གུར་བའི་ལྐའྲིབ་ད་འདིི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ། བདག་ཞག་ལནནས་གཟོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། བསྙེནབ་ཀུར་བེད་དུ་འགྲོབ་ནི་བདག་གེར 
ྲགམེརགརབས་འདུས་སེམས་ ། བབ་བོ གདང གསུན ད་པས དག་གི 










474, 


་འགགུལ་བྲ་ཐོགས་བ་ ། ག་ས་དོ་གལ་དང་སམོ་ངོས་བྱ་རན་བ་ [ ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆཾས་ཆོག་སྦྱ་ཉིས་སླུ་ས་པའི་ཅོད་བན་ཅན ། ལུས་གུཌ་ཀཱམ་དང་ ། ཏ་མ་ལའིལོ་མ་དང་ ། ཧཱི་ཀ་ལ་སོག 
བྲ་བུགས་པ་དས ། ང་ཏིདྱ་ཉི་ཨ་ཚན་མོ་ལའི་ས་ཏོགྲ་ཁྲཱ་དལ་དང་ ། པྱདདང་ ། ཀྲུ་མུ་དདང་ ། པ་དྨདཀར་པོ་དང་ ། སྨནར་བྷ་ན་མསྭ་ཅིསྣ་བུབ་བཀངསཱ ། མསཅ་གྲངས་པའི་སར 
¡ གནན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལའི་མ་ཏོག་སྤུརལ་དང་ ། བྨ་དང་ ། ཀྲུ་མུང་དང་ ། པདྨདཀར་པོ་དང ། མན 
བོས་ལ་མཱཐ ལ་ནས ། ཆོས་མན་པའི་ཐོར་སྭུནཾ་སཱརའ་དུག་གེ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དའི་བསས་པ་དང། 
ཤགིས་པ་དང་ ། རང་ཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུདནས་དདངའཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏི ༈ དེས་ན་སྔོནྲབས་ཟེར་རྱུར་པའྙི་པའྲི་བུདས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྷ་བའི་ 
ཅོ་མནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་ཏུ ། དུས་བདུན་པ་མྤབོངནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག 
། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ལན་གསུམ་བྭ་སོརབྲ་བོས་ནས { བཅོམ་ལྗན་འདྲས་ཀྲ་བད་ནས་ཚོ་སྣངབར་གྱུར་ཏེ ! དེས་བལྟསན་དུད་དུ་མཁྲོད་འདུག་ཅིངཤནེ་ཧུ་རྒ་ངན་རྦེ 














༄༅། །ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞཾངསྨྲཱ་སྔགས་འདོན་ཏེ ། བྲང་རྡུ་ཞིང་ཕ་ཙིག་པ་ཅི་གཅེ་ས་ཆོ་ངེས་འདོན་ཏོ་ཕན་ཚུན་དུ་འབས་ཞིངའདུག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནསྭ་ཀྱང་བུའྲི་བད 
དུ་སོངས་སྨཱས་པ ། བུ་ངནིྱ་ངན་བྱར་མེདཔརགྱུར་ཀྱིས ། བའི་ིགཅསས་བན་གཉེན་ཅིག །བྲུས་སྣས་ད། བདག །ལྷའི་བུས་སྭཱས་བ ] ངརྐིོདྱ་ཏི་ཕ་ཡིནནོ། ། 
༈' བུས་སཱས་པ ། ཁོང ། ལྔའི་བུས་གྱྭཐ་པ་ ། ལྷའིནང་དུ་སྐྱས་སོ།. ཁུས་པཱས་པ ' རོད་ཀྱིས་ལས་ཧི་ཞིག་ཐྲས ། ལྟའི་བུས་སྙས་པ ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བ 
དགེ་སོང་གི་དགེ་བདུན་ལ་བཀུར་སྟི་ཧས་ཏྭེ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བདང་ ། བྲསབ་པའིགཞྐི་རམས་བླསངས་སོ། །བུ་ངྩས་ངན་མ་བེད་པར་ཁོད་བདག་གྙི་མ་འནཧོས་ལ ། བཅོམལན 
འདས་ལ་སྩབས་སྲུ་སོང་ཞིག་དང་ ། དསྭ་ོད་ཉས་ལེགས་བྲ་བམ་ས་ཅད་འྱབུངདརའྱུགརརཞེས་བས་ནས ། ལྷའི་ཕུ་དོ་དཉིར་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏྭ ། སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ 
བའྷི་།འིནང་དུ་སོངརོ། །བམ་ཟེའི་ཁྲེུར་དེསྱ་ཡང་ཕའི་ངག་མཉནནས་ཕའི་སུ་ངན་སྔངས་ཏི ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལྭ་ཡང་དགའ་བརྨ་གུརཾནས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ག་ལ་བདར 
£ །སོངསཱེ་ཏིནནཾས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕོརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་ས་པའདུག་སོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་རྱོས་ངེའི་ 

















༧ བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉུལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་རུདནས ༈ དེ་དང་འབྲུན་པའི་ཆོས་བས་ན་ཏ ། དེས་ནྲ་བས་ཟེ་དེས་འཇིག་ཆོགས་ལ། 
ལཱ་བའི་རིའྱིར་མོ་མཐོན་བོ་ནྲི་ཀུ་ཡ་ཤེས་རྡོ་རྫས་བཅོམ་ནས ། ྒྱུན་ཞུགས་པའི་བས སངནུམདུ་བསཏ། དས་གནེནས་སྲ་བཛནས་སྣནུབས བརྡས | བླ་གོས 
ཕྲག་བ་གཅི་གཏུ་གྲཟམནས ། བཙམ་ལྔན་འངས་ག་ལ་བ་ད་ གོསྲ་སྤུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཅུད་ད ། མཅོམ་ལཱན་འདསལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བརུན་པ་བདག་ལྲག་ 

རྭགྲསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ལ་ཁབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་ ། བསྟན་པར་རོགས་ཤོང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ཏུ་རུངན ། བདགྭ་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་ཧྱི་ཐངདླུ་ཏངས་པར 
སྩོད་པ་སྭད་པར་བུ་ཚལ་ལ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློངྒནུར་ཤོག་ཅེས་བ་བའི་ཚིག་གས་རབུ་ཕུང། ། གསྟན་བརྡ་རོགས་པརམ་ཚད་ནས་ ། དེལ་ལུང 
ཡང་ཕོག་ག །དེསྭ་ཀུངབྱ་རོན་པ་དང་ ། བླསྦྲབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏོན་ཨོངས་བྲ་བམས་ཅད་སྣ་ངསནག་ ། དྭུག་བཅོམ་པིདྲ་མངོནོ་སམདྦ་བུས་ཏ ། དེ་དྲག་དཅོམ 

་མས་གསུམ་པའི་འདོདཆགས་དང་གལ་བདྩགུརནས ། གསར་དང་བོང་བརསཉས་པ ། ནས་མཁའ་དང་ལག་མཐཾལདུ་འདད་བའི་ །མས་དང་ལཝན་པ ། ཙན་དན་སྦངས་པ 














༡:༧༧ ༦ དྲ 


ཙཾ 


ཟླ 






སོ། ་༈བ 


།ལྟ་ཐུར་བསཾཡ་བར་གྱུར་པ ། རིག་པསྭསོ་ངའི་སྣབས་བཅོམ་པ ། རིག་པ་དང ། མ 
དང 1 ཆགས་བ་དང་ ། བཀུར་སྟི་ལ་མི་མཱ་བ ། བི 


།ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སིརཔའི་ 


ཊིད་བཉེ་དབང་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རད་པ་དང ། གུས་པརྭས་བའི་གནས་སྤུ་ཆུར་ཏོ། 
།དེནས་དགྲེ་སོང་དག་གིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། དཅུན་པ་གཟིགས་ལགས ཀྲ སི མ་ 


འདིའའུབུངནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་མཉེས་པར་བྱགིས་ཏེ ། 


པཿ ཐ་ ། བུམ་ཕྲེའི་ཁིཁུམ་དད་པ་འཛིཕས་དདཔ་ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་དཞག་སྭ། 
མི་མཉེས་པར་མ་བྱིས་ལ ༈ ཆོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅ 
'ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ] དལྟར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིནཏེ ། འདས་པའྲིདུསན་ཡང་བས་ཟེའི་ཁྲེའ 


དུ་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པནིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱཅིས་ལགས 
བཱ དང ལུའདིམ་དད་པ་ལས ། ཕས་ 
ཿ བཞག་བ་དང་ ། འདི་དབ་ཏུ་བུངནས་ཆོ་གཅིགྱཏ་ཆངས་པརྡ་སྤོད་པ་སྩུད་པ་དེ་ནོན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བའདས་བའི་དུསན ། བ་ 


0 
ངེ 


རིལཱམ་དད་བ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ 


ར། དད ལ་པ་བཟང་པོའདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུའིཆ 
ལ་ནྐོྲི་ཐུབ་པན ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུལན་པ ། བདབར་གཤེགས་པ་ ། འཁྲིག་རྣན་སཉནཔ ། ས་བུ་གང་ཀའི་ལ་ལོ་ཱ {བླ 









་ ༈ ལྷ་དང་མྡི་རམས་ཀ་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ད་ཉོས་ལྡན་འདས་འོདྭ་སུངས་ཞེས་བ་བ་འཆིགརུནདྲ་བུྙས ། དེའི་ཚཱལུ་ྭ་ང་སིནྲ་བས་ཟེ་ཞིག་གནས་པལས ། པཱཾ་ནིག་ནདེའི་ 
བས་ལྲ་གྱཿབ་དྡད ། ཾ་ད་པ་སངསྦུས་ཅོས་ལ ། སྣེ་ས བ་བའཇིགཏེ ་ ལ་ར བསྙིན ཧུ 
ཞེས་ཐ་བ་དང་ ༈ ཐློ་ཞེསྭ་ཐ་བང་ང་ ། གཙང་སྦྲ་དང ། ཆོ་ག་དང ། བྲལ་བ་བླངབདང་ ] རིལ་བ་ 


2 ། ཡེ 
ཞིག་ན་དངིའཕོས་ཏེ་དུས་ལ་ས་འདས་ནས་ལའིནངད་སཱས་སོ། །ཐམ་ཟེའི་ཉེའད་ནི་ིནཏྭ་མཱ་ངོན་ཐེད་ཅིང་སྨཾ་མཱགས་འདོན་ཏེ ། ཐང་ཇུང་ཞིང་ཕིག་ལ་ཅིག་ཅེས་ཆོངའདནཏ་ཕན་ཚུན 








།འྱུམ་ཞིཔའདྲུག་གོ །དེ་ནས་དའི་ཕས་ཚོརནས་དབྲི་དད་དུ་སོངྷས་སྨྲས་བ ༈ བུ་ཅིག་ང་ནྱིས་ངན་བུར་མད་བར་གུར་ཀིས ། མྱངནམ་བེང་ཅིཊ། །བུས་སས་པ ། 
༄། ཁྱོད་སུ་ནིག །དེས་ཧྩཱས་བ ། ]ི་ཁདྱ་ིལཡ་ནོ། །བུས་སྭཱས་བ་ ། ཁོད གས་ས 'སས་པ་ ། རི་ །བུས་སྩུས་པ ། ཁྱོདྱ་ཧིས་ལས་ཅི་ཞིགཏཱས 
སཱ།དེས་སཱས་པ་ ] ཡ་ངདག་བརྡ་རོགས་བའིསངས་རྒྱ་ གས་ས ན་བཀུར་བྭས་ཏ ། །དས་སུས་པ། ། བླསབ་པའིགཞིནམས་བྲསངས་སོ། །དཏྱོངྱ་ཏིས་པའི་མུ་པན 
མ་ཧེད་པར་ཌོད་བདག་གྲིས་ངན་བོས་ལ ། ཡང་ །པབ་ ས་སངས སའོ ས་ལ བས་ང ། དེ་ལ་སྭ་ཁོངྱ་ཧིཾས་ལགས་པྲ་བམས་ཅད་བྱ་བུ། ང་བར་འགུ་རརོ 
ཊཱ ཞེ་བམ་ནས་ ། ལྐ བེས་ཅརསས་ངགསནཏ ། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱ་ས་འོང་ དྭསངས་ཤབསན་མལ་ བྱ ནས 
ཆ་ཚད ག་ལེར འདི དྷི་ལུར་བདག་གིས་ཡུང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རས་འདོ་སུངས་ཀུ་ ་པཔ་ཚགཅིྱ ཆོས་པ 
ཌ ཁ་ ! དདག་གིས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཙི་ཡང་མྲ་བབྱ་ཧིས ། ༈ ཡངདག་གརྦ་རོགས་དའིས་སྦརས་འདྲོསམས་རིསསའརའསས་པ་སསདག་ིདྲས་ 





$ 





བཅོམ་ཝཱན་འདས་དབདག་གས་མཉས་པརྡ་བེད་པར་གུར་ཅིག །ཨོ་མཉས་པར་ཤེང་བརྡ་མྱ་གུར་ཅིག །ད་ཁོ་ནའི་བ་སན་པ་ལ་རབྱཏ་བཱཔནས ༈ ཉོན་མོངས་པྲ་མས་ཅད་སྲངས་ཏ།། 
དྲག་གཅོམ་པ་ཏིད་མ་ངོན་སུམ་ངུ་བེད་པརྒྱགུརཅིགྲཅེས་བྲས་སོ། །དགེ་སྤོངདག་ཇི་ སྐསྐར་ ། དྲའམདའདུག་དབསཔའཧའཔའ རདག་ཡིན་བདྡད་ སྐའ་ད་མྡི་ 
ཧོཿ †ཇེའི་ཾཾབུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ངེརྡིབུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ དི་ཡབ ་་ཆག་ཅགྱཚ་ ས་ར བགད །དྭ་ཝར་ཡང་འདིས་ལ་ད 
ཉིང་ལས་བཏནནས་དང་བྱ་རདད ། ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུངནས་ ། ནོན་མོངས་པྲ་བཟས་ཅད་སྣངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པཞིད་མངོན་སུམ་དྲ་བུས་སོ། 

།དམ་བོ་བུ་བཞི་པ། །ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཞེས་བ་བ་ནི་ ། སྒྲེང་གཞི་རྒྱལ་བོའིའབ་ན་བྲཞུགས་ཏ ། དའི་ཚཚདང་ལྡན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སབ་ཀང་རིལ ¡འཇིག 








ཧེད་མཁི་ཆཾལ་རི་དགས་ཉིནགསན་གནས་ཏ ། སབ་ཀང་ཆིཡ་གནས་པ མ་ཟ་དང་ཉིམ་བདགྲ་རམས་ཏིས་དལ་བཀུརསྟི་བྲས ། བླཨར་ཧཱས ! ཆིསོར་བྲས ། མཆོད་པར 
ས་ཏེ ། གས་དང ། ཟསདང་ ། མལ་ཆདང་ ། སྙནདང་ ས་མ་དམ་ཟ་ ། སཱནཐེངྷརྷམསཏྟ་དབརྭ་གུར་ནས །འིསརརྨས། བའོངས་སོ་ཅོག་ལ་ཡོ་ང་ཐམས 





ཊ།༄༅། །ཅདྱུ་ཧིས་བསན་བཀུར་ཧེར་དོ། །དའི་ཚོཆ་དང་ཝན་པཤཱརིའི་བུ་ངང་ ། མོཞུའགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་དོངབ་ལས ! སབ་ཀར་རིལ་ཡིན་ཏེ ། ཁ་ཡིག 
༡ ཟེདསའི་ཇལར་དགསྭ ི་གས་ན་གནུས་སོ། །ྐནས་དགེསང་ཁགབའ་་ ] ག་ སས དངབ་ཡས། ད་ཀར 
ཌ རུཾནཏེ { འཇིགས་ཐེད་མའི་ཚུལ་རདགས་ཏིནགས་ནའདུག་གོཞསྤ་ཐོས་སོ། །ཐེགོ་ནསྱ་ཀང་ཚིདང་ལཱན་པ་རིའི་བུ་དང་ ། མོའ་འགལ་གྱི་བུ་གཏིས་ག་ལ་གདེར་སོངས་ཧིནེནས། 
‡ ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཤཱ་ཛཾའི་བུ་དང་ ། མོཞུའག་ལ་གྱི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མགེབསོ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ །ཕོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས ། དགྭ་སོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་ 
༧ ཚདང་ལྡན་པཱ་རིའྲི་བུ་ད་ང ། མོའུའགལ་བྲི་བུ་གཞིས་ལ་འདྷི་སདཅེས་སྨཱས་སོ། །བདག་གིས་བཙུན་པྱ་ཏེད་གཞིས་ལ་ཡོ་ཧད་ཐམས་ཅད་ཅིས་བསྟན་བཀུར་བྱགིས ། ཁྱེདགཞིས 
ཆཾ། ཐྱུགས་ཁྲལ་རུང་དུར་བཞུགས་ཤིག །དེ་གཞིས་ཁྱིས་སྨཱས་པ ། ཚདང་ལན་པ་སབ་ཀང་རིའདི་ནི་ཤིནྱཏ་འཇིགས་པ་མི་ནཏོ ། འདིར་གནས་མི་ཕོདྱ་ཏིས ། བདག་ཅག་གཉིས 
གོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ག་ག་སྐོ་ནིག་ཏུ་སོངས་གནས་པར་དའོ། །ཀོཀ་ལི་ཀས་སྩུས་པ † དེར་བཞུདན་ཡང་བདག་གིས་ཡོ་བདྲ་བམས་ཧདྱ་ཉིས་བསྐེན་བཀུར་བྱ་སའོ། ། 


རེ 
= 


“།ལེད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཁོད་ཅིག །ཚོདང་ལྡན་པ་འགཱ་རིའིབུ་དང་ ། མྤོའུའགལྱ་གི་བུས་སྣཱས་པ ། གལ་ཏ་ཁེདཱ་རི་རིབུ་ངང་ ༈ མོའུཌགལྱ་གི་བུ་གཉིས་དགྲོན 


པའི་གནས་ག་གེ་སོ་ཞགེན་འདུག་གོ་ཞས་སབ་ཀངརི་འདིར་སུལ་ཡངམི་མརན་ནི་བདག་ཅག་གཉིསའདུག་པརའོ། །གལ་ཏ་ཁྱེད་ཀྱསའགའ་ཞིག་ལ་བྲས་ན་ནི་བདག་ཅག་གནིས 
ཀྱིས་ཁོང་ལ་མ་སཱཱས་པར་གནས་དེནས་གུད་དུ་འགོའོ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀས་སླཱས་པ ༈། སུལ་ཡང་མི་སྔ་རིས་གནང་བར་མཁོར་ཅིག །དེནསུད་གཉིས་ད་ལ་ཅང་མི་སྨབས་ཁས 
བླཔས་སོ། །རགཌཾསྦྱ་ཏིས་དལ་ཁས་བངས་ནས་དགོན་བའི་གནས་དེར་སོངས་འཁོངནས ། ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀས་ང་གཉིས་ལ་ཡོ་བརྲ་བམས་ཅངྭ་ཏྱིས་བསྐན་བཀྲར་གེང་བ་ལྭ་ཞུགས་སོ། 
དེནས་དའི་ཚས་བ་ཀུང་རིད་ཏིད་ནྲ་ཁིམ་བདག་གཅིག་གནས་ཏེ  ཁིམ་བདག་ངེདག་སློང་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྩྱ་གུརནས། ། དེ་དེ་ལ་ཡོ་བད་ཐམསས་དྱྭ་ཙ་ས་བསྙེན་བཀུར 
ཕྱེུད་ངོ། །དེནསྐ་པི་ཞིག་ན་འིམ་བདག་དའྲི་རུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས ༈། དླེ་ན་པ་དགགུ་མ་བྱཅུ་ལེན་པ་དང་ ། ཝྭའུ་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་བལལ་ན་སྦུག་ལ་མཁེས་་ཞིག་བཙས་ཏེ ། དགང 





གྷི་མོརར་སཱས་པ་དེའི་ཆ ། དགེ་སོང་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀ་དཏིད་ལས་བརྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱི་བསྭན་པ་ལ་དང་པ་ཉེདདེ ། སྟབས་སུ་ཁགོབ་དང་ ། བསབ་པ་འི་གཞྭི་རམས་སོ། །ངྲནས 





༧༣༄༅། །ཝི་ནིགྷ་ན་ངའྡཾ་ཐཱཱ་སཾས་བ ། དདག་ཁ་མ་ན་གནས་བ་བཏང་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིབ་སན་པ་རབྱ་ུ་བུངངོ་མ་ས ། ཚེ་དང་ཝཱན་བ་ཀོ་ཁ་ལཾ་ཀ་ག་ལ་བ་དེན་སོང 
༄། ནས་སླུས་པ ། བཅཙུན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀབདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདྲུལ་བ་ལརབཏུའྱབུངབ་དང་ | བསྙེན་པར་ཇོགས་ཤིང་དག་སྤོང་གི་དངོས་པྲོ་ཁིབྱཏྲ་ པཔ་ན ། བདག 
4 ཀྱངདཅོམ་ལྟན་འད་ཀྱཾཐེད་དུ་ཚངས་པར་སྩོང་བ་སུད་བརའཚལལོ། །ཀོ་ཀ་ལ་ཀས་སླཾས་པ ། གཞོནནུ་ཁོད་ཕ་མ་གཉིསྱ་ཏིས་གནང་ངས ། དེས་སྨྲས་པ ། མ་གནང་ངོ †། 
+ །ཀོཀ་ཁི་ཀསྭ་སྨས་པ ། བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ༈ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཉནཐོས་རྣམསནིཕམ་གཉིས་ྱིས་མ་གནང་བར་རགཏུ་འཧྱིན་པར་ཡང་མི་མཛད ། བསྙེན་པར་ཚོགས་པརམས་མཛད 
ཤེ ཀྱྱིས ༈ སོངལ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་ ། དེའི་འོགཏུ་ཁྲོད་ཀྱིས་ས་བརའྱགུར་རོ། །དནསའ་ཕགས་པ་ཇི་ལརདྱགས་པ་ད་བཞིན་དུའཚལ་ལ་ཞས་གསནས ། དེ་པ་ 
3 མའིཐདང་སོངསྟ་སྨས་ག ། ཡབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྣནའདས་ཉྱིབ་སྙན་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བརུ་གནང་བརན་ཛད་ཇུ་གསོལ ། ཕུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྨུས་པ ༈ བདག་ཅག་ཞིབ་ 

 ཤ་འབྲལ་བརའརྒུརཡང་སྲཾདྲ་ཏི་ ། ཌོོད་གསོན་བཞིན་དུགནང་བརན་སྲོ་པེད་དོ། །ངེནས་ཕཱ་ཞིག་ན་ཆོདང་ལན་པ་ཀོཀ་ལ་ཀྭ་ལོངས་དགར་དོན་སྦྲུབ་བཞིག་བུངནས ' 















༧ རེས་ལྷན་ཅིགན་གནས་པ་དང་ ། ཉེགནསྣ་རམས་ཚ་དང་ལན་པ༥་རིའྲིབུ་དང་ ། མོཚུའགལ་གྱི་བུ་གཉེས་ལ་གཏད་དེ ། བཅུན་པ་གཉིས་བདག་ནི་ལྗོངས་དགཏུབགྱིབ་ཆུང་བྲད 
ཅིག་ལ་མཆིས ། དགེསོང་འདི་དག་གཅུན་བགཉིས་ཏིམུཔདབོག་པདང་ ། ཞིདལ་བྱཧིད་པའི་ལུང་དང་ ། ཞུ་བའི་གནས་སྙལ་དུ་སྩོལ་ཞེས་བྲས་ནས ། དེས་དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་ 
རྣམས་གཏད་རྭ་ལྕེངས་རྒྱ་ཞིསོང་ངོ། །དེ་སོངནསཱ་ཚ་དང་ལྔན་པ་ཤྭ་རིའིབེ་དང་ ། མྲོལའགལ་བི་བུ་གཉིསྤུ་ཏིས་བསམས་པ ། དགྲེ་སོངའད་དགལ་ངས་པརའབེང་པའྲི་ཅབཞིའི 
དགེཔ་རུང་ཟང་ཡོད་དུམ་མད་ཅིགགྲུ་སཱམ་ས ། དེགཉིས་ཀོས་བྷཝས་ནས་ཡོད་བར་གུར་ཏ ། བརག་ཅག་གཏིས་ཁོན་ལ་རག་ལས་པར་མྲ་ངནས ། ངགེ་སློངདེ་དག་ལ་ཚོ་དང་ལནཔ། 
མོལུའགལ་གྱི་བུསནི་ ། རའ་ཅགུལྱམིས་གྲསལ ། ཚོདང་ལཱན་པཤཱ་རོའི་དུས་ནི་རེས་སྲ་བསན་པའི་ཆོའ་བུལ་ཧིས་བླསུལནས ། དེ་དག་གས་བརྩོན་པ་དང་ ། སུབ 
པ་དང་ ། འབད་པསཉོན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅང་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་གཏིདམངནྲསམ་དྲང་ས་ས། །རེ་དག་གིས་དྭག་བཅོམ་པ་འོདཐོབ་ནས ། ཁྱཾམ་དདག་གྲི་བུ་དྲསྱ་ཀྱང 
ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ ། གཙུག་ལགཁང་དྲ་སོངཔནས དགེ་སློང་དེ་ངག་གྲ་བང་དུ་སོངས་སྤས་པ ། བྱཅུན་བ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གར་མཆིས ། ངདག་གིས་སླུས་པ ། ང་ཨིལ 











༄༅། །དགོས ། ཁྲེའུས་སྨཱས་པ ། བདག་དེ་ལས་རབཏུ་འྭ་བུང་བར་འཚལ་ལེ། །དགྲེ་སོངདག་གིས ། དལ་སླས་པ ། ཁོངལ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཅི་དགོས ། ཚདང་ལྕན 
པར་རིའི་བུ་དང་ ། སད་གགའ་ཅ་བ། ནིཿ ༈ ཟུང་བཀྲང་དོ་ཡིནྩྱ་ཧཱས ། དེ་གཉིས་ལས་ར་ཏུ་བྱུང་བརྒ་གིས་ཤིག་ཅས་ཐས་ས། །དནས་དྲ་ཤོས་སྲ་བགྱཏྲའའ 
དེ་དགའ་ཆེས་ནས ། ཆདང་ལྡན་པའཤྲཱ་རིའྡིབུ་དང་ ། མོའུ་འགལྱ་ཧྲི་བུ་གལ་བ་དེར་སོངསྭ་ཕིནནས ། དེ་གཉིསྐ་ཏྟི་དང་ག་ལོམགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཆོས་མཏན་པའི་ཐརྩ་མ་དང་ལྔན་པ 
ཱ་ཛིའི་བུའི་མདུན་དུ་འདུག་གོ །ཆདང་ལཱནཔ་རིའྲབུསྱ་ཀང་དེའ་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཞལ་བ་དང་ ། ཞམས་དང་ ༈ ཤས་པ་དང་ ། རང་གཞིན་ཏོགས་ནས ༈ དེ་དང་འཐུན 
པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ ། དེསནཌེའདེས་སྙནད་ཉིད་ལ་འདུག་བཞི་ནདུའ་ཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རོའྲ་རེ་མོ་མཐོན་པོ་ནི་གྲ་ཡ་ཤེས་རྡོར་ས་བཅོམནས ། རྒྱུནངདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་གུ་མངོའོསུམ 
(གྲུས་ཏེ ། དེས་གདེན་བ་མཐོ་ངནས་སྙན་ཁས་ལ་ངས་ཏེ ¡ ཟ་གོས་ཕག་བ་གཅིགྱའུ་གཟརནས ༈ ཆོད་ང་ཁཱན་པའའཱ་རིའིབུ་ག་ལ་བར་ལེགས་སྐུ་ཐལ་མོ་སྨརབ་བཏང་ད ། ཚདང་ལན་པཱ 








རིབྱུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨཱས་སོ། །གཙུན་བ་ྭ་མིའིབུ་བདག་ལེ་གས་པརགྲསངས་པའི་ཆོས་འབུཡ་བ་ལ་རབ་ཏུའབུངབ་དང་ ༈ བསྙེན་པར་རོགས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་བྲོ་ཐོབ་ངརུཔན | 








ཤཿ 


ཉི 


བདགྱ་ཀང་བཅོས་ལྔནའངས་ཀྱིཐང་དུ་ཆངས་པར་སྩོངཔ་སྤད་པར་འཚལ་ལཞས་ཐསནས ¦ བཙུནཔཤཱ་ཚིའི་བུསྭ་སྨཱས་པ ¡ བུ་ཧོངལ་ཕ་ས་གཉིསྱ་ཏིས་གནང་ངམ ། དེས་སླུས་པ ། 
བཙུན་པུ་རིའིགུ་བདག་ནི་གནང་ལགསས། །རོནས་ཆོདང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱེའུངེ་རབྱང་ཡུངྷས ། བསྙེན་པར་ཇོགས་པར་བསནས  ི་ང་་བོག་གོ་ །དེསྱ་ཀང་བྷ་ཚོན 
པ་དང་ ། པ་སྒྲབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅདྲསངས་ནས 1 དྲག་བཅོམ་པ་འངེ་མངོན་སུ ས་དྲུ་བས་ཏ | དེས་དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཐོབ་ནས ། ལ་ས་གཉིས་བདེན་པ 
རྣམས་ལ་བཀོད་དོ། སྨིན་པ་དང ། སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་ཡང་བཙུངད་ངོ། །དནས་ཕིནིགན་ལྷ་རྒམས་ཀྱིས་སབ་ཀང་རིལ་སྒྲ་བསྨྲགས་ཏེ ། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོཏའདབ་ན  { དགེ་སློང 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ ། མོའུཁགལ་གྱི་བུ་གཞིས་འཁོད་བཞིན་དྲུ་ཁེང་བསན་བཀུ་རྭབ་བའི་ཝོརད་གཞིསྱ་ཀྲི་བད་དུ་མ་དོངན ། ཌེདྱ་ཀིས་ཇི་སྙད་ཅིཞིག་ནིལགས་པར་རང་ཅེས་བུས་སོ། །དེ་ནས 
སབ་ཀང་རི་ལ་གནས་པའི་སྐྱད་མང་བློནམས་ཉིས་སྒྲ་ཐོསནས ། སྡ་ཆནཱནས་སྣེ་ཚན་དང་ ༈ པ་ཚན་ནས་ལ་ཚན་དང་ ། དགའ་སྣ་ནས་དགའ་སྤེར་འདུས་ཤིང་ཆོགས་ཏེ ། སབ་ཀང་རི་ 
ལསྭ་བུངནས ། ཚདང་ལྡན་པའཤུ་རཾའི་བུ་དང་ ། མོའྲའགལ་གྱི་བུགཉིས་གལ་བ་དེནདོང་སྭེ་ལྷགས་ནས ། རྐང་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཧྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ 











༅༡།༦ ༦ །ལྡན་པ་ཤཱ་རཾའི་བུ་དང་ ། མོཆུའགལ་གིབུ་གཉིསྱ་ཏིས་བས་མས་བ ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱ་ནེད་པ་ངང་བཀུར་སྭི་བུང་གིས ། གཅོང་དགེས་སོ། །བདག་ཅག་གཉི་ 
༄། ཀྱིསྱ་ཁངཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་དམ་བཅས་ཏེ ། གག་གགཔ ། གཅུགས ་ོད་པད་ངབ་ ¡ ་ཅགགཞིས་དགོན་བཟི་གནས་འདྲི་ སས 

¢ རཱའོ། །དྭས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིཉེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཞིག་བྱུང་བར་རྒྱརན་ནི ! བདག་ཉགག་ཞིས་ྱིས་ཁོང་བ་ཡངས་སླན་པར་དགོནཔའི་གནས་འདི་ནས་འགགོའཞིས་ཟིནན་གས་ནས། 
‡ , དགོ ། ནས་དདག་གིས་སྨས་པ་ ། བདག་ཅག་ཀུངཾསོབ་དབོན་གཉིས་དང་ཐབས་ཅིགཅུ་མཆིའོ། །ཤརིའི་བུས་སྨུས་པ ། 
ས ཀྐ ༡ལ་པོའ་ཁཾགྱཏ་དཾཔཞིག །ཁེ་བཅག་གཏིས་ནི་ལོགས་ཤག་ནས་གཏུལ་བར་བ་བའི་དོན་བེད་ཅིངའྲགོ་དགོས་ལྔ་བམསཿད་དེར་དོངནས་ཟས་ཀྱིས་ཀང་ཟེལ་བརྒྱ་གུརན་མི་རྭངངོ 
༢ །ཞེས་གས་སོ། །དེན་ས་དྲེ་ཐོས་མ་ཐགྱཏ་དགྭ་སོང་དེ་དགལམ་གདནས་རྒལ་པོའི་ཁབྱ་ཏུ་དོངས་འཁོད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པའའ་རིའི་བུ་དང་ ། མྲོུ་འགལྷ་གི་བུ་གཉིས་ནལས་གཞན་ 
ཞཾགཏུ་ཞུགས་ཏ ། ད་གཉིས་ཆས་པན་ཆར་པཁདྱ་ཉུས་དལ་ནས་དལནས་འབབ་བོ། །རིགགབདད་རིཕུག་ཙགའདདེ ། དེརས་ཧ་རི་མོ་ཞིགྲསཱར་ནང་དུ་སོང་བ་ལས ། དེ་མི 





ཤེ །གཉིསྱ་ཏིས་ཉལ་བོ་ཧསནས ། དེ་གཞིས་དེནས་ཁཱར་སོང་བའིའོག་ཏུ་དགེ་སྤོངཤཱརཾའི་བུ་དང་ ། ཨོཁུཌགལྱ་ཧྲིབུ་གཉིས་དརའོངསནས ། ཝུག་སྒོ་ན་འཁོད་དོ། །དེ་ནས 
ང་དག་དགོན་བའི་གནས་ངེནས་དོར་བའོའགྲ་ཏུ་དགེ་སོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཡངརང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ ། རེ་དེར་འོངསནྭ་སློབ་མ་དང་ཤཾགནསྣ་ན་མས་མི་སྣངནས ༈ རས 
དགྲེ་ཐོང་གཞན་དག་ལྔ་དིས་པ། ། དདག་གི་སོབ་མ་དང་ཤེ་གནས་དེ་དགགརདོང ། དེ་དག་གིས་སླས་པ། ། དགེ་སྟོངཱ་རིའི་བུ་དང་ ། མོའཾའགལྷ་ཅཾབུ་གཉིས་དང་ལན 
ཅཅུ་དངང་། །དེནས་དྲ་ཐོས་མྲ་དགྱར་དགེ་སྤོབ་ཀོ་ཀལི་ཀ་ཤས་ཆར་ཁོས་ཏེ ། དེ་གཉིསྤ་ཏིས་གདག་ལ་མགླ་ཐུགས་བར་སོངབའི་སངདུ ། བདག་གི་འཁོརན་ཨསྭ་ཀྲང་ཁ་དངས 
ཟེ ་པནྭ་ཏིམ་བདག་དེཡང་ཐཱདངུ་ཁོངས་ནས ། ཀོ་ཀལ་ཀས་ཌམ་བདག་དེལ་དིས་པ ། ཏས་བདག་ཁུངྱ་ཀི་བུདེ་གར་སོང་ ། ཁིམ་དདག 
ྭ་བ་ ༈ རགྱངུ་བུང་ངོ། །འྲི་བད་དུ་རབྱརུ་བུང་ ། ཞིསབངག་གིག་སླུས་པ ། ཤ་རིའི་དུའི་ཐདད་རབྱང་བུངངོ། །དྲེནས་དྲེ་ངོས་མྲ་བགྱུཏུད་ལུག་བརཡངད་གཞིས 
ལ་༢བྱཏྭ་ཁོས་སོ། །གཉོན་ཡང་སབ་ཀང་རིལ་གནས་པའྲི་དམ་ཟླ་རམས་ཏིསསེངན་བའི་ཆིག་གས་ཞེར་བཏབན། ། བཅུན་པ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དགེ་སོངཤཱ་རིའི་བཱ་དང་ ༽ ཨོའུའགལྱསི། 





༢༠ ༄༅། །བུ་གཞིས་འདིར་བོན་བྭ་ལ་ཞིག་ན ༈ ཁོང་ཅིས་བདག་ཅ་ག་ལ་མ་སླནནོ་ཞཾས་ཧས་སོ། །དནས་དེ་ཡུལ་ཡུལ་པོརྱ་ཧུར་ནས ། དྲེག་བསམསཔ ¡ དེག 
༡། །ཉྱིག་བདག་གི་འཁོར་ཁྲིདང་དེར་སོང་མོདྱ་ཏི་ ། གན ཁྱང་ཅིས་གདག་ཅག་ལ་ས་ལདནས་ཞས་དོ། ། ནས་དེ་ལ ོ་གུར་ནས ། དེ་བསྐས་སབ། ། དེག་ 
ཤྩ ནས ། ཤམ་ཐུབས་བགོས་ཏ་ལུང་བཟེ ཐེགསནས ། དགེ་སློང་ཀཱ་རིའི་བུ་རང་ ། མྲོའ་འགལ་གྱི་བུ་གར་དང་བའི་ལས་དཏིད་དུ་ཆསནས ། དེམཐརྩསིས་མགདེ་བནའི་སུཉིན 
; ཏེ ༈ དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀས་དགེ་སོང་ཤཱ་རིའིབུ་དང་ ། མོའུ་འགལ་ །གཉིས་ཕགྷྭས་དནིདན་འཁོངཔ་མཐོངནས ། དདགནིསྤ་ཉྲིབདྲང་སོངས ། རྐངཔ་ལ་ཕག་འཚའ་ 
།ནས་ ། ཀུན་དགའབའི་གཏམ་བས་ཏ་ཐོགས་གཅིགང་འདུག་གོ དེ་ནས་དེ་ནམས་ཀ་སྐུང་མཧཱཱཾ་ི་མོངས་ཐསནས་བུག་དནས་པིའ་གང་ད།དོང་ ཊོ །དེ་ནར་ལས་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀ 
# ཁུམ་ཕཱིག་ཟེས་ནཱས ། ཚདང་ལནཔར་ཡང་མཚན་རྟགས་ལ་མཁག་པནིགྷ་ས ། ངས་བླགས་ནམ་ཧྷ་ཇི་མོད་མ་གཉིས་ཏི་སཏལ་པོོ་བས་པོརརིགགོ །དནསད་མཐོངས་བག་ཏ 
རལའདིལ་བུའི་སིག་པའིལ་བའི་རམ་པསས་ཏེ ། འདི་ཏིད་ནི་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ ། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཆིག་རྩུབ་ཉིང་བླརང་བསན་བཅདནས ། རྒྱལ་པོའི 





༧ །བབྱའུ་སོངས་འོད་མའི་ཆོལ་ད་ཞུགས་ནས ། ་བཟེདདང་ཆོསགོས་བཞག་ན། ། དགྭཾ་སཱོངམཐོང་འ་ཅོག་ལ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཀ་བཏངྱས ། དེ་གཉིས་ནིི་ཐིག་པ། 
། ལ་དགའ་བ ། སྡིག་པའྲི་ཆོས་དང་ལཱན་པ་ཡིནེ་ནོཞེས་ཟེརརོ། །དེ་ནསྐ་སྐབ་སདེ་དགེ་སཱོང་དག་གིས་ཐས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དུ་ནག་དེར་བཅོམ 
[ལྡན་འདས་ཀྱཾས ། རཀཾ་སཱོབ་ ག་ལ་བ ། ཀོ་ཀ་ལཱི་ཀ །ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀཁོད་དགེ་སོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དྲང་ ། མོའའ་གལྷ་ཁི་བུ་གཞིས་ཤིན་དུདས་པ ། པྲེ་དག 
རག ཚུངས་པ་ྱདབས་པར་ྟད་ལ་ས་་དགར་རྩཅིབ་ཤིག། །འུདྲནར་ག་འདེའ་དང་ ཅི་ཡན་པ་༽ ཐག སམདྱས་བ ། དེས་ད 
ལ། ད་ནི་ཅོུའད་ལ་ ི་བྲ་ེསཉིས་ཀང་ ] དགེ་སཱོངཱ་རིའིབུ་དང་ ། སརནགས་ཨི་བགཏིསནྲཾ་གཔ་ལདག ཟཔ ། ླིཔའི་སམས་དང་ཞུན་པ། 
ཁགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གྲྭས་སྩ་ཅི་བར་དུ་དགེ་ ་བ་ཀའྱ་སཾ་ལ་ཏོ། ། ། ཱ དུང་ ། སྤའུཁ་གལྱ་ཙཾབུ 

་ ། ཧེ་བྲག་ཕྲད་བ ། སས་ དཔ་ལ་སམས་དགའ་བར་གིས་ཤིགེ། །ཞོད་ཡུན་རིང་བོརགནོད་པ་དང་ ། མོ་ཕན་པ་དང་ ། སྡུག 





།།༅༅། །བསྡྲལ་བརུ་གྱར་ཏ་རེ ! དེས་གསོལ་པ ། བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཆིང་སློབྱ་ཆསྦ་ཉྱསྱ་ཀང་ ། དགེེ་སོར་ཤཱ་རིའིབུ་དང་ ། མོའུའགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ནི 
༨༡ གཔ་ལ་དགའབ ༈ སིག་པའི་དབང་དྲུ་གུར་བ་ལགས་སོ། གིས་མ གགས རསང དེ་ད སང ལ་བ་མ 

¿ ་པཱན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །དནས་ང་ ངམ་ཐགྱཏཱ་དགེ་སཱོང་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་དེའ་ལཱས་ཐམས་ཅད་འབས་མངས་འཐུ་ཙམ་ཤསག་གིས་གང་བར་རྱུར་ཏེ། །ད་ནས་དེའ་འོག 

ཙུའྲགས་རྒ་སྐན་ཙ་མ་དང་ [ རྒྱ་ཤུག་གི་འབུ་ཙམ་དང་  སྱརུར་ཙས་ངང་ ། བིལ་བའི་བྲ་བས་བུ་ཙམ་དང་ ། ཀ་པི་ཏའི་འྲབས་བཙམ་ཤྭ་སུག་གིས་གང་བརྒ་གུར་ཏོ། །དེནས 
གེ་སོངཀོ་ལ་བནས་དག་ོ་པོ་སུག་ཅིང་ | བདག་ཅིག་གོ་ །བདགི་ཚིགག་ཞེས་ཟེརཏུ་ | ལུས་བྲམས་ཉདྷ་ནས་རག་ཁཱག་ཟག་ཅིངའབབ་བཞིན་དྲུ་ལུས་དངྲ་བལ་ཏ ། 
ཤཤི་བའི་འོགྱངུ་དན་སོང་ངན་འྭགོ་ལགི་པར་ལུངཔ་སེམས་ཧན་དམལབ་ཆེན་པོ་པྱད་ལརགས་པ་ ན་བོརྩམས་སོ། །དེ་ངེར་སྐྱས་ནས་ཆར་གྱུམ་ཏེ་ཡུས་དཔག་ཚུད་མངཔ་དང་ལཱན་ 
པས་ཁྱབ་པརའདུག་གོ །དེ་ནས་དའིལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མོ་དག་གསཁ་ནས་ལྷ་ཕུང་སྟ་ལྕགས་ཀིས་གཞིའབམཞིངེ་རབ་ཏུའབར་ལ ༈ ཀུ་ནཏུ་འབ་ཏུའབར་བའི་སེང་ངུ ! ལྕགས་ཀྱི་ 


རི ཇི 


༣༦༦ 

















དོག་འཕགས་པ་གསུམ་ནམ་སོས་པན ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེར་དོངསྣེ་ལྕགས་ནས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཏི་ཞབས་ལ་མ 


ན་ཆེན་པོ་བ ལྷ 
ས་ལུག་འཚལ་ཏེ ། ཡོགས་གཅག་ཁུའཁོད་རོ། ། 


བྱུ་རབ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུནྭཏཱ་རབ་ཏུ་འབར་ཏུ ། མེ་ལཱ་གཅི་གྱང་འབར་བཤ་ཧག་གོས་བྱརངས་ནས་ངེའི་ལུ་ལྷ་རུན་པ་རོར་ལྔ་བྱཧ་བུངས ། བྲསས་ཅདྱ་ཀངའ་བང་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུའབར་ཏེ ། མེ་ལྕེ་གཅིགཏུ་འབར་བཤག་སཱག་གོ །ལས་ལསསྒས་པའྲི་པན་ ངདེ་དགུ་གྷི་རི་ག་པ་ཡང་སླུ་གིའི་སོ་འདྭ་ས ༈ འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། 
ཀུནུ་རབུ་འབར་ཏ ། མེ་ལུ་གཅིག་ཏུའབར་བརག་སྟགགྙཾ ། དདག་གིས་ཕོགས་ག་ངདང་གང་དུ་གོས་བདོར་བའི་ཤོག་ས་དད་ངདེར་ཀུམཊ་མཆེད་ཅིང་ ། ཀུནཏཱ་གཏབ་ལ ། ཀུནད 
དརཧེདདོ། །དེའི་ཁརཁོར་ཡུགནས་ཁངྱཐུགས་ཉི་མརཔ་ཅནྱ་ཧྙི་ཏི་དང་ ། སང་གིདང་ ། སྟག་དང་ ། གཟྲིག་དང་ ། དོམ་དང་ ༈ དཱདལ་སོགས་པ་དགྲ་ལགས་ནས ། ལུས་ལས་ཤུ་ 
རྣམས་བཅང་ཅིརེ་བཅུད་ཅིང་ཟ་བརེད་དོ། །སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ཀུངྱ་ལཱགས་ཀྱརུ་ཅན་གིི་བྲ་ནོད་དང་ ། ཧ་རོགདང་ ། རུནལག་ནམས་ལུགས་ནས ། ཀྭ་རམས་བཅད་ཅིང 
བཅད་ཅིང་ཟ་བར་ཧེང་ད ། གཞི་དས་ནདས་སྣག་བྲསལྲ་དག་པ་དང་ ། མི་བཟད་པ་དང་ ། ཚ་པའི་ཚོར་བམས་སྤུ་སོངྷས སྲ 

།པས་ 


ནན། „ །དེ་ནསལྷ་ཁ 











| 









གས་གིས ༈ ལྷ ེ་ ཛའ བཅོ་མྭ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སང་ཅེ་སུག ༈ །བཙུན་པ་ 
ཤ། ཁགུག་སོ། །ལྷུ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ ། ྐེ་མངདེས་ན༽རའི་དང་ ¦ དྲ ན®&ོ་ ཉག་སུགཏོགས་པའིདགེ་མོང་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ནིགླུམ 
གསོ ིུ་བསཔ་ བདུན 


། མམས་ཅན་དམལ་བཆནཔ་ྱདདར 
བཿ སི ལུ ུསག་ི་ བརག ས་པ་རྭག་བའི་ཆིག་བརོད་པ།། 
།བཞིག་ ཁས བངགརགང། །ཞེས། ལྩོད་པདེ་ 
རཱ སིའྱསུར། །འདིན་ཆོལས་བདག་སུགས་ཕུམ་པའི་ཆ། སུ་བདང། སག་མགས་པར གའི ངད ་ཏེ། །སྙོད་པ་དེས་ནབད 
ངག 


ེི་ མས་སཱང་བའིི །རྩོདཔ་གང་ཡིན་ད་ནི་ཤིན་ཅུར 
དང་འིདྱ་ཏས་སྙིག་ྲས་འ་འགས་ལ་སྣད། །དསན་ལོ་གངས་དུངའཕུར་ཕག་འབྲུས་དང་། །བེ་བྲཕག་ནིསུམ་དྲུ་ཝྭ་ཝའི་དར། །སམས་ཅན་དྭམལ་བཞུམས་སྲ་སོང་བརའ 
།ལྷག ནགསསགསདྷསངཔསནསནས ། རའ ། རེ ཨི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། འད སཿ ་བཅོམ་ལཱནདས་མ་ཆོན་མོ་དབདས་ནས ¡ གགན་ྲམཔགཏུམས་ སོང་བ ཡོ 


མས་པ 


ཙི 


ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགསཱནསྱ་ཀང་དགེ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲེ་སོང་དག་མངའ་སུམ་ནས་སོས་ནྭ་ལ་ཁ་དོག་འ་ཕགས་པ་གསུམ་ངག་ལ་བདེར་འཇོས་ཏྭ་ལ་གས་ནས ། བའྐིར། 
„ 
འི ཊོམས་བསད་པས ། སེམས་ཅན་དྭསྲལ་བཆེན་པོ་པྷདལ་རགས 
༤ ༧ སས་བ 
ཆི་བདག་ཞིད་གཅོད་བདུབེད། །གང་ཞིག་སངའོས་སྐྱ་གོ་བ་སཱགས་པ་དང་། །བསྔུགས་པར་འོས་བརྩིས་བོ་དད་བེང་པ། །དསན་ཁནས་ཚོད་པ་དེབསགས་ཏ། །རོང་པ་དྲསན་གདེ་བ 





ལམགཞག་ལུག་འཚོལ་ཏ ། པོགསགཅིག་ངབལདནས ལྷུ་གཅིག་ག། ། པལ་གསེ།པ་པ།། བའུ གཞགས་པའདགེ་སང་ཀལིཀ་ནིག་མཁགས། 
་སྭོ། །ཕྷ་གཅིག་གིས་གསོལ་པ ། བཅུན་པ་དུ་ ས་ནི་བ ། སྲོརཤགལྱ་གྲིག་གཞིསལ བ་བ ཡས་ 

རྲ་རན་པོར་ ྷ ཅིགས་སྲུ་བཅད་དེ་ ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཅིག་སྩུས་བ་ན། །གནས་སྐར་བྲུང་བར་རྱུར། །ཉེས་པརླཾས་བའྲི་ཚིག་བྲ་ངོངཔ། །དེས 
སྒོང་སི་འགྱམ། །འདི་ནཾ་རོལས་བདག་སྐུགས་ཕམ་པའི་ཆ་། །རྩོད་པ་གང་ཡིན་ངནི་རུངབ་ཡིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ནིསམས་སྣང་བའི། །རྩོད་པ་གངཡ་ནང་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། །པགདཔའ་ྱ་གསསིསབགས་ལ་སླད། །དེསནི་ལྲོ་གཡས་དུང་འ་ུར་ཐག་འབྱུམ་དང་། །ཐེབ་ཕགནི་སུམ་རུར་ལཱའི་བར། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བཏམསསུ 





༧༠༣།༅༅། །མྩོངབར་འགྱུམ །ཞེས་སླས་སོ། །དགྲེ་སོང་དག་གཞན་ཡ་ངཉེད་ས་མ་སཅན་དྭམམ་བླ་མབུམ་ཅན་དྲུ་སྐས་པའིས ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ཏྷན 
༨ཤ། | པརའདོད་དུམ ། དགོཾསོང་རྣམ་གྱ་ཏིས་གསོལ་པ་ ༈ དཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏི་ གཞན་གང མ་ཅན དཔ་བབུང་ཅན ས་པ ཟས་མས་ཅག་ན་མི་མའི་ཆ་ན བཅྒོམ 
ཤུ ལལྡན་འདས་འདིལགས་སོ། །གདེ་ད་པག་ཤེགས་པ་འདི་ལགས་སོ་ཞས་གསོལ་ཏོ། ས་ལག་ལེན ། དགེ་སཱོད 
ས་གར པ་གི ང་བ ག་བ དིད མབ 
བཏིལ་ཁལ་བྱཅཅུ་ཆཾདཏི་ཀྲུ་པ་དྷརྡི་བབས་ ་བུཿ 
| ིོིག་ཟདཅང་མབདྲཐགས ཚོར ༣ ནྷ་ནསྱ་ཏ་ཚའི་ འི་ཆད་ནིཟད་བ་འྱ་གུར་རོཞས་ང་མི་ཟེར་རོ། །ཆུ་བུཿ་ཅནཏི་ 
དྲ་ཇིཙམ་བནི་ ། སི་ར རྟི ས་པ མས སྤོབསྲ་མ་གཅིས་གྲ་བདད་ །སྭ་བོམ་སྔ་བམ་ས་ཏི་ཤུའི་ཆིད་ཇིཙ་ས་ 








ནི ། ཀ་བུད་ཟརགཅིག་གི་ཆངདོ་། །ི་ིུདཟ་་ིངཊའིཚང་ཇི་ཙམ་པ་ན་ ༈ སྲ་རཟེ་རགཅིག་གི་ཚད་དོ། །ཅས་རཟེརཀའའི་ཇི་ཙ 
སད རིཅས་བནི་ ངིབ ཨདེགཅི་གི་ཚདོ། །ཁ་དཟྲིག་ཚདཇིཙམཔནི། ནགས་བ 


དྲ གས་གཟི་དག་གང་ཀས་ལཀས 
སྐ ལྷུན གལ་ཡང་ ་གདབར་ ན ། མ་བརཞག་པ་བྣལནབལ་ལྟབ་ཟསཞས་་ཐང་ཁད་ ཉིས་དེ་ལཱར་བླས་ 'སུབ་བར་གའོ། །དྭག་སོང་དག་ག 
དཱ ཅ་ངགགངནགགིསགང་ཟགགས་  ཆད་བླ་ཟངན་ཏས་བར་འགུརརོ། །དགེ་སོང་ པར་འ 


གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ངོ 
གངག །ེས་གང་་ཀི་ོདམགྱུ ཞིག 






༈ དགེ་སྒོར་ཤཱ་ཆིའི་བུ་དང་ ། སོགས་ག མནས་གྲངབ་རགྲས་ པས་མ །དགེ་སོངདག 


དེས་ནི་གང་བགད་ལ་རྒུན་ ཉིར ལྕེ ། ཧོད 
] གང་ཟག་ངས་ན་གང་བག་ མ་པ་བྱསདྱ་ ཏག་པར་བ་ དཾ 
ྲ་ །དྭ་ལུརན་བྷ་ཏག་ས་ན་ད་ལོ་ 


༽ །དགེ་སཱོང་དག་དེ་བ་ས་ན་གང་ 
ཡུཡ་དང་ ། མཛའབོདོང་ ། གོགས་པོ་དང་ ། འཆོབ་དང་ ས་རང ལྲུསྱ་ཏི་ལས་དང་ ། ངག་གི 





ཨ སམ་ + ་ ± ཤུ །དགངས་ཀ གཔ 
དབར་མི་བུ་ན ། རྣམ་པར་ སཱ ། སྲ་སུ་དགྲ་གོང་ 
„ གུ་དང་ ། ཤགལྕ་གྲིག་གཞི་སརིསད་ སམ་སུ་འི་ དད འདམས ཁ་བར་སཱརནས ཅི ་ 
ཡཾ དྭསལ་བ་པ། ་གས་པ་རེན་པོར་ ། ད་གཏེ་ས་དར་ཧིན་ནས་བྭཝས་ན ། ད་ ཀ་ལ་ཀརྦ་ལཱ་བུར་མ ཨཾ ངན་ལང བྱ་ཝ་བའི་སྒམས། 
ཾ དཔནག་གེས། ་ པོ། །དེནས་ཀོ་ཀ་ལ་ཀས ། ག་རམ ། རིང་བཞོག་གས་སྲ་རྲ་། །མཐྲོ་ངནས་ཀྱང་ 


་ལ་གཱག་པར་ཧྭཾ་བནབ པའི་ཆོས་དང་ལཱན་བ་དགཉིས་མ་བཏད་ངོསམ་མོ། །དེ་ དད་ 
 དེགསིས།ས་ར་ིངན་ར་ཏ དུ གགཔདགའ རར  ་་ པོ ་གམས་ས་ལ་གགས། 











ཀྲ 
ངྱི 
ཙཾ 


པ་ཆེན་པོནས་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ཏེ ༈ འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོ་བངོ། །དེ་གཉིས་དད་ཤིནནས་ཚངས་པ་མཚུངས་བརྡ་ོད་པྷ་རམས་སྩོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕོར་དྭན་དའི་གནོད་བཅིའ་ ེ་དགུ་ད 
;ི བོ་རྩེམས་ཤསྟ་རོ དྭ་སས་སོ། ནས་བདནོད་པྱན་མས སད་དག དན འན ག་ཆོས 

ཊ བཅི ། གདེན་པདཔ་བ་པིབོད་པ་དང་ ། 
་འཇུག་པ་བྱསད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནྱི་དུན་དུ་ཞུགས་བའི་འྭབས་བུ་མངོན་ཡུམ་དྲུ་བས་སོ། །འཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅེ་ཌིརའོང་བའི་འྭབས་བླུ་མངོན་སུམ་དྲུབཿ 


ཁནབནིནདུ་བསད་དོ། །དེནས་ 
[ 







འཇྲིག་ཏནྱ་གི་ཆོསྱ་ཀེ་མཆོའ 


སྭོ། ཁ་ལག་གིས་ནི་ཤརམ་འོང་བའིལྲ་གས་བུམ ་དུ་གྲུས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབྱཏུ་བུངནས་དྲག་བཅོམ་པཏིད་མངོནྲསམ་དུ་ ཧས་སོ། །ཁ་ཅིག་གས་ནི་འཁོརལོ་ 





སཙུར་བའི་ས་དོན་བ 
བེརའྱ་སུར་བ་ངང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉནྲ་ཐོས་ཀྱི་བངྦ་རུབ་དང་ ། ཁཅིག་གིས་ནི་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་དང་ ། ཁ་ཙཾག་གསེ་ནླིབ་ན་ 


འགུར་བ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིསྐ་ནི་ཚཾངས 
ང་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིགང་རུབ 





༠༦ ༄༅།། །ཀྱིས་བོན་བྱ་སྐད་དོ། །ལཁོརད་དག་གི་ནངནས་ཕལ་ཅེར་ནི་སངསྐ་ཆས་ལ་གཞོལ་ ། ཆོས་ལ་འབབ་ ། དག་འདུནལ་བད་པར་བས་ཏ་བཀོད་དོ། 

༄། །དནས་དགེ་སྭོང་ནམསྤ་ཉིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ ། བཙུན་པ་གཟིགས་ལགས | དགེ་སོང་ཀོཀལི་ཀས་དགེ་སཱོང་དཱ་རིབྲིབུ་དང་ ། ཨོངཁག་ལྱ་གི་བུ་གཉིས། 

, ཤཱ ལ་སེམས་སཱང་བར་བརྱིས་ནས ། སམས་ཅན་དྭམལ་བར་གཞོལ་བརྩ་སྲུརྙལྲགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ ཉས་བཀའ་སུལ་པ ། ད་ལཱར་འབའ་ཞིགས་ཡིན་ཏ ༈ འདས་ 
དིས་འདི་གཞིས་ཁོན་ལ་སམས་སྡངབར་བས་པས ༈ ཇྡིཐར་སམས་ཅན་དྭསལ་བརྡ་གུར་བཉོན་ཅིག །དགྲེ་སོང་དག་སོད་བུང་བ་འདས་པའི་དསྐན ། གོངོ་ 

ཤྭ ཏྱམའབྲབ་བ་མ་དཅས་ྭ་བན ། རྒྱལ་བོསཱ་ཆནནས་བྲ་བརྒྱལ་བོ་ཁྲད་དེ ། རྒྱལ་པོ་སྡཾཆནརྱ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡེའོ་གཞུངས་པ་དང་ ། བསྟན་བཅོས 

2 ཐུམས་ཅདྱ་ཊི་ཕ་རོལཏཱ་ཧོན་བ་འདྲུག་པ་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུགསུར་སྟི་བ་བ་དང་ ། ཟླ་མཆབ་བདང་ ། རི་མོར་བ་བ་དང་ ། མཆོད་པར་བུ་བ་དང་ { དྲག་བཅོམ་པར་གཞུར་བརྒྱ་གུར་ཏེ། 

ཆཾ རདཔའི་མཆག་དང་ཁུགས་པའིམཆོག་དཔྲལན་པརྦ་གུར་ཏོ། །དེའིཿ་ནགས་ཁདོཿགོན་དངསོང་གཡོགའའོརྡོལ་བྱར་དཔྡཝནཔ་ཞོག་གནས་ ། དེལྲ་བས་ཟེའི་ཁེའམཁས་ཤིང་ 





མ༠།གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ ། བསྟན་གཅོས་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཕའལྭཏུ་ཕཱན་པ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་དོ། །དནས་ཐི་ནིགན་དང་སོང་དྲས་བསསས་པ ། བདག་གིས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ 
འདིནའདུག་བཞིན་དུ་སྐབ་ལ་གནཔ་བདསི་ནུསྲ་ཤིས ། མལ་བདག་གིསྲ་གངའདབ་ཏུ་གནས་བཅའ་བར་བུའོ་སམནས ། གནས་དེཉིདནས་ཐག་མི་རིང་བཞིགཏུཡལག་དང་ལ་མའི་ 
སྩཾལ་བོ་ཕུགནས་འདུག་སྙ ། དདོན་བཀུར་སྟེ་གུབ་དང་ ། སྐ་མར་ག་བདང་ ། རིམོརག་བདང་ ། མུཆད་པར་ག་བའིགནས་སླུཆུར་ཏོ། །དནས་དུངསོང་དཡང་ནས་ནས་གནས 
དདགཅུའྭགོ་མཆུསས། །དེའི་བམ་ཟེའེ་ཁྲའ་གཉིས་ནི་དེཔའགོའིྱརལ་པྲོ་ནམས་དང་ ། ཐོནཔོ་ཆན་བློ་རུགས་དང་ ། ཕུག་པྲོ་ནམས་དང་ ། ཞིམ་བངག་ནམས་དང་ ། ཕྲོང 
རྩ་ཉི་སྣི་རམས་དང་ ། ཚོངད་པོནྣནམས་དང་ ། དེད་དཔོན་ནམས་ཉྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་སྭ ། དེ་གཉིས་དར་བཀུར་སྙིབ་བ་དང་ ། བླ་མརབྲ་བ་དང་ ། རི་མོརབ་བ་དང་ ། མཆོད་བརབ་བ 
དང་ ༈ དྲག་བཅོམ་པར་བཀུར་བརྒ་གུར་ཏ དནས་ག་ཞག་ན་སདུནནའདོནདེའིསམས་སྐུས་པ ! སུན་བདག་སུ་ལྲ་བམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟི་བ་བ་དང་ ] བླ་མརཧྲ་བ་དང་ ། རིསོར་ཧཾ་བ 
ང་ ༈ མཆོད་བརབ་དའིགནས་འིན ། དནི་བདག་གི་དིད་པ་དང་གྲུར་སི་གང་ཡིན་པ་དྲེབམ་ཟེའི་ཟྲའ་འདིག་ཏིས་ལ་འཕོསན ། ད་ཡངའའི་གཉིས་མདན་ནི་ 






ཡུརྦབཱཿ 
་མདན་ནི་ཕིར་བདག་གི་ཆདབ་དང་ 


ཚངས་བར་སྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


ཉིས། ། བདག་གིས་འདི་གཉིས་ལ་ 


* ཡང་དྲུ་བཀགཀང་དགག་པརས་ནུས་ནས། ། དེས་དུ་གཉིས་ལ་སམས་སྣངབད་ཧས་པས ། རཏོ། །དག་སློང་དག་ཇི་སྭས་དུ་སམས། 
± སི ནདཔ ཐཱརཔ་མསདབའ་ཡོ་པལགནས་པགང་སིནའནི་ཀད་ནོ ཟིའི ུར་པ་གངཡིནཔ་དགས གནེར ། 
མྲེ ཡིན་ནོ ནཿ ནིང་ ། དེའི་ཚཾ་ཡངའ་ 


འགལྷ་ཧི་པུ་གནིས་ཁོན་ 


བའི་ཚིམདུན་ནའདོནོདུ་རྒུར་པ་གང་ཡི་ 


པ་དེ་ནི་ཀོཀ་ལི་ཀ་འདིནི 


་བར་ 


།བྱ་ཀུར་ས་མ་ཁོ་བཞིན་དུ་འོང་བརའྱར་རྩ་ཧི ་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཁ་བཏུང་བ་དང་ ༈ དེ་གནིས་བསྣནབ་ཀུར་མད་བརའུ 
ས་པག་ུ་དུ་་བརའྱགརའོ་སྔམ་ནས་ ། མདུན་ནའདོན་དེས་ཐོགྲ་གགྱཏ་ཡུང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་ཁ་བཏང་སྟེ ས་སི ས་བ ། འདི་གཉིས་ 
¡ ཚུངས་དར་སོད་མུ་ཡིན་ནོཞས་ཟརརོ། །དེནས་དེ་གཉིས་ཧི་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའི་སྒུར་བ་དེ་དངསོང་དེས་ཐོས་ནས །སདུནན་འདོན་དེ་བཀག་སྣ་ ། བས་ཟྲ་བྱ་ཉིས་བམ་ཟེའི་ 
༩ ཁྲབ་འདི་གཉིས་ལསམསསངབར་མ་བེད་ཅིག །ོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་ ། ཐི་ཕན་པ་དང་ ། སྦུག་བསྡལ་བརྩ་སད་ད 
སམསཅན་དྭམའ་བརགཞོལ་ 


སྐ་གྲས་སོ། །ད་ལཱར་དང་སྲོང་དེས་དེ་ཡང་དང་ 


དིངས་བཀག་བཞིན་དུའདི་གཉིས་ལསམས་སྡང་བར 


9༧ བས་པས ། སམས་ཅནངྱསལ་བར་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ད ཐར་ཡང་འདི་ངས་བཀག་བཞིན་དྲ་ ཤཱ་རིའྡིབུ་དང་ ། མོལུའགལྱ་གྱི་བུ་གཉིས་ལསམས་སྣང་བར་གས་པས ། སེམས 
ཅནདམྱལ་བར་གཞོལ་བར་རྱུར་ཏོ། །དནས་དགེ་སོང་ནམསྱ་ཉིག ། བཅོམ་ལན་འདས་ལྔ་འུས་ཕ ། བཙུན་པུའིའིབུ་ངང་ ། མོའུའགལ་ཀྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཅི 
བགྱིས་ན ། ལས་དའྲི་ནམ་པར་སླན་པས་དགྲེ་མོངདེས་མང་པོའི་ནང་དུ་བདནཔ་མ་ལགས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དང་ ། གསོག་དང་བྫརནྭ་གི་ཆིག་དང་ ། གཞི་མ་མྨརིསེ 
པར་ཕམ་པའི་ཆོསྤ་ཏེས་སྐུརཔ་བཏབ་ལགས་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ | དགེ་སློང་དག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་ལས་བས་ཤིང་བསགས་པྲ་རམ་སནི་གི་འོལ་གི་སའ་ 
ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་སྤིན་པར་མི་ཁྱགུར ། ཆུལི་ཁམས་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སྦིན་པར་མི་འགགར་ཏུ ། ལས་དགབ་ངང་མི་དགེ་བ་ས་ཤིང་བསགས 
པྨར་མས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་ངང་ ། སྐྱ་མཆད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་པྩིན་པར་འགྱུར་འོ། །ལྲས་ཅན་དག་གི་ལསྣ་ནམས་ནི། །བསལ་པ་བྱརར་ཡང་ཆུང་མི་ཟ།། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བྱཉཾདངུ་སྙིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་དག་སྡོན་པྱངབ་འདས་པའི་དུསན ། གྲོངཤེར་རྔུལ་ལཱནཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཅིག་གེ་ཅི་གན། 





ཅྐ,ཤྱ། །དཀའ་ཐུབ་ཉན་གཡོག་འཁོརྡོ་ལ་བྱར་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཤིག་འཁོདད ། གོང་ཌེརདེན་སྐྱ་བོའ་ཚོག་སྲ་བམས་ཉདྱ་ཀིས་བ ༢་བཀུར་བ་དང་ ། བླ་མར་བྲ་བ་དང། 
ཤ། ིསོརྲོབ་བ་དང་ ། མཆོད་དང ། དྲག་བཅོམ་པར་བཀུར་བརྒྱ་ཚུརཏ ། ཆཱེང་པའི་མཆོག་དང་ ། སི་སི དག ། དྲང 
ཙ སོང་མངོན་པ༢་ཤེས་པ་ལ་དང་ལཱན་པ ! རྫུ་འཕྲུལ་ཆེབྭ ། མགྲུ་ཆེབ་གཡོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱདང་ལཱན་བཞིག་གནས་ཏེ ། དེཡང་བདག་ཉིད་ བ་ཤམས་པའི་བདགཉིད་ཅན ། ཧིང 
‡, རྗཾདང་ལྡན་པ ] སེམས་ཅན་ལ་མཉས་གཤནི་བ ། སེམས་ཅནལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པཞོགས ། དས་བསམས་པ ། དགེན་པའི་ ནས་ནོ་འདུག་བཞིན་དུའི་བད་ཞིསས 
ནལ་ཕན་པར་བེད་མིནུས་ཉིས ། ས་ལ་བདུག་གྲོང་ཁེར་ཇུལ་ལྡནདུ་ཏུན་བཅས་ཏ་འཇུག་པར་བུ་གོར་མུཆག་ །བདག་དེར་འདུག་དང་སྟྱ་བེ་ཕལ་པོ་ཆལ་ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པར 
རོོགཱམ་ནས { དགེན་པའི་གནས་དེར་ཇིསིང་དུ་གནས་ནས ། གཡོགའཁོརྭལ་བྱ་མདང་ཆུས་ཏ ། རི་དགས་ཉི་པགས་པ་དང ། ཤིང་ཤཱན་གི་གོས་དང་ ། འཁརབ་དང་ ༈ 
བ་དང་ ། དགང་གཟར་དང་ ། བླུགས་གཟར་རྣམས་ཁྱར་ཏེ ། གྒོངཁེརྫུལ་ལྡན་དུ་ཕིན་ནས ། དེནགས་ཁྲེད་ཅི་གཅུ་གནས་བཅས་ཏེ་ ། ཡལ་ག་དང་ལེ་འི་ཧླི།ལ་པོ་ཕུབ 







ཝཿ 
མྱ 


ནས་འདྲག་གོ །དེནས་གྲོང་ཁེརྡ་དུལ་ཝྡན་ནགནས་པའྱི་སྒྱཾབོ་མང་པོས་དྲ་ལུས་མཛོས་པ་དང་ ། སམས་མཁེས་བ་དང་ ། གཡོག་འཁོར་མཛེས་པར་མྲབོངངོ། །མཐོངནས་ཀང་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆད་དག་དང་སྲོང་དལ་ཤས་ཆར་དགའ་སྤས་སོ། །དེ་དག་དགའ་བྱ་སས་ནས ། དང་སྲོང་དེ་ལ་བཀུར་སྡེརཧེད ། བླ་མར་བྲེད་ ། རི་ཡོར་བྲེད ། མཆོད་དར་ཁེད། 
ཡོ་བྲངྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཀངབསྟནབཀུར་ཧེངདོ། །དང་ ངདེསྭ་ཀངདེར་འོངབདེ་དག་ལདུས་ངུས་སྲུཆོས་དུནནོ། །དེ་དྲག་གས་ཀུང་དེ་ལསྤ་རོས་གོསོནག། ཁ་ཅིག་ནྲིདང་སཱུང་ད 
ཏིདྱ་ཏྲི་ཐང་དཱ་རབ་ཏྲཱ་བུང་ས ༈ བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་བ་ལཱ་བསྐྱད་དེ། །ཁ་ཅིག་ནིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་དགབ་བུའིལསྱ་ཀིལམ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏ 
གནས་ལ དང་ོཛིདི་བདྲད་ཡངདུས་གསུམ་དབྟལ་བའི་ པིའ་འོངས་ཏེ ། དེ་ཕིན་ཆོད་དཀའ་ཐ་ནུན་ད་དག་གྲི་ཐང་དུནི་མི་འོངང་ །དེནས་ཤཱིཞིག་ནད་ཀའྲ་བུབ་ཅནད་དགགིས 
བསམས་པ ། ཧཱནཆདནྡི་གོང་ཁེར་རཱལ་ཝཱནན་གནས་པའི་སཱོ་བོ་མང་པྒོ་རམསབདག་ཅགལ་བཀུར་སྟི་བྲད ! བླ་མརཔད ། རིསོར་བེང ] མེཆོད་པརབེདད༽ རེད་པའིམཆོག 





དང་ ༈ གགས་པའི་མཆོག་དང་ཤིནཏྭ་ལཱནན ། དྲང་སོང་འདིའོངསནས་བདག་ཅག་གི་དེད་པ་དང་བཀུར་སྣ་ཆད་པར་གྱུར་ཀྱོས ། བདག་ཅག་གས་ཅི་ནས་དང་སོང་འདི་གསོགའཁོར 





` ༠༠ ༄༅། 


།དང་བཅུས་པ་ཡུལ་འདིརམི་འདྲུག་པར་བུའོ། །འདི་མད་དང་བ། 


རུ ངོས་ནས ། བདག་ཅག་གི ཏག 
+ ཐྲགཏཱའདིཊི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་པཱ༔ 
. ལམ་པོ་མདང་ ། སྲང་དང་ ། བཞི་མདོ་དང་ ། སུམ་མདོ་དགྭཏུ་འབོདནས ། དང་སོང་དའ་ཡ་ངདག་པ་མ་ 


དག་ཅག་གྱི་རང་བ་ངང་བཀུར་སྟེ་གྲོར་ཡང་སཱ་མཁོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོསྒམ་ནས ། གྲམ་ཟེའི་ཁེའུ, 
༅། རྣམསལ་སཱས་པ ། གས་ཟེའི་ཁྲིའུ་དག་ཤེས་པར་ཧཱས་ཤིག །དུང་སོང་འདི་འཇོ་ ི གགྲིད་དདོང་གཀུར་གྲེ་ཆད་པར ཅི །བ་གཅུག་ནསྒགཔཅ་ཟྣོ 
ཊག ] དྲང་སཱོང་འདི་ནི་འདོད་པ་སྭོང་པ་ཡིཾན་བྱི་ི ! འདི་ནི་ཚངས་པར་སྭོ་པ་མ་ཡིནེ་རྱིས ] འདི་ལུ་བཀུར་སྟིྱང་པརས་སུམས 
, འགིགཅེས་བས་བཏང་ ¦ ངེ་སྒུར་པ་བཏབ་པྲས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས ། ཡངན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགོ་བརའྱགུརོ ། ཡངན་ནི་བདག་ཏིང་འཆིདར་ཐེང་པར་འགུརརོ། ། 
༣ འདིམད་བཏངབདག་ཅག་ག་དིད་པདང་བཀུར་སྟེ་ཐོན་ཡང་སྔ་མཁོ་གཞིན་དུའོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞིས་བུས་ནས ། དེ་གཉིས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེརྨ་རཱ་ལ་ལཱན་དཱ་དོངནས ། 
; ལམ་པོཆེ ་སའི་ཱར་ཁ་གཏོང་བར་བེ ༈ དྲང་སྤོང་འདྲི་ནི་ཚུ་ཡ་ཁྲིམས 
འཆལ་པ་ ། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བ ། འདོད་པ་ལ་གྩོང་པ་ཡྩརི་ ། འདིནི་ཆོངས་པརཧོད་པ་མ་ཡིནཏ ། འདིནི་ཧདལ་སྒྱུས་འདྲིད་པ་ཡིན་གྱིས ! ཁྱེད་འདི་ལ་གཾ་ཅང་བཀུར 





9 


།སྟི་བེད་པར་མ་སམས་ཤིགཅེས་བྲས་ས། །དནས་དྲེ་ངས་མྲ་བགྱར་སྐྱ་བོ་ཕལ་བོ་ཆད་དགྲ་ད་ པོངདི་ལ་མི་དགའ་བརྒྱ་གུར་ཏེ ། འདྲི་ནི་འདོད་པ་སྤོད་པ་ཡིནྲ་ཚིས ། འདི་ནྲི་རོངས་ 
སར་གླུད་ར་མ་ཡིནནོནས་མི་ གའ་བར་གྱུར་ནས་ ། དེ་ཕིན་ཆད་དེལ་བཀུར་སྡི་སི་བེད ། བླ་མར་ལི་དེད ། རམོ་ནི་དད ¦ ` བྷཝ་བའི་ཤིར་ཡང་འགྲོ་བ 
མི་ཐེད་ད། །དེ་ནས་དང་སོང་གིས་བས་མེས་པ ། སྔན་ཆདནྱི་་བེཨུང་པོའད་དེག་བདག་ལ་བཀྲ་དྲི བེད { བླ་མརཧྲཾད ། རཾ་མོར་ཧྲེད ། མཆོད་པར་རེད་ན ! དརིའདི་དགའ 
ལ་བཀུར་སྟི་ཚི་ཧེད ། བླཱ་མརམི་བེད ! རིམོར་མི་བེད ། མཆོད་པ་མི་ཕེདན | འདི་ཅི་ཡས་རྒྱར་སྐམ་པ་དང་ ། དེས་བལྟསན་དཀའ་བྲུག་ཅན་དེ་གཏིས་གཡོག་འཁོར་དངུཅས་ 
པས་གར་ཌུར་དུལ་ལྡནྲ་ཤོག་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་ཁ་བཏང་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནཾས་ཀྱང་ཡང་བསམས་པ། ། གྲོང་ཁུར་ཇྔུལ་ལྡནའ བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པའི 
ཕུར་ཁས་བོག་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེདག་ཐམས་ཅདནི་རདཔ་དང་བཤུར་སྙིའི་གྲྭ་གགས་ལ་བུངབ་ཡིནྭ་ཧིས 1 མུལ་བདུག་གིས་འདིན་ངུ་ཡོད་པྲ་བམས་ཅད་སངས་ཏ ། ན་གྱི་དགོན་ 
པའི་གནས་དཉིད་དུགནས་བཅའ་བར་ཤའོ་སམ་ནས ། བས་ཟེའི་ཁྲེའྲུཝ་བྱར་པོ་འ་དག་འོདི་དྲ་སྔནྱ་ཆི་དགེན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སོང་སྟ་འཇུག་གོ །དེནསྲ་དང་སོང་ར་སོངནས 





༦ི༤ ®» = 


༄༅། །ད་ཀའྲ་བུ་ཅན་དདག་གོི་ཉེད་པ་དང་དགར་སྟི་སྔ་མཁོ་བཞིནདྲུ་གར་ཏེ ། གཞི་དེས་ནད་དག་ཤིནཏ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སྐོང་དག་ཇི་སཱམ§ུ 
སྤམས བ་དང་བ སློངྭཤཱ་རིའྲིབུ་དང་ ། སྤ་གལྱ་གྱི་བུདི་གཏས་ཁོད་ཡིནཏེ །ེདདགཉིས་ནེདད། 
དང་བཀུར་སྟིའི་དབང་ངུ་གྱུརནས ། དྲང་སྭོང་དེལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྲི་སར་པ་བཏུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དའྩི་ནམ་བརླསན་པས་ལོ་ངུས་ལ་འབྱུམ་ཕག་དུ་མརསམས་ཅན་དྭམལ 
བྷ་ནམས་སུ་བཙོས་སོ། །དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀང་གང་དང་གང་དྲུ སྐུས་བེ་དེ་དང་དར་ཡངདག་པ་མ་ཡན་པའྱི་སྐུར་པ་བཏབ་པནས ། དྭ་ལར་སྲིད་པྲ་བམ་དངགནས་ཐ་མར་རྱུར་ཏེ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདྲ་ཐབ་པའི་བརད་ཡང་ ། དྲག་སྤོང་ཀོ་ཀ་ལོ་ཀས་མང་པོའི་ནད་དུ་མི་བདན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་པ་དང་ ། གསོག་དང་ ། བྫཛྨ་ན་ཚིག་གས་སྨུར་པ་བཏད་བ། 
།དགེ་སཱོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། གྱཅུན་པ་དགྲེ་གུངཀ་གཡ་ཀར ས་རས ། ལས་དེའི་རམ་པརྭསྙིན་པས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་པྱད་འྭ་རགས་པ་ཆན་པར 














སྒྱེས་ཁ ] དེརཀྐེ་སནས་ཀྱང་དེའི་ལླེ་ལ་རྨན་པ་ངོར་ལྔ་བ་ྒྱ་ཀྲུང་བར་གྱུར་པ་ལགས | དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གྐོ་གཡས་གཡོན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མརྩབ་ཅན་རྱིཊི་དང་ ། སེངགེ་དང་ ། སྙག 





ཨཿ 
མྱ 


ྲུ་འགལ་གྱིབུ་གཏིས་ལ་སེམས་སྡང་བར་བས་པའི་ཐི་རོ། 














དང་  དེད་ལ་སོགས་པས་ཤྭ་རམས་བཅད་ཅིང་བཅང་ཅིང་ཟ་དར་བྱ་གིད་ལགས ། དེ་བཞིན་དྲུ་སངནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱིཿ ཧན་གྱི་བྲ་རྒད་དང་ ། བྭ་རོག་དང་ ། ཆུན་ལག་རྣམས 
ཅིས་གྲསསས་བ་དཅིངས་་ བང བྱ་གག པིས ཀྐ ེ་གིངནས་བལགས་ིམནི་་དདང་ ། གས་དམ་བ ། 

བ རན་ཨ་ངྭསཱང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མངུང་བྲུང་དང་ ། མདུའ་བ་ན་དང་ ། རྡོ་རྫཾརི་གཅིག་པ་དང་ ། མདུང་ར་གཅིག་པྷ་ན་མས་འབབ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། དེས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ 
„ །ཐུང་བཅད་ཅེས་བུ་བ་ནི་ ། སླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུ་གྲས་ཏེ ། ཚདང་ལཱན་པ་མྲོརུའུགལ 
ཧྱི་བུནི་ལ་གསྦ་ཏིས་དུས་དུསྲ་ས་སམས་ཅན་དྭུལ་བར་རྒྱོ་བར་ཕྲེད ། ཡི་དགས་ཀྱེ་ནང་དུ་རྒྱ་བརགེད ། དུད་འའོཞང་དུ་ཆུ་རབེ ཡཾ 


དྭ] མོའོ་ནང་དྲུ ཆུ་བར་བེད་ ། ལྷའི་ནང་ 


དུ་རྒུ་བར་དྭད་དེ ། ཕཾར་འོངས་ནས་སམས་ཅན་དམལ་བྱ་ར་མསྱ་ཏི་གཅོད་པ་དང་ ། གཏུབ་པ་དང་ ། བརེག་པ་དང་ ། པ བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་སལ་གང་ཡེན་པ་དངག 
མི་ས་ལྷ་ངོད་པར་པེད་དོ། །ཧིརའོངས་ནས་ཡི་དགས་ནམས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། བསེག་པ་དང་ ། བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྩལ་རྣ་མས 





༦༩ ༣» ༢༤༨ & 


༄༅། 
རྣམས་ཀྱིའཆིའ་ཕོ་དང་ ། ལྟུང་བ་དང་.། རྣམ་པར་འབྲོར་བ་དང་ ། རྣུམ་པར་འཇིག་པེའི་སྣུག་བསྔལ་གང་ཡེནེ་པ་དེ་དག་མིི་རྣམས་ལ་རྡོད་པར་ྲད་ད 


° བར་འདུག་ལ ། དེའིལས་ལས་སྙེས་པའི་མྲི་རམས་ཏྱིས་དིཁ་ནས་ལུ་ཕུང་ 


།དང་ ༈ དུད་འགྲོ་ནམསྱ་ཅིགཅིག་ལ་གཅི་གྲྭ་བ་བ་ལས་རྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ ། སྤཱ་ནམསྦཱ་ི་ཚོལ་ཁྲོས་ཤྭ་ཤང་བའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ {ལྷ ་ 
ངོ སིག་བམས་གང་ཞེ་པ་དདག་མིམས་པ་ཆ་ ། དོ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སྦྱ 
།དནས་ཐི་ཞིག་ན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་སྤྲོ་འགལ་རྱི་བུ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་ངམལ་བའིནང་དྲྭ་ཆུབར་ཆས་ 
རང་ས དས་དམསམས་ཅན་ལས་ཆབ ། ལུསྦ་ོས་དཔག་ཚ་ོར་པ 
། ལྷུགས་ཀྱིས་གཞི་འབར་ཞིང་རབ་ཏུའབར་ལ ། ཀུན་ངུ་འབ་ཏུའབར་ཏ ། མ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ 


འབར་བའིསངདུ་བྱརངས་ནས ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འབར་ཞིང་རག་ཏུ་འབརལ ། ཀུན་ངུ་རབ་ཏུ་འབརཏ ། ས་ལེ་གཅིག་ཅུ་འབར་བ་དག་གིས ། ཐང་བཅད་ནས་དེའི་ལུ་ལྭ་མན 


བར་འགྱུར་ལ །སྟོ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གེང་དུ་ཁུང་པའ་བྲེབ་པརའགྱུར་རོ། དྭ 
ནས †༈ མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུ་ཏ་ཏ ། སས་ཅནདེལ་བཞུད་ 











 བདོར་སྟོང་བུང་ཧྭཾ ། རྨོན་པ་ར་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་པང་འབར་ཞི་ངརབ་ཏུའབར་ལ ། ཀུན་ངུ་རབ་ཏུའབར་ཏ ། མ་ལྕ་གཅིག་ཏུ་འབར་བཤག་སྟུག་ལ ། རྨོན་གྐང་དེ་དག་ཀྱང་ལས 


མ༠།ལས་སྩེས་པ་ཤུ་སཱག་ཧཱེ ༈ དེ་རྣམས་ཏྱི་རྨིག་པ་དྭ་དགབྲམས་ཅད་ཀྱང་སླུ་གིའི་སོ་འྲད་ལ ། འགར་ཞིངེ་རབྱཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ ། མ་ལཱ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ 
ཤ་སྦུག་སྭེ ] དེ་དག་གིས་ཕོགས་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བའི་ཕགས་དདང་དར་གུན་ངུ་གཅོད་ཅིང་ ། ཀུན་ཏུ་གཏུབ་ལ ། ཀུན་ ད་ལ་ད ། གཞི་དསྲ་ན་དེས་སྔག 
བསྔལ་དྲག་པོ་དང་ ། མོ་བཟད་པ་དང་ ། ཆབའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུུ་མོང་བཞིག་མཐོང་ངོ་། ཙ།སངནས་ང་དང་ནཔ་སྲོའ་ྱ་གེ་ཆན་ སཾ་བསམས་པ ། སེམས་ཅན 
དིས་ལས་ཅཱི་ས་ན ། ལས་དའི་ནམ་པར་གྭན་པས་སྣགབསྔལ་འདི་ལྭ་བྱུ་ནེད་པར་རུར་ཅིག་གུ་སྐམ་སྙེ ། དེས་༢བྱ་ཉི་མཐའ་ལས་བུང་བའི་བསམ་གཏན་རྱི་བའ་དུ་སྒོམས་པ 

གྲསྭ་ཀངསམས་ཅན་དའི་སུུག་བསྔལ་ཆི་མབའི་ཆད་མ་ཆད་ད ། སམས་ཅན་དྭ་མུལ་བྷ་ནམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་དམུལ་བླ་ནམས་འབའ་ནིག་ཏུ་སྒྲས་བ་ 
ཧི་ཚཞིག་མྲཀོའབར་ཟད་དོ། །མཐཐབོང་ནསྱ་ཀང་བསུམས་པ ། འདིའི་ལེས་ལུང་སྐོན་པནོ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མདཔ་དང་ ། ཡ་ཤེས་གཟོགས 
པ་མཐའ་ཡས་པ་མངརད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྐུ་ཞིག་ཡོད་སམནས ། མནར་མད་པནས་སི་སྣང་བའ་ཆུར་ཏ ༈ མཁན་དུ་ཡོད་པར་ཤན་ནོ། །དེའི་ཆོབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྲོ 
¡ 





ཨཿ ‰« & 3 
2 = 


རེ 
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༄༅། །བྱྷ་ར༔ ཁིནངན་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟོནནོ། །དེནསྤ་ཅདང་ལྡན་པ་མོའུའགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརརྒྱ་ཕྲགདུ་མའིནངན 
ཆོས་སྟོན་ཅི་འབཞུག་ ༈ །མྲ་ཀོངནས་༡ང་འདི་སཱམ་དུས་མས་ཏ ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སམས་ཅན་དའི་ལུང་བསྟན་བཞུ་བའྲིདྲ་སནིའདི་ཡིནནོ་སམ་ནས ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་དྲ་སོངྟས་ཧོན་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བོགས་གཅིགང་འདྲུག་གོ །གོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས ། ཚ་དང 
ལྡན་པ་མོའ་འགལ་རྱི་བུ་ཆེན་པོས ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འདིན་བདག་གི་ཡུགས་ཀིས་དུས་དུསྲ་ས་སམས་ཅན་དམུལ་བརྩ་ཆུ་བར་བྱ་རིད་ ། 
ཡི་དགསྱ་ཀིནངངྲུ་ཆུབའ་བྱཧིད ། དུའགའིདདྡ་མཱ་བར་བཅུང ། མིའི་ནངདུ་རྒྱབར་བགྱོད་ད ། ལྷུའི་ནང་དུ་རྒྱབར་བརྒྱིད་དེ ། རུན་མཆིས་ནས་སམསཅནདྲལལ་བྲ་ནམས 
ཀྱི་བཅད་པ་དང་ ། གཏུབ་པ་དང་ ། དཾག་པ་དང་ ། ་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བསྔོལ་གང་ལགས་བད་དག་མི་རྣམསལ་རྗོད་པར་བརྱིད་ལགས་ །ོ །སཱའ་མཆིས་ནས་ཡི་དགས 
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རྣམས་ཀྱི་བཀྲས་པ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང་ ། འབརབ་དང་ ། བསྲག་པ་དང་ ། བཅོ་བལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ ། དུང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ལ་གཅིག་བྲ་བ་ལས་ཆྱུར 





ཐཿ། བའྭི་སྲུག་བསལྷ་ནམས་དང་ ། མླ་རུམསྭ་ཀི་ཚོལ་ཁྲོས་ཤ་ཐང་བའི་༔ ག་བསྔལ་རྣམས་དང་ | ལྷརྣམས་ཀྱི་འ་ཆིའ་ཕོ་དང་ ། ལྕུང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་འབྲོརབ་དང་ ། རྣམ་པར 
 འཇིག་པའི་སྣུག་གསུལ་གང་ལགས་བདེ་དག་མི་མསལ་རྔོད་དར་གྱིདཔི ། དེ་དག་གིས་དྲེ་ཐོས་ནས་སྐྱོ་བའ་འགྱུར་ལ ! སྤྱོ་བར་གྱུརནས་ཀྱང་གོང་དུ་ཁད་པར་ཐྲོབ་པར་འགྱུརམཁགས 
།སོ། ༈བཅུུཾན་པ་བདག་སམས་ཅན་དམུལ་བར་རྒྱུ་བར་འཚལ་ཏེ | མཉན་དུ་ཡོད་བནས་མེ་སྣངདར་ཚུར་ནས [སགུས་ཅན་དྲམལ་བཆེན་པོ་སུནརམ་ཨཆོས་པརསཆིས་ན ! 
བཙུན་པ་བདག་གས་དེརསམས་ཅན་ལུས་ཆབས ། ལུསྭ་ཏི་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཁུབ་པར་མཆིས་ལ ། དེའི་ལས་ལསསས་པའི་མྡི་ནམས་ཀྱིས་དེགི་ཁྲནས་ལྕེ་ཕུང་སྭ །ལྕག 
ཉྱིས་གཞི་འབརཞིང་བ་ཏུ་འབར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབརཏ ། མ་ལྕ་གཅིག་ཏུ་འབརབར་རྱར་པའི་སྐང་ཇུ་བརྒྱངས་ནས ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུའ་པ་འབར་ཞིངརད་རོཾའབརལ ) 
གུནཏཱ་འབྱཏུ་འབར་ཏ ། མལྕུ་གཅིག་ཏུ་འབར་བདག་གིས་ཐངབཅདནས་ལྕ་ལ་མོན་པ་དོར་སྟོད་བུངསྣ ། རྨན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུངའབར་ཞིང་རབ་ཏུའབརལ ། ཀུན. 
ཏུ་རབཏུ་འབར་ཏེ ། མེ་ལྕུ་གཅིགཏུ་འབཆ་བ་་སྟག་ལ ། རྒོན་གླུང་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ལེས་སྩྱས་པ་ཤ་སྟག་སྙ ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྙིག་པ་དདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སླུ་བིའི 








ཅ་ཤ༄༅། །སོ་འདྲ་ལ ། འབར་ཞིང་རབྱ་ངུ་འ་བར་ལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏཱ་འ་བར་ཏ ། མ་ལུ་ག་ཅིགཏུ་འ་བར་བདག་ „དདག་གིས་བོག་ས་གང ར།དོར་བའི་ 
2: ཆགས་དདངདར་ཀུུག་ཅད་ཅང ། ཀུན་ཏུ་གཏུབ་ལ ། ཀུནཏུ་དམུལ་བར་བགྱིད་དེ ། གཞི་དསན་ གབསལ་དག་ངོ་དང་ ། མི་དཟད་པ་དང་ ། ཚ་འའི་ རེབ་ཏམས་ 
3 མཐོང་ལག་སན མཐུནཔསནས་ ས་ལས་ཅི་བྱ་གིས་ན ། ལགནའརྲེནཆ་ །པེས་སྣགེ་བསྔལ་དེ་ ད་ ད་པརྱ་གུར་ལགས། 
ལཱ ༈ ཚོདང་ལྔན་པ་མོཝའགལ་གྱིབུ་ལ་བ་ཀའ་སྩུལ་པ ། སན ། ལག་དེའདུ་པར་ི་ ད་ནི་སྣིག་པའི་ལ་སཐེད་བེད་པ་ཡིན་ཏ ། སོའུ་གལ་ཁིབསོན བ་ས 
ཤཾ ཨཱ །ཧནྲགསརསསཿ་ཨིས་འབའདག་པ ། ་ཡང་དག་པ་་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐིག་པ་དང་ཞབསྲ་སུ་ལན་པ ། བི ། འཛིག 
ཟླ འདུལ་བ བླན་མདབ | ལྷ་དང་མཾ་རྣམས་ཀྱི་སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲོད་པ་ མཏམ་ ༥་པ་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏྟན་དྲུ་བུངས ། ་ 
རེེྲེྲེྲིྲིིི་་ ཆོས་སྣུཊ་ལ་བོར་དང་ལྡན་པ་ཞིགྱ་ཆལ་དོའོ་ལྭ་བང་ཞིག་ན་བརྟེན་ཅིང་གནོས་ཏ ། ནུར 


ཡ 


དད་ ༈ བླ་ཨར་ཧྭ་བ་དང་ ། རཾམོ་ཧུ་བ་དང་ ] མཆོད་པ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ ༈ གོས་དང ། ཟས་དང་ | མལ་ཆདང་ ། སྟན་དང་.། ནད་གསོས་དང་ ། སཱན་ཌྲོཿ 
རྣམས་ཆྭད་པར་རྒུརཏོ། དིདེ་སངྲག་ཅོག་བླས་མུདགསས་འིག་པ་རང་གལ་བཟྲེདས་བ དམན ] ཆོས་སྩཱ་བཞི་ ཁངམོདོད། ནེ་ཡང་གཡོག་གའའ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྕངོས་རྒྱུ་ཞི སོང་སྣྭ ། རྒྱལ་བོའི་ཕེ་བླང་དཉིད་དུ་ ན་ནས ། སྐྱེ་པོ་མངཔོས་དེཕུས་མཛེས་པ་དང་ ། སམས་མཛེས་པ་དང་ ། གཡོག་འ རོམཛཱུས་པར་སྦབངྷོས། 
མཐོང་སྲ་བགྱཏ་དལ་དགའ་བརྱ་གུ་རནས་ ། ད་ཡང་རེར་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང ། སྙན་དང་ ། ནད་གསོས་དང སྨུན་བངནསས་ནིད་པརྦ་ཐར་ཏ [ སྩྱེ་བོ་མང་ 
་བོན་དག་ད་འབའ་ཞིག་ལ་དཀུར་སིབ་བར་སམས་ཀི་ ། སྔགས་འདུག་པའི་སུ་སོདགསུམ་པ་དལ་ནིག་ཞུ་སགེད་ རོ ེ་དརླིགུསཔ ། གུང་གོ་ཚདགེ་སངའདི་གང་འདུབ 

འདིརམ་འཇོས་པ་དེའི་ཚན ། བདག་རྭེད་པའི་ཨྔ་ཆོགདང་ ། གྲགས་པའི་མཆེག་དང་ལྡན་པརྨ་གུར་ལ ། འདི་འོངས་ནས་གདག་གི་ནིང་པ་དང་བཀུར་སི་ཆདཔརྨྱ་གུར།ཏ ། འདི་ཨདན 
ནི་བདག་གི་དད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཕོར་ཡང་སྔ་མཁོ་དཞིན་དུ་འོངབར་འགུ་རྱགིས ། བདག་གིས་ཅིནས་ཀྱང་འདིགཡོག་འབོར་དང་བཅས་པ་ཀོང་འདབ་འདེར་མི་འདུག་བའ་ཤའོ་སྒམ 








;ཨ༦ ༣༤༢ ཁོངས ༦ 








༄༅། །ནས † ཐུག 'ཡངདག་པམ་ཡིན་པའི་པུར་ཁ་བཏང་ | དགེ་སློཔའདི་དག་ནི་ུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སོགེ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བ 
༈་ བ་འགྲ ར་གནས་པ་ལ ། གཾ ༈ྷ། ་་ པེ 


། བཿ 
ས་དམག མངག དྲག་དྲག་བཅོམ་པ་དལ་མི་ལྐ་དརྱ་ཆུར་ཏ | ཕིན་ཆད་སྦྱཾན་པརབུ་བ་དང་ ། བཀུར་སྟི་བྲ་བའ་མི་སམས་སོ། །ད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་དསམས་བ། 
སྒྱ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིའ་བདག་ལ་མོ་ལྕེ་བརྩ་གུར་སྐམ་ནས ། དེས་བལུས་ན ། སྣ་སྣོད་གསུམ་པས་ཐོག་ཐྲག་ཏུ་ཕུར་ཁ་བཏང་བརྱགུརྡ་ནས ། དེས་བསམས་པ ། སྙུབོ་མང་པོ་ 
འདི་དྲག་དང་སྣ་སྣོང་གསུམ་པ་འདིཤས་ཆར་བསོད་ནམས་ས་ཡིན་པ་འཕ ལ་བརྩ་གརན་མི་རངངོ་སམ་ནས། །, གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏྭ་གོང་འདབ་དེནས་སོངངོ། །དྭནས་སྣ་སློད་ 
གྲསུམ་པ་དདགའབར་རྒུར་ཏ ། དིུ་བདག་གིཉིད་པ་དང་བཀུརསི་ས་མཁོ་གཞིནདེ་ ངབར་འྱགུར་སུམ་སོ། །དནས་གི་ཞིག་ན་ད་ནདྱ་རིས་ཐབསནས ། ངྷེ་ར་བ་ད་ང་ ། སྔོང་བུ་དང་ 
ལ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འགགས་བཟི་སྙན་དག་གིས་རིམ་གྲོ་བྲས་ཀྱང་སོས་པར་དེད་མནུས་ནས་ཤིའ། །དེ་ཤི་འཕོས་ཏོདུས་ལས་འདས་ནས ། སམསན་དྭམལ་བ་ཆནདསནང 








ཏྱ 


།མེད་པར་སྩྱེས་ཏེ ། དེརདའྱིལ་ལྷ་རན་པ་དོར་སོང་བང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སྲོང་དག་ཇིསཱསདུ་སེམས ! དེའི་ཚོས་སྣོད་གསུམ་པར་གུར་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་སམས་ཅན་འདི 
ཏིན ། དེས་དེར་རེད་བ་དང་བཀུར་སྙེའི་དབང་དྲུ་གུརཅིང་ ། ཤས་ཆར་མངོན་པ་པནེན་ནས ། དྲག་བཅོམ་བད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐར་པ་བཏབ་པའི་ལས་དའྱིན་མ་པར 
སྩིན་པས་སམས་ཅན་དྭམུལ་བྲ་ཅན་པོ་མནར་མད་པར་སྐྱས་ནས་ | དེའི་ལྕྭ་ལ་རྨན་པ་དར་སཱང་གངྩས | དགེ་སློང་དག་ཡངྔ་དག་པར་རཱགས་པའི་སངསྱ་ཆས་བྲགོད་པ་མཤམས་པའེ་འེ་ 
ནས ༈ དྭྭ་རངའི་རིང་གི་བར་དུ་སམས་ཅན་དྭམལབྨ་ནམསཞས་ཤའི་འབས་འགིང་ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིགེ་ཏུ་སྐྱྲས་ཏ } སྣུག་བ་སྣལ་འདྲི་ (བུ ་སྙཱག་ཉེད་པའ་རྒྱར 
ཏོ ༈གསོལ་པ ། བཙུན་པ་སམས་ཅན་དྭ་སག་བསྔལ་ང་ལས་ནམ་ཐར་པར་འགྱུར་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དོགེ་སློང་དག་མ་འོངས་པའི་དུསན ། ཞན 


ཐེས་དང་རཔསངས་ཆས་ཧིསུ་ལས་འདུས་པ ། ཡང་དག་ ་པརཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་བ་མ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུའགྱུང་སཱ ། དའི་གསུང་བབ་ལ་སམས་ཅན་འདི་སམས་ཅནདྭམལ་ 








བནས་ཤི་འོ་ཕོས་ཏེ ། མོའི་ཝས་ཐེབ་ནས་དའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་ཀྱུངསྐ ། ཞོནམོངས་པ་ཐྲམས་ཅད་སངས་ནས་ ། དྲོག་ མ་ཡ་ཞིད་མངོན་སམ་དུ་བེད་པརའ་རུར་རོ། །སྐུར་པ་ 
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!©། །མང་གར་ཡང་འགྱུར་ཏ ¦ དེ་གད་དང་གངདུ་འགྲོ་བད་དང་དའ་སྲུར་པ་དང་ཕྲང་པརའགྱུར་ཏེ ། དེད་ཁོ་ནས་སྐྱོ་བར་རྱུ་མནས ། ཕུང་པོའྭ་ཐཱག་མ་ཉང་པའི་མ་ངན་ལ་སཁདས 
པའི་དྲགིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་དནལས་འདའ་བརའྱགར་ཏེ ། དེད་དེའི་སྦུག་བསྡུལ་མཐར་ཐྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེནས་དྲེ་བོར་མྔ་བགྱཏུ་སུ་བོཕལ་པོ་ཆདངག་སྩོ་བསྱས་སོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངདངག་གི་ཡང་སྩོ་བར་གྱུར་པར་བུགས་སུ་ཆུངནས ] དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསྙན་ཏེ ] དནས་འཁོ་རདདགགི་ནངནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དབར་གུར་པ་བསྐྱད་དོ། ། 


ཞུགས་པའི་འྭས་བུ་མངོནསམདུ་བུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ ུ པཱ བྲེ 
ས་སོ། །ཁབ་ཅིག་གས་ནིརབྱཏུ་བུངནསདྲག་བཅོམ་བཞིད་མངོན་སུམདུ་བས་སོ། །ཞ་ཅིག་གིས་ནི་བའོརལ་རུརབའྱི་ཆལཔོར་ྱག་བའས་བན་བསུདོ། །ཁཅིག་གིསནི་ 


ྒ 


ཁ་ཅིག་གས་ཧཱི་བོ་དང་ ། བདེན་པ་དང་འབུན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ཧཾ་ཆོསྱ་ཅི་མཆག་དང ། མཐོངབའི་ི མས་བརའྲ་རྲག་པ་བླ་སདརོ། ། ཁཅི་གིས་ནྱི་རུནདུ 
ཕྲེ སྤས ཅུ ཏ་བ་སསཆགངང་ སྤྲ རཿ ིྣི་ཚ་ 








ཐོབས་ཀྱི་འཁོ་རལཾ་སྒྱུར་བར་འགྱུར་བེ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིབྱར་ཤིན་དུའྱགུརབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནི་ཅོངས་པར་འྱགུརབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནིཿན་ཐསྦོ་ཏི་བངྱ་རུབ་དང་ ། 





ྦ 


མཿ།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་པངསངསྦྱརས་ཏྱི་གངྱ་རུབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིསྐརནྟཾི་བན་མད་པ་ཡངདག་པ༢་ 
ལ་གཞོལ ། ཆོས་ལ་འབབ ། དགེ་འདུནལ་བད་པྲགས་ཏེ་བཀོད་དོ། 







་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཁྱིས་བོན་བསྐྱད་དོ། །འཁོརན་དག་གི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་རྒྱས། 
།བམ་བོ་བཅྭོ་ཝ་པ། །ཁས་ཞེས་བབནི ། སླེང་གཞི་ཨཉན་དུ་ 


ཡོད་པ་ནབཞུགས་ཏ ། དེརདཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས ། དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ། དགྲེ་མངོདག་གལ་ཏུ་ཇི་།རངས་སྦྱིན་པའི་འྲབས་བུ་ཨངཤས་ལ་ ། སྦྱིན་པའི་བགོ 
་བར་སྭིན་པ་ཡང་ཤས་བ་བཞིན་ང ། སམས་ཅནནམས་ཨིསྭ་ཁང་སྙུ་པའིའབུས་བང་ཞེས་ལ ། སྙིན་པའི་བགེ་བཤའི་འྲས་བྲུ་ནམ་པར་སན་པ་ཡང་ 

ཤེས་སྲུ་ཟིནན ། དེ་ལྟན་ཁས་གཱི་ཐ་མདང་ ། ཁམ་རཾམྲ་རག་ལུས་པ་གང་གིན་པ་དེ་ལས་གངགལ་ཏ་ཡོ 

དུ་ཟ་པརསི་པད་ལ ༈ དཾ་དག་གི་སེམས་ཀྱངས་སྣ་སྐྱེས་པས ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཤིང་འདུག་པརམོ་འགྱུར་བཞིག་ན ། ཇི་ལྟར་ངས་སྦྲིན་པའི་འབྲས་གྲུ་ཡང་ཤེསལ སྨིཾན་བདི 

གོ་ཐཤའི་འྲསབླུ་རམ་པར་གསིན་པ་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ | སེམས་ཉན་རམས་ཁྱིས་སྣིར་པའི་འྲ་བས་བུ་ཡངལི་ཤེས་ལ ། སྙིན་པོའབགོབའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིད་པ 


ནགནས་ལན་པ་བྲོ་དད་ན་ད་ལ་མ་ཧིནནམ ། བགོ་བཤའ་མ་བསྱ་ཀི་བ 





519]༄༅། །ཡངམི་ཤེས་པསན ། དེའི་ཕོརེད་དག་ནི་ཀུན་ཏཱ་འཇིན་པའི་སམས་ཉིས་མ་བིན་པའམ ། གགོ་ཐ་ཤའ་མྲ་བས་པར་ཟ་བར་བད་ལ ། དེ་དག་གསམསས་ཀྱང་སར་སྣ 

-ཤ\ ་སྐྱས་པས་ཀུནནས་དཀྲིས་ཞིངའདུག་གོ །དཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དྷསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ { བདེབར་གཤེགས་པས་དེ་སདགསངསནས ། གཞན་ཡངསྣོན་བས་འདྲི་སྐད་ཅེས 

ྐ དཀའ་སྐུ་། །གགོ་བཤའ་དག་གི་ནམ་པར་སྣོན། །ཇི་ལྟརདོན་ཆེན་འགྱུར་བ་དེ། །དྡང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་གསུཌས་པ་བཞིན། །སམས་ཅྭན་དམས་ིས་ཤེསན་ནི། །མཐིན 

བརྡདུམྲི་བཞིང་། །སརྦསཱ་ཧཱནྲང་མི་འྱགུར་ལ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སམས། །ནམསཀྱང་སྐྱ་བརམི་འགྱུརན། །གུང་ཕྲཾར་བྲིས་པགཏི་མུག་གེས། །བླསིཔས་བྲ་ནམས 
རྱིས་མགེས་པས། །དེའི་ཤོར་ཀུན་ཏུའ་རིན་སམས་ཅན། །རྟག་ཏཱ་མ་བནྡྲ་ཟ་བར་པད། །དདག་སར་སྣ་སྐྱས་ནས་ཀྱང་། །སམས་ནྲི་ཀུན་ནས་དཀིས་ཤིང་འདུག 
།དནས་དགེེ་སླང་ན་མསྭ་ཉིས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་གྲཟིགས་ལགས། ༈། བཅོམ་ལྔན་འདསནི་སྦྱོན་པ་དང་ ། སྦྱེན་པའི་བགོ་ཤའི་བསྔགས་པ་གསུངས 

་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་བངསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དྭ་ལར་འབའ་ཞོག་མ་ཡིན་ཏ ། འདས་པའི་དམན་ཡང་ང་ཇི་ལར་སྨྲོན་པ་དང་ ། སྦྱནེ་པའི་བགོབ་ཤའི་བསྔགས་པ་བརྔོད 


༣༦ ༠༦༩ ི་ ཚོ 


ཿཿ། པརྦ་སུར་པ་དཏོན་ཅིག །དད་སློང་དག་སྔོན་བུ་ངབ་དས་པའི་དུསན ། གོང་ཁེར་ལྷ་རྣཔ་སིན་ཆུལ་པྱ་ཟ་འོང་ཅས་ཐ་བྱ་ཆལ་བཤེད་དེ ། དེའི་རིངལའབོརཔ་དང་ ' རྒྱས་པ་དང་། 
བད་བ་དང་ ། ལེལཾགས་པ་དང་ སེདངོསངཔོསགངགདང་ ཅད་དང དན ། འཐུག་བདང་ ། ནངའནུག་དང ། ཆེམ་རྐུན་དང་ ། ནད་དང་ ། 
མང་བ་དང་ ། འབྲས་སྭ་ཡུ་པང་ ། བུ་རམ་ཤིང་དང་ ། བླ་གང་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ལཱན་པར་འདྲུགས ། གནོད་པ་མད་ཅིང་ཆར་ས་དྲ་ལུགས་ལ ། བུ་གཙོག་པ་སྣག་པ་ལ་ཐ་བ 
བཞིན་དུ་ཆོ་ས་བཞིནེདྲུ་ཆལ་གི །རྒྱལ་བོ་ད་ཡང་ཧཱམས་དའི་བདག་ཞིད་ཉན་སངི་རཱ་ཆེན་པོ་ ང་ལཱན་ད། ། སེམས་ཅུན་ལ་ཐུམས་པ ། ཧྩིགཔ་བདའ་སནབས་ ། 
དེ་སྟིན་པ་དག་སྤྱིནཞིང་ ། བསོད་ནམས་དག་བེང་ད ། དེ་ཟས་འདོད་པན་མས་ལནྲ་ཟས་སྙཾན་པརེད ། མ་འདིད་པ་ནམས་ལྷ་ནྡི་སོམ་སྦྲིན་པར་ཧད ༈ གོས་འདོད་པ་ནམས་ལྷ་ནི་ 
གོས་སྫཾན་པར་ཐྲོད ། སཱོས་དང་ ། མ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ། ག་པ་འདོད་བྲ་ནམས་ལྷ་ནིསྨོས་དང་ ། མ་ཏོགའ་ཕངདང་ ། བུག་པ་རམས་སྙོན་པར་བེད་ད། །ནད་ཕ་ལ་མའོ 
ཐད་བཅས་ནས ། ཡོ་ཧདྲ་ཐམས་ཅད་སྦརཏེ ། སྐྱ་བོ་དམན་པ་དང་ ། བཀྲེན་པ་དང་ ། སྡུག་པ་དང་ ། མགོན་སིད་པྭ་ནམསལ་རིམ་གྲེ་བཾང་དོ། །བཟའ་བ་དང་ 








དད ༄༅། །བཅའ་བ་མང་པོ་སྭོན་བུས་ནས ། ནམ་མཁའ་ལ་རུད་ནམས་དང་ ། ཆུན་གནས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཐང་ལ་གནས་པྣ་དམས་ལ་སྦྱིན་པརུ་དདོ། །དེནས་ཕཾ 
༅། ། ཞིག་ན་ཀ་ཤིའི་ཡུལ་དྲ་ཐན་པ་ ཟི ཧགོདག་ངནབྲགས་ི་བླམག ། ལ་གཏིས་ཅབརདཆར་བག་པའ་བར་ སའ ཞེསྣ་ཆོ 
¿ བ་མ་དབྲ་བས ། མུ་ ་ སཱ་བོ་མང་བོདདག་ཅིབཱ་གཏོལ་མད་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་རྒྱལ་པློ་བ་འོདྱ་ཉུས་དིལ་བསྲགས་ཏ ། ཁེདྱཏི་ནངནས་ལོ་བྱཅུ་གཞིས་ཏི་ཟནའདོར 
༥ པ་གང་ཡིན་པ་དེད་དག་ནི་འོདིཏིད་དུ་འཁོད་ཅིག །མི་འཕོར་པད་དག་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་དེངལ་ནམ་ལ་ལགས་པུརྦ་གུརཔ་དེའི་ཚུར་ཤོག་ཅིག །ཡལ་ནཾཕས་ཀང་ཡོངལ ། སོགནེ་ 
1 རཱིས་ཀུང་མདདོཞས་བྭ་སའོ། །དྲ་ཤོས་མྲ་ཐགྱཅ་ས་བོམང་བོ་དདག་ལས ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕུལ་གཞན་དུ་དོངས་འཁེད་དོ། །ཁ་ཅིགནི་སུལ་ཡ་ཆགསནས ། དེ་ཉིདན་འཁོད་དེ ། 
£ དེདག་དུན་སུ་ཟན་ཇིཙམ་ཡོད་པ་དདག་ཟོས་པའིའིགྱཏུ་བྲགས་པས་ཉམ་བགནས ། རྒྱལ་པོའྲི་འདྲང་སོང་སྣ་སྨུས་ད \ ལྷ་བདག་ཅག་ནི་བཀྲས་ལགས་ཀྱིས ། བདག་ཅག་ལ ་ 
་འཚལ་མ་སྩལ་དུགསོལ ། དནས་ཐོས་མྭ་བགྱརྱ་རལ་པོ་དེས་བསམས་པ ། འདིར་སྦྱབོ་ཕལ་པོཆེལ་ཡུན་རངི་མོ་ཞིག་ཏུ་བགོ་བཤའ་བ་དགོསསོ་སྙམནས་སྦྲས་པ ། ཁྱེད་༣ 








522། ིག་སཱོད་ཅིག་དང་ པ ངས་མངན་རྣམས་ལ་སྩཱས་ཏེ་བུའ་ཞས་བས་ནས ། རྒྱལ་པོ་དས་མངན་ནྣམས་ལསས་པ་ ། ང་དང་ཡུལན་གནས་པའྱསྐྱ་བོ་མང་པོ་འདི་དག་གིས་ལ་བཅུ་གཞིས་ཏེ་ 
བརྡ་དུ་བྲབར་ཡོང་ངམ ] མངན་རྣམས་ཀྱིས་ ས་པ ། ལྷ་སྲུང་བང་རྣམས་གཡར་སྔར་དྲིམས་ཏེ ། གདེདུགསོལ་བར་འཚུལ་ཞེས་སྨས་ནས | མངན་ནམས་ཉིས་སུང་བངྙན་མས 

གཡར་སྭ་དྲིམས་ནས ། ཡུལ་ན་འཁོད་པའི་སྩུ་བོ་མང་པོ་ནྣམས་བགངབ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེནས་ལབྱའུ་གཞིསྦ་ཀི་བར་དྲ་མིའི་རའི་སྒལ་བར་ཅི་ཐོབ་པ་བརྩིས་ན ། ཐྲམས་ཅདྱ་ཉིས་ཞིན 
གཅིག་གཞིན་དྲུ་ཁམ་ར་རྡེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ ! རྒྱལ་པོས་ནིབམ་གཉིས་གཏིས་གསོལ་དུ་ཡང་པར་རགནས ། དེ་དག་གིས ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསལ་བ ། ལྔ་དགྲང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དར 
དུསས་ན་གཞས་པའི་སུ་བ་བམས་ཅད་ཀིས་ནིགདུགས་གཟུག་བཞིན་ཁམ་རེརེའཚལ་དུམཆིས་སོ། །ལཱས་ཆིཞལ་ཁམ་གཉིས་གཉིསགསོལ་དུ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་དོ། །དནས 
དྲ་གོ་མ་ཐགཏྱ་རལ་པོ་དེས་ལུལན་གནས་པའི་སྐྱ་བོ་མངཕྲོ་བམས་ཅད་ཉིན་གཅིག་ཅིང་ཁམ་རར་སྤྲཾནནོ་ཞེས་བུཀའ་སྙལ་ཏེ།  །སྐྱ་བེ་མང་པོ་ད་དགཀྱ་དདགེ་པ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ 
ཡང་དག་པར་འཛྲུདདོ། །དེནས་ངང་སུ་ཡངརུ་འཆི་བརའྱུར་བརེ་དགྲ་ཀང་ལའིནང་དྭུ་སྐ་བོར་འགུར་ཏ ། རེ་དག་དེར་སྒོས་པས་ལྕའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བའ 











ཿ༧།༄༅། །གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བིནྱ་ཧིག་བསམས་པ | ུའི་གནས་ནམས་དིསགཉིས་ིས་ དསྱ་ཉིས་ཀུན་ཛུ་གངབརའྱ་གུར་ཏ ། དེ་བཞིན་བཤེགས 

༡ ར་ཁྱབུང་བ་དང་ ། འཁེར་ལྕ་སྒྱུར་བ་འ་བུང་བ་ཡིནན ། ་ོངེ་ལྟར་འཛིག་རོན་དུ་འཁོར་ལོ་སྨྱུར་བའབྱུངངམ ། འནོན་ཏོད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བུང་ཞིག་གུུ་སམ་དུབསམས་ནས | 
+ དེས་བཀྟས་ན ། དེ་ལྟ་མ་ཡི་ནྟཏོ རྱཌགའླ་གངག་གཞོན ། ཙད ༽ ' ོ་ི་་གནས་ས་ཀུན་གང་བར་གུརཅིག་གས་གེ ! དས་བླསན ། ྱལཔྨ་མའོད་གསབས་ད 
', ལྟར་སྒུར་བར་རིག་ནུས པང དབ་དས་མས་པ ། ༈ ཅིཾའདི་བརྒྱ་བྱིན་ཇུ་འགྱུརེ་བ་འ་མ | [ ཚངས་པར ་འགྱུའ་བ་ཞིག་ བ་པམ་སམ་དུ་བསམས་ཏེ ། ། དེས་བལ་སན ། བླ་ན་མེད ཡང 
༈ དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་སབ་པརསྣང་ོ། ། མ་ང མནོདིགཅུན་ ཁདིན་ནན། ། འོར་ཏ་སམས་ཧན་བརྟན་པོམ་ཡིནཔ་༢ རེ་ཞོག་དདག 
ཿ །སོང་ལ་འད་གཏུག་པརའི། །གལ་ཏེ་སམས་ཅན་བཏན་པོ་ཡིན་ནནི་ ། ད་ལ་མཆོང་པ་བའོ། །དེ་ས་སམས་ཅན་བརྟན་པོ་མ་ཡིནན་ནི ། རྭ་བན་ོར་བོ་སློམ་ནས་ཀས་ཟེའི 
ཆ་ལུགས་སུང་མྱུར་ཏ ། ལྷ་བདག་ནཾ་བཀྲེས་ཀྱི ཀྱིས་འཚོལ་མ་སྣུལ་དུ་གུལ་ཞེས་བྱསསོ། །རྒྱལ་ཕོས་བསམས་བ ] ད་ལ་གཞན་གྱི་བཅད་དའདི་ལ་བིན་རཚ་ གིས་ཁི་སྐོག 


ནས་ ༈ རྒྱལ་པོ་རཾས་དྲམ་ཟ་དེལ་ཁམ་གཉིག་ཤོན་ཏེ ། གཅིག་བདག་གིས་བཟའ་འོསམ་པ་དང་ ། བས་ཟེ་དས་གྱས་པ ( ལྷ་བདག་རིཁས་གཅིག་གིས་འཚོ་བའྲི་རོ་མི་བོག་ག ། 
དེ་ནས་དྭ་ཐོས ཡྭ་བགྱཏྱ་རཱལ་བོ་དས་བསམས་པ ། གལ་ཏ་བདག་གིས་འདིལ་ཁམ་ཕི་མ་མཧིནན ། དམ་ཟེ་འངི་ལགས་ཏ་བཆི་ཡང་སིང་ལ ། བདག་ཀྱང་སྲམས་ཅན་ཚི་དོནལ། 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས ༈ དདག་གས་རང་གྲི་གྲོག་དོར་ གཞུནགི་སོག་གསུང་ནུས་སོ་སཱས་ནས ། བླན་ཨྭད་པ་ཡང་དག་བར་ཇྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སོན་ལམ་བཏབ་སྙ ། ཀྱེ་མ 
དགེ་བའི་ཅུ་བཱ་འདིས་བདག་འཁིག་ཏན་ལོང་བ་འདྲན་པ་མད་ཅིང་ཡོངས་སུའདྲེནཔ་མད་པ ། སྟོན་པ་མང་བའི་དངད་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཛིགས་པའི་ 


5༧༨, གངས་ལ ། གཅིག་གསོག་མ་པས་ང་པས་པ་འཆ་་ཧེ་ བརག་དེང།་བརྲག་གྲི་བན་འ།ར།་བའ་བ།འིའེ།་ནི_ངབ།་ཤྲི་ལད། ༠ རེབ་བི་འརིའ་འིད་འོར། 
། སྲུངས་ལ ༣ གཅགག་སྲག་མྲ་ ངས་པར་བྲས་པར་འརུ་ཆུས ། མ་ལ་བདག་གས་བདག་གྲེ་ཟན་ལས་ཁམ་གཅོག་ན་བདག་གས་ཟས་ལ ། ཁམ་གཅོག་ནི་འདེལ་སྣན་ནོ་སུམ 


སངསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞབས་ས་ལན་བ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏན་མཁྱེན་པ ། སྤྱེས་བུ་གདུལ་ཐའཁེ་ལེ་སྒྱུར་བ ། བཱན་མེང་པ ! ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱཾ་སཱོན 
པསངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྔན་འདས་སུ་ཚུ་མཆ ས་ཤས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སུས་པ །སྦྱིན་བབྱཆ་རྱང་བ་པརི་ཡགྡདོ། །སཱིད་གསུམ་སངས་རྒས་དངབུང་རྒྱུར་པརཿཤོག ། 








ཐབ ཧད 


-ཤླ། 


ཆས ཅིང ཚོང 


ཀཤའི་ཡུལ་སྣ་མཁོ་བ 
ཡིན་པ་དན་ངཤིད་ཡིན་ 


2: ་ 


བང་པོ་བྱ་རྭ་བཱནྱ་ཧིས་བསམས་བ ། ྷུདརཱ་སམས་དབས་ནིས་ཆོགྱཏུ་དཀའ་བས་སྙེགཱམྲདབསམས་ཏེ { བྲམ་ཝེའི་ཆཝུ་གས་མི 


ཞིག་སྒྲུབ ། དེས་སཱཱས་པ། ། བླན་ 











ཧ:༢།བར་གྱུར་པའི་ཚལྟ་ཅི་སཱཱས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དལྟར་སྩྱཾན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤཤའི་བསཱགས་པ་བརྗོད་པ་རྱིསྐ་མཾ་མཛད ། ལས་བརྱ་བྲམ་པ་ལག་སྤོམ་རྐྱ་ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་གསུམ་པྭ་རཱོགས་སོ།། |སྡོམ་ནཾ | ཤམས་པའོ་སྐོབས་དང་རླུངནག་དང་ ། གྲོག་མ་གཉིས་ངང་སྩོད་ཡུལ་དང་ ། དགོན་པ་གླང་ཀླུ་སང་གེ་དང་ ། 
དབྱེན་དངནགས་ཁུང་ཐོས་བླ་རམས། །ཤམས་པའ་སོབས་ཞེས་བབནི་ ། སླང་གཞི་མཉན་རུ་ཡོང་པན་བཞུགས་ཏེ ། ཆོསྱ་ཀི་འཁེར་ལ་བླསོར་བའ་མངོ་དབིག 
དགའི་རྟོགས་པ་བླརོད་པ་ལས ། གཏན་ཚིགས་ཇི་སྤུད་འབུང་བ་བཞིན་དུ་ཆུས་པར་སྦུར་ཏ ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ ! བཏུན 
པ་བཅོམ་ལཱན་འདག །དགེ་སྤོང་ལཱ་སཱེ་རྣསས་དམ་པའི་ ཀྱོ་བཅུད་ཉྱིས་ཚེསི་པར་མ་ཛད་ནས་ ། གཡུང་དྲུང་གི་མཐུར་བྲུག་པ་གྲུབ་པ་དངུ་བདེ་བའི་མྱ་ཕན་ལས་འས་པ་ལ་བཀོང 
པ་ལ་གཟིགས་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། དྭ་ཝར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན ། འདས་པའི་དསེན་ཡང་ངས་འདྲི་རམས་རོང་གི་ཤ་དང་ཁགགི་སྣ་ཆིམ 
པར་གསནས ། དགེ་བ་བྱཅུའི་ལསྱ་ཏི་ལམ་ལ་ཇི་ཝཿ་བཀོད་པ་དཏོན་ཅིག་ །དགེ་སཱོང་དག་སྟོན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། གྲོངཁེར་ཝཱ་རཱངྟ་སི་ན ། རྒྱལ་པོ 


57] ༄༅།་ 


÷ གླདང་ ། མཧ་དང་ལཱན་པར་འདྲུགྲ་སྭ ] གནོད་པ 


༣ བམས་པ 


„ གནས་པ་དང ། 
ཌི ཡུལ་ན་གནས་ 


ུ །གུམས་པའི་སྐོབསཞེས་བ་བྱ་ཆཔ་དོ་བེད་དེ ། དེའི་རིང་ལ་འབོར་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། གདེ་བ་དང་ ། ལ་ལོགས་པ་དང་ ༈ སྐྱ་བོ་དང་མི་མང་བོས ། 
-༅། །བང་བ་དང་ ། རྩོང་པ་དང་འཐབ་པ་འ་བ་དང་ 


འིབངག་ཉིད་ཅན་གོང་ཇིཆབ 


། སམས་ཅན་ལྭ་བམས་བ ། སྣན 
£: བྲམ་ཟེ་དང་ ] ད་ཀྲེན་བ་དང་ ། སྩུག་ཅིང་འཕོངས་པ་དང་ ། བ་ན ས་ཁརཤ་ 
རུན་གནས་བ་དུང་ ། སྐམ་ལ་གནས་པྨ་རམས་ལ་སྨྱིན་པ་རྭ་རེད་དོ། །ུལ་ནཱ་གནས་བའྲི་སེ་བོ་མྭང་པྩོ་ཚམས་ལ་བམས་པ་སྨོམ་པར་པང་དོ། །དེས་དའི 

པའི་སྐྱེ་བོཨང་པོ་ཇི་སད་ཡོད་པ་ངྭ་སྐད་ལ་ཐས་པའི་སེམས་ ཏྲ །སསགནས་བའྱིས་ དི་སྣ་སྐསང་དདང་ བ་པརགནདགྱ།ར་དེད 


གསམ་། པཱ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཞོགེ་ན ། དེ་ག 
དལ། ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བམང་པོ་བཤམས་ནས ། སོོག་ཆགས་ནམ་མཁྲའ་ལ 


། འཁུག་བ་དང་ ། ནང་འཁུག་དང་ ། ཆོམ་ཀུནདང་ ། ནད་དངསུ་གེ་མང་བ་དང་ ། འབྲས་སྭ་ལ་དང་ ། བུརམ་ཤྟིང་དང་ ། 
་མང་ཅིང་ཚ །པ་ལ་བ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆོས་བཞིན་དྲུ་རྒྱལ་སྲིད་བྲད་དོ: །རྒྱལ་བོད་ཡང་ 


ཧན་བ་དག་སཾན་ཞིང་ ། བསོད་ནམས་དག་ཁེང་ད ། དགེ་སྦྱོང་དང་ 
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མེནུསས། །དནས་པཱི་ནིགྭ་ཆལ་བློ་རཱམ་ཐོས་ཏ་ཐུའི་བཙོན་རནས་གཟི་བིན་འཕོག་པའི་གནོར་སྣོན་ལྔ་བྲོས་ཏ 1 སྐྱ་ཕོ་མངཱ་པོའ་གཱརྔ་ཧྲིན་འཕྲོག་པར་ཧྲེད་ཅཾང ། ཝཱ་མཱ 
སེར་འོངས་ཏདར་གིནནས ། ཡམསྱ་ཀི་ནང་བཏང་བ་ལས ཀ དངག་གི་ས་ཐན་དུད་འགྲོའ་སྩེ་གེནས་སུ་གྲུར་པ་ཡན་ཆད་སྲུའེ་གཟི་ཧིན་ཡང་ངཔྲག་པར་མཆུས་ནས ། ད་དག 


གིས་བསམས་པ་ ། གང་གིས་ཡུལ་འདིར་བདག་ཅག་གསྡ་བ་ན་དུད་འགོའ་སྐྱ་གནས་སུ་རྒྱུར་པ་ཡན་ཆད་སུའི་གཟི་ིན་ཡང་དྲབག་པར་མྐ་ནུས་པའདྲི་སུའི་མྣཐུ་ཡིན་པ་ཇའི་བནྲ 
ང༽ ༤ 


སྙམ་ནས ། བ་གཱང་ཇྔི་དང་ཕུག་ས་རྫི་རཱསྨས་ལ་རྲིས་པ | ཀྱེ་གང་གིས་གུལ་འདིརསུ་ལ་ཡང་གནོད་པྲ་དུང་ཟངྱ་ཀྱང་བེད་སྲི་ནུས་པ་འདྲི་སུའི་སྤབ་ཡིན ། ངེ་དག་གས་སྱུས་པ་། 
རྒྱལ་པོ་འདི་བྲམས་པའི་བདག་ཏིད་ཅན་ཡིན་ཏ ། དེས་ཡུམན་གནས་པའི་སྩྱེབོ་མང་པོ་ཇི་སྭད་ཡོད་པ་ངྲ་སངལ་བམས་པའི་སེམས་ཧྱིས་ཁུབ་པརྦ་བས་ཏ་འདུག་པ་དའི་མྣཐུས་ན 
ཡུལ་འདིར་སྲུ སྱ་ཀང་གནོད་པ་ནུང་ཟད་ཀང་གེད་མེ་ནུས་ས། །གནོད་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ ! རྒྱལ་པོ་དནཾ་གསོདནམས་ཅན་ཆབར་གགས་པ ། གམས་པའི་བདག་ཏིད་ཅན 
སྭིངརཆ་བ ། སམས་ཅན་ལྭ་བམས་བའི་ཞིག་སེ ། དསནི་བེདག་ཅག་འགངས་པར་བང་ནུས་གེརམ་ཆག་ཧྭམ་ནས ། བྲམ་ཟེའི་མལུགས་སུ་བསྒྱུརཏ ། མས་པའི 





| 
མས་ཅིས་སླས་པ ། ལྷ་ོཐོགས་ལགསསོ། །དནས་དྲ་བོས་མ་བགྱའུ་རྒྱལ་བབུམས་པའི་སོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱོན 


| 
ཏཾ 
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སཱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ  བདག་ཅུག་གིས་ལའྷི་སུ་ལ་མཚོནྷ་བེས་གདབ་བའྲི་རོམ་ཐོག་ལགས་སོ། །དནས་བང་རུབ་སམས་དཔས་དསམས་པ ། འདི་དགནི་བདག་དང་འབྲལ། 
བ་མབོང་མཱ་འདོད་ཏིས ། མལ་བདག་གིས་བདག་གྲ་བགེའབུང་དོསམ་སྟེ ། བརྲ་རུང་སམས་དཔའ་རམས་ནིདཟོལ་གནས་དང་ ། ལས་ཏི་གནས་ཅིལ་ཡང་བངབ་ཡི་ནཏེ ། དེས་བདག 
ནིདྦ་ཧིས་མ་ལེངྦ་བབས་ནས ། རང་གྲཾ་ལུས་ལ་གཏརཀྭ་ཝཱ་བཏབ་ས ༣ པོད་སྦྲིན་རེ་རེལ་བསྒབས་ནག ར ངས་འདི་དག་འགངས་པར་མཚྱུར་ཀྱི་བར་དུ་གཏར་ཀ་འདི་དག་གཅོད་པར 
མི་ཐའོཞཾས་དམ་བཅུས་སོ། །དྲནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་ཧོནྱ་ཆིས་བསམས་པ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམསནི་དམ་བཅས་པ་ལ་བརཱན་པ་ཡནི་ལ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཀང 
མཆོགཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་བྱར་མས་ཏིས ། བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་གཅང་ཡུན་རིང་དུའོ་བྱ་ཆལན་མི་རུངངསམ་ནས ། མ་ལ་བདག་གིས་འདིའི་ལུས་ཐམསཅ་ད་དུ་གཟི་བིན་བསན་པར་བུའོ 
སམས ] ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བནྷ་གིཾས་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཝའི་གྲའི་བྲིན་བསན་ནས ། གཏར་ཀ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆརབྱཅུ་སྨུལ་ལོ། །ཐང་རུབ་སམས་དཔས་ཀྱང་ 
གཟི་བིན་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྤྱོན་ལྔ་བོ་རེ་དག་དཀའ་བ་མད་པར་ཆིམ་པར་གས་ནས ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བརྡ་རྭྱང་སཱོུན་ལམ་བཏབ་པ ། ཀྱི་མ་དགེ་བའྱི་ཆ་བའདིན། 




















# འདི་ཡིསྐ་ནི། །བྲོ་བ་བབུང་སང་ཆུསྭ་གུར་པར་ཤོག་ །སྔོན་རྱི་རྒྱལ་དབང་རྣམས༡ྱིས་མ་བསྒྲལ་གང་། །སྐྱ་བྲོ 


༄༅། །ནདདག་འརིག་ཉནལོངབ་འདྲེན་པ་མད་ཉིངཡོངས་སུ་འདེན་བྲ་མད་བར་སམས་ཉན་མ་དལ་བླ་ཚམས་གོལ་བ་དང ༽ མ་གོལ་བྲ་ནམསྭ་ཀོལ་བ་དང་ ༈ དགུགས་མ། 
ཛིན་བྲ་ནམས་དབུགས་འབིན་པ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་ཡོངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བའིསངས་རྐས་སྲུ་གུམཅིག་ཅེས་སོན་ལས་བཏད་སྭ ། སྣཾན་བཆན་བོརྱ་ཧུར་བ 
འེ གིན་བྲི་རུལས་སལ་བར་ཤོག །ཅེས་བས་སོ། །དེ་ནས 
གནོད་སྦྱིན་ད་དགགང་གི་ཚ་འགག་ངས་ཤིང་ངོམས་བརྡ་ནུར་ཏེ ༈ དབང་བྱོ་རམས་ཚིས་བར་ ། པྭངྱརཱབ་སམས་དཔའལ་སླཾས་བ ། ཧིངྦརྨ་ཆན་པོ་ཁདྩོརོལ་ད་འདིས་ཅི་ཞིག 
བ ། བངྨ་རུབ་སམས་དབབ་ཧཱས་བ ། བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པའི་བང་ནུབ་སྦྲབ་པོ། །དདག་གིས་སྨྲས་བ ། འོན་གངགི་ཚཁོད་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་ 
ཐེང་རུབ་མོངོན་བརྡརོ་གས་པར་སངས་རྐས་ཏ ། འགྲོ་བ་རམས་བདུང་རིསྣ་ཆིམ་བར་མ་ཛད་པདའི་ཆོ ། བདག་ཅག་ཁོདྲ་ཏི་ཉན་ཐོསྤ་ཀི་དང་བོརྒྱ་ུར་ཅིག །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔས 





གས་པ ། ཁདྣནམས་སྲོག་གཉོད་པ་ལ་རོལ་གི་སོག་འཕྲོག་པ་ཡིནན ། ཇི་ལྐར་ངས་དའྲད་བ་དགཉན་ཐསྦ་ཀིདང་བོར་དུ ། དེ་དག་གིས་པླཾས་པ ། ཧིང ཆེན་པོ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ 





མརྒ་ཙི་སྩལ | བུང་ནུབས་མས་དཔས་གྱུས་པ ༈ དགེབ་བཅུའི་ལསྱ་ཏིལམ་ཡངདག་པར་བངས་ཏ་གནས་པརྡ་ཧིས་ ཞིག །དནས་དྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་སྤྲིན་ེ་རྣམས་ྱིས་ངགེ་བ་བཤུའ 
ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡུང་དག་པར་བུངས་ནས་སྨན་ལམ་གཏབ་པ ། ཀྱི་ཨ་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདིས་ན ། གང་གི་ཚའདྷི་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྨ་རོགས་པའི་དང་རུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒ་བ་དེའྲིཚ ¡ 

བདགཅག་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀིདང་པོར་རྒྱུར་ཅིག་ཉ་ས་བྲས་སོ། །དག་སོང་དག་ཇི་སཱམདུ་སེམས ། དེའི་ཚོརྒྱལ་བོཿ མག་པའི་ནོབས་སྤུ་གུར་པྲ་བངྱཆརུབ་སམས་དཔའི་སོད 
པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིང་ཆིད་ཡིནྲ་རོ། །དའི་ཚ་གཟི་བོན་འྲ་ཕག་པའི་གནོད་སྣཾཝཱ་བོ་གཱང་ཡིན་པ་དག་དགེ་སྟོང་ལྔ་སྣ་འདིདུག་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཆཡངའདི་དག་ངས་ལང་གི་ཤ 
དུང་འུག་གསྐུ ཅེས་པརབུས་ཏ ། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཆི་ལམ་ལ་བཀོད་ད། །ད་ལྟར་ཡེང་པས་འདྲིནསསདས་བརྲི་རསྱ་འིབྱདུདྱ་རིས་ཚིས་བརྡ་བསནས ། གཡུང་ཇྲུང་གཾ་ཨབྲར་ཐྲུག་པ་གྲུབ 
པ་དང་གདེ་བའྱི་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །རུཔནག་པོ་ཞསྭ་བ་བནི་ ། སྒྲུང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོང་པན་གཞུགས་ཏེ ། དེའི་ཚོ་མཉནདུ་ཡོད་པྲ་ན་ཚིང་པ་ལྟ་བྱར་ཙིམ་གྱིས་ 
ངལརཏ ། ཨུལ་གཞན་དྲུ་ཆས་ནས ། དེ་དག་མཐར་གྱིས་སོངསེང་ལས ། ནགས་ཞུང་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ཞོགེཏུ་ཧོནེན། །ནགས་ཁུང་ངེན་གཟེ་བཱནེ་འདྲོག་པའི་གནོད་སྤྲིན་དྲག་པ 
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༄༅། །བཀོདདོ། །དོནས་ཚོང་པྲ་ནམས་ཏིས་བསམས་པ ། ཅི་ཡང ། བདག་ཅག་འཚོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི་དང་སློང་འདིའམཐུ་ཡིན་གིས ། 
བདག་ཅག་གིསྐའི་མན་གནས་པ་བཏང་ལ་ ། བདིནིདྲ་ཀྲི་བད་དུ་ར་བྱཏུ་བུང་ས ། ཆངས་བར་ོདཔ་སུངདོ་ནུམནས། ། ཚོངཔ་ལྟ་བརྒྱ་པོ་ད་དག་དྲང་སྲོང་དེ་ནིད་ི་བྲད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང 
ནས ༈ བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མ་ངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱང་དོ། ཟོ །ད་སྣུང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སམས རླ དེའིཆ་དང་སོང་དྲུ་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི་ངིད་ཡིན་ནོ། 
མི་ཚང་བ་ལྷ་བྱརྱ་གུར་བ་གང་ཀྲིན་པ་ད་དག་ནི་ཆོང་པ་ལ་བྐྱོར་པོ་འདི་དག་ཡུན་ཏེ ། དེའི་ཚཾ་ཡང་ངས་འདྲིན་མས་འཇིགས་པ་ཆན་པོ་ལས་བསྐྱབསནས ། བསས་གཏན 
མཞི་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོང་དོ། །དྭ་ལར་ཡངའདྲི་ནམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབསནས ། གཡུང་དྲུང་གི་མཐརཤྲུག་པོ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་མུ་ཏན་ 





་ཁས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡུང་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འོད་སུངས་ཀི་གསུང་རབ་ལ་འདྭི་རུམས་རགྱདུ་བུང་སྭ ། རབ་ཏུ་བང་ནས་ཀྱངཆ 
གཙིག་ཏུ་ཚངས་པར་སློུང་པ་སད་ནས ། འཆི་ཀའ་སྙོན་ལམ་བཏབ་བ ། ས་པ གགན་ང་རབ་ལ་འབིན་ ས་རས འབྱངས 








ཐན།ཁེའུ་བླ་མ་ལྭང་བསྟན་བ་གང་ཡེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོས། ནའདས་དེ་མཉེས་པར་བེད་པརྨ་གར་ཅིག །ཨི་མཞེས་པར་ཤེད་པརས་གུ་མཅིག་ །དཁ་ནའི་བསྟུན་པ་ ལ་རབ་ཅུ་ 
ངནས། ། ཞོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་དྲུངས་ཏ ། དྲག་དཅོས་པ་ཉོར་མངོན་སུམ་དུ་བང་པར་ཤགིགཅེས་གས་སོ། །དགྲེ་སངདག་ཇི་སམ་དྲ་སམས ། 

| མངདུག་པར་ཛུགས་པ། གཡས་ས དྲངས་ཤིག་གངརབ་པར་བངག སྒལགྱསལ་ གངཡིནཔད་དགན་དགེ་སོངཝ་བསཔའའི་དག དདལནེ་ཏེ འདུག 

དེར་རབ་ཏུ་བུང་ནས |] ཆ་གཅིག ངས་པས ཏྲ་པ་སྭཱངདེ ། འཚཱིཀརཾ་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ ། དཿ གེགའྱིས་བའདིབགདགསགསའདབག་ཇོགས་གའིསངསྦྱར་ས་གཅོས། 

་ ངྲ་སུངས་ཏིས ་བྲམ་ འགམ ུ་བ་ཀནཔགང་ཡཞི་པའིངས་ས་གཅོས་ལྷན་ཞས་དེམཉེས་པར་རདཔ་ྱར་ཅིག །མ་མེཉས་པནཧེདཔར་མྱ་ཐུར | 






།དེ་ཁེ་ནའི་བསཱན་པ་ལ་ར་བཏུ་ གུས ། མོངས་ །ཨ་ྲ་ཐམས་ཅད་ླ།ས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་བནིད་མངོན་སུམ་དྲ་པེད་པར་རུ་ ཅིག་ཉས་ཧས་པ་ནསན་ ། དགེ་སློང་དག་ང 
ཡང་དག་པརྨ་རགས་པའི་སངསྱ་བིད དྲ་སུངས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། ། མཛདེཔ་ོབ་པ་ ། ཐབས་མཁམ་པ་བརཾས་པརྱརུར་ནས། 








༦ སྤུ་གིན་བརག ། སྐུན་དགེ་བ་འྱི་ཆ་བྷ་ན་ས་ས་ཡོངས་སྲུ་གན་ཟིན་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་མཆོནྱ་ཅིས་བྷཏོལ་བར་བ ། སུ་ལནི་སངསྤྱུ་ར་ བས་ 
:‡: ་འྔ་ཁུག་ག ཚུ རྒུ་ཟིགླནམས ཉི་ནག བཾ 


ད་བང་གསོལ་བར་བྱུར་ས་ད་། །གངུཡ་ 
།སངསྐྱ་ཆས་དུས་ལསཡོལ་བམད།་ །དོནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ྱཱས་ད ངས་ན ། ཚོང་པ་ལཱ་བརྒྱཿ རྣམས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སྲུ 
རྦ བྷ ག་སྭ་བང་ད་ དཀོན དང་བཅས་ཏྭ་བཕས་ནས ། མཁནདུ་ཡོད་པ་ནས་ཧ་ཧང་ 
ནོ་ ཡོད་པར་ཧོན་པའི་ཏཱགས་ནམས་མཐོང་ངོ་། 
་མཛད་དྭོ་་མནས་ ། ཚོང་པ་དེ་དག་ཤ 


ོ་ „ །གང་ནས་ ཀྱང་དེ་དག་གིས་བསམས་བ 
ཏཾདགའ་བར་གྱུར། | ད་དགའ་དར་རྒྱུརཏེ་བསམས་པ ། བ 
།ག་ཅགནི་གཅོས་ གད ས་ཡ སམཛད་ད་ ཡང | ཆུ་བོ་རམས་ དྭ རྒྱུར་ རྒྱུར དག་ཅག་ཞྲིམ་ན 


་ལས་བརྒལ་བར་བྭ་བ་དང་ ] སྐྱོར་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་བར་འདའ་བར་་བའོ་ཐོར་ 
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རྩོན་པ་དང་འབད་པར་གའོ་སྣམ་ནས ། མཉན་དུ་ཡོང་བ་ར་དོངྷན ། རངཆང་གྱི་འིསྱ་ཙི་འཁོརབཏང་ནས་སྣའེ་པ་དག་ཤོན་ཞིང་ ། བསོད་ནམས་དག་བྲས་ཏ ། རྒྱལ་བུ 
རྒྱལ་ཧེྲ་ ཚལ དང་ཤལ། ༢ འདས་ག་ལ་བ་དུར་དོང་སྟ་ལྷགས་ནས་ ༈ བཅོས་ལྡན་གཏ་ཉྲའབ་བད་གདང་ལུག་ཆ་། ། རརྨ་ 
ཉས་འད་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ན་བདག་ཅག་ལ་དཀའ་བ་མཛད་བ་དང ། སོག་འཕངས་པ་སྩོལ་བ་ལགས་སོནས་གསོལནས ། ཆོས་མཉན་པའ་པོར་ 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་སྔན་སར་འཁོངདེ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ིསྱ་ཁངད་དག་གི་བསམ་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། རང་བཞིནྲ་བགས 
སུུརུད་ན་ས ། དེ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསུན་ཏ ། དེནས་ཆོང་པ་ལ་བྱར་པོ་ད་དག་གིས་སྙན་ ཞིད་ལ་འཁོད་གཞིན་དུའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞི་རིའྱིས་མོ་མཐྲོན་པོ་ཚི་གུ་ཡ་ཤེས 
རྡོ་ཇོས་བཅོམ་ནས ། རུན་བུ་ཞུགས་པའའབས་བུག་ངོན་སུམདུ་དུས་ཏ ། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས ། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ །གས་ཕག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར 
ནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདེས་ག་ཡ་བའ་ལོགསྲས་བམ་མོ་་བར༤ སམ ཇྲི་སརན མེ ནཱ བགཅི་ཀྱུ་གཟ 
ནཾས † བཅེམ་ལྡན་འདེས་ག་ལ་བདེལེགས་སུ་བལ་མོ་ སྤྱ་རབ་བཏུད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི། 
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ནས་ག ཁ་ན་བདས་ཚིས་ད་དག་ལ་དགྲེསོང་རཔགོགཅས་ད་གའི་ཚིགགསསརབྱ་བུང་ ། བསྟན་བར་རཱོགས་བར་མ་ཛད་ནས ། དེ་དག 
།དེ་དག་གི་སྭ་ཀུང་བྷ་ཙོན་བ་དང ། བ { འ ཀླ ་བུབབག་གསབས་བུ་ེ། དྲག་བ་ཅོམ་པ་ཏིད་མ་ངོན་སུམ་དྲ་བས་ཏ ] དེ 
ཁིཡ་དོད་ཆཱགས་དང་བལ་ཊ ། གསར་དང་བངོ་བར་མཉོས་བ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདད་བའི་སམས་དངལན་པ ། ཙན 
དན་སྤངས་བཏྟ་བུར་བ་སིལ་བརྒྱ་གུར་བ ། རིག་བསྭ་སྤོ་བའྲི་སླུབ་ས་བཅོ་ག་བ ། རིག་བ་དང་ ། མ་ངོན་བ་ར་ཤེ་ས་པ་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་དོབ་བ ། སཾད་པའྱིདིད་ 
་བ་དང་ ། ཆག་ས་པ་དང་ ༈ བཀུར་སྙི་ལྭ་ཆབ་ཉིས་ཐོགས་པེ་ ། དབང་བོ་དང་ཏ་དབང་དང་བཅས་པ་ཁྭི་ལྷ་ན་མསྦ་ཏིས་མ་ཆོད་ཅིང་ཇད་པ་དང་ ། གུས་བར་སླུ བའི་གནས་སུ 
ྱུ་ར་ཏོ། །ད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ ]། བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱི་ས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱཔོ་རྣམས་འཛིགས 


ྲ །ཆོས་འབུལ་བ་ལ་ར་ཧུ་འྭ་བུངབ་དང་ ། བསྟན་པར་ཇོགས་དའི་དྭག་སློངགེ་དངོས་པོ་ཐོབ་ཏུརུ་པན ། བདག་ཅགྲ་ངགཉོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུཆངས་པར 








ཕས།ཕྲ་རན་པོལས་ཡོངས་སུ་བ་སུབས་ཏ ། ། གསུང་དང་གི་སྣབརུག་པ་ཟས་བ་དང་གད བའི ུན་ལས་འདུས་པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས།་ལགས། ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས | 
བཀའ་ལ་པ | གཞུང་མཡུ།ག་མ། ཞ་ ། འདས་པའི་དུས འདིདག་ཉིད་ངས་ཇིལ རྟཱི་མའྔ་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྱབས་ནས ། བསམ 
གཏུན་གཞི་དང་ ངཱ ནོ་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་བཀོང་བདེ་ཉོན་ཅིག ན་མ བང ་ ཨ ། ཚོང་པ་ལགྱརཅས་ཞིག་གིས་ཟེ་་ཉི་ཡུལ་གཞན་དས་ | 
ཊ་བ་ལས་ ། ནགས་ཐུང་ཆེན་པོ་དགེན་བ་ཞག་ངུ་ཁིནཿ ག་ས་བུངདན ཟི་ཤིན་འྭ་ཕོག་པའི་གནོད་སྤིན དགུཔོའཇིགས་བ ། གཞན་གྱི་སློག 

རུག གད་གཟར་ཁིག་སོངག། ནྲག་པྩོ་རོན་པོ་བཏངནས། ། ཚོང་པ་དེདག་གིའ སཱངདུ་བརྒྱགས་ཏ ཞས་ དག་སེ ད་པར་རྱུ་རནས ། ¦ { དེ་དག་འཇིག 
འགིངྨ་སྐག་པར་ཆུར་ཏེ། ན་ད གན་ས་ཤྲ།ན ། དྭང་སྲོངམ། ངམངོན་པར་ཤེས་བྷ་ བཝུན་པ། ། རྫ་འགྲུལ་ཆ་ཞིང་མཐྲུ་ཆེབ་ཞཾག་གནས་པ་དེས | ཚཱོང་པ་ལྟ་བརྱ་ 
སྡུག་དསྔ་གརྱུར་པ་མཐངར། །སྒགནས་ཀང་ཆོཔྲཝ་ད་པོད་ས་ས་ིབ ། ནགས་ཁུངདགེན་པད་ནས་བླངས་ནས ། བཞིར 











༡།༠། །འཇིགས་བ་གཞན་གྩི་སོག་འྲཐོག་པ་ཞིཀྱ་ཁངགན་ས་ཏ ། དེ་ ཞུགཔོཆན་གོག་ཏངནས་ཚོང་པདེདག་གི་སད གས་ཏེ ། དསན་ཚོང་པ་དདག་ཙིེ་གཏོལ 
ཤ། མེད་པར་གྱུརནས་ [ དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྐ ྨ་པཅོགལ་དགལ་བ་ཡདེབག་ལ་ལྟ་འུགསས། །དགེ་བསྟན་ཞིག་ཀུང་འ ་དག་གཏངན་བྱགཞས། ། དེས་ཚོང་པ་དེདག 
ཅི་ཐ་གཏོལ་མད་བར་འདུག་པར་མ་བོངནས་སླས་བ ༈ཚེ་སུབས་མ་ཞིག་བཁདིནོ་སས་ལ་སུབས་བཅུལ་ཏེ་ཅི་རང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུདཕཞིག་དང་ ། དེས་ཁེད་དཀོད 
ཐག་ཅིངཞམ་ང་ལ་འ་ཁོངས་བ་ རྩ་གུར་བ་ལས་ཡོངས་སླུ་སོབ་བར། འགྱུར་རོ། །དནས་དྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོང་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འོང་སྲ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞི༽ 
་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་གག་འཚལ་ལོ། །བཅུན་པ་བཅོ་མ་ལྟན་འདསྱ་རིས་ནི་འདི་ལྟ་ས ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལར 
རླུཊབཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དང་ ། མི་མཁཱན་བ་དང་ ། ཐུགས་སྲུ་མི་རཱུད་པ་མི་མ་ངའ་ན ། ཀྱི་མ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་དཀེས་ཐག་ཅིང་ཉམ་ངལ་འཁོངས་པརྱ་གུརབ་ལས 

་སུབྱས་ཁ་བ་དང་སོག་ཁ་ཕངས་བྱ་སཁྲ་དུ་གསོལ་ཞེས་བས་སོ། །སངསྐ་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་གོན་པ ། རྣམ་པ་གཞིས་ཀྱིཤེས་བྭ 





ཆེམ ༦ ཇི 








ཿམ། དུང་སེ་གེས་ལ་མ་བཤར་རས་པ། ༈ མ་འྭས་བའི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་གསུམ་ལ་མཁས་བ | མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ ] འགྲོ་བ་ལཱར་འྲགོ་བ་ལསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་བ། 
སྱ་བུགཔམཁག་ད ། ངྱ་རུ་ྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གྩོད་ཡུལ་བྱ་ ། རྣ་མ་པརྡ་བར་པ་བྱ་ཧད་ལ་བས་མ་གཏན་བ་ ། མཐུར་ཧས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇངག་པ་དགུ་ལ 
ཧམས་བརྡ་འྔ་དག་པ ༈ སྟོདས་བཅུའི་དྲབ་ས་དང་ལྡན་པ་ ། ཡང་དགུ་པའི་སང་གའེསྦ་ཆེན་པོ་སྤྲོགས་པ་ནུམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ག་ཚོནདུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་དྩེ། ། ཏིན 
མཚན་དུསླ་དུག་ཏུ་སངསྐ་ཆས་ཀིརྫན་ཅིས་འཇིག་ཏུན་ལ་གཟིགས་ཏ ། སྐུནི་ནུད ། སན་དར ། སྐུནི་འཕོངས་ཤིང་འདུག །སྲུའ་ཡམ་ང་བརྡ་ཆུར ། སྤུནི་གནོད་པ་དང་ 
ལྷན ། སུནི་འཕོངས་བ་དང་ ། ཧམ་ང་བ་དང་ ། གནོད་བ་དང་ལཱན་ ། སྐནི་ངན་སོང་དུ་གཞོལ ། གྲའི་དན་སང་དུའབབ ༈ སྐནི་ངན་སོང་དུ་བབ ། སྐུནི་ངས་ངན་སོང་ 
ནས་སུང་སེ ། མཁོ་རིས་དང་ _། བྲར་བ་དྭང་ ། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་པརབ་ ༽ སྐུནི་ཉེས་པ་རྭ་སྦུད་བའི་འདམ་དྲུ་བིང་བ་ལས་ལག་ནས་དད་བར་ ། སུ་ནི་འཕགས་པའིནོར 
བདུན་ ད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནར་བདྭུན་ཆི་དབང་བུད་དུ་གཟུག་བརྲབ ། སུན་དགེ་བའྱི་ཙ་བླ་ནམེས་མ་སྐྱད་བ་ལས་དསྐྱེད་པར་བྲ, ། སུརྣི་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་བསྐྱེད་ཟིནཔ 












བ༧། ༄༅། 
༄། །ཅོམ་བཅི་དམངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། ། 
ཤ ཨུུན་ཤེས་ཀོའརྱི་རུས་བདེན་བྲ་ན་མ་ས་མཐཐོངབ་དའི་ཆོ ། ལྷ་བྱ་རང 
; བཱ ༈ བཅུན་བ་བཅུམ་ལན་འཇས་ཀ ཁྲ་དྭེ ས་བྲ་ཝ་བྱ་ཆང་འཾ 
7 ལྟ་བརྒྱང་ཁྲ་བོ་འདི་དགཉིད་ངས་ཇི་ལར་རང་གཤ་དང་ཞག་གས་ཆོས་པར་གགྐ་ནག 
༧ ན } ཆུ་ཀླུ་བཞིག་གི་འྲགམ་ན་རུ་སྭ་ཝལ་གྣིངར་ཆབ ། དྟམས་བའི་དག་ཉིད་ཅན 


། ཞོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྲངས་ཏ ། དྲག 


། སེམས་ཅན་ལྭ་བམས་བ་ཞིག་གནས་བ་དེ ། 


། དེར་གང་གི་ཚེཆདང་ལྡན་པ 


ཟགམ་གཉིགཞེས་བབ་ལ ༣ གུག་མ་དང་པོ་ན །ཟགཞི་མནདུ་སདཔན་བྲཞགསཏི །ངེངག་ག་ཆཆ་དང་ལནབ། 


མ་བར་མ་ཛུདནས ། གཡུང་དུང་གི་མཐར་ཐུག་པྲ་གུད་ད་དང་དདེ་བའི་ 
ྭཱ ག་བ འོདྱིར་ལ་སོགས་པ 


།དགྲེ་སང་དག་སྔོན་བྱུང་ད་འདས་པའྡིདུས 


རས་ 


་འགའ་ནི་སྐམ་ལ་རྒྱུ } རེས་འགའ 


34; 


ཇི 


ནྙིརུའིནང་དྲུ་རུའོ། །དེ་ནསྔ་ི་ནིགཱ་ན་རུའི་ནངནས་བུང་ས ། སྐམ་ལ་རྒྱནིངསོང་སོང་བ་ལས། ། སྐུམ་དུ་ཉིད་དུ་ཏལ་ལོ། །དེནས་གྲོག་ཚང་ཞིག་ནས་གོགས་ཞིག་བུང་དྲེ། 

རུས་སྦ་ལ་ངོའི་དད་དུ་སོངབ་དང་ ། དས་རྭས་སྣ་ལྭ་སམ་ཁ་ཞལ་བ་དེ་མ་བོང་ནས ། དེཚང་གི་ནང་དུ་སོངས ། གྲོག་མ་གཞན་དག་ལ་སྣྲནནོ། །སུག་ཚུངདེན་ཡང་ཁོག་པ་བྱརཿ 
ཁི་གནས་ཏ ། དདག་གོ་སྤ་གོག་མདེ་ལས་བོས་ནས ། གོག་ཚང་དེའི་ནངནས་འཐོནཏ ། རྩས་སྤུལ་པེའི་ལུས་ལྔ་ཞུགས་སོ། །དེནསད་དག་ཟ་བས་གཉིད་སད་དེ ། དེས་བལས 
ན  ལུས་ཐོག་བགྲ་གོག་སས་གངབར་མཐོང་དྲོ། །བུང་རཱུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ནིྲི་པས་ཏིས་ལོག་པརལུངདུ་ཟིནྱ་ཀང་ ། སེམས་ཀིས་ལོག་པར་ལྷུང་བར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། བུང་ 
མས་དཔའ་དེས་བས་མས་པ ། ངསྭ་རུའི་ན་ངདུ་འགྲོ་ནོ་ནུ་ས་མོདྱ་ཏི་ ། སམས་ཅན་འདི་སླད་ཏྱི་སོག་མྲ་རུང་བར་འྱགུམལ ། བདག་ཀྱངསམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི། ཧིའེ་བརོན 







༢ ཤིརྱ་ཧི་ས། ། བངག་རང་གི་ ་སྭུ་བཏང་ཡངྷ་ཱའི་ ། སམ་སཅན་འདྲིསྭྱཏིསོག་མྲ་དུང་བརྡ་བརནི་མྲོ་རུང་ངྩོསམ་ནས ། བདག་ཏིདྲ་ཏིས་བནགས་ཏེ་ཅང་མྲི་ཟཾརབར 
འདུག་ནས་ ། དྲ་གོག་མ་བྱ་རདྲ་འི་པོ་ད་དག་གས་བ་བན་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ འབྲིྱསག་སརང་ཏང་བི་ཨ་ད་བ།ཞས། ། གདག་ཀིད་ིས་བནགས་ཏེཅངས་འ ། 








༠༠,།༣༅། །སྒམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམ་སྭ་སྒོལ་བ་དང ། མ་གྲོལ་བ་རྣམ་ས་འགྲོལ་བ་དང་ ། དབགས་མ་ཕནེ་པ་རྣམས་དབུགསའ་ཤིན་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལས 
༡" མ་ཁདག་བ་རྣམས་ཡོངས་ པེར་ བཞི་གསགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ང ཐ་པའ་་ྱཔརག་པདཔཞད་ས་ལན་པ ། བདེ་བར་གཤགས 
;› བ † འ་ཇིག་རྟན་མཁེན་བ ། སྙུས་བུ་འཇུབ་བའིབ་ལེ་སྦྱར་བ ། བླན་མེད་པ ། ལྷ་དང་ཨཾ་རྣ ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སུ་རྒྱུར་ཅིག །ཇིལྐརངས་འདི་ 
༧ རྣམས་དྭ་ཝར་རང་གི་ཤ་དང་ཁགགིས་ཚིམ་པར་བུས་ནས ། སོོག་འཕངས་པ་ཤན་པ་ད་བཞིན་དུ ། ངླ་བན་མད་བ་ངདག་པར་རོགས་པའི་ཧར་རུབ་མངོན་པར་ཆོགས་པར 
སབས་རས་བ་ན་ཡང་འདྲི་དམས་དམ་པའི་ཆོས་ཅོ་བྱའུ་དྲ་ཚིས་ཆི་མ་བརྡ་བས་ན་ས ། གཡུ་ ཐར་ཐུག་པྲ་གུབ་པ་དང་བདེ་བའི་སུ་ངན་ལས་འདག་པ་ལ་བཀོད་བརྡ་གུར་ཉིག 
ཅེས་བྲས་སོ། །དགེ་སྤོངདག་ཇི་སཱམ་དུ་སམས་ ། ༢འི་སནས་སདུ་གུར་པ་བདླུརུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་བ་ལ་གནས་པ་གང་ཡན་པ་དེན་དཉིད་ཡནན། དའི 
གྲོག་མ་བརྒྱད་ཁྲིའ་མུར་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ནྟི།་བྒྱ་ྲའི་བོ་དདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། དེའི་རཡ་དངས་འདྲེན་མས་རང་གེཤད་བག་གིས་ཆིས་པར་ཤས་ནས་ ། སོག་འཕངས་པ་དིནནོ།། 





! 
རྔ 
ཧཿ 





ག་མ་གཏིས་པ་ནི་ ། གླེང་གཞི་མཁན་དུ་ཡོད་བ་ ཏེ ། གཏན་ཆིགས་རྒྱས་པརཾནིདབིག་དགའི་རྟོགས་པ་བརྗོངཔ་ལས་འབུངབ་བཞིན་ཏ ། གང་གྱི་ཚཾཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ 
ཟླགས་གཡིས་པཞི །ལངགཞུསགད་ཡོད་བཞོ་གཞུགས་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཀུར་བདེན་པ་མོངབར་གུར་ཏོ། དེམས་དགྲེ་སོངནམ་སྱ་ཉིས་ | སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 
གསོལ་བ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་་ཊིས་ཀོའོ་དྱི་ར་ལ་སོགས་པྭ་ལ་བྱར་དྲ་འི་དམ་པའིཆོས་ཅི་བཅུདྱ་ཀིས་ཆིམ་པར་མཛད་ནས། ། གཡུང་དུང་གི་མགར་ཐུགཔ་གྲུང་པ་དང་བདེ 
བརྙིས་པན་ལགདས་པལ་བཀན་པ་ག་ཟིགས་པ་གས ¡ བཅོས་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་ད ! ྷ་མམཁག་འཞིག་ས།ཡིན་ཏ | འདས་བིདསྐན་ཨང ཀའ་དྱི་སལ་སོགས་ 
, བ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་འདི་དག་ཏི་དངས་ཇི་ཉར་རང་གངག་དང་ཁྲག་གསུཚིས་པར་བས་པས ། སོག་འཕུང་པ་བན་པ་དཏན་ཅྲག ` །དགེ་སྤོང་དག་སྔོན་བུང་བ་འངས་པའེ 
དན ། རིའྲོད་ཅིག་ནས་ཐཱག་མོ་ཚིང་བ་ཞིག་ན ། ཁུང་ཞིག་གི་ནངནསོག་ཆག་ས་སྐྱིན་གོར་ཧཱང་རྔེཆེབ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན ། སྐམསཉན་སཔར་འོས་གངསས 


༣།།དཝརསང་ས་འདྲིན་མས་དམ་པ་ཁི་ཆོསཀིབྱ་ད་ིས་ཚིམ་པར་གས་ནས། [ གཡུང་དྲུང་གི་མཐར་ཕྲུག་པ་གྲུབ་པ་དང་དདེ་བའི་མུ་ཕན་ལས་འདུས་པ་ལ་བཀོད་དོ། } 





ཁྒ རྩ་བ་དང་འབས་བུས་འཚོ་ཞོང་ ། སུ་ལ་གང་འ་ཚསི་འདོད་བ་ཞིག་འདུག་པ་ད ཱ ་ །ངོོག་ཞིགག་བོནག། 
ད་གསན་དོ་བྲ་བར། བགས་བ་བཤུས་ནས་བཏུང་ 'བག་ས་པ་ཁུར་ཏ་ འགྲམ་ཞག་ 
ཤའ རད ྤཱ ༽ ལོ ནས་ག་ཧང་ཚ ཧཿ ། རྡོན་པ་དེས་བ། མོ པོག བྱ་ཆདྲ་ནི་གནས་ཏ ། སྒོག་ཆ་ར་ འནངནས་ ཞག་བ 


མང ། ་གཞན་དག་ལ་སྣྲནནས ། ] ཟགམ་བྱར་ 











༧ ཁྲེ མ་དྷསྐཱན་ དངྲ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ས་ ཞེ མྤ ང་བས 
གཱ གག ེས་ སམས ༨ བྲ 
ཀ ཆ་འ ། ཧི ཀི ། གངྫ་ཆུ་་སམས་ད་ ་བཏང་ཡངྒ་བའི་ 
བའ་ན་མས་ནྲ་ལ་ས 
+ ཨས་འན་སན་པི་ར ན་གྱིས 


༣།།ས་མས་ཅག་མི་ད་་གས་གུརསི་ངོ། །གི་རུ་བཏགནགནོ་ཡད 


།འདི་ཁོ་ན་ས་ངས་བར་འཆི་བརའགགུར་ལ ། བདག་གིས་བུ་བ་གང་ཡེན་ཞན ། སམས་ཅན 


མ་ནས ། བདགཏིདྱ་ཀིས་བརགས་ཏེ ། ཅངམི་ཟེར་བར་འདུགུ་ནས ༈ བླན་མདཔ་ཡང་ 
ཏུ་སྨོན་ལ་མ་བཏབ་སྭ ། ཉེས་དག་བའྱི་ཅ་བ་འདེས་བདག་འཇིག་ཏན་ལོང་བ་སྤོན་བ་མད་པ་ཡོངས་སུའདྲན་པ་ཨད་པར ། 


མསཿན་སྐ་དལ་བྲནམས 


སྨོལ་བ་དང་ ། མ་གྲོལ་བ་རྣམ་ས་འགྲོལ་བངང་ ། དབུགས་མ་ཁིན་བྲ་ར་བས་དབུགས་འབནེ་བ་དང ། ངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་མ་འདས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སྭ ས་ངནལས་བོ་བའི 
ཟཤནྡ་ཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་གངདག བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦུ་རཱས་རིག་པ་དངཞབས་ས ལན ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཉེན་མཁེན་པ ། སྩུས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ 


གྱུར་ཅིག 


།ཇི་ཉྭར་ངས་འདིརྣམས་ད་ལྟར་རང་གྲི་་དང་ཁྲག་གོསེ་ཚིམ་པར་བྲས༢ས། 


། བླན་མེང་པ ་མ་སྱ་ཀི་ཧཱོན་པ་སངས་རྒྱ་ས་བཅོམ། 
མབ ། ད་པར་མ ། ལྷདང་ ནསྭ་སན་པ་གངས་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ ས་ཅིག །ཇི་ཉུརངས་འདྲནས་ད་ ། འདྲིརམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་རྱིས 





ཅ༩། ༄༅། །ཆིམ་པར་བསནས ། གཡུང་དང་གི་མཐ་བྲཐག་པྲ་གུབ་པ་ངང་བདེ་བའྱི་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་བཀོད་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་གུས་སོ། །དགེ་སྒོངདག 
༡ ངོ ] པའྱི ཁ་མས་དབ་འི་སློང་བ་ལ་གནས་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་ངཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེའི་ཚྲགོག་མ་བྱརང་ཁྲིརྱ་གུར་པ་གང་ཡན་པ་དེད་གནི་ལ། 
ཧ སྒྱར ཉིད་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཚོ་ཡང་ངས་འདྲི་ར་ཨས་པང་གཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་བརྲ་བས་ནས་སོག་འཁངས་པྲ་ཧིནནོ། །ད་ལྟར་ཡངངས་འདྲི་ནམས་དམ་པའི་ཆོས་ཏི 
༩ །བཅུདྱ་ཉིས་ཆིམ་བརྡ་བུས་ནས ༈ གུཡུངདུངགི་སྔརྡ་ཐག་པྲ་ནབ་བ་དངབདེགའྱི་སུ་ངན་ལས་འངས་པ་ལ་བ་ཀོད་དོ། །ཧྩོང་ཡུལ་ཞེས་བ་བ་ནི ། སླེང་གཞི་མཞན་ངུ, 
‡ ་ཡོང་པན་བཞུགས་ཏེ ། སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རེམས་ཏེ་ཉནྲ་ཐེསྣ་རམསནི ། ཆོས་ཉིད་ཉིས་འདྲ་བ་ཆན་པོའི་དུས་གཉིས་ཡོངང། །དབུར་་བ་འཐུང་པོ་ལ་དབུར་གན་ 
£ འཆུ། བ་པ་དང་ ། སྭོན་ཟྭ་བྲ་རུང་ཉའོ། །ད་ལཱ་དབུར་ག་འཐྲིང་པོ་ལ་དབརགནས་འཆའ་བར་ཉེ་བའི་ཆནི་ ། དག་སྤོང་རྣམས་ཡདེལ་ཏྲད་པའི་ཁུད་པར་དབ། 
[མནས་ནས ། རིའིསུལ་དང་ ། རིའི་ཕུག་དང་ ། སོག་མའེ་སཱུལ་བུ་དང་ ། ཐང་དང་ ། དུར་ཁྲེང་དང་ ། ནགས་འྲཾོད་དང་ ། བས་མཐྲའི་གནས་མལ་དག་ཏུ་དོང་སྐ ། 








་འཆའ་བར་བུད་དོ། །སྟོན་ཟྭ་བྲ་རུང་ཞ་ལ་ནྲི་བིར་འོངས་ནས ། རྟག་ིན་ག་ི་ངདཔར་ད ། དངུངས་རྟོགས་པ་ཡནཆ་དནི་ཞུ་བརབེད་དོ། །དེ་ནས 
དྲ (#༡®&༢་ ཏི ། སྱ་ཞིང་སོངསོངབ་ལས་ ། མ སས་ ། ཨས་ཏོགས་པ་ཡན་དགིདབརབན་དོ། །དནས 
སྣད་བམྡ་བཔག་ད 0 ། མཉན་དུ་ཡོང་པར་བསོད་སྐོམས་ལ་སོངང། དེ་ང་ག རང་འ ངོསལ་སྔན་ཆད་མ་ཧིན་ཏེ ། ཤས་པ 
ཅུབ་ནིང་སད་སུལ་ལ་ཞུ་ཨཁས་པ་ཤ འ་ ] མཁུན་དུ་ཡོད་པར་སོངནས ༈ ནེ་བྭལུ་ས་ནས ། དགེ་སཱོང་གཞན་དགུ་ལག་པ་གང་བ་དང་ | ལྷུང་ 
ེ་ཟ བའངི་དག་ལ་འབི་ འགློ ལ་ཙིས་གཏུན་ཡོང་པ་དང་ ། གང་དུ་གསོད་སོམས་སྐྱན་པར་རད་པར་འཁྱུར་བ 

མ་ནས བ་མས་དས་བས ས་པ ། གྲེ་མོ འདིདག། འདི་ད དུ་ཡོད་པའི་ སྦུངུལ་གྱིཆུས་མཁཆ་རན ། བདག་གིས་གངནས་བསོང་སོམས 
སྩན་པར་དྟད་བརའཆུ་རབ་ད་ལྟ་བུའི་གཱོད་ཡུལ་བདག་ལེ་སྙོན་ཅིག་ཅེག་བྱས་པ་དང་ ། ཉིདགའ་བྲས་སྔག་བཅོས་བཟ་སསསོ། [ དྲམ་ཟེ་དགེ་མཚན་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང་ ། 














549 །སྦྱོརབ་མཾ་བ་སྦུན་རིངམ་དད་པ་ཞིག་གྲི་ཏིག་བསུན་ཏ ། ཁིམ་འདིར་སོང་ཞིག་དྲང ། ་འདི་ནས་ཁོདྱ་ཏི་བསོད་སོ་མས་འྱ་གུང་བར་འྱགྱུར་རོ་ཞས་བས་ནས་ལེདགའ 
༡ འཚོར རར ནིག །ས་བསོམས་པ ། མགོརགུགོས་ཚོནཅན 
‡ གྱོན་བ་བདག་གི་མངུན་དུ་འོངས་པ་འདྲི་ནི་བྲ་་མི་དིས་སོ་སཱམནས་ ། དེ་དས་བཟུང་ནས་ཁྲུ་ཆུ་ར་དང་རོག་པས་ཞན་པར་བརྡགས་ཏེ ། བསྒྱུར་ཏེ་བརོནས་ཀླད་པ་ནིརྡོལ ། ཆོས 

གོས་སྣམ་སཱ་རནི་རལ་ ] ་ལྱུང་ད་ཟྲདན་ཞོམ་ ། གག་གང་ནི་ཆག་ས ། ཁྱིམ་དེའིནངན་ ས་གིར་གུང་ནག། ། དེས་བསམས་པ ། དདག་བན་མདྦ་ཀང་བ་འོ་སཱས་ནས ། དེ་སཱུང་ 

བརའདྲུག་བཞིན་དྲུ་རལ་བྱུ་ཚུལ་བེདྱ་ཏི་ཚ་ལ་དུ་སོང་བ་དང་ ། བྲོནསྣ་སང་། ངོནསྭེ་དཾག་པ ། བཅུན་པ་འདི་ལྭ་བུ་ཙི ། ཁོད་མྡི་དོདྱ་ཧིས་མ་བཅོམ་མམ ། 
༧ དས་བ ས་བ ། བདག་མི་ནྐོདྱ་ཏིས་ནིམ་བཅོས་གྱི་ ། ལུདགའ་དས་མྤབོ་དཙམས་སེ་ཞེས་གག་སོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཀྱིགཏམ་དདག་སློང་ནམས་རྱེས་ཐོས་ཏེ ། 
¦ མོ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ནས ། དཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ དགེ་སློང་གིསོ་དགེ་སློངལ་གོད་གུལ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་མི་བའོ། །ཤལ་ཏ་མི་ ཤེས་བཞིན་དུ 


3 
ཙཾ 











550 





རོ ༈ 
།གངན་གག་ཆ་ ར་ 


རརྩཉིས་པད་གག དགག ་རུས་སྦལ་དེས། 


ར་བཀག་པ་ནི་ལགས ། ཨ་བཀག་བ་ནིཉིས བ་ ག་གས བར་འགྱུར་རེ། །ད་ནས་དགེ་ མངན 


སྲགས་ 


བྲས་འདད་བ་ཞིག་དགེ་སོངདག་གུས་མ་ཐོངན་ཡང་དགུ་བ་ར་ག་ནེ། ། 

ཀྱིས ༈ བཅོམ ་ལ་ག་སོལ་བ ། བཅུན་པ་ཏ་ གའོའ་པའའ་ འདྲི་དཱོད་ཡུལ་མ་ལགས་བར་བཏངནས ། ང་དར་མཆིས 

དངསབས་བས་གེལ་བགམ་། སས ། བཅོམ། དས་བ སྐན ། གཱོན་འ དེ 
]་ ན་བུང་བ་འདས་པའིདུསན ། པྨ་འིམ 

ར་བ་བ ༈ པདྨ་འི་མ་ཆད གས་དང ། ད་ནུས་ ་ 


མ་གས་དཅིག །བདག་ནི་བོདྱཾ་ཀི་བམག་ཅིག་ཏུ་ཡ 
།དེནས་དེ་ ག་སྔ་ གྲང་བ ས་སག རེ་མ ད བདག་གསེ། 





མཿ །ག་ལས་དྲ་ཟབ་བ་ དགརབྱ་གར་གའི་བགས་དེསྒུན་ཅིག། །རུས་སྦལ་ཚྱཾས་སྨཱས་པ་ ། ། གྲོགས་པོ་ཕོགས་ག་གེ་སོོ་ནི་ག་ན་ཕུག་གཅིག་གི་ནངན་སྦྱིན་གོརམ་སཱད 
ཟླ ཟླུགས ། ། རྲེ་རམས་ཁོངྱ་ཏཾས་གསོང་ལ་ར་ཞོག་ཅས་ཧས་སོ། །བུག་དརིནངན་སང་གེ་མོ་ཞིགྱ་ཀང་གནས་ཏ ། དེ་ལང་གསར་དུ་བླུ་བུངནས ། དལ་སང་གའི་ཕྲུག་གུ། 
¡གཅིས ཇེས་དེ་གཞིས་ད་ རད ོ་ །དེནྭས་དྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དེ་ཡང་ཕུག་སྒོ་ལགས་སུ་ཆས་པ་བས [ དེ་ལ་གཞན 

ཤ ཞག་གིས་མཐོངནས་སླུས་པ ། ཟླིགགས་པག གར་འགྩོ་ ཨཱ སྨཱས་པ ། དག་དའིནང་ན་ཡན་གངས་ལད་དྲྭས་དགནས། ། ད་དུག་བདག་གོས་བསདལ་བཟའ་བར 
ཌླཾ། ངེ ཀོ [ླབདེས་ལྩུས་པ ། གས་པ ས་དང་ཁོད་འདི་ ན་སུགབྲ་མལ་དང་པད་དནས་གས་པ་དང་ ལེ ནས་དེ་ལ ས་བཅད ད་པ ། ། བདག་ནི་བདིན་སྟོབས 
/ ༈ །བདྲ་ ས་བ་ག་ལའང་ །གླང་ཆན་རྒྱལ་བོ་ཇྡིང་ལ་བབ་པ་བཞིན། །ངརཾང་སྐྱིན་གོར་སཱངད་བརྒྱད་གཞོམ་པརབ། །ཞེས་སྩས 
༩ ནས ༽ རཆ ། ླས་གཅིགགས་ཅོངསབ་། ཅགཞིསའ་གམ་ནགབ་ས ། ཐེས་སུས་པའ 





བུ་གཉིས་ཐ་རལ་ཟབ་འདིམ་གསད ། འདེ་བསད་ད་ཅི་རུཔཤས་བསནས ། དེ་གཉིས་ཁྱིས་མའི་ཆི 


` 


གམཉན་ཏྲ ། གཅིག་གས་ནྡི་ནབ་བཅད ། གཅིག་གིས་ནི་མཇུགམ་བཅད 


དེ་བོརརོ། །དེནས་ལ་ཅིགཤོསྤ་ཉིས་ད་ཐུག་སྨོནས་བུངབ་མ་བོངནགྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སས་པ ། ཁོད་ནིའདིན་སོབས་ལཱན་བརྩོན་འགྲུས་ལྔན། །ཁྱོད་དང་མཚུངེས་པ་ག་ 
ྒུ་བུ་དཅེན ། དསོུསཨ་ངསསརང་ བས གབ་པ དགས པུ སས ་ 
། } ཡོདྷ་ཆེུས་པར་ཤས་པའདྡིའི་བདག་ཏིདྲ་ཏིསཉས་སོའས་གས་ནས ། ཚེགས་སུ་བཅང་དྲ་སྲུས་པ །སྙིན་གོར་སྣང་བྱ་ཧདགནསསས་སྟོ་ཞེས། ། 
ཀྲ ཅེ དུ ནས ། ཚོ།སུ་བཅང་དྲ་སས སྤྱིན་གོར་སཱད་བརྒྱད་བྲུགནསསྙས་སོ་ཞེས། , ། 


་སྤྲལ་ཆིག་ལ་ཡེདཆས་བ། །ད 


དག་འདི 


ན་ཞུང་དགངས་གྱང་ཆུང། །མ་ཤས་བུང་ངན་ད་ 


་པས་སྩད་བཔར་འོས། །དགྲེ་སློང་དག་ཇྔི་སཱམ 
རད 


།ཱ ཐུན་ཞཱང་ དཱ 
མས ། རིརསོ་ཆགས་རས་སྤལ་ྲ་གུར་བགང་ཡེནབརྟནིཉདགའག་པདྲདང་ཐིད་པ །འི་ཚཝརྱ་གུརཔ་གང་ཡན་པ་དནིདག་སོངའའི་ནིད་ཡིན་ཏ ། དའིཚ་ 


། འདི་ཡང་དར་སོང་བ་ལས་སྣུག་བསུལ་ཆེན་པོ་རྟད་ཡ ' 


དྭ་ལུར་ཡངདེས་འདེ་སྟོད་སུལ་མ་ཡིན་པར་བཏངས ། དགེ་སཱོང་འདི་དེར་སོང་ 





།ནས་སྣུག་དསྔལ་རྨན་དོ་ །དགོན་པ་བ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ { སྒྲེང་གཞི་ཨཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ རེའི་ཚ་མཉན་དུ་ཡོང་པྲ་ན། 
ཟང ཁོག་མ གཅི་པོ་མངེའ་ པོ་པརྱགར་ཏྲ། འཛིན་པ་ཡངས་ྱར་ཆབ སྔོ རྡེབ འོདངསཞམ་པ ས་ཐང བུའི ཌའིནོརདང་འགན་པ་ཞིག་གནས་པ 
¡ [་ིགས་ན་པ་སྟ་དུ་ླུ་བསཏ ི་འ་ སོ་བ ཁམལ་བྲུ་ཆགསཏ ། སྐམས་ཅན་དེཡང་ཤིདཔ་ཐམ་པཞུག 
གདདེ་ན་ནིཆ་ལམཀ་ག་ས་དའ དུ འི གས། ཞིག་ནི ་རལ་ས།། ། སམས་བ །དེནས་དེས 
གག ིབདག་དེཏནདོར་བུག་ཧོརགིག་དུ་གམད་ཅིང་གཡོག་ །ཡག་མད་བར་ཁིམ་དར་སོང་བ་དང་ ། ཁིམ་བདག་དེས་ ། ཚདང་ལཱན་པ་མ་འགགས་པ་མཐོངནས་སླས་པ། 
སསིས་པ མ་མཆིས་སམ་ ། ཅིནྷ་ཐཱ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། ཞམ་རིངམ་མཆིས་པར་གཅིག་པུགཤེགས ། ཆོདང་ཝལཱན་པ་མའགགས་པས་སྩུས་པ ། བདག་ག 
ལྟ་གུའྲཞིག་གས་ཤིན་པ་བབདག་ཅག་གིག་ཡགོ་བྱགར་པར་ཆད་བསྔ་ན ། བདག་ཅགགི་གཡོག་ནི་དེད་དང་ཙམ་དུ་ཟང་དོ། །ཁྱིན་བངག་གིས་སྨས་པ། 


གགཨཿིས་དང་ཕྭུཆགས་བ་མཆིས་ཅིས ། དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཁྲེརུཞིག་བཙཾས་པར་ཆུ་རན ། དེ་བདག་གིས་འཕགས་པའི་ཞམ་རིང་དུདབུལ་ལོ། །མ་འགགས ། 


ཛཿ 


འཅས་པ་ལ་བྷཏནབ་གིནན་ཞས་ཟགཏག་སོང་ངོ། ཅེམ་བདག་གྲེན་ངས་དམངག་བགི་ཚབ་ཆག་ས ར་ནས ། གཅིག་པ 
་ཞུ་ § ་བདག་གླི་བངས་ད ཡེ་ལོ ། མ་ལ་བདག 


ཁའི གས་ཡོན མཁན་སམ་ཨས ས་པ ། འདིའབུང་པོས་བརུམས་བནི 
པྲ ་ གཞས གས་སོ། ། གདི་གང་ོསགླམས་བཞ 


མངོག་བཟང་བ ། གསར་ ཨཱབ་དོག་ཉན་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟ་རའདུག་བ ། ། ཤག་པ་རིང་ 


ས་ཅན 
ལམ་པ་དང ཁྲ །སམྣབ་བག་ལགས་དཅིག་བཅ་ཏ ། ཟིས གར་བས་ནག་ ། ཉེཟུ་འདིའི་མངེ་ཇྙིསདགདགས་ཞས་མངེའརོགས་པར་ཧེད 


| 





ཐཿ ༄༅། 


།ད ༈ ཁྱེའུ་འདི་མ་བཙུས་བའི་སྨ་རོལ་ནས་གཅིག་པུགར་བར་དགའ་བར་འགྱུརར་རོཞེས་ལུང་བསན་པས་ན ། དའི་ཤིརྦ་ཁྲའུདའི་མིང་དགོན་པ་པ་ཞེས་གདགས 
༅། ལུ་ཡས་ཟོ། རོ །དནསཁུུདགོན་པའོམ་དང ། ཞོ་དང་ ! མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང ། ། གྒར་གྱི་ ུགསུན་པསན ། དེའི་ས འགྲོ་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་ ] ཁྲེའུ 
། ་དཾས་བལྟས་ནས་ ། འཁོ་རབར་འ ར་གཞོང་བ་ན ། དག་ག དུ་བ འིཞས་པས་། གདསཱལ་ཆེན་པྱོ་སོངབར་མཐོངངོ། །མཐྲོངནས་ཀྱང་ 
(ང་གསར གགས་སྲུ་དགའ་བར་བུད་ཅིང་ ། དེ་ད ུ་འིཉས་པ་སང་བའི་པི་གན གས། །དྲེནས་མི་ ཏེ གན་སཔ་སག་པ་མ་འགགས་པས། ། དེ་བཏུ་འབུང་ 

ཤྷ །བའི་དུམ་ལ་བབ་བར་ཤེས་ན་ག ། ཁུམ་བདག་དེལ་སླས་པ་ ། ཁྲིམ་བདག་ཁའུ་འ ིསགཅ་དའ་ུ་ཁནས་བད་ 'གདག་གག་ཡིག་ཏུ་ཧིན་ཏེ ། ཁོང་དགེ་བླ་རམས་ནིདེམ 
སེ དཅས་པ་ལ་བྟཏན་པ་ཡིནན ། དེཁོན་ལྟར་དམ་ས་བཅས་སམ ། ཁམ་གདག་གིས་སས་བ ། འཕགས་པ་དཀོན་ལར་དྲས་དཅས་པ་ལགས་སོཞས་བུས་ནས ། ཁྱེབུ་དལག 
¦ བ་གཉིས་ཀྱེས་བཟུང་སྟ ། ཆོདང་ལྡན་པ་མ་བགགས་པ་ལ་ཐུལནས་སླས་པ ] བུ་ཏད་མ་བ་ཅས་པའི་སཱ་རོལ་ནས་འཕགས་པའི་ཞམ་རིངདུ་ཕུལྱ་གིས ། སོབལ་འཕགས་པའི་ཞམ 





མན།རིངྱ་ཙིས་ཤིབ། །ཁེའཱས་ཟླས་བ { དེ་ནི་བདག་ལ་ལན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བས་ནས ། ཁཱུའུདེ་ཚདང་ལུན་བས་འགུགས་པའི་གི་བཞིན་སོང་ངོ། །ཚདང་ལྡན་པ། ། 
མ་འགགས་བཔས་ མུ ཨལྭ་ཆོས་དངཤད་ན་ས་ ། ཅྱདདྡ་ཞིད་ད་གྱུག་ག་ཡང་དགོང་། །དར་ཞདནསྱ་བངདངས་རུ་ཕུངྒ། བསྟན་པར་ཆོགས་པར་བྲས་ 
ནུས ༈ ད་ལ་ཡུང་ཡང་ཕོག་གོ །ད བ་དང་ ། བླསབ་བ་དང་ ། འབད་པས་ཉོན་མོངས་པ་བམསཅད་སྣངས་ནས ། དྲེག་བཅོམ་བཏིདམངོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ། 
ཅོག་པ་ཁམས་གསྭུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩག་རོནས ། གསར་དང་བོངབརམཁམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མགིལ་དུ་འྲད་བའ་སམས་དང་ལཱན་པ ། ། 
ཙན་དུན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསཾལ་བརགྱུར་པ ། རི མ་བ་ ། རོག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སོསོ་ཨངདག་པར་རིག་པྲ་ཐེད་པ་ ། སྲིད 
བལྟི ད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། ེས་མི་ལུབ་ ། དབང་བོ་དང་ཉེདབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཏྱིས་མཆོད་ཅིངྡརད་པ་དང་ ། ཡསབར་གའི་གནས་ཟ ར་ཏོ 
| དང་ ། ནགས་ཁྲོད་དང་ ། བས་མྤཔ་འི་གནས་མལ་ལ་རྟན་ཅིང་བ་དག་ གུུ་དང་སཾ་འྲ་ཞད་པ་རྭབ སཱམ་མོ། །དགེ་སཱོང་རྣམས་ཀྱིས } སངས་རྒྱས་བཅོག 











བཅོམ་ལཱན་འདས་ིབ་སཱན་བ་ 
¡་ \ ནེངོས་དམོག ིག་བན་ནིགབན་འྱབ་ར། སང 


་ལརབ་ཏུ་བུ། 


ས་ལ་ཞུས་བ ། བཙུན་ས་དགནཔ་བས་པས་ཅི་ཞག་བཅིག་ན ། ༈ ཡགདི་དམ་པར་བཱན་པས་དུག་ཅིངནར་མང་ མངལ ལ་ངས 


། གཅི  ་ུམཆསཔ་རདགའ་བརྱ་ུ་ར་ྲག 
།འདུ་འཇིའེ་ ས་པས་སཱགདྭསལ་ཆེན་ ཡང་ 


པྲཔཾེིིེ་ ། ཡངད་ ག་ར 


བླན་མེད་པ ] ལྷད 
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'ལྡན་འདས་འོད་སུངས་ཞེས་བ་བ་འ་ཇིག་ཏེན་དྲུ་བུངནས ། དའིག་སུངརབ་ལ་ར་ | དགྭཾ་སཱང་ཞལ་ཏ་པུད་པ་བུ་འ་རིམ་ང་བརྒ་གུ་རནས་ ། འདུ 
ལ་ང ། ས་རབ གང གཞས་པ ! འཚོབ་ནརམ་དང་ ། ཕྩོགས 
ཞན་དག་ལ་ཡ་ །དགྲེ་སོང་དག་ཇིསཱམ་དུསམས !དའིཚོཞལ་ཏུ་ཧེདབརྱ་གུར་བ་གང་ 

ིན་པ་ད་ན་དག་གོང་གདིལ་ནོ་ཡི་ན་ ། དང ། ཨཆོང་རྟན་སི་རཀརདང ། འཚུབ་ནང་མ་དུང་ ། ཡུགས་བཞིའི་ གེའི 
མྭ་ཐུབ་ནུས་ ། ཙེ་འདོད་པར་སུདད ། གཞན་དུག་ལ་ཡང་བནནས་ ། ཁོངདག་བྲ་ནམས་ལ་དོརབས་བའི་ལས་དའྱི་ནམ་པར་གན་པས་འདི་ཚུབས་ལབྱར་གི་དགས་སུ་སུས་ཏ ། 
ད ཇེས སུདཱན་བསན ། གཙིག་བུ་གནས་པ་རདགའ་བརྡ་སུར་ཏོ། །དས་དེར་ཚེ་གཅིག་གི་བརྡ་དུ་ཚུངས་བར་སླང་པ་ལ 
གནས་བ་བྲསངས་པ་དང་ ། དབང་པོ་ཡོངས་སྭུ་ཨན་བབུས་བ་དེས་ན ། དྭ་ཉར་འདིས་ངམཏས་པར་ཐུས་ཏ་ { མོ་མཉེས་བརམ་ཐུས་ལ ། བཏིདྱ་ཀིསན་པ་ལེ་རཏྱཏྭབུང 

















539, 


ཐོ 


། །གྡིན་པ་ས་ནི་ཐུཿ 





ཤཿ 
ཟ 

ཙཾ ཤོང་ཙིག་ 
་ར་ 


° གཙོ་བོ་རཱལ་སོངབ་ངས་ 


།ནས་ ༈ ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅུད་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་སྲམ་ད་བས་སོ། །དས་ཅུང་ཟདྱ་རོས་བཞིན་དུ་ཞལ་ཏྭ སབིལས་ངལྱིརམ་པར 
གཅིངནོར་མང་ལ་ལངས་སྫོང་ཆེ་བའི་རིགས་སྱུསས་སོ། །བམ་པོ་བཅུ་དཀ།ས། །ང་པོ་ཚནིས་བ་ཐྲའ ། གླེང་གཞི 


ཉན་ངུ་ཡོ་བན་བཞུགས་ཏེ ། དེནས་དེཅོམ་ལཱན་འདས་མ༩ནངུ་ཡོངཔར་དབར་གནས་བཅས་ཏེ ། དྭབར་གནསྣ་བབ་གསུམ་འདསནས ། ཆོས་གོས་མཛདདེ | ཆོས་གོད། 


། ཆོས་གོས་གསོལ་ཏ་ལུངབཟེང་བསམསནས ། མཉན་དུ་ཡོང་པ་ནས་རྱལ་བོའི་བབ་ཏུཆས་ཏག་ཤེགས་ནས ། མཐརྷ་ཧིས་གཤེགས་གཤེགས་པ་ལས ། ཇིཾདུང་། 
ཏུཧོན་བ་དང ། དའིང་ནཔའྱི་གུང་པྲོ་རཞིག་སངགེས་འཇིགས་ནད། ། དེནང་གི་བདདདརི་དལ་བཛུས་ནས ། རང་གྲི་བྷཱ་ོཤིང་འདག་པ་ལས ། སྐང་པོ་ཆུའི་ 
། བཅོ་མ་ལཱན་འདུས་ཐག་རིང་བོནས་གཤེགས་པ་མོངནས ། བཅིམ་ལྡན་འདས་མཐོང་སྐ་བགྱུ་གུང་པོ་ཆའགཙོ་་དབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཤིནཏ 


རླ དགའ་བ་སྩས་ནས་དངིདལས་བབས་ཏ ། ཤིངེཉ་སྲོ་ངྣའི་ཡལ་ག་དག་ཁེརནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོངས་ཕནནས ། བཅོམ་ལཱ་ནའངས་ལ་ཕུག་འྱ་ཚོལ་ཏ | 





ྲ 


།ལས་གངགཾས་སྙས་མ༡མ་མོ། །དནས་དུད་འགྲེལས་ཤི་ཞ 
།ས་གཡསས་ས། གི 


།བསྐོར་བྱ་བས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འུས་ཊི་ལ་ཧིམའིའདྲོ་ཚིས་གངུང་བར་མི་ཁྱུག་རབར་བུ་བའི་ཛིར  བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྙང་དུ་རྒྱ་གྲོ་དྙའི་ཡལ་ག་འཇྲིན་ཅིང་ཧྱ་བཞིན 


འགྲངངོ།, །དནས་སློང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཉྱི་དེར་དུ་བསྙལ་ཏ་ཕཾཌ་ལག་ནས ། ད་པུའི་ལག་ཙིངའོངོབ་ན ། རིདགས་ཀྱ་ཆལ་པོ་སངགས་བསངདེ ། དཤིའཕོསྐནསྐ་དུཀ་ལས་ 
འབད་ད ། ལྷའིབུ་འམ ༈ ལུའིམོ་སཱསམྔ་ཐག་བཞིཆོསཏིདྱ་ཚིས་སམསྣ་རས་པ་གསུས་སྐྱེ་གར་འགྱུརཏ ། གངནས་ཤིའ་ཕོས ། གང་དྲུ་མས 

ས་པ་དང ། སུམཧུ་རྩ་གསུམ་ཙི་ལཱ་ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སུམས་དགའ་བརྡ་གུར 
།དནས་སྔོན་གང་པོ་ཆེརྱ་གུར་པའྱི་ཝའིབུ་དེ་འདི་སཱམ་དུསམས་ཏེ ། བདག་ཞག་ ཉནས་གཟོདད མླའདས་བ་བཞིཕར་འགདི་གདག་གམ་ལྱགས ། 





བདག་ཞགམ་ལེནཔར་གཅོམ་ པའི་ཕའི་འགོ་སཱམ་མོ། །དེནས་སྟོན་གླང་པོ་ཆེར་རྱུར་པའི་ལྷའིནྣ་མགདུབ་ཀོར་དག་ཅི་པའགུལ་བྲ་ཐོགས་པ ། ལུས་དོ་ཤལ་དུང་ས་མོ་ 
དོས་བརན་པ པ གིབོརླ།ཆོགས་ཆས་གྲ་པརྩ་བནཅན ། ལུས་གུར་ཀུམ་དང་ ། འར ། ཀ་ལ་སོགས་བསྲ་བུགས་པ་དེས་དཉིདྱ་ཀིམཚན་མོ་ལའི 





ཨཿ 
ཅཆ 


*& ® 


༦8 ༦ཆཇེ 


ཏོ། དྲ་ཐོས་ནས་སཱནྷ་གྲངཔོ 
བགག་ནགདགའ་དང་ 




















མཿ།ཨྭ་བྱགོས་ ། དགེ ངདངྲ་ད་ཟེ་རཱམས་ཏིསྱ་ཀངམ་བྱཅིས་ལགས་སོ། །ཡང་གཱསཱ་པ་ | ཉེས་པ་མང་པོར་ལྡན་པའིངན་སོང་ལམ། །ཤིནྱཏྭ་མི་བཟའོདྱ་ཏི ཤིག་བཅད། 
རྲརེེིྲ་ མྱ་ངནའདས་པསིལམ་ཡངགདགྐྲ་  ཆས་པ་མཛདང་ཆདུཔ། པ་སོང་ལྡན། ཤོ ཛལ བགདི་བཅད། 
ན་བ བདན ག་ཆ ཡིཕར་བ་མལ། །འཕུགས་པ་དུ་ ས་གས་ནིབཞ་ོ་བ་པ་འོ། །ཁཆོགདབངཔི་དང སུ་མཆང་པ། སྱ་དང་རྒ་དྭངའཆི་ 
སངས་པ། ། སདཔ་སོོངདུ་མཐང་བར་དཀའ་བ་ཡ། །ཐུབ་པ་ མཐོང་འྲགས་བུ། །རེནས་ ལ་བ་དག །བཏུང་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
ནཡག་འཇནས། ར་ ུ་ད་སྟསཝ་དསསང། །ར །དེནས་ ངཔོཆར་སརབའ དང་ལ ཚོང་པ ཁུ་རོགས་ནས་ 

ཿདང་ ལ་ལསྐྱ་ཆལ་བ་དང་ ། ནང་བ་ནང་བམས་ཅང་ལས་ཐར་པ་བཞིན་དུ་འཐོར་བགང་གིས བཅོམ་ལཱནུ་གདྲས་ཀི 
ཚོ ིྱ་སིས་ངང་གི་གནས་སྲུས་པསོ། དྲད ཉ}ན༡ྣནྣརྣས#ར ག་ལན་དས་ 





ཐཿ།༄༅། །ཨི་ཐེད་དྲུ་སྣང་བཆན་པྩོ་དང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཐེ་ཙོམ་སྐྱེས་ཏ ། སངསྐྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ནུས་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིལགས ། མ་ 
ཟ༅་ བགས་མཆེད་ཅིདཀ་བོས བགམ དཔ་ད སས  ་གྱགམཅས་་གདས།བཞུས་ཁ། ། ག་ལུ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
+ བཀའ་སྣུལ་པ ། དགུ་སྙོང་ད མི་ཨཁངྱ་ཏི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འམ ། ལྷའི་དབངཔོ་བྱར་ཧིནནམ ། འཇིག་རྟན་སྐོངབ་བཞིང་ལ་བྭལ་བའི་ཐོར་འོངས་པམ་ཡན་ཏུ ། ཁྱེདྱ་ཚིས ། 
གུར་བཟོག་ཅབ་གང་གསད་པཞིན་གོགས་པ་འམྲད་པབ་བའི་སྟངད བྲོ་དྷི་ཡལ་ག་བྲང་བ་མཐོངངམ ། ས་ཡོངས །དགེ་སོང་དག་དནི་པའི་ཐང་ནས 
ཏཱཾ ལུའི་ལོག་པའི་འོགཏུ་སངགས་བསད་དེ ། དང་ལསམས་དགའ་བ་བསེད་པས་ལྔའིནདངྱུ་སུས་ཏ ། ལྷར་གྱུར་ནས་ངའིབྲད་དུ་འོངས་ཏེ ། དེལ་པས་ཆོས་བསྣན་ནས ། དེས 
རླ དེནབ་ས་བ ། རང་གི་གནས་སུ་སོངངོ། །དེནས་དགེ་སློང་ནམས་ཏིས ། སངསྐཆས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞུས་པ ། བྱན་པ་གང་པོ་ཆའི་གཙོབ་དས་ལས་ 
ོ ཅིན བྱ་གསན ། ལག་དའྱི་རམ་པརྨ་སིན་པསྨ་གང་པོཆར་སྐེས་ལགས་ ། ལས་ཅི་བྱགསན ། ཡས་དའྡིར་མ་པར་བྱིན་བས་ལའིནངདྷ་སེས་ལ ༈ རེས་བཅོམ་ལཱན་འདས 








མཿ ་ཤང་མཁོས་པར་བྱ་གིས་ལ་ ། མི་མཉེས་པར་མ་བྱགས་ལགས ། བཅོམ་ ན་འདསྤ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྭེ་སོངངག་འདས་པའི་ལསྭ་ི་ཤས་ཀང་ཡོད་ལ ། དྭ་ཝར 
།བུང་བཟི་ལས་ཏྱི་ཤྱ་ཀང་ཡོདད [འདས་པའི་ལས་གངཞན ། དགེ་སཱོར་དག་སྔོན་བུང་བ་འདས་པའི་ སྐན ། བླསལ་པ་བཟང་པོ་འཛོཉིདལ་སྐྱ་དགུའི་ཚ ལཚྟིབྲ་ཐུབ་པན། 
ཱངདག་སར་ཇོགས་པའི་སངས་ུས་རག་པ་དང་ཞུ་སྲསལནང། ༈ བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིགཉུནན ན་པ ། སྙེས་བུ་འཇུལ་བའྲ་་ལྱོནརབ ། ཐྨན་མེང་པ་ | ལྷ་དང་ 
| སྒནམ་སྭ་ཙྷི་སོན་པ་སངསྤ་རྨས་བཅོམ་ལྔ་ འདུས་འོངྭ་སུངས། ས་བ་བ་འཇིག་ཉན་ངྲ་བཱངྟས ། དའི་གསུང་རྲབ་ལ་འདི་རུག་ཏུ་བུབནས ། དགེ་སློང་བསླབ་པལ་མ་གྲུས་ཤིང་ ། 
༼གཡལ་བརྡ་གུར་ཏ ། དེས་རེར་བླསབ་པའི་ ཞི་ཆྭ་ཝ་ལས་འགལབ་མངངྲ་བུས་སྲོ་ །དེས་བསུབ་པའེ་གིཞི་ཁ་ཅིག་ནིབྲ་སུངས་ནས་འཆ་ཀར་སྤ་ན་ལམ་བཏབ་ད ། དགེ་ཐའྲི་ 
ཆུ་བ་འདིས་ན ། ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདྲོསངས་ཀིསྲ་བས་ཟེའི་ཁྲེ༩ྷ བ་སྭ་ལུང་གསན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབདག་གས་མཉེས 
།བརྡ་ཐེད་པརྱ་གུར་ཅིག །མི་མཉས་བར་ཧེད་པར་མྱ་གུརཅིག་ཅེས་བག་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས་ ] དེའིཚེ་དགེ་སཱོང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཤོན་པ་དེརི་གླུང་པོ 










ཙཧ། ཁེའའ་དིཁོ་ཡན་ཏུ ། དསདརབསུབ་པའི་གཞི་མང་དུམ་བསངས་པའི་ལསའྱི་རམ་པརྨ་ན་པས་ིདདའྲགོའིང་དུ་སས་སོ། །དེས་དརབསབ་པའི་ ། 
་གཞི་ཁ་ཅིག་བླ་གུངས་ནས ] འཆི་ཀར་སཱོན་ལམབ སཱ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་འདི་ བས་དས་དེ་ར་སནཔསདུད་གོའིདངདས་སོ། དེསངེབྱ་སབ་པའི། | 
བཟི་སངསྦརས་བཅོས་ལན་འདས་དབག་གསམཿསཔརྦ་ད་པརྒག་ཅིག །མཾ་ཨཉས་པརཔེད་པརམ་རུར་ཉིག་ཅེས་བྱས་པ་དེས་ར ། དགཾ་སློང་དཀ་ངཡང་དག་བར་ཚྔོགས 
་འོད་སུངས་དང་ཤན་ཏུམ༡མ་པདང་ ། ༢ུགསམཿམ་པ་དང་ ། མཛིད་པ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརྭས་པར་གུརྙནས { འདིས་དྲ་ནུར་ང 
ཏཾས་པར་བས་ཏ ། མ་ཨ ས་པར་མ་བས་པཊིའདས་པའི་ལས་ཡིནནོ། །དྭ་ལརྦ་བང་བའི་ལས་ནི་གང་ཞེན ། ་གྲུང་པོ་ཆེར་གྱུ་ནས་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཐས་ཏེ ། 
སྐམས་དགའ་བརབས་བདགན་ལའ་ནང་དྲགས་ཏ ༈ འདྲིནི་དེ་ལཱར་ཀྱངབའི་ལས་ཡེན་ནེ། །ཀླུ་ནས་བྲ་བ་ནི་ ། གླེང་གཞོ་མཁན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ ། ། 


༼ 
ལྭ 
ཉི 


ཿཆན་པོའི་ནངན ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དངྱོགེ་ཅེས་བྲ་བ་ཞིག་གནསཏེ ༈ དེས་ཀླུའི་བྲེབས་ཟླར་བབ་པ་ལ་གཆུང་མ་བླངས་ནས | དེད་དང་ལྷན་ཅིགརྩ་ཞིང་དགའ་དགུར་སྤད་ 


སད རཱདེས་ཛཱ ན་ལའུཿཞཾག་བཙས་ཏེ ། དའི་བཅུས་སྙུན་རྒྱས་པར་གས་ནས | བུ་འདིའི་མིང་ཇྟི་སད་གདགས་ཞེས་མོང་འདོགས་པར་ཧང་ད ༈ བུ་འངིདྲ་རིག་གིབུ་ཡིན་བྲས་ན ; 
(འདིའོ་མང་དངིག་བཟངས་ཞུས་གདགས་སོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དེནས་དབིུགོ་བཟངས་འོམ་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མུར་དང་ ། ཞུན་མར་དུང་ ། མར་་ཧྱཾ་ཧཱང་ཁྲུ་ནམསྱ་ཉིས་བྱསང་བསིངས ། 
ནས † དེ་ཆེར་སྒྱས་ཏ་འགྲོནུས་པར་གྱུར་ཏོ། ]ཀླུ་རྣམས་ཉྱི་ཆོས་ཀྱིན་ཏིང་དུས་གསུམ་དུས་ཡུས་ལཀླུའི་ཧེ་མའབབ་སྙ | གཞིདེས་ནདྭ་དག་གི་སཱག་གསྔལ་དྲག་པ་དང་, † མཱི 
བཟད་པ་དང་ ། ཚོབ་དང་ ། ཡིད་དུ་མ་འེང་བའི་ཚོར་བྱ་མོངབརའགྱུར་ཏེ ། བུན་བིས་པཤིད་མ་པེདའི་བརྡདྲ་ནི་དེའིཕུན་ལ་ཀུའི་བྲེ་མ་དས་འབབ་ ། །དེགང་གི་ཚཆར་སྐྱེས་ཤིང་ 


ཤེད་པུ་གར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོནི ! དུའྲི་ལུས་ལ་ཡངྦ་ཀུའི༔ པ་འབུབ་པར་གུར་ཏུ ། གཞི སན་དས་སྣུག་བསྣུལ་དྲག་བ་དང་ ། མིཐཟད་པ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། ཡང་དུ་མོ་ཁོང་ 
།བའི་ཚོར་བྱ་སོངནས ། ཕ་མ་ལ་དིས་ད་ ། ཡབ་ཡྲུམ་བདག་གིས་ཡུན་ཇི་སྲད་ཅིག་གི་བར་དྲ་སྡུག་བྲསལ་འདི་ལྟ་བྱུ་སོང་བར་འགྱུར ། ཕ་མས་སྭཱཨས་པ ། བུ་ཇི་སྭཾདངུ་བསལ་པ་ 


 མཞམ་པ་འདོ་ཡོད་པ་དྲསིདངྲུ་ཁོངྱ་ཧེས་སྡུག་བསྔལ་འཇིལྟ་བུ་སྱོང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྲས་སོ། །དནས་དུ་ ས་བྭཀསན ། ཀླུ་ཆེན་བོ་གཞན་དག་གིལུས་ལ་ཀུའལིག་མ་མ་འེབབ་པ 





“ཿ།༨༄༅།་ །མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀང་ཕ་མ་ལྔ་རིས་པ ། ཡབ་ཕུམ་ལག་པར༔ ང་བརྱ་གུར་བར་འདྲན ] ིའྡཾརེ་ཀྲུ་ཆེན་པོ་འདིདག་གྲི་ལུས་ལནྲི་ཀུའི་བེ་མ་མི་ ] 

༄། །འབབ་ལ ། བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་ནའབབ ། ཕ་མས་ ། དེལ་སྨས་པ ། ཆན དདིདག་ནི་གརྡ་གགས་པ་ཡིན་ ། ཆབར་གགས་པ་ཡན་བསན་ད་དག་མོ་འཔབ་བོ། 
ཧྭ ནནས་དེས་བ སན ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོདའིནངན་ཀྲུ་བདག་ཅག་བས་རུས་དན་པད་དག་གྲི་ལུས་ལ་ཡང་ཀུའི་ཐེ་མ་མི་འབབ་བར་མཐོང་ངོ། །མྤགོངནསྦ་ཏང་ཕ་མ་ལ་སྨཱས་པ ། ཡབ ་ 

ུཨ་ཁུདགཉིས་ན་ར ། རྐུ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནྲིར་བརྲ་གགས་པ་ཡིན་ཏ ། ཆབརྡ་གགས་པ་ཡིན་པསན ། འདི་དག་གི་ཕུས་ལྭ་ཀུའི་པཱ་མ་མིའབབ་བོ་ཞས་ན ། འདིན་བདག་ཅག ' 

༢ བསྡ་ཆེས་དན་པ་གཞུན་དག ང་ཡོད ། ཅིའི་ཕཱར་དེ་དགལ་ནི་ཀླུའི་བེ་མ་མི་འབབ་ལ ། བདག་ལ་ནི་འབབ ། ཕ་མ་གཏིསྦྱ་ཀིས་སློས་པ ། དེ་དག་ནཾ་གདག་ཅུག་དསྐ་ཆས་ངན་ 

ཚཾ །ོདྱ་ཏི་ ། འོནྱ་ཀངད་དག་གིས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགོོ་བ་དང་ ། བསྲེབ་པའི་གཞྷི་བབས་པསན ། དསི་པོརདེ་དག་གི་ལུས་ལྭ་ཀུའི་ཧེ་མ་མ་འབད་བོ། །དནས་དྲ་ཐོས་མྲ་བགྱའུ་བུད 
ཤིྱང་དགའ་བཟླ་བུབོ། །སྨཱས་པ ། ཡབ་ཡུམ་དེ་དགགཾ་སྐབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བསབ་པའི་གཞི་རམས་གལས་བྲུང་ ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨུས་པ །༈ ཡུལ་དབུསའངར 


ཐམ།་སངས་རྒྱས་བུང་སྭ ༈ དི་ནི་བདུད་རྩི་འི་ཆར་འབེབས་པས ། དེ་ལས་དུ་དག་གི་སྐྱབས་སུ་འྲགོ་བདང་ ། བསསབ་པའི་གཞིི་རམས་གངངོ་། །ཀླྲིབུ་དེས་སྨཾས་པ ། ཡབ་ཡུམ | 

བདག་མུཆི་བར་གནང་བརམ་ངོད་ཙིག་དང་ ། གང་དག་གི་མཛངུས་བདག་གི་ལུས་ལྭ་ཀའྲིཧ་མ་འབབ་པརམ ་བལི་སྐབས་སུའགྲོ་་དང་ ། བསླབ་པའ་གཞི་དདག་བངག་གིས་བླང་ | 
)བར་བགྱིའོ། །ཕ་མུས་སཱཱས་པ ། བུ་མ་ལེན་ཅིག །ལཱན་ཅཾགསྒས་པའཾཧྲེ་མའི་པྲིག་བསྔུལ་འདིན་ཆྐྱང་ག་ །སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བསྙབ་པའི་གཞི་དདག་གླངས་པ་ལསས་ 
བསྲུངསན ། གཞིད་ལས་སམས་ཅན་དྭ་ལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོདང་ ། ཡ་དགས་སྭུ་སྐིསནས་སྡུག་བསལ་ཆེན་པྩོ་རམས་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ ] སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སྣུག་བསྟལ། | 
དེའི་བྒྱརི་རར་ཡང་མ་ཕོད ། སྣོང་གི་ཏར་ཡང་མི་ཕོད ། འབྲུམ་གྱི་རར་ཡངམ་ཕོད་དོ། ཀུབས་སྱུས་བ ། ཡབ་ཡུམ་བདགག་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་པའཾ་བྲེམཁ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ | 
ི་བར་འྱ་གུརབ་འབའ་ཞིག་གི་དུར་ཡང་ཅི་ནུསྱ་ཀིས་བསུང་བར་བགོའོ་ཞོས་སྨྲས་ནས ། ཀླུའི་བུ་ ས་ལཱའི་མ་ཏོག་ཨུཏླུལ་དང་ ། པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་དདང་ | པྨདདཀར་ཕྗོརམས | 
རྱིས་ཐུ་བ་བེ་ཀང་སྟ ། རྒྱ་མཚོཆན་པོའི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། | རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཏྲད་ྱྱི་ཆོལ་དུ་ཚིན་པ་དང་ ། དའིཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱར་ཕག་དུ་མའིནངན་ཆོས་སྔན དི 


ད 
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།ྔ༅༅།། །ཅིང་བཞུགས་སོ། །དནས་ཀུའི་བུདས་ཐག།རིངཔོ་ཞིགནས་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་གངས་ཤོང་ཤིདེ་དུ་འབད་ར ! དབང་པོ་དུལ་བ ། ཐུགས་ཞིབ ། 
༧ ཐུགསདུས་ཞིངྷ་ནམ་པར་ནིབའམཆོག་དང་དན་པ། ༽ ག་ཆ ཁལརདབལ་རགྲིབདབདནླ། །མཐོངནས་ཀང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྙས་ཏ །དགའ་བུས། 
› ཞོས ༈ དཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དེར་སོང་སྭ་པུ་ནནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདེས་ལ་ལཱའི་ས་ཏོག་ཨྲུ་རལ་དང་ ། པླདདང་ ། ཀླུ་མུདདང་ ། པླང་དཀར་དློ་ནམས་རྱིས་གཏོརཏ ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདྭས་ཉིཞབས་ལ་མགོ་པོས་ཐག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞིན་མས་མནོས་ཏ ། ཆོས་མཆན་པའིཤོར་བ མ་ལཱན་འདས་ཉི་ 
སུན་ཛ་ར་འདུ་ག་གེ། །དནས་དྲྭ་ཀུའི་བྲ་མ་མད་པརྒྱ་ཧུརནས ། དེས་བསམས་པ ། བཅས ན་འདས་ནི་བདག་གི་མག་སབདང་ ། ཨཾདམ་བདེ་བ་སང་པོ་སལ་བདང་ ། བདེབ་དང་། 
མ་པ་དུ་མ་ཐོབ་བརམ་ཇད་པ་ཡིནན { བདག་གསེ་བཅོམ་ལྷན་འདགྱ་ཀིབཀའ་དིན་ཇི་ར་བསབ་པར་ག ། གལ་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ན ། ; 
ཇིསིད་འཚོ་བའི་བར་དུསངསྤ་རས་ལ་སོགས་པ་དགྱེ་སོངག་དེག་འདུན་ལ་ཡོ་བདྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཏིས་བསྟན་བ་ཀུར་བའོ་སྐམ་ནས ། སྟན་ལས་ལངས།ཏེ ། བླ་གོས་ཝག 











/དྭག་འདུ ན་དང་ཐབས་ཅིགཏུན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆོ་དང་ { གདན་དང་ ། སྩུན་གསོས་དང་ ། སྙན་ཟོང་རྣམས་སྣར་བརྲ་འཚལན ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཉྱིས་བདག་ལ་གནང་བར་མ་ཛད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏིསབཀའ་སཱལ་པ ༈ གཞོནོནུ་གཞནེ་དགྭ་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་དགོས་ཉྱིསེ་ཐྡོང་ཞིག །དནས་བཅོམ་ལྡན | 
འདས་མཁནདུ་ཡོད་པར་དབ་ར་གནས་ནས་ ། ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོལ་བཀའ་སྩལ་ར། ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དག་སོང་ནམས་ལད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་ས་གྲྭ་དའི་ ། 


མམ།བག་ཅགྱཝ་གཟར་ནས། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཡ་བདེ་ལེགསཔ་ཐལ་མོ་སཱར་བ་བྱཿ དན ༈ བཅོོ་ཝན་དས་ལ་འིམདཆས་གསོསལ་ཏོ། རཾ 


ལྗཾངས་རྒྱུ་ཞིངགཤེགས་ཀྱིས ། སུ་དགཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ལྗངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་འདོད་པ་ད ། ཆོས་གོས་དག་དངྱ་རོས་ཤིག་ཅས་གློན་ཙིག །དེནས་བཅོམ་ལྡན 


འདས་ཇིསད་ངྩགས་ཀི་བར་དྲུ་ཨཞན་དུ་ཡོང་པན་བཞུགས་བཞུགསནས ། རྒྱལ་ ཁི་ཁབ་ག་ལ་བ་དར་རྒྱུ་ཞངགཤེགས་སོ། །དནས་ཀླུའི་བུ་དེས་བསམས་པ ། ཇི་སྲིད ] 





འཚོའི་བར་དུ་ཡོ་བད་ཐམས་ཧང་ཏིས་བསྙན་བཀུར་བ་བར་བཅོམ་ལནའདས་རྱིསམ་གནང་མོདྱ་ཧིས ། བདག་གས་ལམའདརསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློངགེ་ངག་འདུན ་ 





༄༅།། །ལ་ཡོོ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ིས་བ 
༨༧ བཅོས་ཝན་ཁདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། 





སྐེན་བཀུར་བའོ་ཧྒམ་ནས ། གླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏ ། གཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་ལགོས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུ་དནས ། 
།མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ཁབྱ་ཏི་བར་དུབཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སཱོངགི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་བྲས་དང་། 
ཐོང་རྣམས་སྦྱར་བརའ་ཆལ་ན ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བརམ་ཚད་དུགསོལ ། དེནས་བཅོམ་ལཱན 


ཤཿ གཟིསས་ར་དྲང་ ། གདན་དང་ ། སཱུན་གསོས་དང་ ། སྙཱན་བྲོ 

„ འདྲསྱུ་ཀིས་ཀླུའི་བུ་ན་ལ་ཅངས་གསུང་བས་གནངནས། ། ཀུའིབུ་དེས་ཀྲང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་ཅུང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས ། མཚན་དུ་ཡོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་ 
༧ བརྱ་གི་ལ་མ་ཐིགྲེ་བག་ཏཱ་ནྡོདང་ ། གསགས་དང་ ། གྱོ་མོརྣིམས་བསལ་ཏ ! སྟོར་ཁྲུང་དང་ ། ཛི་སྭའི་འདམ་དམ་དང་ | ཐུག་དར་ཉལ་ཞིལ་དང་ ] ཤཤིང་དང་ ། བོང་བ་རྣམས 
„ མད་པར་གས་ནས་ ། ས་གཞི་གསིང་མ་སྔོན་པོས་ཁབ་པར་བསནས ། སྔོས་ཆབ་ཉིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ ་ཏོག་གི་ཤཾངེ འི 
ˆ དག་གིསྭ་འམས་འདྲ་བར་དཀིགས་ཏ ། ན་ཙོ་དང་ ། རྡི་སྐོགས་དང་ ། རྨ་བ་དང་ [ ཤད་ཤང་ཏེའུ་ནམས་སྐད་འཧྲིན་པ ། བཀོད་མ་དང་ ། 


༈ ངོས་གཡས་གཡོན་ནས་མ་ཏོག་གི་ཤངེ་དང་ ། འབྲས་བུའིཤིང་། 
མཚ་དང ། ལྟེང་ཀ་དང་ ། ་ 


572 །རྫིང་རྣམས་མེ་ཏོག་བངྨ་དང་ ། ཨྭ་ཏཱལ་དང་ ། ཀུ་མུ་ད་དངྲ་ ། པླདྨ་དཀར་བྲོན་མས་ཏིས་གང་བར་འདྲུག་ལ | ངང་པ་དང་ ། དྲུརཾ་པ་དང་ ། ཟལ་མོ་དག་སྐང་འབྱིན་པ་དགྭ ཊ 
 གྱུལ་ཏ ། ལ་མ་བོགྲ་བགཏུ་བུམ་པ་གངབ་དང་ ། ཆུ་ཤངེ་གི་སྡེངྐོད་དང་ ། འགུང་བའིམཆོག་ནུམས་ཤིརུ་རདམངས { གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ད་དན་རྣ་མསནི , 
བསྡོང ། རས་སྣ་ཆོགས་ནིད པྱངས  རྔ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་ནི་བཙུགས ] གློགཡསག་ཡོནངུ་གཟིམས་ཁྲི་བདག་སན་པོ་དང་ ། སར་པོདང་ ། དམར་པོདང་ ། དཀར་པྩོ་རམས 
/བཤམས། ། དརྩ་སྷི་བརྨ་ནམས་ནྲཾ་བེས ། ཟླ་བ་དང་ ། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་ ། མེ་ལོངྷ་ནམསྭ་ཏིས་ནེབྱ་རན་ ། མགུལ་གདུབ་དང་ ། གདུ་བུ་རན་ཅན་དང་ ། ད་པར 
| ` ཆི ཞུ ༽ ༤༽ རྒྱན £` དཱུ ན་ད = སུང 
དང ༈ རྒྱན་འ་ཕྲང་དང་ ། སཾ་ཨོ་དརྣ་མསཀྱེས་ནཾ་མཛག་པརས་ ། མ་ཏགོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་པོ་རྣམས་ཀྱེསརིཕེབས་པར་བས་ཏྭ་སལ་ལོ། །དརམ་མང་པོ་དགྲ་ཀང་སལ་། 
ཏྟ † ལ་ལ་ཤ་སཁསྦས་ལ།སོགས་གངསངགི་ གེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདུགས་རྩིབས་བརྒྱཔ་དག་འཛྲིན་པར་ཐྲེད ། ལ་ལ་ནོ་བླ་བྲ་འཛིན་པར་ཧྲད ། ལ་ལ་ནི་རྔ་ཡབ་གསེར་ 
ཙི་སུ་བ་ཅན་དང་ ། ནོར་བུའིསུ་བཅན་དག་གི ཡོབ་པརདད ། ལ་ལནཾ་ཨུཏཱ་པ་དང་ ། པདྨ་དང ། ཀུ་མུ་ད་དང་ ། པདྨ་དཀརཔོརྣམས་འཐོརབར་ཏར་དོ། ཀླུའི 





ཿཝ།༄༅། །གུད་ཉིདནི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བདྲུག་པ་དང་ ། ཕུ་མ་དང་ ། ཧྩོམ་དང་ ། མེ་ཏོགྲ་ནམསྦ་ཉིས་མཆོདོ་པ་གེད་ཙིང་ཕོ་བཞིན་འབྲང་ས ། དེས་ཕོགས་གང་ ། 
ཟར་ རོ ནྲ ལད ། ས་ཏག་ནམས་ཉིས་མཆདོགདཅད་མི་གཞན་འབང་ཞ དྭསོགས་ག | 
།དུང་༈ ཏཱགས་དང་ ། འདུསཔ་ཀར་དང་ ། ཁ་རྡ་ནམས་ཅིསྤ་ཀྲང་ སཔར་སིདནེ། །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་དཅོམ་ལཱན་འདས་གཤགས་དགེངས་མཛད་པའི་ཐགས་ད་དང་ 
དདནཾརས་བྲ་བསས་ཅད་ངོ་གའགླཞུགལ བ་དང །དགྲ་སོངན་མས་ལ་ཡང་རང་པ་དྲཀུ་བའི་སླསྦར་དང་ ། རྐང་པ་བྣསྐ་བའི་ཏིལ་མར་སྤོས་ཅན ་ 
2 །འབུལ་བར་བེད་དོ། །དནས་པུདུ་ཏིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགསེ་པ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཟྲའ་བ་དང་ ། འའབ་གཅངམབཟང་ལོ་མངས་རམ་བརགས་ནང། 

ཡངདཅོམ་ ན་འདས་ལ་བུུར་ཧ་བད ། བུ་མརཧེད ། རིས་སྲོ་བེད ། མཆོད་པར་དདཅིང་ཤོ་བཞིན་འབྲང་ང་། །དེན་ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐརྦ་གིས་གྲཤེགས་གཤེགས་པ། 


ཧྱ 
4 


༥ ལསྱ་རྒལ་པོའའིབྱཏུ་ཧོནན། །རྒྱལ་པོའི་བབན་འོད་མའི་ཚལ་བུ་ཀོ་ལན་ཏ་ཀགནས་པརབོཞུགས་སོ། །ནས་ཀུའིུ་དས་ཡངྦ་བ་གོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟརཏེ ། དཅོམ་ལྡན ¡ 


¬ 
ཿ 
རྦ 





ཿ༧།འདས་ག་ཡ་བ་དེ་ལགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྦྱ་རབ་བྱང་དནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྟིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །འོད་མའི་ཆལ་འདིཏིད་དུ་དགེ་གློང་གོ་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ཟླ་། 
བ་གསུམ་གི་བར་དྷུན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆུངང་ ། གདན་དང་ ། སུནགསོས་དང་ ། སྙུན་ཟོངྷ་ནམས་སྦྱབར་འཚལན ༣ བཅོམ་ལྡནའངས་ཏེས། 
བདུག་ལ་གནང་བརྡ་མཛུད་དུ་གསོལ། དནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་ཀའབུར་ལ་ཅངས་གན ང་བའི་གནང་ཏ ། ཀགུདེས་བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ཅངམ་གྲུསངབས་གནང་ 
 བར་རི།ནས ། འདམའི་ཚོལ་དེཉད་དྲུ་ཟ་བ་གྲསམྱི་ཡེ་དདྲ་ཐམས་ཅདེ་སྦརཏི ། སངས་རྒས་ལ་སོགས་པ་དགྲེ མང་གོ་དག་འདུན་ལེ་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅདྲ་ཉིས་བ་ཧེན་བཀུརབས་ 
ནས ༈ ཐསབི་ནིན་གར་གངསྱ་མཱས་འ གས་བདག་བ ག་བྲ་།ཞྲས་བབསརབོཆག་ ཕན་བས་ིམ་པ་འཤས་ཏ ༈ བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་འབུམ་ཇིབའིན་དབའ་བུལ་ལོ། 
དགྲམ་ངགནནནམས་ལ་ཡངས་སོརསོ་བདྲ་མམས་ཅད་ཐུལ་ནག་སམས་དུད་པར་དས་། ། གྲལ་ད་བོནརྱཾ་སཱནྦ་སྙར་འདུག །དེའྟིསབས་སུ་བཅོམ་ལཱནའདས 
 འཛམ་པ་མཛདད ། འདིན་སངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་གང་གོ་ཚོའྲ་རུམ་པ་མཛད་པའི་ཆསཞིད་དེ་ ། དེའི་ཿ་ཞལ་ནསའོང་ཟེརསན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དམར 





༠༩! ༄༅། །པོ་དོང་ ༈ དཀར་པྩོ་ནམསྤ་བུངནས ། ཁ་ཅིག་ནི་འོགོ་ངུ་འགའོ། །ཁ་ཅིགྷནི་སངད་འྲགོའོ། །འོགའྲ་གོབ་གང་སིན་པ་དེ་དགནི་སམས་ཅན་དྲ་མུལ་བ 
-༧། །ཡངསོས་དང ། ཐིག་ནུག་དང་ ། བསས་འཇོམས་དང་ ། དྲ་འབོད་དང་ ། དྲ་འབོད་ཆན་པོ་དང་ ། ཚབ་དང་ ། རབྱ་ཚད་དང་ ། མནར་མད་པ་དང་ ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་ ། 
ཧཱཿ ཆུ་བུཌ་རྡོལ་པ་དང་ ། སོ་ཐྲམས་ཞམས་དང་ ། ཀྱིཧུད་ཕྲེར་དང་ | ཨ་ཉཅུ་ཟེརདང་ { ཨངཱ་ལ་ཧཱརགས་པ་དང་ ། པདྨ་ལྟརགས་པ་དང་ ། པླང་ལུང་གས་པ་ཆན་པོར་སོང་ནས་ 
༩  ཆེབའི་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་གང་ཡིན་པ་དདགཏུ་ནིབསིལ་བརྒ་གུར་ཏུ་འབབ་བོ། །གྲང་བའྲིི མས་ཅུནུ་དྲ་གལ་བ་གང་ཡིན་པ་དདགུའ དབར ཆུར་ེ་འབབ་ ། །དྭསྦན་སམས་ཅན་དྭག་ 
བན་དགགནོད་པའི་ཁུད་པར་ནམས་ར་ཞིལ་བརྩ་སུར་ཏོ། །དེནས་དདག་འདི་སསུད་སམས་ཏ ། ཉེཅི་ དག་ཅག་འདིནས་ཤིའ་ཁོས་སམ ། འོན་ཏ་གཞན་ངྲུ་སས་སུམ་སྭམ་མོ། ། 
, རེནསདདག་དདལ་བསད་པའཤིརབཅོས་ལྷན་ད་མ་པའྱམད་པར་ས་ཛ་དེ །དེདགགས་གྲལ་པསངནས་འདྲིཞུམ་དུསམས་ཏ །ལེབདག་ཅགདི་འདིནས་ འཕོས 
པར་ཡངས་གྱུརལ ། གཞནད་ཡང་མ་སྐྱས་མོད་ཏྱི་ ྨྒ འེནྱོ་ཀང་སྔོན་མ་བུང་བའི་སམས་ཅན་སྣང་ འཛི་སྤ་ཁུས་བདག་ཅག་གི་གནོད་པའྱི་ཁུད་པརྡ་ནམས་རྩ་ཞིལ་བར་གྱུར་ཏོ་སཱམ 


ླ 
ལུ 
ཤཱ 


༢ 





༠།མོ། །དནུས་དདག་གླུལ་པ་ལ་སམས་མངོན་པརད་གའབརྩ་གུརནས ༈ སམས་ཅན་དྭམལ་བླ་སོངབར་འགར་བཟིལས་དྲ་བདྲའ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་དུ་བདེན་པ 
/རྣམས་རྱི་སཱོད་དུ་རཱརབཾརའགྱུ་རབ་དེབ་ཏིང་མཚམས་འཁྲིན་པར་འགྱུར་ཇོ། ་ཨ་དེ་བ་ངགཡ་འུརབའ་ཡས་ད་ཟདདེ ། ལཱ་དང སང་ས 
,དང་ ༈ འབྲབ་བྲལ་རྣམས་དང་ ། དགུའ་ལྡནརྣམས་དང ། འཕྲུལ་དགའརྣམས་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེང་རྣམས་དང་ ། ཚངས་རཾཾས་རྣམས་དང་ ། ཆངས་པའི་མདུན་ན 
།འདོནབྲ་ནམས་དང་ ། ཆངས་པ་ཆེན་པྩོ་རམས་དང་ ། འོད་ཆུང་ནམས་དང་ ། ཚད་མད་འོདྷ་ནམས་དང་ ། འོད་གསལྨ་ནམས་དང་ ། དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་ [ ཚད་མེད་དགེེ་ནམ 
,དང་ † དག་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ཧཱཱན་ཨེང་རྣམས་དང་ 1 གསོད་ནམས་སྐྱས་རྣམས་དང་ ། འབྲས་བུཆེ་རྣམས་དང་ ། མི་ཆེ་རྣམས་དང་ !། མོ་གངྲངྨ་རྣམས་དང་ ! གྱ་ནོམ 
ནས་ད ། ཤཀནཏུ་མཐོང་རམས་དང་ ། འོག་མིན་ཁྷི་ལྷ་རྣམས་ཀོ་བརདུ་སོངནས །  མི་རག་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ། སྭོང་པ་དང་ ། བདག་མང་པའོཾ་སྒྲ་ 
། །གས་སོ། །ཆིགས་སྲུ་བཅད་པགཉས་ཀང་ཆོད་པརད་ད ། ངས་པར་འབྱུངབ་བརྩམ་པའ་གྱོས། །སངས་རྒྱས་བསྙནལ་སྦྱོར་བར་གྱིས། །འདམ་བུའི་ཁྲིམ་ལ་གླང་ཆན 








ཧབ; ༄༅། །བཞིན། །འཆིབདག་སྣ་ནི་གཞོམ་པརྱ་ཧིས། །གང་ཞིག་ཆོས་འདྲུལ་འདིཉིདལ། །བག་ཡོད་སོད་པར་དུད་པ་ན། །རྒྱ་བའེའཁོརབ་རབ་སྲུ ཿསནས། །སྡུག། 
༄། བ་སཱལ་ཟང་བརུ་བེད་དར་འགྱུར། བདག་གིས་མ །དེནས་འོད་ཟེརདདག་གིས་སྟོངགྲསམ་ཛུ་སཱོང་ཆེན་པོའའྲ་ངིག་ཉོན་གྱི་ཁམས་བསོ་པནས ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཉི་ཕོ་ 
‡ །བཞིནེའྲ་བངས་ཏ ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་འདས་པའལས་ལུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ནི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་སྣམ་ལགོས་སྭུ་མི་སྣངབར་འགགུར་རོ། །མ་འངོས་པའི་ 
ལས་ལུང་སྟོན་པར་བཞེདན་ན་ ། མདུན་ལགོས་སྐུ མི་སྣངབར་འུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ ་བར་ལུང་སྟོན་པར་བ ད་ན་ནི་ ། ཞདསྱི་ཏི་མཐིལ་དཱ་མི་སྣངགཿ་འགགྱུར་རོ། །' 
དང་ཟུརེམ་བ་རསུང་སྟོན་པར་བཞེད་ནན ། ཞབས་ཏིང་གརམོ་སྣངབར་འགགུར་རོ། །ཡ་དགས་སྣུ་སུ་བརྭསང་སོན་པར་བཞེད་ནནི ། ཞགསྦ་ཀིམི་སཱངབརའྱགུངར། 
 མིར་སྐྱ་བར་ལུ་བསྟོན་པརབཞེད་ན་ནི་ ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་མ་སང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙོབསྱི་འཁོར་ སསྨྱུཾརབའི་རྒྱལ་པེརོཝུར་ ནྒོ་བཞང་ན་ནི་ ། ཡུག་གཡོན་བའི་མཛལདུ་མོ་སྣང ། 
དརའྱསུར་རོ། །འཁོརལས་སྒྱུབའི་ྒྱལཔོར་ཡུངསྟོན་པར་བཞེདན་ནི་ ། ཧྱག་གཡས་པའི་མཐ་ལུམི་སྣང་བརའ་རྱརོ། །ལྷརསྙ་བར་ཡུང་སྟན་པར་གཞེདནནི ། ལྟབར་མི། 








ཀླ 


༧ 





578 


བསྐུཐུལམྩོསི བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས་བ ། 





།སྣུང་བར་འགུ་ར་། །ཁན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཏྭ་ཡུང་སྟོན་བར་བཞེདན་ནི ། ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་འྱགརརོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཊྱི་བང་ཆུབ་ ཏ་ལུང་སྙེན་པར་བཞེད་ན་ནི་ ། ཧཱཾནུམཚམ་ས། 
ཧཱཿ སཱིསྣཁཁྱགུར་ རཾ ྨ་ནསན་ར་བཞ་ན་ནི  ཞལ་དམི་ང་བང་བླགརི། །ད་ དབུའི་གཅུག་ཏོར་དྲ་མི་སྣང་བརའ་གྱུའ་རོ། × 
གིས་བ མོ་ལཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བར་བུས་ཏ བཅོམ་ལྗན་འདེས་ཀྱི་ཧཱན་མཚམས་ཉིམཛོད་བླཌ་མི་སཱང་བརྒ་གུར་ཏོ། །ནས་ཚངང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 

ནྣས་སྣུང་གིས་སྤལ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །སང་པོ་ཞལྱ་ཁྲི་གོནས་བོང་བརྱ་གུར། །དེ་ཡིས་ཤོགས་ཆམས་གུནཏུ་སྣང་ 
བརབྱཧིས། །ཏི་མ་ཤརབས་ཇི་ལརབྱགིས་པ་བཞིན། །ཡང་ཚིགསསུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ། རྒོད་དང་བྲལ་ཞིངྱ་རྒགས་དེང་མི་དས་སྣངས་པ་ཡི། །སངསྦྱ་རས་འགོབ་དག ་ 
ག་དམཔའི་རྒྱུརགྱ་རབ། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཐུལ་རྣམས་ནརྒྱུ་རྐྱན་མམཆིས་པར། །པདྨའི་རྩ་དང་དུངས ཀ་ལྟབའི་ལྔརསམུ་སཱན། །བཏྟན་པོ་ཉྱ་ཀི་ཡིས་དུས་བབ་མཁེན་ལགས་ 
ན; ༈དགེ་སྤོང་རྒྱལ་དབངཉན་པ་སོམ་ཞིའཚོལ་བྷ་ནམས། །ཐུབ་པྱའུ་མཆོག་གི་ནི་གསུང་མཆོག་བརྟན་པ་དང། ། །བཟང་པོ་དག་གས་ཐེཙོམ་སྨས་པ་བསལ་བར་གསོལ། རྒྱམཚོ 


| 





ཿ༣།༄།། །དདདན་རྩི་རལ་ལྟ་བུར་བརུན་པ་ག། །མགོན་པྫོ་རྫོགས་སངསྱ་ཆས་ཚ་མསྦ་གིན་ཡདའ་འཛུས་མི་སོན། །གང་གི་དོནོ་དུ་དཔའ་བོའོ་ཛུས་པ་སྟོན་མཛད་ད། ། ཏི 

-༅། །ལ་སྐྱ་བོ་གལ་ཆན་ཉན་པར་འཚོལ། །བཅོམ་ལྗན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོད་ནིད་བཞིནནོ། །དནའ་བཞིན་ཏེ ། དཔ ཛོས་པ། གསང 
ཤཱ ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ནམསནྱིཧཱ་ཨང་ཏྐན་མངཔར་འཛས་པ་མི་མ་ཛ་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ འི་བུ་འ་དིས་སངས་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་དག་སྤོང་གཾ་དག་འདུན་ལ་ 

 ལྷམ་ངང་ ། རྒྱལ་བོའབ་འདིར་བཀུར་སྟིའདི་ལེ་བུ་ྲས་པ་མཐོང་ངམ ། བཅུུན་པ་མཐོངོ་ལགས་སོ། །ཀུན་དགུའ་ ཀྲདགབིང་བང་པ་འརངའ་བས། 

པར་ཁྱུང་བར་མི་འགྱུ་ཚཏ ། པྣསལ་པ་བྱ་སི་བརངྭ་དངསེ་འིནྲདཉིངམནམས་གྲུརཞིཔའ་བོར་བརྱག་མནུག ། སྤོད་པ་བྲ་མ་དང་]། གནསཊྲ་མ་ལ་མཾརི་སྐྱ་བ་ཐྲོབ་ཧཱཾ | རབ་ཏུ 

ཤཾ བྱཔཱནཱས་སློབ་དཔོནམད་པ་དང་  མན་ངག་མེད་བར་བངྱ་རུ་བྱ་ཏི་ཕོགས་དང་འཐུན་པ ཚེསོ་མངོན་དུ་འགགར་ཏ ། རང་སངསྱ་ཆུས་ཀྱི་བྱ་རུབ་མ་ངོན་སུམ་དྲུ་བས་ནས ༈ རང་སངས 

£ རྒྱས་སྩོན་ལམ་ལགས་པར་བཏབ་པཞེས་བྲ་བརའགྱུརཏེ ། འདིན་དེའི་སྙོན་པརབྲ་བའིཆོས་ཡིནནོ། །སངག་ཞེས་་བནི་ ། སླེང་གཞི་ཡདས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་ཏ། 











༤༣ 


དྱསདདངཝནཔ་ཞིག་བཙུས་ནས ། དགཙས་སྔ་དག ིསདྲེབག་འགྱ བ་ཞི གང་བརྡ་བུར་ཏོ། །དེ་བུད་མདད་དག་གིས་སྫོས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་ངུགས་ཏ ། མལ་དུ་བཞག 








༄༅ །ཧཱས་སོ། ནས་དེ་ཐས་ྣ་བགུམ་དཔན་སངགེ་ཤིན་་བསུལ་བར་སུར་ ། དེས་བསམས་པ ། འདི་ ར་བདག་གྲི་བུ་བཙས་སུཟིནཱ་ཀང་འདི་ཁོན ] 
སར་སོན་ཅནུ་དླ་རཱ ] །དྷ་ཐབ་བདག་ཅག་ལ་ཅི་དགེབ་ཤིས། །མུན་སོག་པའི་འགྲུ་ཁིམནས་བུང་ས ཁྱི་ན་མས་ལ་སཱུཾནནོ་སཱམ་མ། །དེནས་དེའི་བར་སབས་སུས 

ནོ་སང་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དང་ཕདནས ! བརེན་བནམས་མབ། [ དེས་བ ན་པྷ་ནམས་མཐོང་ནས་བསམས་པ ། སམས་ཅན་འདི་ནིལས 
ལས་སྐུས་ཏ ། ཧོན་གྱི་མ་དགེ་བའ་ལསྣ་རམས་ཏུས་ལས་འདི་ལྭ་བྱར་སྲས་བརྱ་གུརྱ་ཉིས ། ངན་ངོན་ཞིག་གསོས་ལ་ཆེར་སྒྱས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། 
༨} །འོན་ཏང་ཚ་རབས་གཞུནདུ་མས་འདི་ལྐ་དུརསྩ་བར་ས་འྱགུར་རོ་སྒུམ་ནས ། འོམ་དང་ | ཞེ་དོང་ ། མཱར་དང་ ༈ ཞུན་མརདང་། 





ཐཐ 
༡" 
ཤུ 


ངཿ 
ཉ2)› 





3 མར་ཙྩཾ ས་གསོས་ནས ། དེ་ཆེརྩ་སྐེས་པ་དང་ ། ཕས་དེལ་སྩུས་པ  བུ་ཁད་སཱནྱ་ར་ལེས་ཨི་དགེ་བྷ་ནམས་ཏིས་ལུས་ཁདི་ལ་བུར་སས་ལ ། དྭལར་བཅོམ་ལྡན་འདས ད 


དནིབསནམས་སིཞིངགིས་པ་དི་ཏ ༈འདི་པནེུྭིའུ་ད་ག་པས་ང་འྲས་ཐུ་ཆེ་ནང་ཕནསན་ཆ་བྱནར་སས དེལ་བྱ་ིོསལ་དོ ལམ 





882 


༈ ཁོདྱ་ཏིལས་ད་ཡང་བར་འགྱུར་ཡངསྲཾད་དོནས་ཐསནས ། དེསྱ་ཏང་པའི་དགུ་མཉན་ཏེ ། སྲངས་རྒྱས་དང་ ། ཆེས་དང་ ] དགེ་འདུན་ལ་བཀུར 
ལཞུགས་སོ། །དན་ཤུཤིག་ན་ཁྲེ་འདེས་ཁ་མ་ལ་གསོལ་ཏ | གངྱྱ་ཆས་ལ་སགས་པདག་ང་ག །འདུན་ཏྲིམ་དུ་སུནཱ་དྲངས་ནས | བ་ཐྲའ་བ་ངང་བཅའ་བ་གཙོད 

་མ་བཟང་པོ་མང་བོས་ཆིམ་པར་བྲམཏེ ། ཅི་བཞང་པ་བསབསནས ། བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ ། གསང་སརནྱི་ཆུ ། ཁུག་ནོབིཅབས་པར་རིགནས། ། སྟན་ཆེས་དམའ 

ིཁེ་རཏི ༈ ཆས་མཏན ཅན་འ ཝ་ལེ དགནདམེས་ན་སཅིསད་སམ་དང་ ། གག་ལལལ་དང་ ། ཁམ་།་དང་ ། 

་བ་དང་ རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུ་མུད་ནས ། དེ་དང་འབྲུན་པའི་ཆེས་བསྟན་ཏེ ། དན་འདིས་སྙན 

། དས་བདན་པ་མ་ སྣོདབ་ནམས་ལ། པ གལ་ཏེ་བདག་ལུས་འདི་ལྟ་བུརམ་བྱུརནནེ ། བདག་ཀྱང་ 


ཆྔས་བཅོམ་ནས ༈ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ 
རངས་བཅོས་ནན། རདཞཀས་པ། བ་ ། ་།་འེ་བལ་བརག་བདང་ ] 


༥འ 
།ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབའ་མིའྱིར་མོ་མྤ་བོན་པོ་ཚི་གུ་ཡ་ཤེས་ 








ར་བྲ་ནམས་ལས་འདའ་བརྲ་བབའི་ཕིར་བྱ་ཅོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང་ ། 








*ཿ། ཙཿ །འབད་ག་དྭ་བྭ་བཞིགན་གྭ་ས་དུ་བས་མགཔ་དང་ ། སམས་བྱསདམ་བགྱཏུཁཾའདའི་བདབཞིན་མི་སྡུག་པ་ད་དང་ ། རཱིི་ནིམ་པདམད་དརྒ་གུར་ཏོ། །དནས་རྭ་ལུག 
རིགཅོས་ལྡན་དང་བད་འརྱ་་ང་ ད་དགའ་བྭ་སྐྱས་ནས་ ། བའ ཤ་བྱངངད གདམདཔརྩ་གརི། གདགས་པ 


༧ ཐད་དུ་ཚངས་གར་གྩོད་པ་སྩུད་པར་འཚལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་དགེ་སློང་ཆུ་ར་ཤོག་ཅས་བབས་རབྱཏྭ་དཱངཾཧ། ། བསྟན་པར་ཚོགས་པར་མཛད་ནས ། དེ་ལ་ལུང་ཡང་ 

ཙྭ [ཕོག་གོ །དེས་ཀང་བཅོན་པ་དང་ ། བསྨྲུབ་པ་ངང་ ། འབང་བས་ཀོན་མོངས་པྲ་བམསཿཅད་ྣཁས་ནས ༈ དྲག་བཅམ་པ་ཉིང་མངོནསུམ་དྲུ་བུས་ཏ ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས། 
གསུམ་གའི་འདོད་ཆགས་དངལ་བརྩ་གུར་ནས ] གསར་དངཔོང་བར་མཉམ་པ ། ནས་མཁའདང་ལག་མཐི་ལ་དུ་འདད་བའི་སམས་དང་ལྡན་བ ། ཙན་དན་སྡངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར 

“ གྱུར་པ ] རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་བ ། རིག་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སྲིང་བའི་དྙད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། 







+ །ཏོ༈ རགཞུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གྲསངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབ་ཅུ་འབུང་བ་དང་ ། བསྟན་པར་ཆོགས།ཤིང་དགེ་སྤོང་གི་དེངོས་པོ་ཐོབ་ཏུ་རུངན ། བདགྱ་ཀངབཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི 


མཤ།བཀུར་སྙི་ལ་མི་སཱ་བ ། དབང་བོ་དངལེ་དབང་དང་བཅས་པའྱིལྷ་ནམས་ིས་མཆོད་ཅིང་ཇད་པ་དང་ ། གུས་པར་སབའི་གནས་སྐུ་གུར་ཏོ། །དནས་དགེ་སཱོང་རྣམས་རྱིས།། 
བཅོམ་ལྡནའངས་ལྷ་འུས་པ ། བཅུནཔ་དགྲ་སོངའདིས་ལསཅིབྱགསན ། ལས་དའྱི་ནམ་པརྦ་སིན་པས་མི་ཕུག་པའི་སྣ་གྲངས་བཅོབརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྩས་ལ་ ། ཡུས་ཐོག་ཐག་ནས་ཧིསའི། 
ང་བུརྱ་གུར་ལགས་ ། ལས་ཉི་བྱ་ཧིས་ན ། རགྱཏཱ་འབུང་བཞིསམས་བསྩྱང་མྲ་བག་ཏུ་མ་སྣག་པ་མ་མཆིས་པརྦ་གུརཏ ། བཟང་པོརྱ་གུརལ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུང་འདིས་མཉེས་ 
བརབྲཧིས་ཏ་ ། མི་མཉས་པརམ་བྱགསན ། ་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཅང་སྤངསནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྲ་མ་དུ་བྱགིས ། 





ལུགས ། དཅོམ་ལྔནའདསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། དགྲེ་སོང་དག་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་ལསའངི་ལུ་བུབུས་ཤིང་བསགས་ཏ ། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུངབུ་འདས་པའི་དུས་ན ། རིབྲོང་ཀྱི་གྲོང་ 
ཞིགནྲ་བམ་ཟ་གཟུགས་བཟངཞིངབསན་སྣུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིགགནས་པ་དྲ་བད་གཟུགས་དང་ལང་ འྱརྒྱགས་པས་དྲགསནས ] དགེ་སྦྱོངདང་བྲེམ་ཐེ་དུ་མ་ལ་བརྙས་པར་བུད་དོ། །ངེ་ནས་ 
ཐི་ཞིགན་དེ་ཁང་ཐོགྱཅུ་སོངས ད བྲམ་ཟའྲི་ཁྲའདག་གས་བསཔནིང་འདུག་ག །སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇྔིགརྟེན་དུ་མའབྲུངབའི་ཚེ ། རད་སངསྦ་རས་སྲུག་ཅིང་འཕོངས་པྲ་ནམས་ལ་སང་ 


ཐཿ།༄༅ །བྱ་ཚ་བ ། བས་སྲ་བའི་གནས་མ་ཁྱ་གིས་འཚོབ ། བས་རྲུ་ལྭ་བུ་འ་ཇིག་ཏཱནྱ་ཧི་ཡོན་གནས་གཅིག་པྲ་ནམས་འཇིག་ཉེནངྲུ་གངས། ། རངས་ངས་རྒྱས་༨ིག་རིའོད་ྱི། 
༄༅། །ཧོངོ་དེང་བསོད་སྟོམ་ས་ལ་སོདནས ། དེས་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་དག་རདད ། དག གནས་གིག་ད ནས་ས་འཇག དང བང ། རང་སངས ཙཿ དྲ་བས་ཟེ་དས ¦ 
ཤཱ མཐོངནསཱ་ ། བྲམ་ཟེ་དའི་མདུནན་ཡང་རྱོ་མཾ་ཕོ་སེས་གང་བ་ཞཾ 'འདུག་སྭཾ ] དེས་མཐོ་བཙམ་པའི་བསམ་པས་མང་སངསྱ་ཆས་དེའི་སུང་དྲུ་ག་མོ་རྐཏང་པས་ཕུལ་ནས ། དེའི་གོསྣ་རམན་ 
༤ དང་ ༈ དེའི་ལུས་དང་ ། དེའི་ལུང་བཟེད་ནམས་ལ་གོས་པརྱ་ཀུར་ཏེ ། རབསངས་རྒྱས་དེས་ཡང་བལྟས་པ་དང་ ! བྲམ་ཟེ་དེ་དག་ཆེས་ནས་བཞིན་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ ། ལུས་ཀྱིལས 
ཙཾ རྱྱིས་མཐོ་བཙམས་སོ། །དནས་རང་སངསྤ་ཆས་དས་བསམས་པ། ། ཏོན་མོངས་པ་འདིན་སླ། ས་ཤིངཉམས་པར་་གུར་ཧིས ། འདིའིར་མདའ་བ་དགོས་སེ་སྤམ་ནས ། སེངགི་ནམ་མཁའ་ 
± ལ་མ་ངོན་པ་རའ་ཕགས་ཏེ ] འབར་བ་དང་ ། ལམ་མར་འདུག་པ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དང་ ། སྐྲོག་འགྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་བསྙན་ཏོ། །སོ་སའྦཾསཱ་བྷོ་རྷ་མསྭ་ནྡི་ཛཱ་འཕུལ་ 
༧ རྱིས་མུམངུ་དད་པ་སྙེ་བར་འགྱུརབསན ། ད་ཤིངེ་སོག་ལས་བཅང་པ་བཞིན་དུ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏ་སྨས་པ ། སྐལ་བ་ནན་པོ་མར་པུན་ { བདག་ཉེས་པར་སཱུཾད་བའེའ་ད 













མཐ།དཱ་བིངབའི་ར་མདའ་མཛོད་ཅེས་གསསོ། །དནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཀྱངདལ་ཧཱིང་བརྩ་བའི་གིའེ་ས་ལ་བབསནས་ ། དེ་བྲམ་ཁྲེ་དེས་ཁྲིམ་ཁྱིནངདུ་ ཉ་དངས་ཏ ། གོས་དྲེ་ནམས 
ནི་ཕུད་དབ་ཏང་ ། ལུས་ན་སྭོས་ཉྱིས་བྱུགས་ཏ ། སོསྱརུས་ཕས་ཧདད་དྱུག་ནག ། སག ས་ལ་བད་སགུས། ། དྲགས་བ་དས།ིམ་བིནངདུ་ག་དངས་ཏུ ། གས་དེ 
ཚིམ་པར་བས་ཏ ། ཅི་བཞེད་པ་བ་སབསུ་ནས་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཟོད་པ་གསོལ་ནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ། བདག་གིས་ཡོན་གནས་རྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ 
ཐུས་པའི་ལས་འདིའྐིསལ་བཅན་དུབ་དག་ཅི་ནསྲ་ཀང་མྲ་ཆུརཅིག །འདི་ལ་བཀུར་སྟི་བས་པའི་ངག་བའྱི་ཆུ་བ་འདིས་ནི་ཅིཿ ༈གདག་གང་དངགངད་སུ་པར་འྱུརབ་དེདངདར་ཕུག 
ཙིངནེར་མངལ་ཡངས་བདར་བའི་རེགས་སྱ་སབ་འཤག་ངོ་ །འདི་བས་ཀང་ཆེས་ཁུད་པརྱདུ་འཕགས་པའི་སྭོན་བ་མཉེས་པར་བེད་པརྒྱགུམཆིག །མི་མཉས་པར་ཧད་པར་མྱ་ཆུར་ཅོགི ། 
ནུ་ཏན་འརི་ལྟ་བུདགྲ་ཀུངྡཐོབ་པརྨ་ཧུར་ཅིག །བྱརལ་ལུས་མིདགེ་བ་འདི་གདོན་མི་ཟབ་ཁོ་ནུར་འབབས་བླུ་སྨིན་པརའ'སན་ཡང་རབྱཏ་འབུང་བའི་སམས་བ་སྐད་སྲ་བགཏུ་བདག་གོ་མི་སྦུག 
་མེད་པར་གྱུརཏ་བཟང་པོར་གྱུལ་ཅིག །དག་སཱོང་དག་ཇི་སམ་དུསམས ། དའི་ཚྲབམ་ཟེར་གུར་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་སང་གེའིབ་འདིན་ཡིན་ཏ ། དེས་རང་སངས་རྒྱས་རེ 








༧:།༄༅། །ལ་གནོད་པ་བས་པའི་ལས་དའྷི་ནམ་བརྡ་སིན་པསན་ ། གང་དང་གངདྲ་སུས་པད་ངདརམི་སག་པའླི་གས་བཅབྱ་མངདང་ཝཱནཔར་སུས་ལ ། ལུས་ཐྲོག་བྲག 

༡ ནས་ཝི་སའིདྡཾཔྲུང་བུར་གྱུར་ ། །དེས་དེར་སཱར་བཀུར་སྤི་ཐྲསནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་སྙ དཾ བའྱི་རུ་བ་འདིསན་བདག་གང་དང་གངདྭ་སྐུ་བརའྱགྱུརབ་དེ་དང་དེང་ཕུུག་ཅི་ངནོརསང་ལ 

+ ལངས་སྣོངཆ་བའི་རིགས་སྭུ་སྣ་བར་ཤོག་ཅིག །འདི་བསྱ་ཁངཆས་ཁུད་བའྡ་དུ་འཕགས་པའི་སྐེན་པ་མཉེས་པདཤད་པརྒྱ་གུར་ཅིག །སོཾ་མཉུས་པར་བེད་པརམ་རྐུམཆིག །ཡོན་ཏན 
 འདྷི་ཝ་བུདྭགྱ་ཏུང་ཐེབོ་པརྱ་ཧུར་ཅིག །བྱ་ཆལ་ལས་མི་དགེཔ་འདི་དག་གདོན་མྲིལ་བཁོ་ནར་འབྲས་བུུ་གནཔར་གུ་རན་ཡང་ ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱང་མ་ཐགཉུ་བདག་གཾ་མོ་སྤག་པ 

ཚཾ མེད་པར་གྱུར་ཏ ] བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ྲས་པས་ནི་ ( ངགེ་སློང་དག་འདེས་པརངསངས་རྒྱས་བབ་ཕྲག་འབུམ་བས་ཀྱང་ལྷག་པརཆས་ཁྱད་པ་ར་དུའོ་ཕགས་པ་མཉེས་བརྡ་བསེའི ། 

ཟླ སཾ་མཉྟས་པ་རས་བས་ནས། ། བཏིདྱ་ིབ་སཱནཔ་ལ་རབ་ཏྭ་བུད་སྭ ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུངས་ནས ༈ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིང་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ལ ། རབ་ཏུ་དུང་བའིསམས་བ་སྐྱད 

ོ ,མཐྲག་ཅུ་ཡང་མི་སྙུག་བ་མད་པར་རྒྱུར་ཏ ། བཟང་པོར་གྱུམཏོ། །དནས་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས ] སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ] བཅུན་པ་སྔ་དཔོན་ 








མཤསང་གེས་ལ་ས་ཅི་ཞིག་བྱསིས་ན་ ། ལསའེའི་རྣམ་པར་སྩཱན་པས་ ག་ཅིཔནོར་མངལ་ལངས་སྣོར་བའི་རག་སུསུས་ལ ། འདིག་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀུང་མཉེས་པར་བྱགས་ཏ ། 
ིས་་བངས་བྱགིས་སགས། ། གཅོས འདས་ཆོས ༈ ཡང་དག་པར གས་པའེསངྱྱམས་འོད་སུངས་ཧིགཟང་རམཔ་འདེ་གའདེདང་ཏ་ 






དར་འདིས་སྦཱཾནཱ་པ་དག་སྦྲཾནེ་ཞྭི ། བསོདནསས་དག་བསནས ། ཚེགཅིག་ཏུ་སྒྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་ ། བླསབ་པའི་གཞྲིཾརམས་བླསངས་ཏ | འཆི་ཀར་ཧྩོ་ན་ལམ་བཏབ 
པ། རན ད་ར ཨི་ཀརདླན་ི་བཏད། 
སངསྐྱ་ཆས་འོང་སངས་ཉིས་བམ་ཟེའི་བཾཟྷུ་བམ་ལུང་བསྙན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབདག་གས་མཉེས་དར་བེད་པརྱ་གུར་ཆིག །མ་མཁེས་པར་དེ 
རརས་རྱུམཅིག་ཉེ་ས་བས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། དེའི་ཚ ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱུ་རས་ལོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུརཔ་གང 
ཡིན་པ་དེནི་སྭ་དཔོན་སངག་འདི་བོན་ཡི་ནཏ ། དེས་དར་སྣོན་བ་དག་ཐིན་ཞིང་ ། གསོདནམས་དགྲ་བསནས ། ཚེ་གཉིགཏཱ་སྐབས་ས་འགོཔ་དང་ ། བླ་མབ་པའི་གཞི་ 








ཿ 





9།༄༅། །རྣམས་བསྲུངས་ཏ ། འཆི་ཀར་སྭཱན་ལམ་བཏབ་པའིལས་དའི་རྣམ་པར་སཱཾན་པས་གང་དང་གང་དུ་སྙེ་བ་དེ་དང་དེར་ཕུག་ཅིང་ནེཇམངས་ལེངས་སོདཆ་བའི་རིགས་” 
ཟླ ཇ་ ། སསགས །ཨ་ཀར་དགཔ་ས་གཏག་པསིཝས་།འིས་པར་པིཞ་པས ། དང་གངད ག་དང ། ནཾ་ཚདཔ་གྲབམ་པ་དང་ ལ ཐབས་མཉ༡མ་པ། 
ཀ' ་བརས་པརྱ་སུརནས ། འདིས་ངམཉས་པརྦ་བས་ཏ ། མི་མཉཏས་བརས་བས་སོ། །དགེའ་དུན་གྱི་དབྱནྐཞས་བྲ་བཞི ། གླེང་གཞི་རྒྱལ་པོའཾཁབན་བཞུགས་ཏ།། 


༦ 


ཟ་ས་ཨིི་ཉད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕ་གས་ཀུང་རང་གི་བ་སཱད་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་ལགས་པརྭ་སན་པ་དང་ ། ། 
ཌཾ ༈ 


། ཀྱང་ཁ་] 
ལགས་དར་བ་བརས་སམསན ། སོང་བ་ནམས་ལྷ་ལ་ཅི་སཱོས ། དྭནས་དེང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིས ། དགྭཾ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྡོང་དག་པནི་དྷཾ་བ་གསུམ་གྱི་ 
སགས་པར་བ་བརན་ སམས ། སོང་ ། ཅི་ལི ང་ད དསསད་བ་མག། སས ། དགྲ་གངསུ་ཡང་འཕམ་འབཞག ས་བཀའ རུ 
སྩལ་ནས ! གཅོམ་ལྡན་འངས་བླ་བ་གསུམ་གྱི་བརདུ་ནང་ཇུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་སོ། །དནས་དགེ་སྙོང་རམས་ཀྱིས་ནང་ཟིམས་བཅས་ཏ ། བཅོ་ལ་ཁིགས་སྤྲོངགི་དུས་ 








| 
| 


༠༠།དེ་ཉི་ཚ་དང་ ། ཞལ་ཟས་སྙྱལ་བམ་གཏགས་པར | དགེ་སློང་སུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་བྲད་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བས་སོ། །དེནས་ལྕས་དཾནྱ་ཧིས་བསམས་པ། ། དྲ་ནི་བདག་གིས་དག ། 
ྦ་ས་ུ་་གཏགས་པ། ཧྱནག་བ་དངུ་ ། སས ། དགེ་སཱོང སིི ། མུད །དན་གདག་གིས་ད། | 
 ཨ་ཉན་ཐཾསྣ་ནམས་ལ་ཇི་ཐཱར་བམས་པ་ལ་གཟིགས ༈ གང་གི དགྲ་སངནམ་ས་པ་དདྲ་ཐས་ཆདྱ་ཉས་གཏུངདགེས་པར་ གང་རུང དག་འཇོག མགགཞིབའབྲག་གྲེས། 
 དགྲེམོང་དགྲ་ཚུར་ཤེག །བདག་གྲི་ད་དུ་འཁོད་ཅིག་དུང་ ། བདག་གེས་ཁེད་ཆུམས་ཡོ་བདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བྷསངང། །དེནས་དགེ་སོང་ལྔ་བུ་ཙ་མྱ་གིས་དེའི་ཚིག་མཞནནས ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མྭཝ་གའི་སམས་བསྐྱད་དེ ། ལྕག་ཁྲིནགི་ཐདདུ་ ཇནུས་འཁེད་དོ། །དནསྭ་ཉས་བནྡེ་ཡིས ། དགྲེ་སོངདྷ་ན་མས་དྭསས་ནས་སྱུས་པ། ། དགེ་སྤོང་གྱུང་ཏམ 
 དགེན་དར་གནས་ནནི་བདག་ཅག་སྲོངའདབ་ཅུ་གནས་པར་བའོ། །དེ་ོའི་ཕོུར་ཞེ་ན ། དགེ་སློང་དག གེན་པར་གནས་པ་ལ་ནཉེས་དམིགས་མངབའི་ལུར་རོ། །དགེ་མོང་གྲེའུ་ཏགས་ 
| ཤྭ་ཟ་བར་གནངནན ། བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མོ་ཧའོ། །དེ་ཅིའི་ཕུརཞེན ། གཞི་དལས་སམས་ཅན་ནམས་གསོད་པར་འགྱུ་རབའི་ཕོར་རོ། །དགེ་སྤྲོངགོའུཌ་མ་ལ་ལན་ཆུ་བྲ་ནནི་ 
| 








= ༄༅། །བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བརམ་དའོ། །ད་ཅིའི་ཐཾརེ་ཞེན ། ཁྲུརུལས་བུངབའི་ཕིར་རོ། །དགེ་སློང་གའུཏ་མའོ་མ་བྲ་བངན་ནི་ ། བདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མི་དགོ 
ཤུ ི་ིི་ཤ ཅུག་གསས་བཟའ་གཔས། །ད་ཅེབ་གིཞེའ །་ ས་བའི རི། །དགེ་ོངོད་ དདགབབ་གོས་དགོད་བལ། ། 
+ ཨཱི་རྣམས་ཀྱིཞོ་ཤཱས་བསྒྲབས་བ་ཆུད་ཐྲེས་པར་འགྱུར་བའི་གྭརེ་རེ། །གངདག་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་འདྲི་ལཱ་མཐོངནས ། འདོད་ཅིང་བཟོང་ལ་འཐད་པརསམས་པ་དང་ ། དགྲཾ་སྟོང་སའཏ 

མའི་ཐདྲནས་འབེབ་དང་ ། གཞན་དྲ་འགགོ་བ་དང་ ། དགེ་སྦོང་གོོའུ་ཏུས་དང་འབྲལ་བར་འདོདཔ་དདག་གིས་ནི་ཤིང་བུ་ལང་ཞིག་ཅས་སྣསནས ། དེས་དགེ་འདུན་ཅུ་ནང་དུ་ཤིངབླ་དིམས 

ཏཾ གེ ོང་ྱམ་ཤིང་ུ་ཐངས་ནས ༈ ཤིའེ་བྲུ་ིམས་པའི་འགྱོཏུ་གསོལ་བར་བེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། བཅུན་པ་དག་འདུན་ནྣམས་གསན་དུགསོལ |} དགེ་སྤུང་གེའུཏ་མ་དགོན 
པའགནས་ཐནི་ ། གདག་ཅག་གངའདབྱཏུ་གནས་པརབའོ། །དེ་ཡིའི་མུར་ཞེན ། དགེ་སོངདག་དབྲེནཔར་གནས་པལ་ནིལེས་དམིགས་མངལ་འེཕུརརོ། །དགེ་སྱང་གྲེ ཏམས 
ཤ་ཟ་བར་གནང་ནནི་ ། བདག་ཅག་གིས་དཟའ་བར་མི་གའོ། །་ཅིའི་ཕར་ཞན ། གཞི་དལས་སམས་ཅན་རམས་གསོད་པར་འགྒར་བའི་ཐར་རོ། །དགེ་སྦྱོངགེའུ་ཏྲ་མ་ལན 





ཤེ 
# 








སཤ།ཆུཟནནི ༈ བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མོ་བའོ། །ད་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། བྲུ་ཆུ་ལས་བུང་བའི་ཕ་རེརོ། །དགེ་སྤོང་གྲྭུ་ཏ་མ་འོ་མ་མཐུངན་ནི་ ། བདག་ཅག་གས་བཏུང་བར་སི་བཀྲོ། 
།ནཅིའི་ཕཱརྦ་ཞེན ། གཞིད་ལས་བྡུ་ནམས་ལ་ཉོན་མོངས་པར་འ ༤་བའི་ཕིར་རོ། འབི །།ེསོང་གོཏམ་ཡོམ་ས་ནཞི་ བདག་ཅག་གིས་གྱ། བོ 
།ཞེན ༈ མནམས གས་གམཔསབྲ་ཆུདཐས་པརགརབཡ་འ་ ] །གལ་ཏ་དགེའདུན་རི་དུས་ལ་བབཅིང་བཟོདན་དག་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། རེང་དགེ་འྱན་ 





རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་༡ིགཞི་འདི་ཚེ་ཡངདག་པར་བླངས་ཏ་གནས་པརབྱགའོ། །འདིནགསོལ་བའོ་ཞེས་སྨསནས ། ལྷས་བནྱ་ཆུས་དྲག་སྭོ་ལལ་བྱར་ཟིད་དེ ། ཆྱིམ་བུའི་ཀུ་ནདཔ་འ 
ར་བ་ཞེས་བུ་ཐར་སོང་ནས ། སློབ་མའི་སྐ་རག་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་དང་ ། ཁནདྲ་དབ་བུ་དང་ ། ཀུ་ཏ་མོ་རཱཀ་དང་ ། རྒྱལ་དང་ ། རྒྱ་མཚོས་ཐུནེ་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་གཡོན་གལ་དུ | 
བཞག ། སྣ་ཚཾནྱ་སི་གུང་ལ་འདུག་ཅིང་ ། སྟོན་པའི་བཅུན་ཆོས་ཞམས་སྲུ་སོང་བརབད་དོ། །དནས་དའྙི་བྲོ་སཱེས་པ ། དུནི་བདག་གིས་དག་སྦུང་གྲོརཏུ་སི་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན ' 
འཐུན་བཞི་དྲཧན་ཡང་བས་ཟིན་ལ། ¡ འཁོར་ལེའི་དཔན་ཡད་གས་ཟིནནོ་སཱམ་ནས ། སྣ་ཚན་རྱི་གུངལ་འདུག་ཅིང་སྟོན་པའི་བརུན་ཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་པད་དོ། །དག་འདུན་བྲེ་བ་དའྲི་ཚ | 








༄༅༽། སཱོང་རྣམ་ 

་སམས་པ་དང་ ། ངྷནུས་ྲིན་པ་འག ན་ཏ ། དག་བའི་ཕྐགས་ཐམས་ཅདལ་བརྡ་ཆད་དྲུ་གུར་ །དྲེ་ནས་དགེ་སློད་ནམས་ཀྱིས ། སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན 

འདས་ལ་ཞུས་བ ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་འཕཱིན་ལས་ཅི་ཞིག་ས་ཛད་མ་ཛདན ། འཕིན་ལས་དའི་ རམ་པར་སཱན་བས་དགེ་འདུན་ཧེ་བར་ཆུར་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས 

ཉིས་བཀའ་སྐུལ་བ ། དགེ་སང་དག་བཀིདྱ་བིས་སྔོན་ཆརབས་གཞན་དག་ཅུ་ཚགས་རད་ཅིང་ཧནྲ་གུབ་པ་དང་ལྡན་ཏ །དབའ་ནལ་གཤིནོདུ་འུངབལ ༣ གདོན་མེ་བུ་བཿ འོང་བའི ། 

་ལས་དེ་དགུ་བུས་ཤིང་བསགས་པས་ན་ ། ང་ཉིདྱ་ཧཾས་ལས་ས་པཾའེ་བསགས་བ་དདག་གཞན་སྐུ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྐུ་མོང་བར་འགྱུརཏེ ༈ དགེ་སུངདག་ལས་བཱས་ཤིང་གསགས་པ་ | 
གི་སོབྱ་ཧི་སའི་བམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་སྲན་པར་མོ་འྱགརོ ། ཆུའལི་ཕམས་དྲང་ ། མཁིམས་དང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་ལྭ་ནམ་པར་སྩོན་པར་མའིགྱུར་ཏ ། ལས་དགེ་བ་དངམ་ 


སགས་བྷ་རམས་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་བོ་དང་ ། ཌམས་དང་ | སྒྱ་མཆེད་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལེ་རྣམ་པར་ཧྩིན་པར་འགྱུརའོ། །ཡུཨ་ཅན་དག་གི་ལས་ནམས་ནི། ། 


སྱ་རྣིརལ་འབོར་ཀང་སད ་། ་ ། ཡུངནོད་པ་ཡངསད ། ཁ་ཏོན་ཧྭེད་པ་ཡང་མད་ལ ། མདྩོག་སམས་པ་དང | འདུལ་བ 











མཤབསྐལ་བ་བ་རྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འྲགས་བུཉིད་དྲུ་ནིན་པར་འགྱུར། །དག་སྤོང་དག་སྔོན་བྱུང་བའདས་པའི་དུས་ན ! གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ཇཱ་ཛྡཱ་སི་ན | 
རྒྱ་་བོ་ཆངས་བས་ཧྲིན་ཞེས་བྱབ་རྒྱལ་བོ་ཤེད་དེ ¡ དྲྲི འར དོད ཐུངབཀད ད གཞོག་རྡོས ་ཡདབགྣ་དན 
གནས་སོ། ངད སནས་བམ་ཟེ་གཡོག་འཁོར་ལ་བྱ་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་འོངས་ནས ། དང་སྲོང་གི་གནས་དང་ཉེབ་ཞིགྱཏ་བཏབ་སྭ ། དྲམ་ཟེའི་ཁྲའྭཝ་བར་ཙཾམ་ཐཊ་ 
ད་དག་གི་གསང་སྔགས་སློད་པར་དད་དོ། །བཱས་ཟེ་དེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཉིན་པ་ཞིག་སཱ ། སྔནས་འདྲག་པའྲི་དང་སྲོང་གྲི་ཐམ་ཟེའི་ཁྲེའ་ནམསྲ་ཁིས་བམ་ཟེ 
ི་རུསརིག་ནག ] དེ་དག་དེའྲི་བདདུ་སོང་སྟ་སྣཱཊ་བ ། མཁན་པོ་བདག་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་པར་གསོལ ༈ བམ་ཟས་སྨས་པ ། ཁེད་ལ་ཧཱིནིག་གིས་ཕན་གདགས་བར་བུ ། 
བྲམ་ཟའྲི་ཁྲའྲ་ནམས་ཉིས་སླུས་པ ། ཁ་ཏོན་བསབ་པས་ཕུན་གངགས་པ་ར་གསོལ ། བཱམ་ཟས་སྣཱས་པ ། ངནི་གཞན་ཅྱཾ་སོབ་མ་སློབ་པརསི་བྲེད་དོ། །དུནས་བུམ་ཟེའྲི་ཁྲའུ 
[རྣམས་ཀྱིས་བསམས་བ ། བདག་ཅག་གི་མཁན་བོས་ཀངགས་དང་ཟས་ཆྱིས་ནི་སྡུང་པར་ཧྲེད་མོད་ཀྱི་ ༈ ཁ་ཏོནསླབ་བས་ནཾམོ་ཆུས་ཀྱི་ | བདག་ཅག་གིས་འདེ་བརོ་ལ ། བྲམ 


རྭ 





༅༅། ༢ ན་ཏེ་ཁ་ཏོན་བསབ་པའི་ཕོར་འདུད་བརྡ་བའོ་སྐམ་ནས ། བས་ཟེ་དེལ་སླུས་པ ། བདག་ཅག་གིས་མཁན་པོ་བརོཏ ། ཞེདཁོན་ལ་བདག་ཅག་བཏེན་ 
ྲཾིྲིེི་ ས་པ ། གས་དང ། པེ ཁ་ཏོན་བླསབ་པས་གཏང་བརྡ་བའོ། །དནས་དྲ་ངོས་མྲ་ཐག་ཏུ་བམ་ཟེརདག 

དང་སྲོང་དགཅིག་པུ་གོགས་མད་བར་པར་ནས་བྲམ་བྲེ་ད་ལ་བཏྟེནུ་ཏེ ། དེས་ཁངད་དག་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། ཁ་ཏོན་བསླུག་པས་བསྔུས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་སཱམ་དུསམས ། 

གིབ གགཞས་པ་གཞིན་པ་དེི་པཉིདཡ་ཏེ  དརབསྲ་དམངོདིའཁརྩ་ིདནབས་བའི་ལས་དེ་ནམ་པརཔུ་བས་ངཕྲགས་མང་པོ 
ཤཾ ༈ ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་དང་ ། ལེ་འབུམ་ཐག་མང་པོར་སམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་སུ་བཅོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དན་ས་བཤི་འལོས་ནས་ཀྱང་གང་དང་གང་དུ་སྐུས་པ་དདང་དར་ངས་འཁོར་དང་ལུ་བ 
7 ཕྱོང ! ད་རབྱ་པརཇུཡང་ལས་དའི་དམ་པརླིན་པས་ལས་དིནྱགས་ངའཁར་དངཡབ་ཡིནནོ། ཙི ས་པོ་གཅུབ་དཔ།། གག 
།ཁུ་བཞས་ཧྱ་བའི ། སླེངགཞི་མན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ ། དེའི་ཚདགོན་པར་ནགས་ཁུང་ཞིག་ཡོད་ད ། ནགས་ཁད་དེན་ཀེ་མའི་ཆུ་ྱིལ་བའི་ཨ་ཆ་ཞིག་ཀང་ཡོང་ལ ། མཆེན 


595. 


ཟླ 
ཤཿ 














བྷཾ 


དང་གོ་ངྭཁཱ་བྱ་ར་ཙས་ཏཱན་ཅཱིང་དཀའ་ཐུབ་སྭོདད ། དདག་ཐམས་ཅ་དྲ་ཁང་གོད་པྲ་ཐམ་པ་འབས་བུ་གླུན་པ་མཚོནྩོ་ཧིས་བོལ་ལ་རག་པ་དང་འདྲ་བཡག་ གོ །སངསྦ་ཆཱས་བཅོ་མ་ལཱན ། 
ན་བ བས་ཅན སསབས ཨ་ཅོ ར་པ་དངའད་པ ག་པ ། སི་བཇིགས་པྒ སི 
'མི་འཇིགས་བ ། འགྲོ་ཐ་ལཱར་འགྲོ་བལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ ། སྩྱ་མཆད་དྲུག་ལ་མཁས་པ བུངྱརུ་ཙི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྲོད་ཨུལ་བ ། རྣམ་པའ་བྲའ་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ག 
་པ་༈ མ་རྱ་ཙིས་གནས་བའིི་སོམས་བར་འརྲག་པ་དགུ་ལ་སོམས་པརའ་ཇུག་པ ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དེང་ལྡན་པ ། ཡང་དག་པའི །པགའྱིསཱ་ཆེན་པོོ་སྒོགས་པྭ་ནམས་ནིཆོས་ཉིད་ 
སུམ་མཆནནས་གསུམ་ན ། ་ིན་མཚན་དུས་དུགྱང་སངས་རྒྱས་ཉྱི་དཔུན་གིས་འཇིག་ཏུན་ལ་གཟིགས་ཏ ། ས་ནད ། སུ་ནི་དང ། སྐུ་ནི་འཕོངས་པཤིངའ་དུག ། 
རྒྱགུར ། སུན་གཞོད་པ་དང་ལུན ། སུ་ནའཕོངས་པ་དང་ ། ༡མོ་ང་བ་དང་ ། གནད་པ་དང་ལྡན | སུའི་ངན་སེང་དུ་གཞོལ ། སུ་ནིངེན་སོང་དུ་འབད ། སུར 














སོང་དུ་བབ་ ། སུ་ནིངས་ངན་སོངནས་ཐུངྷསཾ ། མཐོ་རིས་དང ། ཐར་པ་དང་ ། འབྲས་བུལ་གཞག་བརཧྱ, ། སུརྡཾཤེས་པར་སྤོད་པཞི་འངམ་དུ་བྱིངེ་བ་ལས་ལག་ནས་དྲངབ་དབ། 










ཨཿ །སུནིའཕགས་བའི་ནོར་བདུན་མད་བ་ལས་འབགས་བའེོར་བུདནབ བང་ཕུག་ལ་དབང་ཧེད་དུ་གཞུག་པར་བ ། སྐུ་ནི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བླ་ནམས་མ་སྐྱདུ་པ་ལས་བསྩུད་དརཐ 

ིུ་གབའྱིཆུབ་ས་བྱད་ཟིན་པ་ལས་ བབོསསུ་དན་པརད ། སུའི གངག ནྱི །དཉོལ་བར་ག ུ་ས་ལས་བསངུ། 
› བླ་ཧན་པའི་བཇིག་ཏན་འབས་དུདང་བཅས པར་བྱ་སཱམ་དུ་ཡ་ཤེས་གཟོགས་པའྲ་ངག་གོ །རྒྱ་མཚོརུ་སྲིན་ནམས་ཁིགནས། ] དུས་རླབས་ཡོལ་བརའགྱུར་ཡང་སྲཾད། །གངུཡ་བར་བུ་བ 
གྲསྣ་ནམས་ལ་ །སངསྐ་རས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མད། །དེནས་བཅམ་ལཱན་འདསྤ་ཅིས་དང་སློང་ལྔ་བཱོད་དག་གདུམ་བའི་ངུས་ལ་བབང་དྲམདུདགོངས་ནས ། མཞནངདུ་ 
ཡོང་བ་ནས་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ཏེ ] ནགས་ཁྲོདོ་དེར་གཤགས་ག་དང་ ། པཔསང་ལཱབྱར་པོར་དག་གིསྤ་བག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་མཛོང་ངོ། །མོངནས་ཀྱང་ 
#ླ །གཅིག་ལ་གཅིག་སླུས་བ ། ཀྱཾདྭག་སྩོང་གེའུཏ་མ་གཡལ་བ་མང་ པུལེན་ཅི་པའ་ོབ་སྤོང་བ་བཏང་བ་ད་འདིར་འོངས་ཀྱིས ། དེ་འོངས་པ་དང་བདག་ཅག་གས་ལག་བངས་སློལ་པོ་བསྟན 
ˆ པ་མ་གཏོགས་པར་ ་ལསྭཱཁར་མི་ཤཱ ] ཀུནཏུ་པྭཱབར་མི་གའི་ཞེས་སླ ས་ནས ། དྲང་སཱོང་ལཱ་བརྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཅང་མི་ཟྲེར་བར་འཁོང་དོ། །རནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གྲངུམ་བར་བ 





། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་མ་གསོལ་ཏོ། །ད 
པོ་དེ་དག་དང་བའི་ལོའ་བཀོད་མའྱི་རུ་འཐིལ་བའི་ 





- 





༠།༄༅། །ཕུར་སཱན་སཱ་པའཁོད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་དྲན་མས་ཙིབསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ལུལ་དང་ ། ཁམས་དུང་ ། ཤུས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཐུགས་སུ 
-ཤ' ཆུདནས ། ད་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་བསནཏེ ། དགན་དང་སོོང་གྭ་བྱ་ར་བོ་དདུག་གི ་དེ་ཞིད་ལ་འྲདུག་ཅིཔའཁོད་དཞིན་དུ་བདེན་བ་རྟོགས་པའི་མོདལ་ཕུར་མ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
† མངོདོ་སུམ་དུ་བཱས་ཏ ། དེ་དག་གིས་དདན་བ་མོངནས ། སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། བུ་གོས་ཕག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནག ༈ བཅོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དུ་ལགས་སྤུ་ཐལ་མོ་སྣ་ཿ 
ཤཱ བ་གཏུང་ད ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལགས་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཅུ་འགུངབ་དང་ ། བསྙེན་པར་ཆོགས་པ་དང་། 
ཱ དགེེ་སོང་གི་དངོས་བྲོ་ཐེབྱཏྲ་དུངན ༈ བདག་ཅག་ཀྱང་དཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྲི་ཐེད་དུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྱུད་པརའཚལ་ལ། །ད་ནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་རྣམས 
རླ དགེ་སཱོངྱ་རཱ་ཤོག་ཅུས་བབའྲི་རིག་གས་རབྱང་ཕུང་སྣ ། བསྙེན་པར་ཚོགས་པར་མཛོད་ནས ། ད་དག་ལ་ལུང་ཡང་ཕོག་གོ །དྷེ་ནམསྭ་ཏིསྭ་ཀངབྱ་རོན་པདག བསྒྲུབ་པ་དང ། 
༧ འབད་པས་ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སས་ཞས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདམ་ངོན་སུམ་དྲ་བས་ཏ ། དེ་དྲག་བཅོམ་པཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྩ་གུརནས ། 








ཨ། ༄༅། ན་སྤུ་ས་དུ་བྱགིས་ལགས ། ཅོས་ལྡནའདས་ིས་བཀ ལ་པ ། སཱོནལམ་རྱི་དབངལས་གྱུར་ཏོ། །བཤུན་པ་འདི་ 
ཟའ ྲྲིྲིྲི གཱ ཧ་རན ། , ་ ལས ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
: ་སངསྦ་རྩས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ ་སྭ་སྭཱ་ལན་བ གས་བ ། འཇིག་ཏན་མཁེན་པ ། སྒྱས་བུ་གདུལ་ཐའིཁ་ ་བ ཛུ [ ཆུདངསྡི་ནམས་ཀི་སུན་པ་སངས། 
རྒྱས་བཅོམ་ ་རིནཔདངཞས་དུདབ་ ། འདོ་གགེགས་པ ། དེ འརིདགྲོགས་གཅད་རབྱ་བུང ལ་ད རྡརདམས་ཉིས་ ཆགཅིགཏ་ཆངས་པར་སྤོང་པ 
ཟཾ༡ སྭུད་ནས ། འཆཆི་ཀར་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ ། འདི་ལླརདདག་ཅག་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐྱ་རས་འོད་ བདུར དེ་བ ༈ ཆོགཅིགཏུ་ཚངས་པར་སྭོཌྲ་པ་གཱཾད་ྱང། 
ཏནྱ་སཾ་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐབྱ་ཏིས ། ཡང་དག་པརྡ་ཚཱོགས་བའི་ས་ངྱྐ་རས་འོད་སུངས་ཉིས་བམ་ཟེའི་ཁྲརླ་བ་མ་ལུ་པབ ན་བ་གར་ལིན་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་དབདག 
ཅགགིས་མཉས་པརཧདཔརྦརུརཅིག །མངནས་རདོན་བརལ་རྱུར་ཅིག །་སང་བརསནས ། ཧེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏི་དམངོན 


ཨ-ྐསུམ་དུ་བྲེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སཱཱ་ས་སོ། ངགཱ་ཇི་སྭས་དུ་སམས་ ། རཾའི་ཆོ་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དག་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདགརནི་དགེ་ ངྭ་ཝཱ་བྱར་པོའ་དིདག་ཉིད་ཡིན་ཏ ། ༣ 
་པར་ཀགས་ཅེས་ ལུས་པོ སྭ ངས་ས | ཚ་གྱང ོ་བརབདདགན་གེ ང་ལག ཱ ཡེ 
ལིངསཔ་ཅ་བ་་མ་གླ་ས་་ 'མཉེས་པར་བེད་པརྱ་སུར་ཅིག །མ་མཉས་དདབེད་པརམ་གྱུར་ཅིག །དཁོ་ནའི་བསྟན་པལ་རདཏཱ་བུངནས ། ཞོན་མོངས་པ 
ཐམས་ཅད་ད ངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པཞིད་མངོན་སྦམ་དུ་བུད་བརྒྱརརཅིག་ཅེས་བས་པ་དེསན ། དགེསོང་དག་ད་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱརས་འདོ་སུངས་དང་ཤིནེ་ཏུསཉམ་ 
དང་ ༈ ཀུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པམ༡མ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉུམ་པ་བཅུས་བརྩ་གུརནས། ] འདྲི་རམས་ཉིས་དམཉས་པརྔགས་ཏེ ། མི་སཉེས་པའ་མ་ཐས་ལ ། ང་ཉིད་ཀི་བསྟན 
་བ་ལ་རབྭ་ཏུ་བུངནས ། ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཉང་སྲུངས་ཏ ། དྲུགབ་ཅས་བཉིདམངོན་བུཨདུ་བས་སོ། །ཐོས་པ་ཞུས་བུ་བྷ་ཚ་ ། སླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ནབཞུགས 
ཏ ༈ དེའི་ཚིམཉན་དུ་ཡོད་བན་ཁུམ་བདག་ཕུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལངས་སྭོང་ཆབ ། ཡོངས་སྐུ་འྔ་ངིན་བ་ཡ་ངས་ཤིྱི་རྨཆ་བ ། ནམ་ཐསྱོ་རག་ཞརངའ་མ ། པསྐཀྱིབཞར་ 


ཁཿ ༄༅། །དང་འཐན་བ་ཞིག་གནས་བདེ ། ཐབས་ཟླར་བ་པ་ལ་སྭ་ཆུངམླ་གངས་ནས ། དེད་དང་ལྷན་ཅིགྱ་ཅཱ་ཞིངདགའ་ལ་དགུའ་དྲག་རསློད་པ་ལས ། བུཾ་ནིགན་དའི་ཆུང་ 
༄། མ་ལྭ་བཱ་ཆོགས་ནས ། རྭ་ཟ་བདགུ་འམ་བྱདུ་ལེན་པ་དང་ ། ཁེཚུག་ཟུགས་བཟང་ཞིངབྲལ༔ སྡུག་ལ་མཛེས་པ ། མདོག་བྲརང་བ་གསར་ཚིཁ་རོག་ཅན ། མགོབོ་གྲང་གས་ལར 
4 འདུག་བ ། ལག་པ་རིང་བ ། ངབལ་བའི་དྭགེས་ཆ་བ ། སྣ་མཐོ་བ ། སྣ་ལགས་བ ] ཧྭ མ་སུག་བཞིག་བཙས་ཏེ ༈ དེའི་བཙས་སྙོན་རྒྱས་པར་བས་ནས ། རིགས་དང་ 
པཿ འཐུན་པརསངབཏགས་ཏ ། འོ་མ་དང་ ། ཞོ་དང ། མ་རདང་ ། ཞྭུནམར་དང་ ། མརྦ་ཧཾ་ ཧིང་ཁྲུས་བསད་བྲ་གངས་ནས ། རྔིང་གི་ནངགཾ་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཚི ནྡ་ནས་ད་གངགི་ཚོ་ཆར་སྱས་པ་དའིཆོ ། ཡི་གདང་ ། ཁོང་ཚིིས་དང་ ། ཀོད་དགེད་པ་ངང་ ། ལགྲ་ཅིིས་དང་ ། དགུང་བ་དང་ ། སྔ་བ་དང་ ། དྲགམ་བ་དང་ ། གས་བཏུག་པ་ 
£: །དང་ † ནོརོབུ་བརྟག་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆབཏུག་པ་དང་ ། སྫོ་ས་བཏྟག་བ་དང་ ། སྭ ན་བརུག་བ་དང་ ། གླང་བོ་ཆཾ་བརྟག་པ་དང་ ། རྟ་བརྟུག་པ་དང་ ། གོམཆོན་བརུག་པ་ 

བླ་སབ་ས་ཉི ། ཡི་གེ་མཁས་པ་དང་ ། ཀོག་མཁས་པ་དང་ ། མ་ཇངས་བ་པང་ ། བུབ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ ། གརག་པྨ་ནམ་པ་བྱད་ལྭ་བང་བརྩ་གུརཏོ།། 


༧།ེནས་དའི་པསདེིདན་སད་ ། སོས་ཀའི་ས་དང་ ། དྭབར་སའྱི་འེམ་ཁ་གྲུམདུ་བཚིག་ས་ཏ ། སྩད་མོས་ཚུལ་ཡང་ཁ་གསུམ་དུ་བཅས་ན་ས ། ཆུངམ་ཆེན་མ་དང་ ། འདྲིང་མ་ 
དང་ ༈ ཆུནས་གསུམ་ཡངྒ་པང་ས་ཏ ། དེ་ཁུང་བཟངས་ཏི་སཱངན་འདྲག་ཅིང་ ། བུད་མདའབ། 

འབས་བྱུ་མོངཔོ། །དེནས་ཐོ་ཨོག་ན ངཿ ཙོདང་ ། རྭི་སགས་དང་ ། ཁྲུ་བུག་དང་ ། མ་བ་དང་ ། ཤཀང་ཤང་ཏའ་ 
།རྣམས་སྐད་འཧཾན་བའི་ སྣ་ཚལྱ་ཚི་ནགས་ཁེངོདུ་གཡོག་འབོརདང་བཅས་བརྡ་དདོནས ། ཕག་རཱོབ་པས་ 


ྣ 


] དེ་ཁུང་བྲ་བངག་ཀི་ངན་འདཿ འཞུག་གི་རལ་ཨོས་རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སློད་ད ། རངག་གསོད་ནམས་ཏི་ 
་གཱཤོགན ། དེ་དྲིདྱ་འིདུས་སུ ཤིང་ཝོནོ་པ་མངབོ་མ་ཏོགོ་རྨས་ཤིང་ ། ་ 

སྭ ་རྩེ་ནིང་དགའ་ལ་དགའ་ད་གུར་སྲོུད་ དྡ །སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདུས་བསོད་བ་གཅིག་པའི་ལམ་སོན་ག ། རྣམ་བ་གཉིས་ཧི་ཤེས་བུདང་ཡ་ཤུས་ལ་མངའ་བརས་པ ། མ་ཁདེན་པའི་དྲན་པ་ཤ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ། ། མ་འཇིགས་ 
་པ་བཞིས་མི་འ་རིགས་པ དཱ འགྲོབ་ཝཱར་འགྲོ་བ་ལསྣ་རམ་བརྡ་གོལ་བ ། མཆད་དྲུག་ལ་མཁས་པ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྲུན་ལ་སྤོད་ཡུཡ་བ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱང་ལ 
་བ་སམ་གཏན་བ ། མྤབརྱ་ཧིས་གནས་བའི་སྩོམས་པར་འཇག་པ་དགུ་ལ་ མས་པར་འཇྲག་བ ། སོབས་བཅུའ་སེེབོས་དང་ལྡན་བ ། ཡངདག་པའིསང་གའི་སྣྲ་ཆན་བོ་སྨྲོགས་བ 











༣༥ ༄།། །རྣངས་སྷའི་ ། ཆོས་ནིདྱ་ཉིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཆན་དུས་གསྐུམ་ད། ། ཉིན་མ་ཚ་ནས་དུགྱཏ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧུནརྩས་འཇིག་རྟེན་ལ་ག་ཟིག་ས་ཏེ ] སུརཱརྙུ་ད 
ཤ། ཨུནཱ་དད ། སྐུནི་འཕངས་ཤིང་འདུག །སྭུ་ནིམང་བར་རྱུར ། སུནི་གནེདབ་དཔལན ། སུནི་འཁོངས་བ་དང་ ། ཉམ་ངབ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ལུན ། སྐུནི་ངན་སོང་ད་ 
4 གཞོཝ ། སུནི་ངན་སོང་དུ་འབབ ། སུརྣིངན་སོང་དུ་བབ ། སྐུ་ནིངས་ངན་སོངནས་ཕུང་ས ། མཐཧོ་རས་དང་ ། ཐར་པྲ་དང་ ། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་བར་བ ། ས་ཏ 
'¡ བར་སློད་པའི་བདམདུ་བངབལས་ལགནས་དང་བར་བ ། སུནི་འབུགས་བདིནར་དདུན་མེདཔ་ལས་འཕགས་པའིནོར་བདུན་ཙི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་དེདདུ་གཞུག་པརབ ། སཱནི 
ཉྭ དགེབའ་ ླ་ན་མས་མ་མུད་བ་ལས་བ་སུད་བརྲ་ ། སཱནི་དགེ་བཞི་རཱ་བྷ་ནམས་བ་སྐྱང་ཟིན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་སན་པར་བུ ། སྐུ་ནིདེག་བའི་ཚུ་བྲ་ནམ་ས་ ངས་སྭ་སྔིན་ཟིན་པ 
ད །ལ་ས་ཡ་ཤས་ཧི་མཚོནྱ་ཅིས་བརྟོལ་བརྡ་ཧ ། སུ་ལ་ནི་སྭངས་རྱས་ཐུངབ་ས་བ པའི་འ་ིགཏུན་ཁྲབས་བུ་དངད་ཅས་བརབ་ནམུད་ལ་ཤས་གཟིགས་པ་འཇག་གེ །རྒྱམཚོ་ཆུ་སྲིན 
 །རྣ་རྭས་ཀྱི་གནས། །དུསྣ་རབས་ཡོལ་བརའྱགར་ཡང་སྙེད། །གསུམ་དརྦ་བ་བའི་སྲསྣ་ན་མས་ལ། །སངསྦྱ་རས་དས་ལས་ཡོལ་བམང། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 








གྲི་ག་ར་གགིདསལ་བབའདག་ངས་ནས ། ཛུ་འདས་ཅིསྭ། ུ་མ་ཚལད་དཞིསྟམསཚས་གཅིག ལ་ཏེ ། སྐྱེད་མོས་ཚལ 
བེན་བལོལ་ཕྒོ་ལ་ཆབ་ བི་གྲམང་གེས་ཆས་གན་པར་བཅས་ས་སོ། །དནས་ཁིས་བདགག་ སྭཱ་ཧཱདམོས་ཚུལ་དཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ག ཉིག དངས་གག་པ། 
ཕྐམ་སཾ། །ཐཱསོནས་ ཨྱང་གདག་གསེ་སནརདའྱ་མར་པའི་ས དྲ་ཁི་གདངས་འདི་ལྟ་བུ་ ་ ད པ་ར ང་ནསཔདག་ནེངསས་སད་ ཀྱི་གདངས་འདི་ལྟ་ 


ཨ་པ་སུ་ལན་པད གགོ་ཧྭཿཡ་མོ། །ད་ནས་ ཌ་པའྙིསད་སཱིགདངས་འ ིྲབསེ་ སྤ་ཏི་ནངདུ་སོངབ་དང་ ། གདག་གབུདགཡོག གག་འཁར་དང་བཅས་པས། 
ནབ པགཏ་གསེ་ད་འ། ཆེན་པོའ བོའ་རབགསྡ་དཅ་གཞིས་ཆོང་ ཐགས་པར་གྱཆན་ཅིང་ཟ་བརགས་པ ། ཅི་འ བིས་སུ་འདུག་པ་ལྟ་བུ | མེ་ལྕེ་མར་གྱཾས 
ཏབ་བ་ལྟ་བུ, ། རྣག དྲདུ་བཞག་པ་ལྭ་བུ ། མཆད་སུང་རིན་བྲོཆ སྣ་ཚུགས་ཅིས་ལྣ་ སྤ ས་དྭཝ་བུ ། སློགསུལ་ཞིང་དིམ་ཨད་ལ ། ནུམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན 
པའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ། མོ་ལན་འདས་མཐོང་ངོ། རང ངོནསྱ་ཏངཿ གྱེ་དབང་རྱིདསྟ་ ། དག་དའྱི་ཆ་བ་བསགས་པའྱི་ཆུ་ལས་དུང་བའི་སམས་ཅན་ཚིས་དང་པོ་ སྨ 















(ཿ 


།རྒྱས་མཐྲོང་བའྲི་ཤམས་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དྲ་ བུ་ནི་ལོ་བྱརུ་གཉིསྱ་ཏིབ་རང་ཞིག སྦ་ཧིསམས་ལ་གེསོས་པར་བུས་པ་ལ་ཡངམས་བདུ་བ་ངུ་ 'བུ་སྤེ་བརམེ་ 
འགྱུར་རོ། ། གས་སབས གའགྲ་ས་པོ། །དགའ་བྭ་སྩེས་ནས ། ིརམ།ན་འང་གག་ཡ་གདརས་རྐ་ ནས ། 
བཅོམ་ལྡན་འངསྲ་ཅིནབས་ལ་མགོ་བསྲ་ལག་འཚལ་ཏྲ་ཤོགས་གཅིགཏུ་འདྲུགག །དནས་བཅོམ་ ན་འདས ིས་ཁས་དདགགྲེ་དེའི་བསམ་པ་དང་ ། བགལ་ཤལ་དང་ ] ཁམས 
དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་་ཐུག སྔ་སུ་རུདནབ། ། དེ་དངའཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏ ། དྲེ་བས་ནས་ཁིམ་བདག་གྲི་བུ་ད་གནདེ་ཁོན་ལ་འདུག་བཞིན་དུའཇིག་ཚོགས་ལ་ལ 
བའི་རིའིཚེ་ བན་པོ་ཤ་ུ་ལ་ཤེས་དོ་ཆིས་བཅོམ་ནས། ། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུས་དྲུ་བུས་ཏེ ] དེས་བདེན་པ་མོངནས་སུན་ལས་ལངས་ཏེ ] བླ་གོས་ཕྲག 
£ པ་ག་ཅི་གཏུ་གཟར་ནས' | བཉེམ་ལྷན་འདས་གྭ་ལ་བད་ གས་སྤུ་བལ་མོ་སྱར་བ་བཏུདད ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ལགས་པར་གྲས་པས 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རགཏུའབྱུངབ་དང་ ། བྷ པརྡ་རོགས་ཤིང་དགྲེ་མོངགི་དངོས་པོ་ཐོབྱཏུ་རུཔན ། བཏག་ཀྱང་བཅོམ་ལན་འངས་ཀྱི་ཐདདུ་ཆངས་པར་ རཱཔ་སུང་པརཿཆལ 


རྔ 








ལེ། ; 


བདག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་འབུང་བརགནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དུས་སོ། 
གྭོ ས་དབ་། ཡི་ན གེསྱིབཔ་བཞིས་དང་བ་དབངགས་ ྲོབ་པའ་གྱུར་བ་ 
བྱས་འོནས་སླས་ནས ། ལུའུད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེརསོང་སྟ་བྷིནགས ། བཅོམ་ལནའད་ 











༈ ༈དཅོམ་ཁཱནའདསྱ་ཏིས་བཀའ་སལ་པ ། གནོནནུ་ཁཱུདྲ་ཧིས་ཕ་མ་ལཾ་བྲས་སམ ༈ བཙུན་བ་བྱསིས་ལགས་སོ། །བཅོསོ་ཝཱན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྲལ་པ ། 
སདྱམས་ནམས་དང་ ། སསསྔ་་ིནྡྨ་ོསཆུམ་མནིལསསགཞང་འརངའབིད ག་ང མུ སསབཀའ་སཔ་པ། གཞོན 
་སྲ་བར་འགུརརོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་དཞིན་དུའཚལ་ལེཞོས་གསོལ་ནས ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དལ་མའི་གས་དུ་སོངས་ སཱ་པ། ། ཡབ་ཡུམ 


མ་གཏིསྤ་ཉིས་བསམས་བ ། བདག་ཅག་གིས་འདིབླཞོག་མ་དུས། 


འི ། བདག་ཅག་ལ་ལྟ་པཀོག་ཅིག་ཅེས་བས་སོ། །དེནས་དྲ་ལར 


།བསས་ལ་མགེ་བོག་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུག་ཟ་པནས། 


¡བཅོས་ལནའདས་ག་ལ་བདེ་ལེགོས་སྤུ་བལ་མོ་སྦྱར་བཅུང་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏ། །བཅུན་བ་བདག་ཕ་མས་གནང་ལགསན ། ལགས་བར ¡ 





༠༠ །གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབྱར་འབྱུང་བ་དང་ ། བསྟན་པར་ཇོགས་ཤོང་དགེ་སྟོང་གི་དངོས་བོ་ཐོབྱོཏུརུཔན ། བད [ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདདུ་ཆོངས་པར 
༄། ཧྭོང་པ་སཱུད་པརའཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཏིསྔ་ཆིས་བདག་གིབུད་དགེསོང་ཆུར་ཤོག་ཧས་བ་བའི་ཚིག་གིས་རགྱཏ་ཕུང་ས། ། བསྟན་པརྡ་ཇོགས་པརམཛདནས | དེལ་ལུང་ 
4 ཡང་འོག་གོ །དེས་ཀང་བྱརོན་པ་དང་ ། བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འབང་པས་ཉོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་གངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པིད་མངོན་སྲསདུ་བུས་ཏ ། དེ་དྲག་དཅོག་པཁམས་གསུམ 
༤ པྲའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྩ་གུརུནས ། གསར་དངཔོངོགརམཉམ་པ ། ནམ་སཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་འདབའིསྐམས་དང་ལྡན་པ ། ཙན་དན་སྤངས་བ་ལྟ་བུརབ་སིལ་བར་རྱུར་བ། ། རིག 
༧ ཕས་སྒོཔའི་སྡུབས་དཅོམ་པ ] རིག་པདང་ ། མངོནབར་ཤེས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་བོད་པ ། གདཔའི་རིདཔ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་སཱིལ་ཡོ་ལྟ་བ ། 
- དས་ང་ཤདབང་དང་བཅས་དི་ུམ་ས་ཉིས་མཆོད་ཅ་ངརདབ་དང་ ། གུས་གར་ཟླ།གའི་གནས་སྦུསུར་ཏོ། གཅསག ། ཕ་མ་གཉིས་གདན་པ 

།རྣམས་ལ་བཀེདོདེ ། སྙིནཔ་དངསོནེ་བའི་བགེ་བཤའ་རྣམས་ལ་ཡང་བཙུདཞས་ ། ཁྱོམ་དརུ་དོང་ལྟེ་བུརགྱར་པར་བྲས་སོ། །དེནས་དགེསོང་ནམས་རྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ 





བཀའ་སྩལ་བ 





མལྣནའུདསྱ་ལི་བསྙན་པ་ལ་རབྱཅྱུ་བངནས ། ཏོན 


:༠།ཞུག་ད། ། གཉུན་པིམ་བདག་གིདུ་འདིས་ལས་ཅི་ནིགབྱ་ཧིས་ན ། ལས་དའི་རྣམ་པར་སིན་པས་གུག་ཅིངནར་མངལ་ལངོསསོར་ཆབའི་རིགས་སྤུ་སསནས ། བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀྱང་ 
| བྲམ་ ། མི ེས་ལས་ཅིནིག་དྲ ན འི སར ག་ངོ ཌི ར་སག ` 
 བརྱིས་ནས ། འདི་ལྟརའདིཧཾངེ་ལ་བརྟན་ཏ ། ཆསྱཞངམི་ཐམ་སབུ་ཅིས་གཅོམདདམགག་བས ། མི་མཉེས་པརས་བྱ་ཧིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས 
སྙོན་ལ་མྱ་ཚུ་དབབལས་རྱུར་ཏོ། །བཅུན་བ་འདིས་སློན་ལམགང་དུ་བཏབ་པ་ལགས } དགེ་སློང་དག་སྡོན་བུངབ་འདས་དཞིདུསན ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིགཔ 
ལ་ † སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱདྲུབ་པན | ཡངདག་པརཿ ས་པའི་སངས་རསརིག་བདབཤགས་སུལན་ 
ཁ་ལེ་སྦྱར་བ ། བྤན་མད་པ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ རྒོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རྣམ་པར་ག 
ཅདམ་ཚོདྲནས ། ཤཤིང་ཟད་པའི་མ་བཞིན་དུ་སུང་པོའ་ལག་ས་ཨེད་པ 


མོོས་པྭ་ཐམས་ཅད་སྣྔངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིདེམ་ངོའོ་སྐུམ་དུ 


ང། ། བདེ་ཤར་གཤུགས་བ ༈ འཇིག་ཏན་མཧན་ད ༈ སྙུས་བུ་གདུལ་བྲའི་ 
ཞེ་ས་བ་པའ་ཇིག་ཉནངུ་བུང་༦ ལྲས 


ལཱ ལསྤ་ཐས 


ཁྱིས་ངན་ལས་འདས་པའི་དབངེས་སུ་ཡོངས་སྤུ་བུ་མམལས་འདསནས ། གྲཾང་ཏྱེར་གཉན་ལྡནཧྱི་རྒྱལ་བོས་དའི་སྐུ 
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༄༅། ང་གི་མཆོད ན་བརྩིགས་ཏེ ! མཆོད་ དལ་ོག་ཤིངགྲགགས་དརག ཆམས དརས་བོ་ཕལ་པོཆ་འཇུས་པ་ དང་ རུསབོདས ། བོ་གང་པོད་དག ། 
༅། ལབ་སྒོབ ། སུམཆོད་རན་འདིལ་ནོརོམངདུ དདརབེདཔ་དསམཆོདཏུན གཾ ཤིང་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བ དྷ ས་དིནིབདག ཤིགས གསི ཤིནད ། 


ྣར་ བྲ་ཐོས པྲ ྐུ ་ སིགས རི ས་ས དཱ འད ོརཆས་ ས་མངདཔ་ པུ གཤིང གཟུགས་པར་ཧུན ། 
བདག་ལ ཙམྱ་ཀི་འབོར་ 





བལ །ན་ལ་ད་གས། ནམས །ང་པབཅ་ཿ མུ དཔར་ ཞུས འི ། ཊིམབདགགྲིང་ ་་་པག་ ་ 

དག ས་པ ། བཏུན་ ལ་སྭོ་བ་ཆན་ །དང་ ། ཁུདྱ་ཀི་ནོར་ཇི་ཅོས་དུ་བྱསང་པ་ དེད ལ་སྤཱཾན་པར་བྲའོ། །དེནས་དྲེ་བོས་མྲ་བགྱཏུ་ཁྲེའད་དང་ 

ཟུ དས དབུསུ ། ་ འིབར་དུ་བསུད་དོ། །དནསྐྱ་ཆལ་པོ་ད་གཞིད་ཁས་མི་ད། དགའ་བར བདག་གས་བདག་ལ་གནོད་པའངི་ བླར 
 སམནས་ཡད་སི་དདི་ དྲུག་གོ །དནས་དོན་ ་ { ས་ཚ ཞི པསམི་དགགབང་ བང ལ ། བདག་ཅག་གིས་ལྷ་ལནོང་དབུལ་བར ¡ 


@ ། 





།ེཛུ་རཱ་ལ་ཡང་གཉེན་འདུན་མང་བློརམསྱ་ཉིས་བཀག་སྙ ། རྒྱལ་པོ་བའིནི་ཐུགས་བསླུངདགོས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོ་དང་མ་འགྲན་ནིག་ཅེས་བྲས 
5 ཁྱེཞུ་དེས་བཏང་བོ། །དནཱས་རྒྱལ་ གནིད་ལས་དགའ་བར འིས གསྟ་ཆ་པ་བདོནས ¡ སཆོད་ཉན་དལ་ འི སོ 
ཡོས་དབརནས་རད་ས་བདཔོང་ ཡོ་སུརགས་འརྱབས་ཞས་ ནད ་ལ་བཅུག་པ་དང་ ། ཡུམ་དང ། ། སུས་དུང་ ། མ་ཏོགྷ་ནམས་ཉིས་བཀྲར་ཚིདུས་ཏ། 
ད་ད སྭ་སྟོནྩཾ་ཧྲི་ལུགས་བཅས་སོ། དནས།ཅིམ་བདག་གིུར 0 ་ ། མཆོདཏུན་འདི་ལ བདུག་། ཞེས་གཡ་སས་གསྲ་ད་ ས་པའི་རྫས་འངི་རག་ 
བདག་ཤདྱ་ཧ ཨཱ ོད ཡད་ཡིས། ། བདག་གྲག་བཅང་ཏེངདིའ ས་བསས་ཅད་དྭུལ་བར་གཞོ་ སྙམ་ནས  ུུང་ད་དང་བདསལས་ས་ར་་དེལ་བའ ན་དེས 
པསགཏག་། {དཾ ས་ བརའ.སུ་རབ་དེ་དང་དར་སུག་ཅཱིང་ནེརོ་མངལ་ལངས་སོད་ཆ་བའི་རིགས་སྱུ སྐ་བཟཤག་ཅིག [གཟུགས 
བཟངཞའེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་ཤགོ་ཅིག །ྟོན་པ་འདྷིལ་བུ་མཏས་བའ་བེད་པརྩ་ཧུར་ཅིག །མིམཉས་གདཧེདབརྩས་གུར་ཅིག །དའེནའིགསྟན་པ་ལ་རབཏྭ་བུངགས་ ། ཉོན་མོངས་པ་ 











༄༅། ུས་ཁྨ་ཝས་།ད་བཅསདཞིདམོད་བདདར་ཤགིགྱ་ུབས་སོ།དནས་ནདྱ་ང་བོན་མས་ིས { དེ་ལ་པཱཱས་པ ། ུདི་སོངལམ་ཇིཞདགཏབ ། དཾ 
སཾ ན་ཏེ་ཧཱན་ 


ནས་ལརུརས་དྲམས་ལྲ་བཟས་ཅད་བསྟདནས་ ། ཐུསམ་ཐག་ཏཱ་དྨནམས་ཀྱིས་ཀང་སཱོན་ལམ་བཏབ་སྭ ། བདག་ག་གསྦ་ཀུང་ཁདོ་བོན་ལས་བཏན་ཏ་ཧོན་པ་འདི་ལ་བུམནས་པར 
ཟས །ས་ིས་བེ་ལ་ཅིགཅས་སག་ །དགེ་སྒོང་ད ཁྱ གདག ལྷ དི ག་པ བ་པ 
ཡོན་ཏེ ། དེས་དར་མཆོད་ཏན་ལ་བཀུར་སྟེ་ཧྲསནས ། སྔོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་དའི་རྣམ་བར་སླིན་པས་གངདངགངདུ་སྩུས་པད་དང་དེང་བུགཅིངནོང་མང་ལ་ལོངས་སྩོང་ཆབའི་རིགས 
སུ་སྩས་ནས ། གཟུགས་བཀྲང་ཞིང་བ སྡུག་ལ་མཛེས་པརྦ་སུར་ཏ ། དགེ་སློང་དག་ང་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་ཤཾནྱཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། 





ཤུགས་མཞམ་པ་དང་ ། མཛང་པ་མཉས་པ་དང་ ། ཐུགས་སཞམཔ་གཏས་པ གས ༈ འདིས་པམཉས་པར་བུས་ཏེ ། མི་མཉེས་པར་མ་གས་ལ ། དནིདྱ་ཏི་བསན་པ 
ལ་རགྱང་གུངནས ། ཧོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔ།ངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏེ་མངོནསུམ་དྲ་བས་སོ། །དེའི་ཚནདུར་རུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནིནདུ་འདིདག་ནིད་ཡིན་ཏ ། 
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མ་རརིའུ། 


ུརཡདབལས། ཕིཞིགནནའི་ཆུངམ་ལ་ཐཆག། 


བྲིས་པ །མི་སཱག་པཞེས་བུ་བནི་ ། 
རི 


ནྭ་ཝཱན་འཱངས་ཡུལ་ 


རདངའགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས 
སནས ། དྭ་ཐུ་བ་དགུ་འམ་བྱའུ་ལན་ 


ལ་དགུའ་ཞེས་བུ་བ། 


། མི་མཉེས་པརམ་བུས་སོ། །ལས་གྱརྨ་ཐམ་པལས་སྦོམ་གྱི་ 


དེ་དག་གིས་དེར་སོན་ལམ་བཏབ་སྭ ། བདག་ཅ གིས་ཀུང་ཁོང་ཁོའོ་བརྟན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ འདས་དེ་མཉེས་པར་ཕེད་པརྱ་གུརཅིག །མཾ་མཉེས་པར་གེད་བརྙམ 
ེ་སོན་ཡམ་ག ཀི ླསས་གིས་ུལམངཁོ་བཅེན་ནས་སང ལྡན་འདས་དེ་མཉེས་པར་ཐུད་པར་གུར་ཅིག ། ཏེ བཿ 
བཞི་པ་ཆོགས་གོ། །ཝུསནི  མཾ་མཱག་གདེབིགདོལ་བ་དང་ 


གས་སྲུ་བཅང་པ 


།༢བ་བཟངདང་ནི་ལར་བཅས་གླང། །ཧིངྡ་ར་བཟང་པོ་གལ་པོ་དེང་ ། ནག་པོ་མདའ་ཤོགས 


༤ 


། རིགས་མཉམ་པ་ལས: ངས་བླངས་ 
པ་དང་ ། ཁེའསག་པའྗསགསབཅ 


༤༨ 


གུང ེལེངས་རྒྱུ་ཞིང་གེ་ཤེགས་པ་ལས ! ཤི་ཤུམ་རའི་རིལ་དོནནུས ། -འི་ 
གས་དུདྱ་ཀི་ཚལ་རིདགས་ྱིནགསན་གཞྲུགས་སོ། །དེའི་ཚོ་ཤིཤ་ས་རའི་རི་ །ཉིམ་བདག་ཕུག་ཅི་བནོར་སང་ལ་ལངས་སྩོང་ཆབ ། ཡོངས་སུ་འཁིན་པ་ཡངས་ཤིངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ ། 
མ་ཐོསྱཾ་ཀྱི་བུའི་ནོ་རདང་ལན་པ ། ནམ་ཐོས་ཀི བན 


 དེདངང་ལྷན་ཧཱིཾགཏུ་རྩ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ 
རྒྱད་དང་ལཱན་པ་ཞིག་བཅཾས་ནས ། དེམཐོང་ 





༦ ཅི རཱ 


གབ་གོ་ཅིས་ །དྡ་གང་ སས ། ཛམ་༢ེདནམ་གྲོས་པ་ ར་ཏ ། བདག་ཅག ། གོ ངམས ས་བ ། མིགསདཔཤིའཇིག་ཆུནན་སྣ 
རེེེ}]ྭེྭེྲུུ ཨ་ུསོ། ད་ག རསྐོན་ཅན་དུ་གྱུ་ཀྱེཿ ས་པས་ད འདི་བདག་ཅག་གིས་དབན་པའི་ཕུག 


ྒ སྐོསལ་ ། གང་གྷཾཚརྩསས་བ་དེའི་ཚ། 
¦) 85 སིས ༥ ག་་ཞས་གུགསས། ནས་དྲ་འིགནས་དྭ་གངད་བཏུངནས ། དབས་ས མ་པས་ལུས་རིད་པའྱཧུར 


¿ནུས † བཁར་བདངྱསདྲོ། ངོབ ལྟ་ཞུགས་སོ། །དནེ་ 


༧ །ུརངང་ ། ། ཐྲལ་ལྕུག་དང་ ླྱ ˆ 


| བདག་ཅགགཞིསྣ་ཀྲིབ་བཙས་སྲ་ིནྱ་ཀང ། འདི་ཁོན་ལུར་སྨོན་ཅནདུ་ཟུརུན ། འདེའད 


ང་དབ་ཏང་དང་ ། ན$་ ། དེ་ གཞིས་བིག་རདག། འག 











ནས ག་པའི་སའམ ། རོ གསོ ས་པྲ་རྩམསྱ་ཉིས་དལ་ཁུ་ 
ངབྲ་ནམས་ ག་གིས ། ཅུ སྟོ རཞིངསོངབརཧྲད་དོ། །སེས་རྣམགསྣམ་མཆན་བོས། ། དདག་གཾས 





བྱུང་ལ 

བ་ལྔའུགསནས ། དེས་དེ ལས དགུ་པ སྱ ལ་ལག བཟག་པ་དང་ ། རབནསཅསབཛགསནས་ ལ་ ངཱ 
ནསདདནགས་པས་འཇིགས་ འཤིང་སྐྲག་ལ ` ཇིགས་གྲི་ སྐྲག་ནྭག འོ ་ ! ཅས ་ 

སོང སོང་ནས ། གང་ལ ་པ་དདག་ཅམ་ ཅེ འརཔདདོ། { །སྡིདཔ་བྲམ་པ ྷསཅནམདརཆིདིནས་སད་ཅིངགཞད་འད་ ད་ན ས་དར 


ང་ཟད་ཙས་དག་རྭད་དོ། །སངས་རྒྱས་དཅོཚོ་ལྡན་འདས་བ །བུའི་ལམ་སྙོན་པ ། རྣམ་པ་གཏི་ས་ཀྱི་ 
རུ་བདཅས་དག་རད། ཞག་པ་གསུམ་ལམཁས་ །  དས་གས་གཡིག་བ སྟུད ། ཞ ་གཞིས་ཉི་ཤས་གདང་མ་ ] སྐྱེམཆེང་དྲུག་ལ་མཁས་པ ། 








= 
ངོ 


༦༦ རེ ༦ 


།བརྲབ་ ། 














༄༠༅། - 

བ སྙོབས་བཅུའསབས་ད་ 

དུགཏུ་ས པས་བ །ད་་ག ། 

ིུ་བབོངས་པ་དང་ ། ཧམ་ངབ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ལྡན ། སྲུ་ནིངན་སོངྐད་གཞོལ ། སུུནི་ 

མྤཐོ་རིས་དང་ ༈ ཐར་པ་དང་ ། འབུས་ཐུ་ལ་གཞག་བརབ ། སུ་ནིཀེས་བར་སློང་བའི་འདམ་དྲུ་ཧིངབ་ལས་ལགནས་དང་བར་བུ ། སུནིའཕག་ 
གེ་བའྱི་རཱ་བྷ་རམས་མ་སྐྱདབ་ལས་བསྒྱང་བྲ་རབ ། སྐརི་དགེ་བའྲི་ར་བྲ་ནྭགས་བསསང་ 


བའིཞོར་བདྷན་ དབང་བུག་ལ་དབང་དར་དུ་ག བི 
ཨུ ་གཔ་དཔང་ ཞུད ས 





ན་ལག་བདུན་ལ་སྭོང་སུལ་བ ། རྣམ་པརྡ་བར་བ་བྱརྐད་ལ་བསུམ་གཏུན་པ ། ཐརྡ་ཆིས་གནས་བའི་སོམས་པ༢འཇྲག་པ་དྲག་ལ་སོམས་པ་བརག 
སབ ། ནག་བརྡ་པརག་བྱམདལ་གས། { ཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཏིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སྙ ། ཉིན་མཆོན་དུས 
ས་ཏ ། སུ་ནྒ་དུད ། སུ་ནིདར ། སྐུ་ནའཕོངས་ཤངེ་འདུག །སྐུ་ནི་ཉམ་ང་བརྩ་གུར ། སུནི་གནོདཔ་དང་ལན ། 

ནི་པན་སོངདུ་འདད ། སྐུ་ནི་པན་སོངདཱ་བ་བ ། སྐུནི་ངས་ངན་སོངནས་ཡུང་སྟ། 

ཌོ་དུན་མང་པ་ལས་འབྲ་ག 

ས་ཡོངས་སྲུ་དིན 


རད ལ་བར ། ཨུ་ལ་ནི་སངསྦ་རྒྱས་བྱུང་གས་བརྒྱན་བའིའཇིག་ཉྟན་འབྲས་ཐུ་དངབ་ཅས་བར 


༤ 


བུངཆུབ་རྱཡ( 








༠ཤ། བྭ་སཱམདུ་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇྲག་གོ །རྒྱ་མཆོ་རུ་སན་ནམས་ཀྱིགནས ། དུསྐ་རབས་ཡོལ་བརའྱགུར་ཡང་སྙིང། །ག་ ཨཱ་བར་བཱ་བའྲི་སྭསྣ་རམས་ལ། །སངས་རས་དུས་ 
ལབམངར་སད། ཟིག ངག་ག །སུརོུ་ཡ་ནམས་བི་གན་ ག་པ་ག གའིདུས་ལ་བབས་ས་སམ ། བགོག་དའི་ནམས་རཞུགས་ཏེ | འགོགས 
བར་འཇུག་པ་ལས་བཞེངས་ནས ། དཔེནོ་གདུལ་གའི་ཕར་སས་ཅ ས་ནིད་དབས་ ར་ཆས སྲ་ཐག གཞིས ཏཾ ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བསྩ་རྐུ་སྲོ་བཀངནས ། ས་ཐོགས 
གངང་ཁསི་མུག་པའིསྭ་པགསུ་སུ་གཤེགས་རོ། ད་ནས་ཁེའུ་མ་ གཔསྲ་ཐག་ངང་པཞིག་འ་བཅོལ་ལའད་ས་ངརོ། །མཐོངནསྱ་ཀང་བོས་ཏུ་ཁདི་ཡངའངོས་པ་དང་བདག 
ལ་བརྡཾགྱཏའོང་ སྭམ་མོ། །དནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ ི་ནས་དེ་ སྭ་མི་ནུས་པ་དྭ་ལྟ་བུར་བིནྱ་ཧིས་བསུབས་སོ། །དེ་ཡུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཧིཉྱཾ་གླི་རབས་ཁིས་ལ་འདོང་པར 

རྩུརཏ ། འདྲི་ུབ་སུཞིག་ན་པ་དེར་ཞིག་བའོ་སྐམ་ནས་ ། ཕུར་ལུག་སུ་ཁྱའུ་མི་སག་པས་སྣུལ་པ་མ་ཆགྱ།་སི་སྔག་པ་དེ་མཐོངནན། ། མྔ་ངོས་ཐག་རུ་ངའི་སློསྒེས་པ ། 

འདི་ལོན་འྲད་བཏོདསུཞིག་ཅས་དྲིལོ་སྟག་ནས ། སངསྐ་རས་ཨིདྫུལ་པ་དེ་ག་ལབ་དེརསོངེབ་དང་ ། སངས་རས་ཨིདློལ་པསྔ་ཁམི་སུག་པ་མྔབང་ནས་འས་པ་ལྟར་བུས་པ་དང་ ། 


པ། ༄། །ཁུང་བླའི་ཐག་པདསཟླམསཔ ། སོ་གསཔྱོ་ོ་ཚིསབདགསྔ་བངན་ཅ་ིཕིརའབོཔོ ། སངས་རས་ི་སལ་པས་གླཾས་པ ། གོགོས་པོ་དགནིནྩོི་ལས་ཏི 
པས ཧྱ བི ་་པདེས་ླུ ཁོད་ཀྱི་ས་བདག་ལ་འདྲ་ཡིན་སྭསྭ་ས་དརགསྲ་སུ་རོགས་པས ། བདག་གིས། མཐོད་བསས། །ཁེཚུམི་སྡུག་པས་སཱཱས་པ ! 
4 གྲོགས་པོ་བདག་ཀངསྭོནྱ་ཧི་ལསྱ་ཏྫིརོམ་པརྭཧན་བས་འདྷིལ་པས་སག་པར་་ཧཱརཏ ། བངག་མི་ལྡག་པའི་ཤུར་ཕ་མསྭ་ཁིས་ནས་བླསདདེ ། དདུག་སློངས་མོལ་གངེདངགང་དུ་འགྲོབ་ད 
༧ དང་དར་ཁྲུ་ཆུརདང་ ། ཐལ་ལྕག་དང་ ། དབུགྐ་པ་དང་_] བངདེ་དག་གིས་བརྡགས་ཤིང་བྲསང་ད ། དདག་མིས་བརྡེགས་པས་འཇིགས་ཤིངེ་སྦགཞས ༈ ཚང་ཆིང་འངིའིནེངདུ་ཊུག 
ཤ ཏ་འཇུག་གིག ! ཁུད ཤུགདངྱ་མནརིགའཟགས་ཏྱ་མ་བར་གུའོ། །དྷནས་ཟླམལ་པདས་དེ་ལྟར་བའོཞས་སྨྲསནས ། དེཏིད་དུ་འདུག་སྙ །དེས་དེལ་ཁྲ་བུས་ཀི་བག་ 
” བཤའཐབས་ནས ། དེས་ཐོས་ཏུའྲགངས་ཤིང་ངོམས་ལ་དབང་པོ་བཇས་ནས ། སྤུལ་བ་དལ་སམས་དགའ་བརྨ་གུར་བདང་ ། བཅོན་ལཱན་འངས་ཉྱིས་མཱི་སཱག་པའི་གྲཟུགས་མི 
ཚཾཾ སྣངབརམ་རདད ། རངདཞིན་གྱི་སྐུབ་སྙནནས ། ཁུའུམི་སྡུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་སླུ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའཾ་མཚན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་དྲཱབར་བྲས་པ ། 


ˆ ༠༧རིམ་ཡུག་ཀྱི་དགྱིགས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ མྭ་ལཱ་མངྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ { མརམ་གསང་གྱི་སྣོང་ངུ་བཞག་པ་ལྟབུ་ ། མཆོད་སྔོང་རྲ དོངི་པོ་ྗ་ཆོག སྭ་ཀྱིས་སྨས་པ་ལྭབུ ། བློ་གསལཞིང་ 
༈ དགེ་བའྱི་ཚ་བབསགས་བཀྱྱིར་ལས་གུང་བའི་སྲམས 

ུན་ཚསདཔོ་སསྱརསསོ ངབའི་ཞུམས་དདེབཅིའྲ་ད་བ་ི་ལ་བྱན ཞིསྱ་ཀིབར་ིས་དག༔ མས་ལ་ མས་པར་བུས་པ་ལ་ཡང་ཞུམས་དདེ་བད་ལྭུ་བུ་སྐེ་བརམི་འགྱུར 
་ ༧ཨྭང་ཿ ོས་ལཱན་འདས་ལ་དགའ་བརྩསརཏ ། དགའ་བར་རྒྱུརནས ། | ཞགསུལམགོབས་བག་འཚོལ།། ། ཆོས་མཉན་པའི་ཞི སུགས་གཟིགུ་ 
།དེནས་ སནའདས་ ཧས འབསམ་བ་དང་ ། བཀལ་ཞུལ་དང་ ། ཁམས་དང་ !, ཤེས་པ་དང་ ། རངགཞིན་ཐུགས་སྐུ རུ ། ། དདང་འཐུན་པའི་ཆོས། 
དེས་བདེན་པ་མའོངནས་བསམས་པ། ། གལ་ཏི་བདག་གི་སྲུས 


ས་མདལྷན་་པརདག་པདང་ལ་བ བཞི་སངས་རྒྱས་ཅོམ་ལྔན་འདས་མཐོངངོ་། །མཐེངནསྭ་ཀངམཆོགཏུ་དགའ་བ་སྙས་ 
ུཉརསཐ་ནས། ག་པར 
་ ག་པ་ ནདཉིདལ་འདུག་བཞནདནདུ བས་ུམངོ་སུམ་དུ་བས་ཏུ ། 


[ཀྱངལགས་པར་གསུངས་པའི་ ས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུའབུངཞིང་ ། ཆུབནསསལས་བགས་བར་་ས་། 











། སྒྲོར་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར 





)༄༠། །འདའབ་རྭབ་བའི་ཤིར་བརྩོན་པ་དང་ ། 


བ 
དཔར་རུརཞས ། ངོད་གྲངུགས་བཟང་བོརྱསར་ཏ 








།བ་དདག་ལགས་བར་གསུངས་པའྲིརོས་འབྲུལ་བ་ལ་རབྱཏུ་ 
མར་དཱོུད་པ་རླུང་བརའ་ཚལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 


སྒྲུབ་བ་དང་ ། འབད་པརྦ་བ་བཞིགགོསྭམ་མོ། 


།དནས་རབ་ཏུ་འ་བུང་བའིསམས་བསྐདམ་ཐགཏ ། ཌེའ་རའིལི་ 


། ཁ་ངོགྱ་རུས་པ་མཆོག་དཔ་ཝན་པརྱ་ཧུར་ཏྭ། །དནས་དྭ་ལུག་བར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བརྩ་གུརནས ༈ 


༽ 


ང་བ་དང་ ། བསྙན་པར་ཚོགོས་ཤིར་དགེ་སྲོང་གི 
བུ 


 སྟེན་ལས་ལངས་ཏྭ་བླ་གོས་ ཅིགཏགཟརནས ། བཅེས་ལུན་འདས་གུལ་བདུ་ལགསཐ་སོ་རབ་བཅུང་ ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
ངག 


ས་པོ་ཐབྷོཏྭ་རུཕན ། བདག་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྲི་བད་དྲ་ཆངས 


སྨོངྒ་རཱར་ཤག་ཅེས་བ་བའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕུང་སྭ ། སྭན་པར་རྫོགས་བརམ་ཛདནས ། དལ་ཡུང་ཡང་ 
„ །ཕོག་གོ །དོས་ཀངབྱ་ཙོན་པ་དང་ ། བསླྲབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཏོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅདྭས་ངས་ནས ། ྲགབེ་ཅོམ་པ་ཤིདུམ་པོན་སུམ་ད་བས་ཏ ། དས་དྲག་བཅོམོ་པ་ཁམས 
“ གསུམ་པའི་ ± ། གསར་དང་བངོབར་སཉམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐལ་དུ་འདབའ་ 


།མས་དང་ལྡན་པ ། ཙན་དན་སངས་པ་ལྟ་བུར་དསིལ 


ཏྱ 


དགར་བ ། རིག་པས་སློ་པའི་སྦྲབས་བཅོམ་པ ]། རིག་པ་དང ། མངོན་པར་ཤུས་པ་དང་ ། སོ་སོ་མ་ངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ ། སྙིད་པའིཉིད་བ་དང་ ། ཆྲག་ལ་ལ་རང་ ། 
བུརིལ་སི་ལུབ ཀི གུས་པར་སླབའི་གནས་སྭུ་གུར་ཏོ། །དེནས་དགེུ་སྤོང་རྣགས 
ཀྱིས † སངསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་མི་སྣུག་པས་ལས་ཙ་བྱ་གཾ་སན ། ཡས་དེའྱ་ན་མ་པ་ ་ས་ཐག་ཅིང་ན་ང་ལབངོས་དོ དིར སུ 
སྨྱས་ལ ། མི་སྣག་པའི་ 'གུངས་བཅོབྱ་ཧད་དང་ལཱན་པར་རུར་ནེས | འདི་མོ་སྣག་པའི་ཕོར་ཕ་མ་གཏི ཅསྣ་སནིགསནིསདའ་ ། རབཏུ་བུངབའ་ སྤེམས་བསྐྱད་མ 
ཐགཏུ་དའི་མི་སཱག་པ་ཅ མཆས་པརྡ་གུར་ཏ ། ཐང་ག ས་བྲབང་བོརྱ་གུ་འནས། ། འདིས་བཅོམ་ ན་འདུས་མཞེས་པར་བྱསས་ཏ ། མི་མཉས་བརས་བྱཅས་ལ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཙིབསྐུན་པ་ལ་རགྱ།ུ་བུང་ནས ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསས་ཏ ༈ དྲག་བཅམ་པ་དམ་ོམས་བག་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྱུཿ 
པ ༈ དགེ་སཱོང་དག་མཾ་སྡུག་པ་ཉིད་རྱིསེ་ལས་དེལྟ་བུ་བུས་ཤངེ་བསགས་ཏ ། དག་སཱོང་དག་སྤོན་བུངབ་འདས་པའི་དུསན ། རིཊདྩི་གོངཞིགྷན  ཁྱིམ་བདགགར་སྣ 














སི །ཅན་འྲ་དངུས་པ ། སྤོ་དད་ཀུན་ཏུ་འ་ཛིན་པ་ཞིག་གནས་པ་ལས ། ཕི་ཞིགན་དེ་ཁིཨན་འདུག་པ་དང་ ། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་མི་བཞུགས 
པའི་ཆ ། རབགངརྱསདྲ་གསའཆི་ ༥ ཟེ ཞིགགནས་ག་ཡས་ ཧེའི ད་་འདུག་པ་དང་ སངས ། འུན་བདགནགནས་བསོད་དམས 
3 ཕུལབ་ལས ། དམོད་སྟོམས་ཕུལ་བ གྐ་འཆོང་ སྒྱས་ཏ ། བདག་གིསྲ་བས་འདེངག་སོངསག་ག་ལས་མད་པའ་རིལ་བིན་པ་བསན ། ཆལ་ཟ་འམ་ལས་ེང་པ་ལཏིན 
„ དང་རྲང་བཞིག་སཱམ་དེ། ༈ དེ་འོད་པར་གུར་མས་ཁ་ཟས་དགིར་ཁོགས་ནས ། ལུས་དང་ངག་ཀི་ལས་ཚུལ་མི་སཱག་པས་མཐོདཅུམས་ཏ ། དྲའིས་ནས་བསྐང་དོ། །དེ་ནས་ང 
# སཔསྦྱ་རས་རེས་བསམས་པ་ ། ཉོན་མོངས་པ་འ་དི་ནསས་ཤིང་ཧམས་པརྱ་གུར་ཏ ། གཏན་དུ་སཱས་པརྦ་གུརན་མི་རུང་གིས ] འདིའརམདའ་བ་དགོས་སོ་སུམ་ནས་ ། སང་གི་ 
¿ ནཱམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ ། ཞབརབ་དང་ ། ལམམར་འཇུག་པ་དང་ ། ཆར་འབབ་པ་དང་ ]སག་འྱག་བའིཆོའ་སུལ་ནུམས་དསྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་སཱ་ཕྒོ་རམས་ྟིརཱ་འཕྲལ 
| སུད་དད་པར་ད { དེ་ཤིང་ལྟནོ་པ་ །ལེས་བཅད་པ་བཞིན་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལནས་སྨས་པ ། སྐལ་བ་ཆེན་ །ོདང་ལྡན་པ་མར་གཤགས ། བདག་ཉེས་པའེ་སྙེད 





624 པའིའདམ་དྲུ་དིདབའི་ལགནས་དང་དུ་གསོལ་ཞེས་ ས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་དཡངའ་ཁོན་ལ་ སིའབྲརཾ་བུའི་ཕོ་རས་ལུ་བབས་ནས ། རེས 
་ ཡང་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏ་ ནུལམ་བཏབཔ ། དི་དགགིསདོཤས་འདེ ་་་གནདཔས་པའི་པས། རིལས་འདི་ 


ངཔ་ 
་ ད་དག གས་དར ད 


ངབ ྟིང་བྲའ་གབ་བ། 


།འདིདས་ཀྲབཆས་ཁུང་བོར། ཅེ རྱ ཐེན འའ བ་ཅིང 


ངུ ཊག ལིག་བཔས་མཛ་ ིའྲབསུགདོན 
བུད་གཟུགས་བཟང་ ཁྱིས་ཅིག་ཅེས་ད ས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཇི་ སྐམས [ ངེ 
དབང་ངསརམ་པ་བཟ་སྟོམས་བུལ་བའལ་དོ གོཏུ་ཤཱའི་ཕྲོགས་ཏྭ ། ཡུས་ དངངག་གིལསྣ་ནུལམི་སུག་པསཔ 


'བདགྱཱ་གུརཔ་གང་ཡ 
ི་གདག་ཙུ་གརད་གཿ 


།ལ་ཕུག་འཚོལ་ཏེ ། བཟོད། 


།ཡོན་ ཅི ་ པར ྣ( 


ཿ 


།བར་བདགལ་ ུར་ཡངའབྱུ། ་འི་ འིམ མ་གྱབདགགིས ག་པ 


ད་པརྩྱ་ཧཱརཾཏཾ། ། 


རནི་མི་སྡུག་པ་འདི་འེན་ཡིན་ཏ ཞེས 


ནས་བསད 


ལི་ལས་དའྟིརམ་པར | 


༡ེ༦ཅིན ཚིི་ས་ཇི་ ༦༤ ཁཱ 





༄༅། །ཧཱིན་པས་ནི་གང་དང་གང་དྲུ་སུས་བ་དདངདརམ་སྣག་པ་རྒ་གུང་ཏ ། ཁིས་ནས་བླསད་དོ། །ངེས་པངསངས་རྒྱས་ལ་ཐོའ་ཡངབསོད་སྤོམས་ཕུལ་ནས་སཱན་ལམབཏབ 
སྙེ ༈ གང་དང་གང་དུ་སྐྱ་བཔའུགྱུ་རབ་ད་དང་དེར་ ི་པདངདའིཔརསང་༽ ། ཁུཞས་བསདད ངས་ཆ དམངས པན དན་པ 
རྱུམཅྱིག མ་པ་དང །ཡོན་ དི་ཝབདག་ངབབོ་པརྩསུ་ཙགཅུསབས་པའི་ལས་དེྱི་ནསཔརཧུནས་ནིགད་གབདྱསཔདདངདེརདུགངེ་ 
ཤེར་མངལ་ལངས་སྩོདཆ་བའི་རོགས་སྱུམས་ཏ ཀེ ག་ངར་སས་ུས་བ་ག་གསགས་ནགཁདརབགས བངྒ་ག་དསམཉ བབས ། མི་མཉས 
པརམ་ཐས་ལ ། ངའིདྱི་ཧི་བསྟན་པ་ལ་རགྟཏབུངནས ། ཏོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྣངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་མངོནོ་སུམ་དྲ་བུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའིསཔསྐྱརས་འདོད་སུངས་ཚི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུབུངནད། ། ད་འདུས་ཆགཅིགྱཏུ་ཚངས་པར་སོདཔ་སུདནས་འཆི་ཀར་གོན་པམ་གཏབའི ། འདི་གར་བདག་གིས་ཡང་དག་བྲར 
རྫོགས་པའི་སབས་་རས་འོད་སྲུངས་གྱི་བསྙན་བ་ལ་རབཏུ་བུངནས ། ཚགཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་པཱདོ་ཉང་ | ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཚོགས་ཅི་ཡངས་ཐབྱ་ཏིས ། ཡང་ངག་པར་རོགས་པའི་ 














ཅི ཏདེཁོ་ནའི་བསྟན་པ་ལརབཏུ་ ང་ནས ། ཆནོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་ངམངོན་སྐུས་དུ་ ང་པར་གུར་ཅིག་ཅས་བུས་པ་ཕསན ། དགེ་སཱོང་ངག་ང་ཡང་ 
དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྭུ་རཱས། བསུབས་དང་ཤིན་ཏུ་མམ་པ་དང་ ༈ ཤུགས་མཉམ་བ་དང ། མཚངཔ་མཉམ་བ་དང་ ། ཐབས་མཁམ་པ་བྷརས་པར་གྱུརནས | འདིག 
ང་སཉེས་པརྦ་ས་ཏ ། མི་མཉས་པརམ་གས་ལ ! ངནིད་ིབ་སན་པལུརབཏུ་བངནས ། ནོནམོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆིདམངོན་སུམདུ་བུས་སོ། 
| , །བམ་པོ་བཅོབརྒྱད་པ།། , །འདེ་བེཏྲཅཾས་བ་བ་ནི་ ། གླངྲགཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པན་བཞུགས་ཏ ། ངའི་ཚེ་མཉནདུ་ཡོད་པནྷ་ཆལ་པོགསལ 
རྒྱལ་རྒྱལ་ཕོ་བདྡདོ། །ྲོང་ཁཱརཛཱཏཱས་ནྲཱི་ཧལ་པོ་ནཱལས་པས་ཧན་ཞེས་ཤདྱ་ཆུལ་པོ་ཛོདད ། དེ་གཉིས་ཕནུ་ཆུན་མི་མ་འུན་པརྒྱ་ཱར་ནས ། དུས་དུས་སུ་སཱ་བོ་མང་པོ་བའོག་པརདེད་ 


དོ ༈རནས་ཕཱ་ཞིགནྭ་ཧུལ་པོ་ཚངས་པས་ཧིཉྱ་རིས་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བཤམས་ཏ ། གླུང་པོ་ཆའི་ཚོགས་དང་ ། རྟ་པའཾ་ཚོགས་དང ། ཤིརེ་རྟའཾ་ཚོགས་དང་ ། དཔུང་ 


ཟེ ༤ >= ༤ ` ༽ ༤ ༤ ༽\ 
༠། སངས་རྒྱས་འོང་སྲུངས་ཀྱིས་བྲམ་ཝའི་ཌེའུ་བླ་མ་ལུང་བ ་གང་ཡིན་བའིས་ངས་རུས་བཅོས་ལུན་འདས་དབདག་གིས་མནེས་པའ་བདཔར་བུར་ཅིག །མི་མཉེས་པར་ཕུད་པར་མ་གྱུར 








༠༧༡།༦༠། ང་གྷི་ཚོགསྒ་ནམས་ སྭ ལ་འགད་པའི་ཐིརྩྱ་རྤལ་པོགསལྱ་ཆལ་གྱིདོ་ ག་ཏཱ་དངས་ཏ ། ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གྲུམ་བཏུབ་ བ་ུའདུ་གེ ། 
ླ ོགསྦརམ་བོགསསྱར མིས ཀཱ མས་ག ུས་ གསམ་འགང་བ ཧིན་ཧིས་དབུངག་ཚུག ་གསམནགབཤའི བ་སོ ཅུ སདཔ སིག ཀོ།དངས་ཏ ། 
ཧྭ དེག་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ ས་དུ་ུམ་གཏ་༽ེ།དག་གཞནསབོས་ནབ། ། ཐྲོསོམ་ཐྲག་ཏུདས་ཀྱང་དབུང་གི་ཚོག་ ཚྫུགས་སན་ལག་གཞི་ གོ་བསྐོན་ནས གམའེདཔ་་ཤུར་པ་ 
4 ༩ སི་དང ས་བབ ་གས་དྲ་དཟ་བཏད་ སྦགས འཇྲག་ཅིང་ཇྲས་དུས་སུ༔ སུ་ཡང པ་་བརདང གི 
ླ སོ དགས སི ཀྭ དེ་གཉིས་དར་ཡུན་རོངསོ་ཞིགེ་ལན་ནོ། འ་འ ུ་་བོདཞི་ནདཆ་ ཆངས་པས་ཧྱིན་ྱིདཧུན་མོཊ ལུ 
# ཆགས་པའར་རྒྱུརནས ། ད་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བརུ་ ལེ །ནུམོ་གྲྭགས་དཞིང་བྷའ ན་ཕཱག་ལ་མངེས་པ་ཞིག་བཙས་ནས ། རཅོས་མྲ་ག་ཏུ་ཕྲོ་བང་འཁོར་དེང་ཀུན་དགའ 
བའི་ཕོལ་མོའྷི་ས་བསགས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱིས + ཆ་ མོ་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་བཊན་སྡུག་ལ་ཨས་པྲ་ཞིག་དཙས་སོ་ཞེས་ཟོསནས ! 








༠༠།ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བརྩག་ ཧཱ ཚངས་པས་ཧྲིན་དང་གཉེནདུ་ བཱ་བའཐབས་བདག་གསྟ་རང་དོ། །བུམོད་ལས་བཏུན།འདིདང་དདག ང་པར་དུའོ་ཕཱམ་དུབསམས་ནས ། 
[4 རཱ ལོ 


རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ 


ཁས་པས་ཐིན་ལ་པོ་བཏངཾས ། སོགོས་པོ་ཁནོ་སྦྱང་བར་ཧའོ། །བུ་མོའ་ 


ནལ 
ངི ས་བཏན་ཏེབདག་ཅག། མང་པར་བའོ། དྲུ་མོ་འདི་བདག་གྱི་རུང་ 


མར་དིན་ཅིགཅེས་གས་སོ། །དནསྦྱ་རལ་པོ་ཚངས་པས་དྲནྲ་གིས་དེཐོས་ཨུ་ཐགུ་དུགའབརྩ་གུར་ཏེ་བསམས་བ ། འངིདང་བདག་གིས་དུསུདས་སུུ་སོུ་མབ་པོ་ཁ་འདོག་པར་བད་ཀིས། 


བུ་མོ་དལ་བརྙན་ཏ་འདི་དང་ཁན་མང་པརབུའོ་སྭམ་དུ་བསམསནས ། དེསྱ་ཀུང་དེ་ 


ལ་ཕོ འི་ལན་བཏངྷཾ ། ཁོདཇི་ཝཱར་དགའབ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ཞས་ཐས་ནས ། མཛལ་དུམ 


བས་ཏེ ། སགུལ་ནས་འའདནས་དུམོ་སྣནེ་ར་རྲ་བས་ཏ ། རང་གི་སུལ་དུ་སོངངོ་། །ད་རང་གི་ཡུལ་ངུ་སོངབ་དང་ ། བ་མོ་དྲ་ིབཙུས་སོན་བསནས ༈ བུ་མོ་འདིའི་ཨིང་ཇི་སྐད 


གདགས་ཞུས་མེའདགས་པརྭད་དེ ། བུུ་མོ་འདི་བཙས་པན་ཡུལ་ཁམས་གཞིས་གདར༔ 


བསན ། གུ་མོ་འདིའི་ནང་བདབེཔས་ཞིས་གདགས་སོཞས་ཟེརརོ། ། 


ཞས་དུ་མོ་བར་ེད་མ་འོས་དང་ ། ཞོ་དང་ ] མར་དང་ ། ཞུན་སར་དང་ ། ཨརྱཙིིངུས་བ་པད་ྲ་སསོ། །འདོད་པྲ་ནམས་ནི་ཚྱརུ་དང་མཆུ་ངས་ཏ ། ཇིཾམ་དུཊདུན 











༠:༠།༄༅ །བ་དཙ་མ་དུ་རབ་ཏུ་འཕལ་བར་འགྱུརརོ། །དེནས ིཞིགནཡངྱལཔོ་ཆུས་བས་ཤིན་སི་བཅུནསོ་ལ་ཆགས་བརྒག སས ། དྭེསླ་བ་བ་དྲ་གུའམ་བྱུ 
པ་ འོབ་དང ། དགབག་སབངཤིངབཏུན་ བསའ་སང་པོ། ས་བ བཙསྭ་ཏ རྒྱུས་གར་གུས་ན ངེ ད ཁྱེའུ མས་ནས་བ 
རར ] ཁྱེཁུའདི་སྲོངཨོ་བད་བྭད་ གུངབཙུས་པས། རད་ སར དནས། འབད ྲེད་ ཞོ་དང | མརངང། 
༥ ཞུན་མར་དང་ ། པ་ག ངྲ་བྲ་གིངས་ནས ། མཚོའོ་ནང་གི་པྱད་ལྟར་སྒྱ་དྲུག་བ་མབྱར་ཏོ། །དེནས དགག དས གེད ལའི ། བུམ་བདེ། དེཧྭདམ་དང་ ། 
ཌུ །མི་ཕེདརོ། ། ིགྱ་སལ་བོ་་སལ་ ྒྱལ་གིསྨ་རལ་བོཚངས་པས་དནལ་ 


 ཨདནད་བདགཞིས་ི་ས་འདརབུར། ། ིག་ས་མཁཊ་བགར་བརབགབ་ ངོ་ 
3 བཏང་ན ། བུམོ །ས་ེང་ 7 ནས་ལས ཤིནྱ་གྱིས་ཀྱང་ ། འི་དགེ ས་ཀུ་ཞིས་ནྭ་མལབོ་གསལ་རུལ་ ། འདྲིལ་ཐྲོགས་པ་ཙེ་ 
། གི་ཤིན་བར་ཤོག་ཅིགཅེས་བྲས་ །དན་ལཔོ་གསལ་རྒྱལ་ིས་ཀང་ད་ལྟར་ཧའོ་ཞས་བུས་ནས ། འྱོར་པ་ཆན་པོརང་ ། རྒྱལ་པོའ་མགུཆན 

















630 བོ་དང་ཝཱན་བས ་བོ་ཚངས་པ་ པཾ (རིས ༈ ིམ་བ་ མས་ཏེ ་བའྲི་ཆོས་གང་ཡིན་ ་བ་ད་བཞིན་དུ་ མོ་ཧྭ དྷ ། རྒྱལ་པོ 
བ་བ ། པི སོང་ནོས་ ། རལ ས་པས་ན ༈ བ་ནས ྲཀ 
འདི་དབ་ལུན་ཅིགམིཞས་བས་ནས་ ། རྒྱལ་བོ་མངས་པས་ཤིནེ་གྱཾས་འངི་སྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །བུ་ཁོད་ནི་པའི་བུ་གཅིག་བ་སྣག་ཅིང་འབངས་པྱ་ཆལ་ཚད་ཡིན་ཏ ། བའདས་དའི་ 

འགྱཅྱ་ཧལ་བྲོ་བ་དགོས་སོ། །དབས་ན་ཏོདཡུལ་གཞནདུ་འགོརམ་རུང་བོཞས་བུས་ཏ ། རྩཾ་ཆལ་བོས་ལན་མངདུ་བཀགྱ་ཀརདགག་མནུས་སོ། །དེནས་་རལ་བོགས་ལ་རྱལ་ 

རྱེས་སྩས་པ ། ལྷ་བདག་གིས་འདི་མིང་སེང་གཉིས་བསྐྱངབར་བརྱིས ། མཆི་ཡང་མ་བསོའོ་ཞས་བས་སོ། ནསྤྱ་རལ་བོ་ཚབས་བས་བྱིནྱ་གིས་དྲ་ཞར །འོ་ཞྭས་སླ ས་ནས་དབཏང་བོ། 
དེནསྤ་ཆུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྩས་བུ་མོ་བདེ་བདས་དང་ ། ལུའུ་བད་བེད་གཉིས་ཞིདད ། མཉན་དུ་ཡོད་པར་སོང་ངོ། །དྐནསྤ་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཅི ` དྭཏཱ་བཅུག་ཧྭ ། 

(རྒྱལ་རིགས་སཱིབོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའིརྒྱལ་པྩོ་ནམས་རྱི་བཟོའི་གནས་དང་ ། ལས་ཀྱི་གནས་བྲ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དདགྱ་ཀང་བསབས་ཏ | འདི་ལས ། གླང་པོ་ཆབཞེན་པ་དང་། 











༠།།༄༅། ཞོནཔ་དང་ ། མཆོན་ཆ་བཅང་བ་ངང་ ། འཕོང་དང་ ། མདུན་དུ་བརུབ་དང་ ། ཧཱུཾར་བསྣར་བ་དང་ ། གཡུལ་ལས་འབྱུང་བརབྱབ་དང་ | ལྕགས་ཀྱུ་ 
-༡། གསུངབ་དང་ ། ཞགས་བགྲད་བདད་ ། མངའ་བློརཾ་འཕངབ་དང་ ། རྡོར་ཅིག་མང་་བ་ ། མཆོའ་ང་གཅོགཔག བ་དང ། ཿ མམ ༈ གཅོང་པ་ངང་ ། 
ཤྭ གཤག་པ་དང་ ༈ ལག་པས་གཟུང་བ་དང་ ། རྐང་པའི་སྙངས་དང་ ། མགོ་བོ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། རྒྱངམར་འ་ཕང་བ་དང་ ། སྒྲ་གྲག་པར་འཕངབ་དང་ ། གནད་དུ་འཕང་བ་ངང་ ། གདོན 
༧ མི་ཟ་བར་ཕོག་པརྦབུ་བ་དང་ ། ཚོབས་ཆར་གཏང་བྲ་ནམསྭ་ཁངབསབས་ནས ། གནས་ལྔ་ལྭ་ོང་བརྩ་གུར་ཏ ། དྭནས་ནན་ཏུར་ས་བས་པས་མྲ་གངས་ཏའ་ ན་མ་ལ་ཡངཞུགས་སོ། ། 
ཚི དེས་སྲུལ་དར་ཆུལ་མ་ཡིན་པ་བ་ཙུམ་བས་ཏེ ༈ རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་གྲཾངསོ་བུད་ཕུད་མས་ལན་མངད་བཀག་ཀྱང་དགུག་པརམ་ནུསཞསུ ། རྒྱལ་བོགསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆངས 
3 པ་དེ ལ་ཕ་ད་བཏང། ། འདྱོ་ཀིབུ་འདིན་འཇུག།བས་ི་རིགས་པ་བྱས་ཙམྲབས་ཏ་ ། དགག་ཀང་སྔ་ནུས་སོ། སྭ་མིཔོ། །ེནསྤྱ་རལ་པོ་ཆངས་པས་ཧིན་ཧིས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུབ་ལ་སྲིང 

བ ༈ ཨུཁོདའོ་ནརེ་མ་འཇུག་པར་འདིར་ཤེགཅིག །པའངས་བའི་འོགྱིརྭ་རལ་པོའི་དབང་ཕུག་གི་བདག་པོ་བ་དགོསྤོ་ཅིས ། མི་རིགས་པ་མ་ཧེང་པར་འདིར་འདུག་ཅིགཅེས་བུས་སོ། ། 


༤༡ འོནོཡངད་ལས་སྤིང་བ་ལུར་རང་གི་ཨུལ་དུ་ཡང་མ་འངོས ། བག་མེད་པད་དག་ཀྱངས་སཱསནས ། ར་གང་གྷི་ཆོ་དགག་པར་མཆུས་པ་དེའི་ཚ ] རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བིཾན་གྱི་བུ་མ་ཡིན་བར 
 བླསྒྲགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་སཱས་ནས ། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་ངུ་འོངདུ་མ་གནང་ངོ་། །དནས་ཝི་ཞིགན་དྲེ་ཆལ་བོའ་ཕྲོ་བང་ངུ་འགོ་འབོད་པ་ལས་ ། ཆབ་སྤྲོ་བས 

བཀག་པ་དང [ ནནྭ་ཧིས་ནང་དུ་སོངྷས ། སཱཾངམོ་དངའཕང་བར་གའོཞས་ཟར་ཞིང་བཅུན་སོའྲི་སྒོར་བདུག་གོ །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡང་གརུན་མོ་བད་གདམ་དང་ལྷན་ཅིགན་པི་ཝྲང་ 
ལན་ཅིང་འདྲུག་ཕོ །དེནས་ཁྲུ་བད་ཧདྱ་ཅིས་ཆོར་ནག ། ཁྲེའུ་དའི་ཡགན་མངའ་གཞུ་ཡང་འཆངས ། དྲའོས་ནས་རྒྱལ་བོ་གསལ་རལ་གསོད་པའཙོར་མདའ་འཕངས་པ་ལ ། 
་ཨངའ་དེས་པི་ཝང་གྱི་རུད་བཅང་ང་ས་ལ་ལུང་ངོ། །དནསྱྱ་རལ་བོ་གས་ལྷ་ར་ལྱ་གིས་ད་མཐོང་མྲ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པིང་སྐྲག་སྙུ་བྲོསུ་ནས ] ༨གས་ཆེར་ཁྲེས་ཏདེས་བསམས་བ ྨ 
གལ་ཏདགགསབི ིནམདའ་ བས དན རལ ཁངས་དའི་བིན་ྱཁང་ཟལབརལང་གས ། འདདདགན་གཤིག་ཁི་དསདརཤས་ཏགནདཔདདའོ་སམམོ། རལ 

. །གསལ་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ན ། གལ་ཏེ་དོན་ཆུང་དུ་ཞིག་གི་ཧྲིརཤགས་འཁྱད་ན་ནི་དུང་སྦྲིལ་མ་འབུད་དུ་འཇུག་གོ །དསྙ་ཤགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྱེདན་ནི ། དེའི་ཚ་ང་བྲ་ཆ་བརུཔ་ཁ། 











ཁྱ 
ཏྱ 
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༣ ༣5: ིང་༦ི་ 


༄༅། །བུཿསྦྲིལ་མ་ཡངའབུང་དུ་འཇུག་སྭ ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་བ་གཉིས་ཀ་བེད་དུ་བཅུ་གནས ། ཐྲོས་མ་ཐགཉཏུ་མ༣ནང་ཡོང་བྲན ། མིའི་གཙོ་བོ 
རྐདཔནཔ་གིསས་ཡང་རདད་ང་ཀེ བོབ བར་བབཅོས་རང་རོའ་དུད་ཤོག་ཆས་པས་བརབསནས། ། ཤིར་གརིས་ཏག་གའ་ཕངབས་སགུབ 
པ་དྲགས་ཏ ། གཤེད་མ་ལ་གཏད་ནས ། གཤད་མའི་མོ་གས་སྔོན་པོབགོས་ལ ། ལལ་གྲི་ུང་སྭ ། རྣཾས་དྲག་པོ་སྒོགས་པ་ངག་གིསྲ་བཾང་ནས ། ལམ་པོ་མའི་ཨངྨོརམས 
སྩུ་བླགས་ཏེ ། གསོད་པའིསར་ཡིན་ད་ཤ་བདང་ ། ཁེའུ་བད་བད་གཱངྡ་རྗངསང་དྲུ་བཞིང་ ། ཕན་ཆུན་དྲུ་ལ་སྭ | དདག་འཕོངས་ཤེ་དཀོས་ཐག་པ་དང་ ། སྣུག་པའི་སྐྱབས 
ཁེད་པ་ངང་ | སྲོག་འཕངས་བའི་སྨྱིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅིག་གུ་ཧཱམ་མོ། །སངསྤ་རྒྱས་བཉོམ་ལན་འངས་འགོོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སོན་པ ། རྣམ་པ་གཉིས་རྐྱི་ཤེཾས་བྲ 
དེང་སཱ་ཤེས་ལ་མངའ་བརས་བ ། མ་འདེས་པའི་དན་པ་ཤ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པ། ། མོ་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ་ ། འགྲོབ་ལཱར་འགྭོབ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལག 
སྒྱ་མཆད་དྲུག་ལ་ཨཁས་བ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྡུན་ལ་སྭོང་ཡུལ་བ ། རྣམ་པརཐྲར་པ་བརྒྱདལ་བསམ་གཏན་པ ། མཐརྱ་ཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇངག་པ་དགུལ 








༠༢།སྣོམས་པར་འཇུགྲ་པ ། སྙོབས་བརུའི་སློབས་ངང་ 


པ་དང་ལཱན ། སུཿ 
ངནས་ཕུང་སྭ ། མཐོ་རིས་དང ། ཐར་པ་དང་ 


པའི་འཇིག་ཉན་འབྲས་བུདང་བཅས་པརྲ་བ་སམང་ཡ་ཤེས་གཟིགས་གའྫངག་གོ །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས 


ཤབས 'ལུན་པ ། ཡང་དགུ་པའི་སང་གའི་སྤུཆེན་པོ་སྣྲོགས་པ་རྣམས་ནེ ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞིན་དུས་གྲསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སུ ། 
ཅིན་མཆན་དས་དུག་ུ་སངས་རསཙི་ནགིས་འ་ཇིག་ཏེནལྷ་ུས་པརགཟི་གས་ཏེ ། སུ་ནི་རྒུད་ ས་པ ༈ སུ་ནིའ་ཕོངས་ཤིང་འདུག །སྲུ་ནི་ཤམ་ང་བརྒྱ་གུར རས 
ནཾ 


།འཕོངས་པ་དང་ ། ཤམ་ང་བ་དང་ ། གནོདབ་དང་ལཱན ། སུནི་ངན་སོང་དུ་གཞོལ  སུན་ངན་སོང་དུ་འབབ ། སུ་ནིདན་སོང་དུ་བབ ། སྐུ་ནིངས་ངན 


རཱ . | འབྲས་ཐུལ་གཞག་པར་བུ ། སུནཉས་པར་སློད་བའི་འདམ་དྲུ་ དངེབ་ལས་ལག་ནས་དངབར་བ ། སྭུ་ནིའ་ལུགས་པའི་ནར་ 
བདུན་མད་པ་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བཅུནྱ་ཧི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བད་ངུ་གཞུག་པརྭ ། སུ་ནི་དགེ་བའི་ བ་ནམསུ་མ་ 
བླསད་ཟིན་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བ ། སུ་ནིདགབའྱི་ཝ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཱན་ཟིན་པ་ལས་ཡ་ཤས་རྱི་མཚོན་ 


ད་པ་ལས་བ་སྩང་པར་བ ༈ སྐུནི་དག་བའྱི་རུ་བྲ་ནམས 
ས་བརྟོལ་བརྲབ ] སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་བརྒྱན 
། དུསྣ་ནབས་ཡོལ་བརའགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར 





© 
ཏཾ 


༄༅། བ་དའི་སྭས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མད། །དནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཉྱིས་འུདུ་བད་ཐད་གདུལ་བཞྲི་ ས་ལ་བུབ་བོས། མ་ད 
༢ དོངསྐཏ ། ཤསྡ་ཐབས་དང་ཆས་གསོ་གསོལ་ནས་ | ལུང་བཟེད་བསསམ་ས་ཏེ ། ་ དྲ་སྨོམས་ལ་གཤིགས་ནས ། ཁེེའུ་བ པདྱ་ཀསྤབག་རང 
ཞིགནས་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་འདས་མཐོངངོ། །མཐོངནསྱ་ཀུང་བཅོམ་ལན་འངས་ག་ལ་བདེ་ལགས་སུ་སོངས ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀི་ནབས་ལ་ཐུག་འཚལནས ། བཅོམ 
ནི ལྗན་འདས་ནི་དཀའ་བ་མཛད་ཅིང ། སོགའཕུངས་བ་སྩོལ་བ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། གཞོན་ནུ་མ་འཇིགས་ཤིག །ད་ཁྲོདྱ་ཀི་སཱག་རུད་ཐབ 
ཟླ སིའསུར་རོ། དནས་ད་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཧིས་ གཤད་མའི་མྣི་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། བཞིན་བྲ་བངས་ངག་གཞོན་ནུ་འདི་ཐོང་ཞིག །གཤད་མའི་མྡོ་རམས་རྱིས 
གསོལ་པ ། 


ིཿ ༦ 


མ་ལཱནའདས་བདག་ཅག་ལ་མགེའོ་གཞིས་མཆིསསམ ། ཅིན་དདག་ཅག་གིསྦ་ལེའུགཏང་བར་བྱཧི་ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཧུས ། ད་དག་ལ་བ་ཀུའ་སྩལ་པ ། 
ཆཾ ་བཞིན་བཟངས་དགར་རཡ་པོ་དང་སྣ་མདྱ་ཡིབར་དུར་ཞིག་གུངནིག རྭ ག་ཐག ། གཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིནདུ་འཚལ་ལེ། །དནས་བཅོམ | 





ཁན།ལྡནའངས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དམགཤེགས་ཏ་ཧྭནྣནས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། རྱལ་བས་སསསཔཔ་འདདེབཀའ་ལ་། སྱས་བོན་ོ་ྲེ་བོ་ཞག 
དཱ བླག 


རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་གལ་ཏ་རབཏུ་འབུངན་ཞི་གཏང་བར་འཆལ་ལཞས་གསོལནས ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གསོང་པ་ལས་ { བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུལ་ 
ནས་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཁེའུ་དཾ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བཾད་ཀི་ཆལ་དུ་ཁྲིདད ། རགཏུ་ཕུང་ཞིངབསན་བརྡ་ཚོག་ས་པར་མཛདནས ། དེ་ལ་ཡུང་ཡང་པོག་ས ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ངང་ ། 
བསྒྲུབ་པ་དང་ ! འབད་པས་འོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མོངོནོ་སུམ་དྲ བུས་སོ། །དེནས་དགྲེ་སོང་ནམས་ཀྱིས ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅུན 
མྲ་ཅཱལ་བོའུ་བད་བུདམྲ་གངས་ཏུག་སོང་དུབཏང་བ་དབཅོམ་ལནའངས་ཉིས་ཐར་བར་མཛད་ད ། གཡུང་དུང་གི་མཐྲར་བྱུག་པ་ངང་ བ་པ་དང་བད་བའྱི་མ་ངན་ལས་འདག་པ་ལ་བཞག་པ་ལ 
གཟིགས ། བཅོམ་ཝན་འས་ཀིསབཀའསྩལ་བ ། དྭ་ལརའ་བའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏ ། འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་འདི་མགངས་ཤི; ཡགཡམ་བརྱ་གརནས ། ཚངས་པས་ཧིནྲ་ཧེས་གསོདད་ 
བཏངབ་ལས ། ངས་སྐྱབས་ཤས་ཏ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངོནཔར་ཤས་པ་ལྔ་ལ་ཇི་ལཱརབཞག་པ་དེོན་ཅིག །དགྲེ་སོོངངག་སྤོན་བུང་བ་འངས་པའིདུས་ན ། གྲོངཁྱེར་ཝཱ་རཱྟ 





= 


༦ །༄༅། །སྙིན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བིནྱ་ཧལ་བོཏད་ད ། ལེའི་ཚོ་ལཱ་རྷ་སི་འཞི་ངན ། ཞི་ཞིགས་གངས་ཤའེ་ མ་ཧ { གཞིདལས་གྲོང་ཁེར་བརྣམས་འཁྲུགསནས། 
ཟླར ¥ ་ ] བ་ནྱཆལཔོད༽  །ིཚ་ཱ་ར ཏན ། ཨི་ཤིགག་གས་༩ བེ ། „] བདིདལསྐ་ོངཆརབྲ་ནམ་འླགག་སནས། 
༈ དེ་གསོང་པས་འཇིགས་སྐྲག་ནག་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཞིའངུགེསྟ | བདག་ལ་དཀའ་བདེང་པ་དང་ ། སོག་འཕབས་པ་སྦྱཾན་པརཤེད་བ་སུཞིག་ཡོང་ཅིག་གྲུ་སམ་མོ། །དནས་དེའི་ཚེ་ ། 
ཝཱ་ཧཱ་སའི་ཤོགསགགེན ། དཔངམངོན་ཕརཤས་སྭ་ལུ་དཔྲ་ནཔ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆཞིངམྡབུ་ཆབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ། ཚྭ་རྣགར་སཱོང་སུལ་ལ་སོངབ་ལས ། མི་དུས་མཐོངས ། 
མཐོངམྤ་ཐགྭཏ་རཱང་པ་ལ་ཕུགའཚལནས་སྣས་པ ། དྭང ཤདུག་ལ་དཀའབ་མངདཅིང་ཐོག་འབངས་གསལ་བར་བོལ་།ས་གིས་ དཱ །དནས་དང་སོང་དས ] གཤེད་ས་རྣམས་ལ 
སྩུས་པ ། བཞིན་བཟངས་ངག་མི་འཇིམ་གསོང་པར་་པོངནི་ །གེད་མ་རམསྤ་ཏིས་སྣས་པ ། དྲང་སོང་བངག་ཅག་ལ་མགོ་བོ་གཉིས་མཆིས་སམ ། ཅིན་བདག་ཅག་གིས་འངིགཏང 
བར་བགྱི ། དྲང་སྲོང་གིས་སཱཱས་པ ། ང་རྒྱལ་བོ་དངས་ཕྲང་རྱི་བར་དུརེཞིག་བུངཞིགཅེས་བྲས་ནས ། དངསོང་དྱ་རཱལ་བོ་ཚངས་བས་ཐིན་གལ་་དེརསོངསྟ་སྨྲས་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 


༦ ཡི» ཁིསཔི་ 
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༣།མཱ་ངེ་མ་གསང་པར་ཐོང་ཞིག །རྒྱལ་པོ་ཆངས་པའི་ཧྲིནྱ་ཧྲིས་སྨས་པ ། དང་སོང་གལ་ཏ་རབྱཏུ་བུངན་ཞི་གཏང་བར་བྲ་གིའོཞས་ སནས་ ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ཧྱིན་གྱིས་མཾ་རེའ་ཞྲིནིུ 
གསོདཔ་ལས་བཟློག་ས ཞིག །ུ་པཚངས་པའིིན་ཚིས་སས་པ།། དཔ་སོངགཡ་ བས བན ། ལུང་ཡང་ཕོག་གེ །མེ་དསྱ་ཀངདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིརདུ་འདུག 
བཞིནདུབསམ་གཏན་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་བྱ་སངངོ། །དགྲཾ་སཱོངདག་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས ། དེའི་ཆོདང་སོང་བུརྱ་རུབ་སམས་དངའི་དློད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ལིན་བ་དེནི། 
ཡིན་ནོ། །དྭའི་ཚའི་ཨི་གང་ཡིན་པ་རནི་བྲེའུ་བང་ཕང་ཡིནནོ། །དའི་ཚྱ་རྒྱལ་པོར་གུརཔ་གང་ཡེན་པ་དྷནྷི་རུལ་བོ་གསལྱརལ་འངིིང་ཡིན་ཏ ། དེའི་ཚོ་ཡང་དས་འཇིགསོངངུ་གཏང་བ 
ལས ༈ ངས་སྐྱབས་བྲས་ཏེ ། རབ་ཏུ་ཐུངནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངོན་པ་བཤས་པ་ལཱལ་བཞག་གོ །དཡ་ངའདྱི་ཆལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས ། ངས 
སྐྱབས་བུས་ཏེ ། གཡུང་དྲུང་གི་སཐྦར གོླ་ུབཔ་དཔབ གས་བསགས་ནས < །གསོལ་བ ། བཅུན་བ་གཞོནནུ་བད་ཧདྱ་ཉིས་ལས་ཅིབྱ་ཧི་སན་ ། 
ལས་དེའི་རྣས་པརསན་པས་ཕུག་ཅིང རམངལ་ལངས་སྙོངཆ་བའི་རིགས་སྲུ་སྐས་ཏེ ། གཟུགས་བཟངཚིངེ་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པར་གྱུརལ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱང་འདིས་མཉས་པ༣ 














སཱདནས་འཆིཀརྭསྨོན་ལམ་བཏབ་པ „| ཡང་ ག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྨྱས་འོང་སུངས་ཉིས་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་བ་མ་ལུང་བསུན་པ་གང་ཡན་པའི་སངསྐ་ཆས་བཅམ་ཝནའདས་ད 
བདག་གིས་མཉས་བརཤེད་པརྦ་གུརཅིག །མེ་མཉེས་པར་ཧེད་པར་མྱ་ཚུར་ཅིག དདབནའི་བསུན་པ་བ བྱར་བུ་ནས ། ནོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ༈ དྲག་བཅོས 
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6 །པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བྲས་སོ། །དགེ་སཱོང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སསས ! དྭའྲི་ཚདག་སྤོང་ཞལ་ཏ་པུང་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ཏི་རྒྱལ་པོའི་བུ་བད་ཕྲེད་འདི་ 

ནིང་ཡིན་ཏ ། དེས་དོར་ཆོས་བཞིན་དུཞལ་ཏ་བེད་པ་དང་ ། བམས་པའི་སྤམས་ཀྱི་ཏི ངའཛིནབསྤོམས་ཤཾང་ །ཚིགཅི་གཏུ་ཆངས་པརསྭོང་པ་སྦུངནས ། འཆི་ཀར་སྤོ་ན་ལམ་བཏབ 
ླྲ ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་གའིསངསྐ་ས་འོ སངས་ཨིས་བམ་ཟའི་ལབས་ཨུངགསུན་པ་གང་ཡནཔའི་སངསྤུརས་བཅོས་ལཱན་འདས་དེདདག་གིས་ལནས་པར་བེད་བརྩ་དུར་ཅིག ། 
སི་མཉས་པར་བད་བར་ས་གཔཅིག །ངཁོ་ནའི་བ པ་ལ་རབྱཏ་བུངྡནཱས ། ཉོན་མོངས་པྲ་ཐསས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ནིད་མངོན་སུམ་དྲ་བེད་པརྱ་གུར་ཅིག་ཧེས་བུས་པས 
ན དགྭ་སོད་དག་བསང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དྲ་མུངས་དང་ཤན་ཏུམསཉ༡མ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མ༡མ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བླཏས་པརྩྱུད 
(ནས ། འདིས་ངསཉས་པར་བས་ཏ ། མི་ ཞེས་པརམ་བྲསལ ། པཉིདྱ་ཏི་བསུན་པ་ལ་རབ་ཇུ་བུངནས { ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ ། དྲག་དཅོམ་པ་འདེ་མངོན 
སུམདུ་བས་སོ། །དཾས་དེར་ཆོས་བཞིན་དུཞལ་ཏྲ་གས་བ་དསྟནྱི་ཕུག་ཅིངནོར་མངལ་ལངས་དློདད་ཆབའི་རིགས་སྱུ་སུས་སོ། | །དེས་བུམས་པའི་སམསྱ་ཀ་ཏིང་ང་འཛིན་བསྒོམས་པ 








841 ༄༅། ཁས 
ན སྲོངགཾ་ཐཱཿཕོུགས་ཤེ 
ཞེས་བུབ་རྒྱལ་པོ་བཱདྨད ། ད་གཉིས་མཛའཞིང་བཤས་ལ་གཅུགས་ཏ ། དུས་དུས་སུ་ 


(ཨུ 


ཟ་མ ནནཾ། [དན 
གེས་སྐྱདྲམོཾས་ཚལ་དྲུ་མའོ་ནམདུ་བསམས་ནས ། དེས་ཨ་མའིའགས་བུང་རགྲུ་ཁེར་ 


དས་ནིགཟུགས་བཟང་ཞིང་བྭལ་ནྭ་སྣུག་ལ་མཛེས་པར་རྱུར་ཏོ། །གདོལ་བའི་ཁྲེའུ་ཞེས་བ་བནི ། བཅོམ་ལྔན་འངས་གྲོང་ཁྱེ་གྱེན་དུ་རྒྱལ་ཞེསབྭ་བ | 
ཨ་ ། དེའི་ཚྭ་ཡུལ་ཐེན་དྲུ་རལ་ནྱ་ཧལ་བོརབ་སཔཞེསཧ་བྱ་རུལ་པོ་ དྲ་དོ། །ཡུལ་སུ་བི་བི་ར་ཞྭསྲབ་བནནི་ ། རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ 

སུཕོཧ་དང་སྐྱས་ཀྱིས་འགྲུལ་ལེ། །རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གེ་དུལཱན་ཨ་སྲརབཏུ་དཀོན་ཏ ! སུའི་ 

ཨབ་ིསས་མས་མད་གའབངགབའི་གི་་མ་མངོ་སུསསུག་ངརོ། །ཕནསྱ་རལ་པོ་ར་སྣང་གིས་ཁ་རྲིགནི་བཙུནམ་ལ་ཧྲིནནོ། _ །ཁ་ཅིག་ནེ་བླ་རྣ་མས་ལ་ཐིནནོ། །ཁ་ཅིགནེ 
ཤཱུ་མས་ལ་ཧནིནོ། །དྲནོས་རྒྱལ་པོགྱང་ས་བོ་རབ་སངགིསེ་ཨྭམཱ་ཐོསནསྭ་བྭོ་མེས་བ ། བདག་གི་ཡུལ་འདིན་ཨ་མ་མདྱ་ཅིས ། གག་གཨ་མིས་དནོའདྲི་ནམས 

ཏི ། རངགྱི་སུདམོས་ཚཾལྭ་དྲ་རསནས ། དེདག་རིང་བོ་མྲ་ཐོགས་པར་སྤེས་ཏྲརར 
།ཕི་ནིགན་དདགས་ཏོག་ཆས་ཤིཔའྲབས་བུ་ཆགསནས་ ། རྒྱལ་བོརབ་སྙང་གིས་ད 





„ བདག 
༧ རྒྱུར ། རིད་པོ་ཨ་ཐོགས་རཚལ་ཆེན་བོརྒགུརཏ ། ཡལ་གྲ་ནམསྤྱ་རས་བརྒྱགུར་ཏོ། 











༠༤། ༦༦ །ཞེསྤ་དོས་ནས་ ། དེས་སྣས་པ ། བདག་གི་ཀདུ་དྲ་ནམས་གར་སོང་ ། དེ་དག་གིག་སླུ་ས་བ ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཁྲོས་པས |! ཅུ་སུངས་པས་བསྐོར་ 

༡ འཁོའོ་དང་བཅག་བརམས་བ་ ག་སྟོལགྲང་ིགོ། རད ་ དགགས་གུ་པ ། ། དེས་བསམས་པ སྒུས ། ཟུ་སངས་པས་འགོང་། 
 །བས་དེདག་ལནི་དེས་ཞིམས་བཞིནདུ་བསན ། ཧིས་པ་དང་བུད་མདྨ་ནམས་ཀྱིས་ད་ལཧས་བཅི་ཞིག་བསན་དདག་ཀུངསས་བྲསགས་ ། དྲནི་ངས་ཀྱང་ནུས་ངན་པའྱི་ཆལ་པོ་དས་བུས་པའི 
མིཔཿབཱན་པར་བཱའོ་སཱམ་དུབསམས་ནས ། བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བུས་ཏ ། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་དུ་སོངནས ། དས་རལ་པའི་མགོ་ལུག་གས་གཞུས་ཏུ | དུས་རན་པའི་རྐྱལ་པོ་ཁོད 

ཙཱ ་གསཝ་པན་དག་རིས་ནས་ཅིགས ། རྒྱལ་པགྱངས་བྲོ་སངགིས་རླས་ད ། དདག་གས་ངའིཨ་མུ་ནམས་མང་པར་བས་སོ། །གདེལ་བའི་ཕྲས་གུས་པ། ། གལཉྭ་མས་ད 
རྣམས་ཀྱིསཉཾས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ ། བུད་མད་དང་. ། ཁུཞུ་དྲང་ ། བུ་མོ་རྣམས་གྱིས་ཞས་པ་ཧི་བས ། ནྱི་རལ་བོ་འཆལ་པ་ཁེདྲབ་བཅི་ཡོདདང་ ། དོན་ཅི་ དཔ་ད་གདོསཤིག ཏོད 

གསོན་པའི་དུས་བཟད་དེ ། ཞག་བདྱུཉ་ན་འཆིངགས་སོ་ཞས་བུས་སོ། །གདོལ་བའྲི་བྲའུདཉིན་གཅིག་གཞིན་དྲུ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ་འགྲོས ། རྒྱལ་བོ་ལ་བརྡག་ཅེང་འདི་སྐད་དུ་མེ་གོའི 


རལ 








ནྣ རོ་སང་རྲ་ང་། ' ླ ཧྲི དྲེ 

༠༣།།ཞིན་བརྭ་བོདམད་བརྡ་བའོཞས་ཀང་ཟེརརོ། །དནསྱ་རལ་བོ་གྱཏས་བོ་རབ་སྣང་འཇིགས་ཤིངྷསཱགནས ། ནཱོན་བོརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ ། ལྷམི་བསྡས་ གསོལ ། བདག་ཅག་གིས 
ཟུགས་པ་ཀྱ།ཡ་ན་ལ་གསོལ་བ་གདག་དོཞ་སས་ནས ། སློན་ ོད་པ ལ་ནྲི ནས་ས ། སོ་པ སིགས ། བདག་ཅག 

བྱསིསྐན ། དི་སུབས་མཛདབར་གསོལ་ཞས་བས་སོ། །དནས་དེཐོས་མ་ཐགྱུ་འབུགས་པ་ཀྱ་ཏུཔ་ནས ། ག ལ་བའི་ཁྲུའ་དེའི་རིག་སཱགས་དཅིནས་ཡུན་ཆད་མི་སྣ་བརབུད 

སྲ་ནུས་བརུབས་སོ། དནག་དས་བསམས་བ ། དདག་གི་རིག་སགས་སྐུ་ཞིག་གིས་ཨ་རུང་བར་དས་ཤིགྲ་གུ་སུམ་ནས་ ། ནཱོན་པོ་དྲ་ནམས་ལ་དེས་བ ། ཤ་རུལ་པོ་མམ་ཡིན་པའཾ་ 

 ཇིགས་བ་དངུག་སྐུ་ཞིག་གིས་སྦུབས་བུས ས་ཅིག ། འཕགས་པ་ཀྱ་ཏ་ཡནས་བུས་སོ། །དྲ་ནས་པོས་མ་བཀྱའུ་གདོལ་པའི་བའུང་ཚོདང་ལན་པ་ཀྱྭ་ངསནག 

། བཅུན་པ་ཁོད་ དྲ་དུ་བདག་གེ་རག་སགས་རེངས་བར་ས་ཛད ། ཀ་ཏུ་ཡ་ནས་སླས་པ ] བུ་འདུག་ཅིག་དང་ ། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བསླདབ་རྭུའོ། 

དེགས་གདོཔ་བ འཕགས་བ་ཀྭ་ཏ་ཨནའྲི་རང་པ་ལྭ་པག་འཚ་ལནས་མདུན་དུ་འབུག་གོ །དེན་ག་ཚེདང་ལཱན་པ་ཀྱ་ཏ་ས་ནས་དམ་རྩ་གིས་དེདང་འཐུན་བའྲི་རོས་བསྟན་ཏ ། 








།དས་ན་གདོག་བ གུན་ར་ཁྭ་ ཐག་བཞྲན པ།ོ འྱི་ཅུ་མོ་མཐོན་བོ་ཏབབུ་ཡཤ །བཅོས་འ 
བདོན་བ་མ་ཐང་ནས་སཿ ། ཟླུས་ཐུག་བ་གཙག།ུ་གྲཟཿ་ནོག། 
ཉཱ ། ཅས་སཱས་སོ། ད་གས རེ ཧུཊ་བ་ལ་རཱ།ཁྱབངབ་དང་ ། ། བསྙེན་པར 
་ོ ། །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ་ཀཏྱ་ཡ་ནས་ ད་ཡང 
ཤྭོ 70 ཏེ ། ད་ལྭ་ལུང་ཡ་ང་ ལོག་གོ ། ཟླངོ་བ་དབ ༈ འབད་གསུ་ཞན་མོངས་པ། ཐམས་ཅད་སྣངསནས ། 
ླ, སྭ ། ཨ་སངསང་པགས། དེས་ུངས སོན་པ་དང་ སླག བ་ང་ ༈ གསང་དདགེང་ཤར་མཆམ་་ ། བ་ག ་ཡི་ 
༧ །ཐིས་དུ་འད་འིགམས་བང་སན་པ ། ༈ ཙན་དན་སྡ་ངས་པ་ལྟ་བུཌ་བསཾལ་བར་གྱུར་པ ། ས་སས་། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་དང་ ། 





༠༧།ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། ། སིང་བའི་རེདཔ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀུར་སྙི་ལ་མིི་ལྟ་བ ། དབང་པོ་དང་ཀ་དབང་དང་བཅས་བའི་ལྷ་ནམས་ཅྱིས་མཆོང་ཅིང་ 

དེ ཱ ངཾ པབ ། དབང་པོ་དང་ཤ་དབང་དང་བཅས་བལྭིལ་རྣམས་ཀྱིས་མ ང་ཅིང་ཆེང 

བདང ། གུས་པར་སྭཱ་ཁའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏོ། གསྣན་བོའི་དག་གོས་ སོས སད ། དཔང་པོ་དང་དགང་དངང་ ལཱཁུགགིས་འཇིགས་ཤིང་སྲུ་གར 
རྒྱར་པ་དེཊི་འཕགས་པ་ཀྱ་ཏཡ་ནས་རུབ་ཏུ་ཕུང་ལག་སསོ། །དྲནས་ཐོས་མྲ་བགྱཏ་རཱལ་བོ་དེ་ཡིད་དགའ་བརྱ་གུར་ནས ། ཀྭ་ཏཱ་ཡ་ན་ག་ལཱ་བ་དར་སོང་སྟཱ་ཧིན་ནས ། འཕགས 
བཀྲ་ངལ་ནའྟི་དངག་ལ་པུག་འཚོ་ལ་ཏྭ་མཱས་ ། འལགས་བ་ནི་གངག་ལ་དཀའ་བ་མ་ཛད་བ་དང་ ། སུག་འཁངས་པྲ་སུལ་བ་ལགས་ཆིས ། དགེ་སང་གི་དགེ་འདུན་དུང 
*ྙ›^ ིི་ུདགུ་གྲ (ཤོས་གསོལ་བརཅི་གནང་ ། ཀྱ་ཏ་ཡ་ནས་སྨས་པ ། ལྷུད ཆལ་བ་འདིནིད་ན་བཅོས་ལྡན་འདུས་བྱཞུགས་ཁིས་ ། བཅོམ 
ལྡན་འདུས་སུན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བས་སོ། །ད་ནག་དྲོས་མྭ་བགྱུརྱ་ནུལ་བོདེ་བཅོས་ལུན་འདུས་གུལ་བ་དེར་སེངསྣ་ཕིན་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐུག 
འཆལ་ཏུ ། ཆོས་མཞན་བའི་ཐིར་སྫན་ཝཱར་འདུག་ག །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དལྲ་ཆོས་ལི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན ། ཡངདག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག །ཡངདག 








༄༅། པརགཟངས་བསྟོད ། ཡང་ངུག་པར་དགུའ་བར་མཛདནས་ཅང་མི་གསུངབར་བཞུགས་སོ། །དནསྦྱ་རལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣངགིས་དཅོས་ལྡན་འདུས་ཀིགཏམ། 
པང ཐོགས་པ་རརིགདག ། སྐོད ། ཨང ] གླྭ་གེས་ གཅིར ) འོ་དོད དཧོམ་ལྡན 
འདུས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །འཕུགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་སང་དུ་དགེ་སོང་གི་དག་འདུན་དངྲ་ཐབས་ཅིགྱང་བདག་གིམ་དུ་དགུང་བདུན་དུ་བཤེས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། 
དནས་བཅོག་ལྔན་འདས་ཀྱསྤ་ཆུལ་བོ་གྱཏས་བོ་རབ་སྦུང་ལ་ཅང་མི་ དསགགོ་ །དནས་ཅང་སི་གྲུ་སང་བས་གནང་དར་རཱིགནས ། རུལ་བོ་གྱུརམ་དོརབ་སྣང་བསེས་ལ། 
འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ་ལ་མངོན་པརབ་སྟོང་ཅིང་ རཱས་སུ་ཡི་རངནས་ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་དེས་ཕུག་འཚལཏེ ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉི་ཐངནས་སང་ངོ་། ། 
དནས་དེས་ཕྲ་ངགི་ནངྱད་སངས་རས་ལ་སོགས་ག་དགྲ་གུང་གི་དགེ་འདུན་ཞག་བདུནྲ་ཡི་བརྡད་བཤིས་གསོལ་ནས ། ཟ་མའི་ །མརསངསྤྱརས་ལ་སོགས་པ་དགེ་མུངགདག 
འདུན་ལ་ཞལ་ཟས་རྩོར་དང་ལན་པ་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལན་བཟའ་འབུམ་རིབ་ཕུལ་ལ། །དགྲེ་སོང་གཞན་རམས་ལ་ནིདེའེ་ལ་རས་བཅོས་བླུ་བུངར་ཕུལ་ལ།། 








༠ ནས་བཅསལའདས་ྱིས་ུལཔོ་གྱས་པ་ར་སངལ་ཆས་ཆ་གཏམ་གིས་སང་དག་པར་གསུན ། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་གསྟོད ། 
ཡང་དགུ་ པར་དགའདང་མ་ཛདནས་ ། གདན་ལས་བཞངས་ཏ་གཤགས་སོ། །དེནས་དགྲེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས །གཅོས་ལྔན་འདས་ལཞུས་པ ། བཙུན་བ་གདོལ་བའིཞཁུཿདྡཾས 
མ་ པ་རླཱ་ཤིན་པས་ ཅོ་ལན་དས་སས ་པར་བྱགིས་ཏེ ། ཀཀ བགྱིས་ལ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏི་བསྙན་པ་ལ་རབཏ་བུངནས། 
གངས་བུ ། དགྲ་བ ཅོམ་པནིངམངོན་སྤུས་དབྱགིས་ལགེང། ། ས་ལནའཇསཅིསབསའ་པའ ། དགྲེ་སོང་དག་འདི་ནིརྲ་ཏྱིས་ལས་འདི་ 
བུས་ཤིང་བསགས་ཏ | དགེ་སློང་དག་སོན་ ་སོན་བྱང་བ་འདས་ པའི་དུས ེས་སལ་པ་ད་པ ཅུ་ར་གཅིག་ འལ ས་ག་ཚོ་ལ་བྱམདུའ བ་ན ] ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྭོ་ལྡན་པ ། བདྲ་བར་གཤགས་པ འཇིག་ཏན ན་མཁན་པ ། སྒས་བུ་གདུལ་བྲའི་ཁ་ལེ གཱ ༈ བླ་ན་ཨཾང་ང། ། ལྷ 
།དངསནམས་ཀི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅོས་ལན་བྟ་ནས་པར་གཟིག་སནས་བའཇིག་ཉེན རྫི ། དགང་གི་ ×རྩ ཐམས་ཅད་མ་ཇདྲ་ནས་ །༈ 








ཤ༥། ༅༅། ། ཤིངཟད་པའིས་བནིནདྲ་ཕུང་བློ་གགམ་མད་བའྩིག་པན་ལས་འདུས་པའི་དབིངས་ས ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་བོགཞེན་ཡོངྱ་ཅིས 
_ བ་བགོས་གླ་གབས་ཡངས་བྲ་འགྱཏུ་བརས འན་པ་ད་ལནགག། ཟྲས་ཅི་ཤིདནམསས་ད སནས་དའ་རའདའཞུགས་ལ གཞན ས་བོན 
ཞན་གིས་མི། བནུ་འ རླ གདོ་གགསཔདེ་ཐག་མ་ིང་སནཀྱགངཔཔདགཡོག་གས་སུརྲགས། དཱ གདོལ་པ་ད་དག་ས་ཕྱོགས་དའ་ཉལ་བ་ལས ། 
གདོལ་པ་ཞིག་སྟག་གིས་ཁུམནས ། གདོལ་བ་གཞན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་དེ། | སངས་རྒྱས་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེཞས་བརྔོད་ནས ¡  ད་སངསྦྱ་རས་ཀི་སྤནས་ལྐུ་ནསས་ཉིས་སྨུབས 
ཧ་སོ། །དེནས་གང་གི་ཚོདརྱརལ་པོ་གཉུན་ཡོད་ཙིས་ཡང་དག་པརྡརོགས་བའིསངསྤ་ཆུསྣ་ནུམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སུ་གདུང་གི་མཆོད་ནེན་བིགས་ཏ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བུས་ནས། ། དྲུས་ ནྱསཱ་སུགས་གཏོད་་དཔྲི ] གདོལ་པདའྲིགོ་སྨྱེས་བ ། དདག་ག་སེན་པོར་རྒྱར་པ་ནི་ི་ཡུང་རུང་སྟེ | སངསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 


ཉི་མྭུ་ཡིནནོ་སཱམ་ཅུ་རིག་ནས ། དེས་མ་ཆོད་ཏན་དེ་ལ་བཀུམསྟེ་ཆེན་བྲོ་བས་ཏསྤོན་ལམ་བཏབ་བ ། ཉེམ་དག་དའྱི་ར་བ་འདིས་ན་འདི་ཁོན་དང་འདྲ་བའི་སྐོན་པ་མཉེས་པར 





༠༠།།བེད་པར་ ་“གྱུར་ཛཾག །མི་མཉས་པར་བུད་པརས་ཆུ་མཅིག །དེ་ཁྲོ་ནའི་བསྙན་པ་ལ་རབྱཏྭ་བུངནས ། ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་དླངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ ། 

ཟདསརྦསུརཐགཅསངས་སོ། ད་མོདག་ཇི་སམ ཨམས  དའི་མགདཔ་མརྱང པ་གང་ཡནཔད་ནག་དཔ་འི་ུ་བནིན ། དེས་མཆོང་ཏན་དལ་བཀུར་ 
 ཙཱགས་ནས་ | སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དསན ། དགྱེ་སློང་དག་ང་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་བའི་སངས་་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་ཤིནྟཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། 
མཛིད་པ་མཉས་པ་དང་ ། ཐབསམཞམ་པ་བྷཏས་པརྦྱཧཱརནས ། འདེས་པསཉས་པར་བུས་ཏེ ། མ་མཉས་པར་ས་བུས་ལ ། ངཉིད་ཅིབ་སུནཔ་ལ་རབའུ་ཐུང་ནས་ །ཉོན། 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདེ་མངོན་སྦམདྦུ་བུས་སོ། ། {གྭ ནན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སུངས་ཏིབ་སཱན་པ་ལ་རྭྭུ 
ཏབ དྭུ་སང་འཐུབ་གུལ་ཅན་སི་ཨཁས་པ་ཞིགྱྱུ་ཧུར་ནཱས | དཇདེས་དགེ་སོངསང་པོ་གུ་ལ་ཁོས་ཏུ ། གདོལ་པ་ཞེས་བུ་བའི་རིག་དྲཆིད་ནས་ ། ཐཾ་ནིགན་དེ་ 





་ཏ ། དེས་དགེ་སྒོངད་དགལ་དཟོད་བགསོལ་ནས ། ཚེགཅིགྱང་ཆངས་བ༣་སྩོདཔ་གྱུད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ས ། འཆི་ཀར་སོན་ལམ་ཏབ 
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༄༡། 


4 


ཤློ 


༄༅། 





པར་ཧད་པར་སུར་ཅིག 
ས་དདཔར་བུང་པ་། ཀང པ 





རིགས་སྭུ་སྲས་ 





ནས ༈ རོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏེ ། 


།པ ༈ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
།མི་མཧེས་པར་པད་པར་མ་ུརརིག 

¬, ། 
གང་ཡིན་པ་དནི་གདོལ་པའིཁྲརུའདིཁོན་ཡིནཏ ། 
= གཱ འིི་ོན་སིན། ། དེང ད་མང ། འཆི་ཀརཿ ལམ་བཏབསྭ 
# ླ་ས་ལུངབྷ་མནཔ་གང་ཞིན་པའི་སངསྤ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདུས་དེདདག་གིས་མནས་གར་ད་པརྱར་ཅིག 


དྭ 
།དེ་ཁིནའི་བསྟན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུངནས 
དགེ་སཱོང་དག་ཇི་ཧཱམ་དུ་སམས རྗིས 


།མི་མགས་བརེད་བར་མྱ་གུར་ཅིག 


ཤེ 
དྲག་བཅོམ་པཞིདམ་ སསས་གར་བེདྩོསཔ ། །དདེས་པར་དསེས་ཆུར རི ། 


ངསྭ་ིསྲ་བམཟའིཿའྭ་བ་ཨ་ལུངབསྭན་བ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་དབདག་གས་མ 
ལི ད་ནི ྐགབམས་བར་སྟ།། སད ེས་སཞས། 
། དེའི་ཚི་ཡྲོངངག་པར་རོགས་བའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྐན་པ་ལ་རབཏུ་བུང་བའི་དགྐོང 
དེས་དགྲེ་སོང་མངཔོ་ལ་གངོལ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆིག་བྔངོད་པའི་ལས་དའི་ནམ་བར་གྩཱན་བས་ནི ། ཆརབས་ལུབ རྒྱར་གདོལ་པའ 
། ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སླངས་ཀྱིཿ 


བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ 
།དཁོནའི་བ་སྐན་བ་ལ་རབ། 
དག་སཱོངདག་ང་ཡང་དག་བར 








652 རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོང་སྲུལས་དང་ཤིནཏུ་མཉམ་པ་ངང་ ། ཤུགས་མ༡མ་པ་དང་ ། མཛང་པ་མཞམ་པ་དང་ ། ཐགས་མཁུམ་པབྱུས་པར་ཐུར་ནས ། འདེས་བསཉས 
པར་གས་ཏ ། མི་མཉེས་པརམ་གསལ ། ངཞིདྱ་ཏཱི་བྷན་བ་ལ་རྱང་ ནས ། ཞེན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ད ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམ། (སུམ་དྲུ་བས་སོ། ། 
རབ་བཟང་ཞས་བུ་བ་ནི་ ། རྒྱུལ་བོཟས་གཙང་གི་ཁ་ལེ་པ་རབ་བཟངཞེསབ་བོཞིག་ཡོད་ད ། དེསྭ་ཐབས་ཟར་དབཔ་ལས་ཆུང་མྭ་བངས་ནས ། ད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ར་ཞིང་དགའ་ལ 
དགའདགུར་སྤོདཾ་ཀྱ་ངད་ལ་བུ་མང་ད ། གུ་འདོད་པའི་ཕུར་ཝྭ་གུ་ལང་དང་ ! ཆུ་ལཱ་དང་ ། ཀུ་ཕཾ་ར་དང་ པ བརྒྱ་ཧིན་དང་ ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ 
དང་ ༈ ནགས་ཚུལ་གྱི་ལཱདང་ [ ལམ་གྱིབཞཾ་མངོའི་ལྕུ་དང་ ། སུམ་མཁོའི་ལྷ་དང་ ། ག་ཏོར་མ་ལེནཔའི་ལྷ་དང་ ། ལྷན་ཅིག་སྩས་པའི་ལྟ་དང་ ། ཆོས་འཐུན་པ་པ་དང་ ! རྟག་ཏུ་པཱ 
བཞིན་འབྲང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏ ༈ དདྡ་ཆུང་གསོལ་བ་འདེབས་པྱཡུར་བདུང་ཟིནྱ་ཡང་་ ། གུ་ཡངམ་བུང་ ༈ གྲུ་མོ་ཡངམ་བུངངོ། །དེར་གང་གི་ཚ་བང་ཆུབ 
སམས་དབའི་སྐུ་བཝལམས་པ་དའིཆ ། མཆན་མཁན་རམས་ཏི་ 'ཡུང་བ་སྭན་པ ] གལ་ཏྲ་འི་མན་གན་སནནི་འཁོར་ལ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུ་རེ་པོ། །གལ་ཏ་སྐྲ་དང་ཁ་པུ 





ཝ༢། ༄༅། །ཕྲགས་ཏ་ཆོས་གོས་ཆོན་ཅན་བགོས་ནས ། ཡང་དག་བའིདད་པ་ཁོནས་ཁྱིམ་ སྭ་ིས་མེད་པརརྭབྲདྲ་ངནནི་ ། འཇིག་དནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགདཅོམ 
- པ་ཡང་ངག་བརྡ་ཐཱུགས་པའིསངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་ ན་བརྡ་འགྱུར་རོ་ཞཾས་ཡུང་བསྙན་ནས ། ཆེག་དྭ་ཁ་ལ་པ་རབ་བཟངགིས་ཞོསནས ། ཐོས་མ་བྲགཏུད་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
ཤསྒྱསཏེ ། གལ་ཏ་དདག་གི་དུ་ཞིག་ཡོདན་ནི ༈ དེ་ག ནི ་རའྱགུརཏ ། དྭ་གརན་ཁ་ལ་པ་རབས་ཆད་པར་སུ་འབྱུར་ཞིག་གྲུ་གམ་དུབསམུས་ནས། ། ལྕག་པར 
ཨུངྒ་ཝཱསོ་སོར་གསོལ་བ་འདབས་པ་ལྭ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚདར་གང་ནུབ་སེམས་དཔས་རན་བོ་དུང ། ནད་བདང་ ། ཤིབ་མྲ་བངནས ། ནགས་ཀིནངྷཱགནས་བཅས་ཏུ། 
ཟླ ད་དེ དྲུ་དཀའ་བ་སདད་ ། ད་དར་ལྭ་དྭག་གི་བརྡ་དྲ་དཀའབ་སླདནས་ ། ས་རི་ཀའྲི་གོང་མིའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་ རླ གའ་མུབས་ལས་འམ་ལན་བཅུ། 
ཤྨ ཏུ་ཉི་བུར་བཱག་པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་དང་སྒྲ་ཚོབ་བཞས་སོ། །དེནས་རྩྭ་འཚོང་བཀྲདདིས་ལྔོན་ལས་རྩྭ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་ ས་མངོན་པར་དསྟོད་ཅིང་མུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤ། དགཤིག་ས་ཏ །ནི་ིི་རམས་མ་འཇུགས་པར་བཏིངནས།།རྩེ་ལ་མོ་དུང་བཅས་ཏབཞུགས་ནས ། ཧམྟབ་ནད་ འེ་མ་ཤས་ཁྲའབཉི་བྱད་སྙིལམོ་ཀངསི་གིག་ལ། 


ཝ།¡ གིས་ཐུགས་དམ་བརྟན་པོར་བཅས་སོ། །དེས་དེར་བདུངྱ་ཀིཿའཁོར་འྱབུང་པོཌ་བ་ཝག་སུམ་ཅུ་ཆྭ་དུག་བཅོམ་ནས ། ཟན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་ཡཤས་བདེས་སོ། 
༥༨༥ ། ལཱ་རྣ་སིར་ལནགསུམ་དུ་བླམས་ཏེ་ | ས་ག གུ ་ུཆསའི་འཁོོལ་ཆག་བཞནནབཞོར ། ལྔ་སྡེ་རྣམས་རྲབ་ཏུ་ ངི དཱ 
ནས་ཉབའི་ཝ་སྭ་རཱམས་དང་ ། བཟང་སྣའི་ལ་ཚན་པྲ་དགྱད་དང་ ། ཝོང་གི་ངས་པ་གཙི་བོའི་ཨཆོག་ལུ་བཅུ་དང་ ། དགའ་མོ་དང་ ། དགའ་སྒབསའན་གནིས་བཟིན་པ་ལབ ཛུ 
ནས ༈ ལྟེང་རྒྱས་འོང་སྲུངས་དང་ ། ཆུ་ཀླུང་འོང་སྦུངས་སུྩན་གཞིས་རབ་ཏུ་ཕུངས ། ག་ཡརག་ཤེགས་ནས ། ཆོའཕུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆྱཾས་བཏུལ་ཏ ། ཧཱིག་མའིནླག 
ཁྲདངུ་གཤེགསནས་ | རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སིང་བོ་ལ་བྱམད་འི་དང་ ། ཡུལ་མ་གྲ་པཱའྲི་བམ་ཟ་དང་ ། ཁྲིམ་བདག་སྟང་ཕག་དུ་མ་ངང་ལམ་ཅིགཏུ་གདེན་པལ་བཀོད་དོ། །ད 
ནསྐྱ་རལ་བོའི།ཁབ་ཏུགཤཾགས་ཏ ༈ འོད་སའི་ཚལ་བཞས་ནས་ ། དགེ་ོང་ཤཱ་རའི་བུ་དང་མོའ་ུགལ་ཨི་བུ གཞིས་རབྱ།ཕུང་རེ [ སདསང་པརས་གེགདཞག ཟ་རྒྱལ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་ལྟབུའིམངོ་སྡེས་བཏུལ་ཏེ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཐང་ཀྱི་ཚལ་བཞསནས ། སེར་སྦྱའི་གནས་སུ་གཤེག་ ཏཾ ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་ ། སར་སྐྱའི་གནས། 








༄༅། །སྐ་ཏུན་བཅུས་ ། གངུམ་བར་བབྲ་རམས་ཀྱི་དོན་མཛོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དནས་ཁ་ལ་པ་རབ་བཟང་གིས་སམས་སྐུས་པ ། བདག་ནེ་དྲ་ཞུར་བུམེད་དེ་། 
བདག་ཤི་སྭུདུས་ལས་འབས་ནནི་ ། ཅེ་བངོག་པྲ་བཟས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དབང་བུད་པརའྱ་གུར་ཧིས | མ་ལ་བདག་གིས་འཇིག་ཏནཔརལ་བ་པ འོ་སྨུམ་ནས་ ། དེ་ཛཱད 
ཉིན་སངསྤྱ་རྟ་་ལ་སོགས་པ་དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་བཤོས་ལ་སྦན་དངས་ཏ ། རང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་ པས་ཆིམ་པར་བུས་ཏངི་ 

པ་བསབས་ནས ། ང་སི ། ཕུག་ནིབཅབས་པར་རིག་ནས་ ། སཱན་ཆས་དམའ་བ་ཞགྱ་བངས་ཏ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཤིར་ཧན་སཱར་འདུག་གོ །དནས་བཅོམ 
ལྡནའདས་ཏྱིས་དལ་ཆས་འི་གཏུམ་གྱིས་ཡངདག་པར་བསྟན ། ཡངདག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག །ཡངདག་བརག་ཟེངས་བསྩོད | ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་ད ། 
ཆས་ཅི་གཏམ་རམ་གངས་དམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ ཡཇདག་པ་རའ་ཛོན་དུ་བྱ་ནུག །ཡངངག་པར་གཟེངས་བསྩོང ། ཡངདག་པར་དགའ་བརམཁད་ནས་ཅང་ 


\ 


སི་གྲསང་བར་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟངགིས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་གཏམ་ཧ་མྔ་ངག་ཇོགས་པར་རིག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སང་ཅས 





དུ ༈ དེ་ཡང ་ལོ་པརའྱུར་བཞིག་ཞན " དནི་བཅོམསལཱན་འདུས་རད་ུ་གུང་གེ། ། དྲ་ལཱར་གུར་ཉིས་ཁང་གལ་ཏད་དུང་ཡ་ངབངག་གི་བུ༔ 

ཏུ གདོལ གརའྱའབཞིགན། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱི་སཾ ། ་འསདང་ནཏནགཟིསབནུག གཀའ་ཆུལ་པ སཱ བཅོས 
དས་གཅས་པ་ལ་བརཏན་པ་ཡིནགས་གྲྭངས་ནག། ། རཟགསནས་བ སྣ་ལནའད་སང ཤཾགས་སོ། ། གས་ིི་གན་ཁ་ལ རབ་བཟང་གྲི་རུངས་ལྭ་སུ་ཆགས། 
ནས ༈ དཾ་བླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བུ་གཙས་ཏ ། ཁའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ བྭལན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཅཾས་ནས ། དེའི་བཙས་སྙོན་རྒྱས་པར་ས་ཏེ ། ཁེའུ་འདིའི་ 
མིང་ཇི་ དི་རབ་བཟང་གི་ ུ་དམབཟོཞསགདགས་སཊ་བརའོ། ། །དེ་ནས་ཁྱེབ་བཟང་ 


བཿ གསོལ་ཏོ ། དགན ་པོའ་སྒནཔ་ལགས་ཏ ༈ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་བུ་ཞིག་སྒྱས་ནནི །  །རི་ནརབདགྱ་ཆལ་པོ་ཟས་གྱང་གི་་ལ་པ་འུ ལ་པ་འཆལ་བདབཞིན 


ཛིི་སང་གངགས་ཞེས་མིང་འདོག་ འདོོགས་བར་བུད་དེ ། ཁེཞུའངི་ པས་ན ། ཁྲེའུའ 
བོ་འོམ་དང་ ། ཞོདང་ ། མར་དང་ ། དའསའདང་ ། དག་གིས སི ། ཧ་ ནས  མཆོའི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱ་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས 
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"༦༤ ༨ ཚེ 


༄༅། །ད་གངགྱི་ཚཾ་ར་རྟམས་བ་དའིཅ ། ཡི་གེ་དང་ ། ཁོང་ཆིས་དང་ ། ཤོད་དགོད་པ་དང་ ། ལག་རྩིས་དང་ ། དབབྱུང་བ་དང་ [ སྦ་བ་དང་ ། དགྲམ་པ་དང་། 
གོས་བརྟག་པ་ངང་ ། ང་ས ར་སུསཔ། ཟན་ཕྲ་མབྟརག་པངང་ ] སྔོས་བརྟག་པ་དང་ ༈ སན་བརྟག་པ་དང་ ། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་ ། རྟ་བརྟག་པ་ངང་ ཀའ 
བརྟག་པ་བསླབས་ཏ ། ཡི་ག་མཁས་པ་དང་ ། ཀློག་མཁས་པ་དང་ ། མཛངས་པ་དང་ ། ཧྭ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། ཡིང་གཞུངས་པ་དང་ ། བརྟག་པྭ་རམ་པ་བྱ་རད 
ལ་བངབརྦ་གུར་ཏོ། །དནས་པ་ནིག་ན་བཅོམ་ལན་འདས་ཆེས་ཁྱེའྲ་ད་རབཏུ་དྱུད་ངབའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས ། ཁ་ལོཔ་རབ་བཟངལ་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་བཟང 
ཁྱལུའདི་ནི་མ་བཙས་པའི་སརོལ་ནས་ཁདྲ་ཉིས་ངལ་བུལཏ ། ཁོང་དགེབ་ནམས་ནིདམ་བཅས་བ་ལ་བཏུན་པ་ཡིན་ན ། དོན་ཨུར་དམ་སུ་བཅས་སུམ ། རབ་བཟང་གས 
གསོལ་བ ༈ གཅོམ་ལུན་འངས་དོན་ལུར་དས་བཅས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས ། རབ་བཟང་གསའྲའ་ད་ལག་པ་གཞིས་ཅིས་དྲ་བུངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཕུལ 
ནས་གླས་པ ། བྱུ་ཁོདམ་བཅས་བའྲིས་ཕོལནས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུལ་གྱ །སོངལ་བཅོམ་ལྗན་འདས་ྱི་ཞས་རིང་ཅིས་ཤིག །ཁེའུས་སྦས་པ ། དེནི་བདག 














ཡ། ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སྩསནས ། ཁྱེའུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་ཞི་བཞིན་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཁྱིས་ཁ་ལོ་པ་རབ་བཟང་ལྷ་རོས་ཀྱི་གཏམས་གྲིས་ཡང་ 
དག་བརབསྙན ། ཡང་དག་པར་འ་ངོནི་དུ་བཅུག །ཡང་དུག་པར་གཟེངས་བསྒོད | ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཆད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཌྲེའུདྲ་ཟིད་དེ་གཙུག 
ལག་བརྡ གགགས་སོ། །དདེརྡ་འདནས་རབྱའ་གུངསབཟྗེན་པར་ཚོགས་པར་མཇུད་ནས ། དེལ་ལུང་ཡང་པོག་ག །དཔུ་ཁང་བཅ་ནཔ་དུང་ ། བླམབ་པ་དང་། 
འདད་པས་ནན་མོངས་པྲ་བམས་ཅུད་སྔ;ས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྦམ་དྲུ་བས་ཏ ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་ཐོབ་ནས་བསམས་པ ། བཅོམ་ལྷུན་འདས་ནི 
བདག་གི་སྡག་བསལ་བང་ཡིརམི་བདེབ་མང་པོའ།ལ་བརམ་ཛད་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ཡེད་ད་བླ་རམ་པརུ་མ་ པ་པར་མཛད་པ་དྲང་ ། ཝྡིག་པ་མི་དག་བའི་ཆས་རྣམ་པ་དྲུས 
སལ་བར་མཛད་པ་དང་ ] དགེ་བའི་ཆོས: མ་སཛད་ཨྭ་སྦུབ་པར་མཛ་པ་ཨིན་ན ། བདག་གས་བཅམ་ལ འད་འིགཀ་འདིན་ ལཱར་བསུབ་པར་བུ་སམ་སྭ ། དེས 
བསམས་བ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ ནད བགང་ཡང་རུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སམས་ཅན་ལ་ཕན་བའི་པུར་འབུངབར་ཟངྱ་ཏིས ། མ་ལ་དདག་གིས་ཀང་ 





ཨཾ 
ཏྱ 


ན་པ 


;9༄༅། 


པའྲིཆཾས་བསྟན་ 





བརའྱགུར་བར་རིག་ ནས ། དད་ག ། བདག་དེ བྱུལ 


་མ་གཉིས་ཏི་མདུན་ནས་ས་བ རྟོལ་ཏྭཧྱུང་ནས ། དཔང་བུའྱི་རལ་པོ་འདུབ་མ 
བྱཧང་ུརསངགིག་མཁན་་འེབགས་ན། ། སིི 
རྣམས་བསྩནནས་ས་ལ་བབས་ 


།སམས་ཐནྱ་ི་དནགའོ་བམ་ཉེ། ། བང གགིས་འདུལ། པར་འ 


ར་ཐ་ཤཱ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ བསམས་ཏཾ ། དས་བླལས་ན ། ཐྲོག་མ་ཁོ་ནོང་ཕ་མ་གཉིས་འདུལ 


། ༥༦༥ ། རརེ་འབབ་པ་དང་ 


! ཕ་མ་གཞཉས་ཀྱ་བསམས་པ་ངང་ ། པ་་ ཤུལ་ དང་ ། སས་དང། 


འཆྱུབའི་ཆོའཕྲལ 


ན‡ པ་དང་ ། ཤརུང་བཞི་ གས་ནས ། དདངའཐུན 
] ས་པ་ཞིག ཡགས་པཀུ།དེརིཅོ་མ་མ མོན།ོ་ཉི་གུ་ཡེཡ 
པའི་འབྲསཿ བུ་མངོནསུམ་དུབཿ ས་ཏ 


མནས ] 


རྒྱུ་མདུ་ཞྐུགས 
{ དེ་གཞིས་བདྭན་པ་མཐོངནས་སྨྲས་བ | བུ་བངག་ཅག་གཅི་ ཀཀ 
པར་བའོ། གགཟང་པོས་དེས་པ ། ཅྐས་སསས་ཞི། 


དུ་བྱགི་འནས་བུས་ནས ། ཚདང་ཝན་པ་དཟང་བོད་གཞིས་ཀྱ་འིམནག་གིསོང་ང༽ །དནས་ 


༠དེའི་ཕ་མ་གཉིས་ཉྱིས་ཁྱིས་གྱི་ལཁོར་བཏངཧུ། ། སྤྱིན་པ་དག་ཏྱིན་ཞིང་  བསོདནཱམས་དགྲ་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔ་ནའངས་ཏིབསྣན་པ་ལ་རབྱུ་ གང་ནས ། བརུན་པ་དྲང་ 
པ་པ་དང་ སིས །སུཔདག་པ་ ། ྲག་གཅོས་པ།ཤིད་མངན་བས་སོ། དཱ ད་དེས་ན ཀྱས ། སཁྦ་ཆམཅོན 
ལྗནཾའདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་པ་བཟང་པོས་ལས་ཅི་བརྱིསན ། ལས་དའྷིརམ་པཱར་སྦཱིན་པས་ཕྱུག་ཙ ནོརཨང་ལ་ལངས་སོང་ཆབའི་རིགས་སྱུ་སུས་ཏ ། གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་གླཝན་སྩུག་ལ་མཛེས་པརླ་གརནས་ ། དཅོམ་ལྗན་འངུས་ཀྱང་སཉེས་པར་བྱགིས་ཏེ ། མི་གཤོས་པརམ་བྱ་གིས ། སྭ་ལཱན་འདས་ཙི་བ ཆ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བུང་ནས ། 
ཉན་མོངས་བ་ཐིམས་ཅང་སངས་ཏེ ¦ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ལགས ། འདིའི་ཕ་མ་གཉིས་རིས་ཀང་ལས་ཅིབྱགིས་ན ། རས 
ན་ལ་བརྟཾནནས་བཅོས་ལན་འངས་མས་པརྱགིས་ཏ ། མི་མཉས་པར་མ་བྱ་གིས་ལགས §བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་་སྐན་པ་ལ་མངབྱའུ་བུང་ནུས ། ཤེན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ } དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྣསདུ་བྱརིས་ལགས ། བཅོམ་ཝྡན་འངས་ བཀའ་སྩལ་པ ། སཱོན།ཡས་རྱི་དབང་ལས་རྒུར་ཏྭ། །གསོལ་བ །བཙུན 








༄༅། །བ་འདྲི་རམསྤ་ཏྱིས་སྨོན་ལམ་གངདུབཏབ་ལགས ། བ་ཀའ་སྷུལ་བ ། དགསང་དགསོན་གུངབ་འདས་པའི་དས་ན | བསྐལ་པ་བཟྲང་པོ་འདིཧིད་ལ | སྐྱདགུའི 
ཆོལ་བཞི་ཛྲི་བུབ་པན ། ཡངདག་པཱར་རོགས་པའི་སངས་རྐྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ། བད་བརགཤེགས་པ ། འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ ། སྐྱས་བུ་གདུལ་བུའིཁ་ལེ་སྦུརབ ! 

¿ བླུན་མངཔ ¦ ལཱདང་མིརྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་འཁོར་བ་འཇིག་ཅིས་བྱ་བའ་ཇྲིག་རན་དུ་བྲུངསྐ། ། དེ་གང་གི་ཚོསངས་རྒྱས་རྱི་འཕྲིན་ལས་བྲམསུ་ཅད་མདནས་། 
ཉེར ་ཟུད་པའི་མ་བཞི་ དུ་སུང་བོའིག་སུ་ཨབའྱིས་པན་ལས་འདུས་པའི་དབིངས་ས་ཡོངས་སྲསུ་སཱལས་འདུས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་མ་ཛེས་པས་རྫོམ་ལྡནའངས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་ལ་སྐུ 
ཧཱ གདུང་གི་མཆོདཔ་བུས་ནས ། རིན་པོ་ཆཾ་སྣ་བཞི་ལསྲ་བུས་པའིམཆོང་དན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགྷཏ་དབགཚད་ག་ཅིག་ཡོང་བ ། འཕང་དྲུ་ཆངྒགགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་བཅིག་པར་བྱརསས 
„ ཏ † དེུས་དངབློན་དོ་མ་དང་པ་ཞིག་ལག་དངོ་ནང་བསོས་ནས་ ། ཟློན་པོ་དས ། བུ་ལ་སྩཱས་པ ། བུ་ངས་ནྱི་ཧལ་པོའི་བླསུབ་པ་དང ། རྒྱལ་པོའི་བྲབ་མང་པོ་དགབུ་དགོས་ཏྭ་ | 

༧ རས་གཉིས་ཀགགས་སྲེད་པའས འ་བ ། བདག་གིས་རྒྱལ་པཾའི་ཕོ་བྲང་དུ་བུ་བརྣམས་ཤེར་དར་འགྱུར་གྱིས ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་མཆོད་རྟན་གྱི་ལག་གི་ 














མ།ཞལ་ཏྭ་གིས་ཤིག་དང་ ། ངས་རྒྱུལ་པོའི་ཞབས་འབིང་བུའོ། །ཁུའུས་སྨུས་པ ། ཡད་ཇི་ལཱརདྱ་སེས་པ་གཞིན་དུ་བྱགིའོནས་ཐུས་ནས ། དེ་དེན་མཆོདྷརནྡྱ་གེ་ལག་གིཞལ་ཏྭ་ཧེད 
ཅིཔའདུགས ། ད་དེར་ལས་བེད་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དདན་ལས་བེད་པན ། སངས་ཆུས་འཁར་བའཇིག་གིབསན་པ་ལ་དང་པ་རུདནས། ། སྐྱབས་སུའགྲེ་བ་དང་ † བསླབ་པའྲི 
གཞི་ནམསྭ་ཟུངས་ས། །དས་དར་ཕ་མ་གཞིས་༡པདད་པ་པུན་སམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོང་དོ། །སྒྱབས་སུའྭོ་བདང་ ། བསབ་པའི་གཞིནམས་ལ་ཡང་བཀོད་ངོ། །དེར་གང་གྷི 
རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་མཆོད་ཏནདྲ་དམ་པ་ཐམས་ཅང་དུ་ཟིན་པར་བུས་ནས ། མཆོང་པ་ཆན་པོ་ཐས་ཏ ། མཆོད་ཉེན་ག་དྲུས་སཱོན་ཆི་ལུགས་གཏོད་པ་དའི་ཆ ! ཟློན་པོ་དྲགཟའ 
ཟུན་དང་ ། ཟོན་པའྲིབུ་དས་མཆོང་རྟནང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགོས་པ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྱ་གུར་ཏེ ། མཆོག་ཝུ་དགའ་བར་གུརནས ༈ དེ་དག་གིག། 
མཆད་ཏུནད་ལ་བཤུར་གིཆེན་པོ་བུས་ཏུ ། བའ་གདུས་མཁོདཉན་ཚིགས་ལ་ཆུག་འཚ ནས་ཟླ ཞས ། ཧམ་དགེ་དའ་ཆུ་བ་འདིས་ན ། བདག་གང་དང་གདདུ 
ངས་སང་ 


པྩེས་པ་དདང་དར་ཕྱུག་ཅིང་ནོརམང་ལ་ལེངས་སྭོང་ཆ་བའེ་རིགས་སྐུས་བརཤག་ཅིག་ །གཐུགས་བཟང་ཞང་བཀྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པརྱ་གུར་ཅིག །སྙོན་པ་འདི་འད་བ་མཉེས་པར 






དད ༠ །བུད་པརྩ་གུརཅིག །མི་མཉེས་པརྦེད་པརམ་གྱུར་ཅིག །དཁོནའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏ་བུངནས ། | ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དགྲ་བཅོམ་པ 
ཤ། །ཏིད་མ་ དབདསམ་དུ བེད བཤང ཡིག་ཅེསྐ་བུས་སོ། །དྲ་ནས་ཕ་མ་ བཅིག །དེཁནའིབས། བྱ་ཏེདྱ་ཏཱས་ སན་ལམ་ཇི་སྐད་བཏད་ཅེས་དིས་པ་ངང་ ། ། དེས་དེ་གཤིས་ལྲ་བནས 
ཅདྱ་རཾསཾ་པ་མབྷཾདནས། ། ཐས་སྔ་བཀྟེ་ ཉིས་ཀྱིས་ཀྱང: ལམ་བཏབ་ནྭཾ། ། ཀ་མ་དག་གའི་ཆུ་བ་འདིསྐ་ན ༈ བདག་ཅག་གཏཾས་ཀྱང་གང་དང་ གང་དུ་སུ་བ་ད་དང 
ཕྱུག་རིངནོར་མངལ་ལངས་སྩོད་ཆབའིརིག་སསུ་ བར་གག ཅིག ཞག་ག ག་གིབུརྱ་སཱར་ནས ། འདི་ངོན་ལས་བརྟན་ཏུ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སན་པ་འདི་ 

ཧཾ འདུ་བམཉས་པར་བེདཔར་རཅིག ཀསི་མཉེས་པར་བ་ ཟེད་གང་ཨྱས་ར་། འི་བར སཱནཔ་ལ་རབྱཏུ་ཐྲང་ནས ། ཧོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ ] དག་བཅོས 
ཅིག་ཆུས་བ གུ ཕྲུ རྫས ། ངེའི་ ན་པོའ རཾ ་པ་གང་ཡུན་པ་དནི་བཟང་པོ་འདིལོན་ཞྲིནནོ། 

།དས་ ངོད བཀུར་ཧྭཾ་གྲས་ནས ། སྩོན་ལམ་བཏབ་པའིལས་ངའིི་ནམ་པར་སྭིན་པས་ནི ། 


། པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བད་པ་ར་ཤོག་ཅི་ 
ས་སསར 











: 


ཧཾ 


གངདང་གངང་ ས་པ་ད་དང་དར་ལུག་ཅི་ངནོརསང་ལ་ལོངས་སོངམ་བའི་རིགས་སྱུ་སྒྱས་ཏ ། དགེ་སློང་དག་ང་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་དའ་ཇིག་དང་ཤིན་ 
མཞམ་པ་དང་ རྨ ཤུགས་མཞམ་པ་དང་ དུ མཛྲང་པ་མ༡མ་པ་ངང་ ། ཐབས་མཉམ་བ་བརཏཾས་པར་གུར་ནས ། འཇིས་ངམཉས་པརྦྲབས་ དཱ སིཾམཉས་པརུས་གུས 
ལཱ ༈ བཉིད་ཀི་བསྟུན་པ་ལ་རྭགྱ་དབུང་ནས ། ཧོནམོངས་པྲ་ཟམས་ཅུདྭསངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིང་མངོན་སུམ་དུ་བུས་སོ། །དོང་ཕ་མདགཞིས་ཁིས་མཆོད་ཉན 
དལ་ྲུརྟསྲིབས་ནས ། སྩོན བ་བཏག་པའིལས་དེི་ནམ་དརྭནཔ་ཞ་ །གདང་གངདྲ་སུས་པ་དདང་དར་བུ་གཅིངནེརམངལ་ལངས་དླ དམ་དའེརིག་ས་ 
སྩེས་ནས ། བུ་འདིའོན་ལས་བ ན་ཏ ། འདི་གཉིསྭ་ཧིས་ངསཉེས་པར་བས་ཏ ། མེམཉས་པར་མ་བུས་ལ ། ངཉིདྱ་ཀི་བྲཾས པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས ། ཉོན་མོངས་པ 
ཐམས་ཅད་ད ས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་མངོན་སུམདུ་བུསསོ། །གཞན་ཡང་ཡངདྭག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འོདྲསངས་ཆི་གསན་པ་ལ་མངའངིགསྐུམ་ཅརནབ 
བྱུངས ། དེར་འདྲི་ནམས་ཉིས་ཚག་ཅགྱུ་ཚངས་པར་སྩོང་པ་སུངནས ༈ དབང་པ་ཡོངས་སུ་སྤཾ་ན་པར་བུས་ཏེ ། དསན་ད་ལར་རམ་བར་ཐེལ་བར 








་ 
རྒྱལ་པོ་སངགེའི་འགྲ་ 


 དྭནསྱ་རཱལ་བོ་སེང་ག་འགམ་ཡང་སྦོར་དྲང་པ ། ཉེམ་བདག་གིབྱརུད་དུ་འཁོར་ལསོ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོ་བངན་ཅི་མརུང་སྣམ་མོ། །དེནས་མཐར་ཚུག་དའི་བུ་བྷཉླི་བུངས། ། 
ཟས་གཙོང་དང་ ། པྲཾ་བོ་ཟས་དང་ ། བདུང་ཆི་ཟས་དང་ ། བད་ས་སྱའ་ཁྲིང་། མམ ུ་ུང་གུམ་མོ། །དེན་ གབའི་བུང། 


༄༅། གུར་ཏཾ།། ༈ལས་བརྒུ་བྲམ་པ་ལས་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།། ¬] །ལཱར་བཅུས་ཞེས་བ་བནི ། ཡུལ་སརསྱའི་གནས་ན དུ 
མ་ཞེས་བུབྱ་ཆུལ་པོ་བེདདོ། །ཡུལ་ལྷ་མཐོངཞེས་བ་བན་ནྲི་ཆུལ་པོ་ལགས་རྟེགས་རྒྱལ་པོ་ཧྱེད་དོ། །དེ་གཞིས་མཛའ་ཞིང་བ་ཤེས་ལ་གཅུགས་པརྱ་རུར་ཧོ། 
།བུ་མོ་ཡོང་བཞྭི་བངྣས ། གཙངམ་དང་ ། བ་བོ་མ་ངང་ ། བདུད་རི་མ་པང་། 
དཀརམོ་རམསྭ་བུངངོ། །དནས་རྐལ་བོ་ལགས་ཏོགས་ཡིད་སྩོ ན་བུད་ད ། ེ་མ་དག་སངག་འྲགམ་དངག་ དད ུརཁངཅས་ང་ྟམ་མ། །པནསདེ་ཡང་བཙུན་མོ་དང་ 
ལྷན་ངི་གཏུ་རྩ་ཞིང་དགུའ་ལ་དགའ་དགུར་གྩོང་པ་ལས་བུ་བཅཾས་ཏ ] དེའི་མིང་ལཱར་བཅས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དནསདེ་གང་གི་ཆོཆེར་སྒྱས་པ་དའིཚ ། ཁྱེཞུདེ་ཡི་གེ་སློབཏུ 








བཅུག་ས ། རྒྱལ་རིགས་སྙིབོ་ནས་དབང་བ་སྐུརབའརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟྲོའི་གནས་དང་ ། ལས་ཆི་གནས་ཐ་དད་པ་འདི་ལྟ་ན ། གང་པོ་ཆ་བཞོན་པ་དང་ ། རྟ་བཞོན་ ། 


༠56། 





པ་དང་ ། མཚོན་ཆ་བཅང་བ་དང་ ། འཕོང་ངང་ ། མངུནདུ་བརླུ་བ་དང་ ། ཉིར་བསྣར་བ་དང་ ། གཡུལ་ལས་འབྱུང་བར་བྲ་བ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱུ་གཟུངབ་དང་ | ཞགས 
བ་གྲ་ཟུང་བ་དང་ ག་འི་གམང་སར་ ། རྡོ་རྗཾ་རུ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་ ! མཆོན་རྩ་གཅིག་པ་གདབ་པ་དང་ ] འཁོརལོ་འཕང་བ་དང་ ། གཅད་པ་རང་ ། 
གཤིགཔ་དང་ ལག་གས་གྲ་བང་བ་དང་ ། རྐང་པའི་སཱབས་དང་ ། མགེ་བོ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། རྒྱང་མརའ་ཕང་བ་དང་ ! སྒུ་གྲག་པར་འཕང་བ་ངང་ ། ། གནང་དུ་འཕང་ 
བདུང་ ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཕོག་པར་ཤུབ་དྲང་ ། ། ཚས་ཆེརགཏ་ླན་པས་རུ་བགབས་ཤུག། ། གནས་ལཱ་ལ་བང་བར་ ཏཾ ། འ་འི་ཞུ་གཞན་མདདོ 
ཡིུ་ཞིག་ནྱ་ཆུལ་བོ་ལགས་ཉོགས་ལྲ་བུ་ གཉིས་བྱང་སྙ ། དེ་ལ་གཅིག་གི་མོངཿ བས་པ སྲུལ་ཞིས་བ ས་བཏགས་སོ། །གཅི་ ི་མིངནྙཾ་འཕྲཔ་ཆུན་ཡོཞ ས་བཏགས་ཏ ། དེ ` 
གཞིས་བྲམ་ཟེ་མཆནམཁན་ཧྲ་ཕག་པདཔ་རམསྐ་ཆིསྣ་ལུང་བསུན་པ་ ། གཅིག སན་ཞ ྱི་ཆལཔོ་གའ་དར་འྱ །ཅིགཤཤོསྦ་ཏིས་ནིགཞོན་ནུ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བཅའ་བའ་འགྱུརརོཞས ་ལུངབསྙུནཏ། རས་ 'རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས་ཐོས་ནས } དེ་གཉིས་ཀ་ཟས་གཙ། ངགིདུན་མོ་མ་བོ། མྲ 














ཞིགན་བུང་ཆུབ་ བསམས་དགའ་ རགས་གའ་ལནགིགནས་ནས་ གའ་ཡང་ནས་ཡམི་ཙཱ་སས་ཟ་ཞུགས་ཏ ། དྲེ་ཟུ་བ་དགགུ་འམ་བརུ་ལོན་པ་དང་། 

བྲ ལྐམསཏ ང་གི རྩསས་པ་ འི བཅུག་ཞུས། ། ད་ཡི་ག མཐྲར་ཛཾ ཐིན་པརྦ་གུ་ཏོ། ན་བཅོས་ཐམས་ཅངྱ་ཏང་རས་ཏོགས་སོ། ། 
གར་དང གུ་མ ། ུླ་་ཐམ་ཅ་དལ་འངམ་ཐང་བིན་དོ། །དནསྨ་ཆུལ་ ་ནས་གཙང་གསགསས་༽ ། གནོན པ་ྲཔདག། ས་མ མ་ནས 
ཤ་ནམས་ལེ་དས་པ འདི དིན་འཕངོ་ གིབདཔོན་ི་ ཆོགོ་སུ་ཡང ངཱ [། སྐུལ་བླ་མབས་ན་གཞོཿ མནུ་འཕོང་ ལབོས་མརྦ་ རཞེས་ཟླས། ཀ'ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས 
སླ་བྷཱ། ལྷ་འཁོང་གི་སྒོང ་ རྒྱལ་པོ་ལ གས་ གས་ྲ་རགཅུསཞསྱི་པ་འཕངསེ་ད་པ མོན་ སས ། ག་མཆོག ། 
བླ་ན ཆིས་སོ། །དྲེནས་ངྲེ་པོས་མ་བགྱཏྲཱ་ཧཱལ་པོ་ཟས་གཙང་གྲིས་ལར་བཅུས་ཕོ་ཤས་བཀུག་ནས་དླ ས་པ ། ལཱར་བཅས་ཁྱོདཏིས་གཞོན་ནུ་ 
དབག བས་ཤིག །ྐར་བཅས་བྱིས ལྨས་པ ། ། ཛིལཱར་ལྕས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བྱགིའོཞཾས་ུས་ནས ། དག ོ་དར་པ་ ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། དེས་བེང 








༠༠། ཆུབ་སམས་ དཔའལ་ཅིགའོ་ཅོག་བྭས་ནནས ། 


དྭནས་ལྟར་བཅས་ཀྱི ཀྱིས་བཛོཆུབ་སམས་ ཆོན་ང་། ། སྤོན་མ་བུ། ང་ད 


འི ལྐརཾཏྱས་ནི་ཡངས 'པ་ཅན་ངུ་སོངནས་ 


ནས ༈ རྭ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས་བསབས་སོ། 
འི་ཚ ཟུ །སྒུབས་ཤིགཱ་ཅེས་ཐས་ནས ། དེས་ཛེ་ 





འདྲི་གབུའྱ་རཱགས་པ་སུས་ཏ ། སུའང་བདག་ཅག་ལས་གཟུགས་དང་ 
ལྷུརབཅག་ཅྱིས་སས་པ། ། བུ་དག་རྐྱགས་པར་མ་ཏེད་ཅིག 


ཐམས་ཅད་ལབས་སོ། །བང་རུབ་སམས་དཔས་ཀྱང་ག, 
འཐང 


ང་ལ་ལཱརབཅུས་ཀྱི་ཕུལ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ ་གཞན་དག་བསྟན་ཏེ།། ་ཏོ།། 


སྣ་ནམས་མཐོངནས་ངོམཆ་རངྲ་གུར་ཏེ ། དེས་འཕོང་གྲི་ཐབས་དེངག་གི་སོབ མངས 
དེར་ག གད ོམསགས་ན་་་ ། ནད 


དེན་འདུག་པ་དང་ ། ཨ་ངས་པ་ཧུ་ཙ་སྲརམསྦྱ་ཉིས་ད་ ད་གཞན ལ་དརྒྱ་གཏད་ང 
བོ་ནྡིགས་ གར་གཞནབྱར རྣམས་འགོངདྲགབསྟ། ། 


` འིརྐང་པའྲིརུལ་ འའ 


པ་ངང་ ། ཤིག་མཡོང་ནས ནགས་ཉྱི་ནང་དུ་གནས་དཅས་པ 


ུས་གཞོནྣས་དྲིནནས་གཞུས་ལ 


གནས་ལུ ཊུ ཤེན་པརྒ་ཆུར་ཏོ། ནས་ད 
དང་ ། རས་པས་མྔནུངས་བའང་མདུན ། ལྷ ལྷག་པཱ་ལྟ་ཅི་སཱོས་སྙམ་མོ། །དེནས་ད་ དགལ། 


ངས་ན ། བུད་གཟུགས་སམ ། 














༡ རལ 


བོ་ད་དག་ག 


སྤོབས་སམ ། ཤེས་པས་མནུས་པ་ལྷ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བས་སོ། །དས་དྲ་ཤོགས་ཐགཏུ་གཞོན་ནུད་དག་ལྕ་འདོད་པར་གུར་ཏེ ། བདག་ཅུག་དོང་ལ་གཞོན་ནུ་ 


༄༅། 
ྷརུགལོ་ཞ་འཛ་ཏོ། །ནས་ལཱར་བཅས་ཉི་སྱུས་བུ ། གནོནནུདེས་ནིནགས་ཊི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ ། དད་ཚིས་དེམ དདར་ས་གསུརའོ་ཞུག།བསའ། ད 
ལཱ དྲ ཾྲ 


དེནས་དའི་བརྡ་མབས་སུང་ཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བརྡ་བ་བའོ་དོནམད་ཅིང་ ། མཐར་ 
གསམས དྲོག གཞོམ བྱམ་ག་དག་ལྷམ་འད་ཆེས་ནག ། ཅར་གཅས་མ་དདགབགཅོས།་ 





'ཡངས་པ་ཅནདྲུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་ལྷར་བཅུས་ཁིས་ 


ཐོས་ནས ། གཞོན་ 
་ཝཱནའདུས་གཡ་བ་དརདོང་ནས ། གཞོན་ནུ་ལྔ་བྱ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་ཤིང་ཡོདདུའྲབང་ལ ། དབང་པོ་ཞ་བ ། ཐུགས་ཞིབ ། ཐུགས་མཆོགཏུདུལ་བ་ནམ་དནི་བ་དུང་ལན་པ ། གསར་ི་མཆོང་སྡོང་ལཱ། 
¦ དཔལ་དངགཆི་བཇིད་འདའབུ་མཐོངང། །སྒ་དངནསྭ་ཀངད་དགུ་གཟུགས་ཉི་ཆུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་མངབར་གུར་ཏ 


། དཱ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ | འདི་བདག་ཅ 


ལསྭ་བུད་གཟུགས་ཏྱཾས་ནི་ཆས་ལག་མོངྱི ། སྟོབས་ཉིས་ནིད་ལྟམ་ཡིནན་སྭབ་དུ་བསམས་ནས ། དཅོམ་ལྡན་འདེས་ག་ལ་ག་དང་དངོ་སྟ་ལཱགས་ནས ། བཅོམ་ལནའངས་ཅི་ 


༠༠། ཞབག་ལ་མགོ་བོས་ཐུག་འཚ་ སཱ་ར་འ།ཁོང ས་བཅོག་ འངས་ཏེ་ས་དགོངས་པ། ། འདྣི་དམས་རྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་དགོས་སོ་སྲམ་ དགོངས་ནས 
དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འཛི་ །པ་ོརད། །དིནས་ ཧཱ ས་དགངོས་ར། ། འདི་མི བའ་གྷདངའངོས་པད་སོག་བདགངོན། 
ནཾ བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀིས་དགོངས་པ་བསྐུང་བའི་མོདལ ། ལྡུའི་དབང་པོ་བྱར་དིནྱ་ཧིས་གདའ་གཞུ་བངས་ཏ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་འོངས་སོ། །ནནསབཅོས། བན་ད 
ིས་གཞནནུདདག་ག་ཆལ་གཅག་བའི་བར་མངགཞིིག་ོ་ཨངདརམཛདི ། ལུའིསདལ་གས ། ག་ག་ན ུ་ལྕགས་ཀྱི་ཏལ་བདུན 
དང་ ༈ འཁོར་ལཱ་བདུན་དང་ ། རབྲོ་ཆེ་བཅུན་དང་ ། སག་བད། སུ་པ་ནས་ ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཧིས ། གཞོནཱནུ་ད་དག་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། བུདགྲ་འུྱ་ཙཾས་སདའ་གཞུ་འདི 
ལེང་ལ་འཕེན་འདི་ལ་མདའ་འཁོཌས་ཤིག་ཅེས་གྲ་གུངསནས ། དོ་ ས་མ་ཐཱག་ཏུ་གནོན་ནུ་དདག་གས་གཞུ་དྭ་བང་ སཞེས་བསན ། བདུངས་ཡངས་ནུས་ནས ། བཅོམ 

འདསྲ་ཀྱིས་བདྱ་བགཏུ་བདུངས་ཏ ། མདའ་ཡང་བངས་ནས ། མདའ་དའབེན་དག་ལ་འཕངས་ཏེ ། རེས་ལྱུགས་ཀྱི་ཏ་ལ་བདུན་དང་ ] འཁོར་ལོ་བདུན་དང་ ། རྔ་བོ་ཆེ་དུ 
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༄༅།། །དང་༈ ཕག་བདུན་ལསྤ་བལནས་མདའདུ་སའི་འོགུ་སོང་ངོ། །དགནས་དེ་སཐོང་མྲ་བགྱ་གཞོན་ནུད་དག་གི་སློབ་སྲ་ཤིས་རྒྱགས་བར་རྱུར་བ་གང་ཨིན་པ་དེའུང་ 
མེད་པར་གུར་ཏ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ལའང་དགའབརྱ་གུརཏ ། བས་ན་འདས་ཡིས་དདུག་ཡིད་དགའ་དར་བུརབ ཐུགསསུ་ཆུད་ནས ། དེ་ངང་འཐྲུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ 
རསན་གཞོནནུ་ལ་བྱར་བོ་དེ་དགུ་གིས་སྙན་དབོན་ལ་འདྱུག་བཞིནདུའཇིག་ཆོགས་ལ་ཀུ་བའི་མིའྱི་ཅ་མོ་མཐོནཔོ་ཚི་གཱ་ཡ་ཤེས་དྡ་ཇེས་བཅོམ་ནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་མངོན 
སུམ་དུ་པུས་ཏ ། དེ་དག་གས་བདུན་བ་མྲབོ་ངནས་སྒན་ལས་ལངས་ཏ ། ད་གོས་ཕག་བ་གཅིག་ཏུག་ཟངནས ༈ གཅོས་ལྷན་འདས་ག་ལ་གདེལེག་སྭ་བལ་མོ་སུརབདྱད 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། „།བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདྲུལ་བ་ལ་རབྱངུའབུང་བ་དང་ རྭ བསནཔར་ གོས་ཤངེ་དགེ་སློང་གི་ད། ས་པོ་འཐོང 
རུཆུཏྔན ། བདག་ཅག་ཀྱང་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲད་དུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ཡྱད་པར་འཆེལ་ལ།_ །དེནས་དེ་དགལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་དགེ་སློང་ཆུ་ར་ཤོག་ཅས་པ་བའི་ཆིག་གིས་རབཏུ 
ཕུང་སེ ། བསྙེན་པརྡ་ཐོགས་པར་མཛད་ནས ། དེདག་ལ་ལུང་ཡང་ཕོག་གོ །དངག་གིས་ཀང་བརོན་པ་དང་ \ བསྒྲུབ་པ་ངང ། འབང་པེསོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་གྱངས 











ཐཿ།ནས། ༈ དྲག་བཅོམ་པ་ནིད་མངོནསུམ་དུ་གས་ཏ ། དེ་དག་དྲག་བཅོམབ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདངོ་ཆགས་དང་ཐལ་བརྩ་གརནས ། གསར་དང་བོངོདར་མཉམ་པ ། ནམ 

ཨའ་དང་ལག་མཐི་ལདུ་འད་བའིསམས་དང་ལཱན་པ ། སས ྐ ི་པས་པ་ྲགསབཅོསཔ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས 
པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་བ ༽ སིདཔའི་ཏད་པ་དང ། ཆགས་བདང་ ། བཀུར་སྙི་ལ་མོ་ཙྣ་བ ། དབང་ 'དང་ལེ་དབང་དང་བཅས་པའྟི་ཕྷནམས་ཉིས་མཆོད་ཅིང 
རྗེད་པ་དང་ ། གུས་བར་གཱཱབའི་གནས་སྲུ་རྒྱུར་ཀོ། །དན་དགེ་སོང་ནས། ཨི ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བརུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་གཞོན 
ནུ་ཝ་བླམ་བོ་རམས་ སར་བ ལས་དན ྫལ་བཅག་ནད། ། ཀལཱངདུང་གི་ ཐར་གིནཔ་གབ་པདངབདེ་འྱི་ས་པན་ལས་འདུག་པ་ལ་བཞ གྲིགས ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ དྭ་ལུརའདའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏ ། འདུས་པའི་དུས་ནའང་འཇྲི་རམས་ལརབཅས་ལས་བརེནཏུ་རགས་པ་བཅོམ་ནས ། བསམ་གཏུན་བཞེ་ 
དང་ † མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་བཀོང་བ་དུ་ཏོན་ཅིག །དགེ་སྤོང་དག་སྔོན་དུང་བ་འངས་བའི་དུས་ན ། གྲོང་ཁྱེམཙམ་པ་ཞས་བྭ་བན་ ། རྒྱལ་པོ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ལྐ་ཞེས 





༠3 ཟླ །ྭགྱ་ཧྭལ་པོ་གེང་ད ། ཞིགནདི་ མོ་ལ་བ་ཆག་ས་ནས ། དླ་བ་བ་དྲགུ་འམ་བརུ་ལོན་བ་དང་ སུགས་གཟའཞིངབ་ ན་སྦུག་ལ་མཇཾས་པ་ཚན 

གས་དང་ད ཞིབས དའི་བཅས་ ནྷོ་ཆུས་པར་བསནས } རྒད འི་ས དགདགསཞས་གིང་འདོན །བརཤད་ངེ་ ། ཆུ ངསྐ་རནམཚོའ་ 

པཿ ལྷུའིབུ་ཡིན་བསན | ཁུའཌ གྱི་སནི་ུ ས་གདུག ཀིོགཟོར་སོ །དན་སྭ་ཁྲུའུ་རུ་མཆོའྷི་ཐ་འོས་དང་ ། ཞོ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མྲ 
ྱི་ཧཱང་ཁྲ་ར་སྱ་ཏིས་བྲྭསུང་བྲ་སིངས་ཏུ ། དགང་གི་ཚཆརྩསས་པ་དུའི་ཚུ ། ཁའ ཡག བྱུབ རིས་ནྲིསོནས་དབངབྲག་ ར་བའྱི་རལ་བྲོ་རམས་་ཀི་ 

་བྲཟོའི་གནས་དང་ ། ུདགིངས་ཏུ ། དེག་ ` ་སརཞོན་པ་དྲ་ ། རུ་གཞིན་ད་ དང་ གི་བར = ། མདུན་དུ་བརྙུ་བ་དང། 

ཟླ རོ་བ ། ས་གནས དདག་བདི། ། ཞགས་བཀྲ་བུང་བ་དང་ ། མངའ་ བརང ། ། རྡོ་རྗཾ་ཆུ་གཅིག་བ་འཕངབ་དང་ ། མཆོན་ཅུ་གཙིག་བ 

“ །གདད་བ་དང་ ། འཁོར་ལོ་འཕངབ་དང་ ། གཅོད་བ་དང་ ། གཤེག་པ་དང་ ། ལག་པས་གྲཟུངབ་དང་ ། རྐང་པའི་སྭབས་དང་ ། ། མགོ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། རྒྱཔསར 














༢ འཕང་བ་ངང་ སླག་པརའ་བངག་དང་ † གནངད་དུ་འཕངབ་དང་ ། གདོན་མི་ཟབར་གོག་གརུབ་དང་ ༈ ཚདས་ཆར་གཏངདྷ་རཱམསྭ་ཏང་བླསབསནས ། གནས 
ལ་ཡ་ུང་བརྩགུརནོ། དན །དནས་དས་བལས་ན ། ཁ་ཆོས་བཞིན་དང་ ། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པརྱྱ་རཱལ་སིད་ཟེད་པ་མཐོངནས  ་ སྩེས་བ ། ཕ་འདས་པའི་འོ 
རརིོ་ ] བ་ ག་གིས་ཀིསན་གཞས་པ་གཏང་ལ ] ནགས ཙིནངདྲུ་སབཅའ་བརྡ་ས་ས་་། 
ཡབ་ལ་ ་གནས་བཅས་སོོ། བཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱང་དོ། །དེརབ་ཏུ་གུང་ད་དང་། 
་ དཔག་གངགི་ཚ་ ར་སད དེ དགག བ་ག ། གནས གང ར་ནས ` 
། གབན་སུའདབུད་གླཟུགས་དང་ བས་དྲང་ ། '་དང་མཉས་པའང་མདན ། ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སོས་སྐམ་མོ། །དེནས་འཕོང་གི་ 
་  དེདག་ལ་སེས་པ། །  ུརྟས་ཟེར་ཅིག་ བགངས དན ། པོ གས ་ངང་ ། 








675 ཟ༣་ 


ག་་་ 
ཞིདིད་ཞི་བ་རགཔ་ འེ 


ྲཿ་ ་པ་ངང་ 
ཤཱཾ། རྗེས་ཀྱིས ། བདག་པགཆིསན་གནསཔབཏ་ ། 


འབྱཏུ་བུངནས་བསུམག་ཏུན་བཞི། 
༼ཱུ ད་དོབགང་ཡནཔད་བནར། 


། ཤས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡངཨི་ཕོད ། སྣོངགི་རར་ཡང་མི་ཕོད་དོཞས་གས་ 
ངས་དཔེ་ད ། 

།མཐོངནས་ཀྱང་ད་ དག་ག་ྲས་མགས་པ་གང་ཡིནཔ དཔར 
དི གྱད་ཆབས་པར་ད། ད་ག 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བསྐྱད་ 

ནནྲོན་བྱྱགརསགང་སིན་པདདག་ནེ་་དདག 


དུ དར་བ 
ོད 


དུ ། མདོ 


སེ 
གཞོན་ནུ་མ རཔ་གསགརཔ རིངཔོ་ཞིག་ཞས་ དང་གོང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཐདལ་ དབང་པོ 


༈ ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟུགས་པ་ལས་འདིའི་བུ ད་གཟུགས་ད `་ 
'སཱམ་བསམས་ནས ། 
མ་དུསསས ། དེའིརདང་སོངདུ་ པྲ་བར་ཆུབ་སྲམས་དཔའི་ཧྩོད་པ 


། དྲ་ཤོས་མྲ་བགྱུ་གཞོན་ནུ་ད་དག་དུང་སྲོང་དབལྐ་འདོད་པ་འྱགར 


། དཾདག་གིས་བསམས་བ ། བདག་ཅུག་གི་ སློབ་དཔོན་གྱིས 
། འདིའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀངད་ཁོན་བཞིནད་ཡོངཔར། 
དཉིདྱ་ཉྲི་ཐད་དུ་རབ་ཇུ་བྱུང་ས ། དངུག་དེང 








ཉིད་ཡཾནནོ། + ླ་་ 





ཐཞ འདི་ཁོན་ཨིན་ཏ ། དའི་མའངའདྲི་ནམས་ལྷར་ཅས་འདིོན་ལས་བ 

དས་གཡུང་དུང་གི་མཐར་ཐུག་བྲ་གུབ་པ་དང་བདེ་བའྱི་མུ་པན་ལས་འངས་པལ་བ 
དེར་འདྲི་རམས་ཉིས་ཚ་གཅིག་ཏུ་ཆངས་པར་སྣདནས 
ཁེའུ བཱ་ས་ལུངབ སུན་པ་གང་ཡིན་ པའི་སངས་རྒྱས་བརྲོས་ཝཱན་འདེསདུབདག་གི་ སམཉས་པར་ཤིད་པར 
ཏྭ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སྲུམ་དྲུ་སེདཔར 


ཡང་འདནམསལར་བཅས་ཁོན་ལས་གཅན་ཏ ། 


སར་ཇོགས་པའི་གངསྦྱཆུསའོདསུངས་ཊི་གསུང་དབལ་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བྱ། བུངས ། 
ས་བའི་སངསྤྱ་རས་འོང་སུངས་ཅིས་ཐམ་ཝེ 
།ནུའི་གསུན་པ་ལརྭྱའ་བུངནས། ] ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས 


བཏབ་པ ། ཡང་དག་པང་རྫོག་ 


ཅིག །མི་མཉས་པར་པུད་བརམ་གུང་ཅིག 
ཅས་སས། ྱུ ་ 
བོ་གང་ཡིནཔ་ད་དགནི་ ། ད་ལྐརཿགྱཅ་བྱུང་བ་འདིདག་ཤིད་ཡིན་ཏ ། 


ན་ཏཾ་ངས་དེགས་པ་དཅོམ་ནས་བསམ་གཏན་གཞི་དང་ ། 
དཿ 


ཙིཡང་དག་བར་རོ༢ 


། དེའི་ཚི་ཐང་དག་བར་ཇོགས་བཁི་སངས་ར་ས་འོང 
ད་དག་གིས་དེར་རབ་ཏུ་བུངནས ། ཚེགཅིག་གི་དརྭདུ་ཆངས་པ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་བ ཀོདདོ། །དལྟར། 
ཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞང་དག 


[ འཆི་ཀར་སྣན་ལམ 


།སུང་རབ་ལ་བབྱཏུ་བུང་བའི་དག་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ 
ར་ོད་པ་སྱངནས་ ། འཆི་ཀར་སྣཞལམ 








ཨཤླ ༄༅། ཁཏབ་ས ། ཨངདག་པ་རྫ་རོགས་དའི་སངསྤ་རས་འདྲ་མངས་ཉིས་བས་ཟེའི་ཁྲེའུ་བམ་ལུངབསན་པ་གང་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཅོམ་ལན་འདགདབདག་གིས་མཉས་པརབདེད 
༄། པརྨ་གུར་ཅིག །མི་མཉས་དརབེད་དར་མ་གུཅིག །དེ་ཁོནའི་བསན་བ་ལ་རྱཏྭབུངནས་ | ཉོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ ། དྲྭག་བཅོན་པ་ཉིདམ་ངོན་སུམ་དྲུབུད་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བུས་པ 

ཤ དསན [ དགེ་སྲང་དག་ང་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་ཤིནཏ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་པང་ ། མཛདབ་མཉམ་པ་དང་ ། ཐབསམཉམ་པ་བརཱས་དར་གྱུ་རཞས། 
ཟླ འདྷི་རམསྱ་ིས་པམཉས་པར་ཧུས་ཏ [ མི་མཉེས་པར་མུས་ལ ། ང་ཞིང་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་རབཏུ་བྱུ་ངནས །ནམོངས་པྭ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏ ། དྲྭག་བཅོས་པཞིར་མངོན་སུམ་དྲ་བུས་སྲོ། 

།སྐུངནས་བུ་བཞི་ ། སླུངགཞི་མཞུན་དུ་ཡོད་བན་བཞུགས་ཏེ ། དའི་ཚཾསུཉན་དུ་ཡིད་དནྷ་རུལ་གུ་ཆལ་བེདྱི་ཆལ་ནས་ཐག་མི་རིངབ་ཞིགནབྲ་གང་གྱི་འུ་དག་ཅིག་པ་བོད་ད ། དར 

ྷ ཟྣགྱུམཆྔག་གཉིས་འབྲབསནུས ། གཅིག་གིས་གཅིག་བརྡུངས་ནས | གཅིག་གི་ལྐོརཔ་ཏེ ། དེའྱ་རྨ་མ་སཾལ་ལྷུག་ནས ནླིཟ་དས་སངའསམ་ས་སཉག་ལ་འྱ་ལལོ། ད 
ངསྒྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་བྲགོད་པ་གཅིག་པའིལམསྣན་པ ། རྣམ་པ་གཞིས་ཀྱིཿ སྭ་བ་ཨེ་ཤེས་ལམངའ་བླཆས་པ ། མའྦའེས་བའྲི་དན་གཞེ་བར་གཞག་བ་གསུམ་ལ་མཁས་པ ] 








ཐ།སི་འཇིགསཔ་གཞིས་མི་འཇིགས་པ། ། འགྲོ་བཁར་འགོབ་ལ་སྣ་ནམ་པར་སོལ་བ ། སྐུ་མཆད་དུགལ་མཁས་ག ། བངྨ་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤོད་ཕུལ་བ ། ནམ་པར་ཐར་པ་ 
མས་ག ། སྤབར་ཅིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་སོམས་བར་འཇག་བ ། སོབས་བཅུའི་སོབས་དང་ལྔན་པ ། ཡུངདག་པའི་སང་གེའི་སྒ་ཆན་པོ་སྒྲོགས་པ་རྣསས 
ནུ ངསཏད་ 






སིལསད་བ་ [ སུ་རྣིངས་ངན་སོངནས་བུཔསྲེ ། མཐོ་རིས་དང་ ། ཐར་པ་དང་ ། འབྲགས་བུལ་གཞག་པར་བུ ། སུནིནཾས་པར་སྤོང་པའིའདམ་དྲུ་ཧིང་བལས་ལ་གནས་དང་བར 
༈ སུ་ནིའཕགས་ འིནར་བདུན་མདཔ་ལས་འབགས་པའིནཌོ་གངུན་གྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་བུད་དུ་གཞུག་པརཧ ། སྤུནི་དགེ་བའྩི་ར་བླ་ནསས་མ་སྐྱད་པ་ལས་བསྩྱད་པའ་གུ | སུ 
ནིདགཔབའི་ར་བྲ་ནམས་བསད་ཟིན་པ་ལས་ཡོངསསུ་གན་པར་ཐ ། སྐུནིདག་བའི་ཆུ་བླརམས་ཡོངསམ་སྭི་ན་ཟིན་པལས་ཡ་ཤསྲ་ཏི་ས་ཆོནྱ་ཅིས་བཏོལ་བར་ ] སུ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྲུངབས 







ཉྱིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་ནྭ ། ཤིནམ་ཚན་དྲསྤདགྭཏུ་སངསྦྱ་རས་ི་སུན་ཙེས་འཇིག་ཉནལ་གཟིགས་ཏ ། ཨུནི་ནུད ། སུ་ནིདར ། སྐུ་ནི་འབོངས། 
།སུ་ནིཏམངབར་རྒུར | སུནི་གནོད་པ་དང་ལྡན ། སུ་ནིའཕོངས་པ་དང་ | ཉས་ངག་དོང་ ། གནོདཔ་དང་ལཱན ། སུནི་ངན་སོངདུ་གཞོལ ། སྐུ་ནི་ངན་སོངདུ་འབད། 





༠༣༄༅། །རྱན་པའི་འ་ཇིག་རྟེན་འབས་བུདང་བཅས་པརྦྭ་སམ་དུ་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇངག་གོ །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སིནྷ་རམས་ཅིགནས། །དྭུསྨ་ནབས་ཡོལ་བརའགྱུརར་ཡང་སྲིད། །གཏུཝ] 
༧། བར་བ་བའི་སྲས་ར་མ་ས་ལ། །གངསྦ་ཆུས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། དནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ིས་དགངས་བ །གུལ་ློགངདད་ལིུ་ནགས་ས ིདར་སུར་ན་ནི་ ། ས་མས་ཅན་ 
ཤ དམྱུལ་བརའགོ་བར་འགྱུ་རཏ \ འདི་ངན་སོངལས་དང་དའིདུས་ལ་བར་བོ་སམ་བུདགངསནས ། བཉོམ་ལྡན་འངས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་རི་ཚེལ་ནས་ཡསྦངབར་གྱུ་བཏ | གླང་གི་དྲུང་དུགཤེགས་ནག | 
ཤྱ མརཱམས་ཐིར་ལྟོའིནངདུ་བཅུག་སྭ ! རྨཁ་རྲུབས་ནས་ ། རྩྭ་དངཆུ་ཡང་བྱིནཏེ ] བཀའ་སྩལ་པ ། བཞིན་བཟངས་འི་ལུབའདུ་པེད་ཐམས་ཅདའི་མེ་ཏག་གེ །ཆོས 
ཤཱ ཐམས་ཅདནི་བདག་མདདོ། །མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ནིནི་བའོ། །ང་ལ་སེམས་དགའ་བརྩྱ་ཅིས་ཤུག་དང་ །དུདགྲོའ་སེ་གནས་དང་བལ་བརྱ་གུར་ཡང་སཱིད་དོཞས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནས་དབཅམ་ལ 
# འདས་ལུ་སམས་དགའ་བརྩ་བུརཏ ། ཤོའ་ཕོག་ནས་དུསུ་ལས་འདུས་ཏུ ། མཉན་ཙ་སོད་པདེ་ནིད་དུ་མངདཔོནའིག་གི་ཁིམ་དུ་ཉིངསཚམས་སྦར་ནག །དྲེ་ཟུ་བ་དགུའམ་བྱས་ལོར་པ་དང་ ། ཁྱེ་སཟུག 
བཟངཞིངབྷ་ཝསྣུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙཾས་ནས |སའི་བཅསིནས་པརྩས རིགས་དང་འཐུན་པར་མིང་བ་ཏགསནས ། འོ་མ་པང་ ། ཞོ་དང་ ། མ་དདང་ ། ཞུན་མཿདང་ ། མངཾགྱེ་ ། 


༠༠། གཱང་ཁྲཱ་རམས་ཉིས་བླངའ་སེངས་ཏ །དེ་གང་གི་ལོ་དུན་ལནབར་རྒུར་པ་དེའི་ཚ ༈ དེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་བ་རཱེད་ནག །དེས་བ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་ཏ་རབ་ཏུ་བུངནས་ ། དེས་ 
ལུ་བདཱན་ལེན་བ་ཁོན་ཉིདན ། བྱོན་པ་དང ། བསྒྲུབ་པ་དང་ ༈ འབདབག་ཧོན་མོས་པྲ་ཐམ་སང དངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་བས་ཏ གས་ར [ཚྫུའུ 
གྱིས་འ་གྲོ་ཞིང་ ། གནས་གཞནདང་གཞན་དག་ནས | ལོ་མའིནངདྭ་ལ་ཏོག་དང་འྭགས་བྱུ་ནགས་བཅུག་སྐུ ། ཁེརྭཏའོང་ཞིང་དག་འདུན་ལ་འབུལ་བར་ཐུད་དོ། །དེནས་དགེ་སྤོང་རྣམསཀྱེས་ད 
སྤགོངུཔ་མཆནད་མུར་ཏཾ། །ཡམཚནདུ་གརནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལུགསོལ་བ །བཙུན་པ་དགྲེ་ནུལ་པ་འབིས་ལ་དདུནལགསན། ། ཡོན་ཏནའདོ་ བུཆགས་བཡག་འིགས། །དེནས 
བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས ། དགྲེ་སོངནམསལ་དཀའ་སྩལ་པ  ། ཏུདྱ་ཀིས་བང་གྱི་ཆུམ་ངས་ལརབ་ཅུག་ནས ། ཆོས་ཚག་གྲསམ་གསུན་པ་དམ་ོང་དམ །གསོལ་པ | བཙུན་པ་མཐོང་ལགས་སོ།! 
བཀའ་སལ་པ ། དངལ་སེམས་དགའ་བར་ཧུས་ནས་ ། ཤི་འཕོས་ཏུ་དུས་ལས་འདུས་པས ། མནུན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཉི་དདུ་ཚོང་དབོན་རོཆིསདུ་སུས་ནས ། དངའི་བསྙུན་པ་ལ་རབྱཏྱ་བུངས ། ལ་ 

ལེནཔ་ཁོནན །ཉོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅདསསནས ། དྲགབཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམདྲུ་བུས་ས། །གསོལད་ ། བཅུ་ནཔ་དགྲརུལ་བ་འདིས་ལས་ཅིཞིག་བྱཅིསན །ལས་དོརནམ་པྲ་ 











༠༣།༄༅། །ཧཱིནཔསླ་གངདྷཱ་ཧཱས་ལགས ། ལས་ཅི་བྱ་གིས་ན ། ལས་དེརླི་རམ་པརླ་ནིན་པས་ད་ནས་ཤིའཕོག་ནས་མིརྩ་སུས་ལ ། འདིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མེས་པ་རབྱགིས་ཏ །མིསཉས 
' །དཤམ་བཅྱིས་ནས | ཡུས་བུ་ལོ་བརྒྱ་བུབ་པ་རྣམས་ཕམ་པརགགྱིས་ཏ ། ཤོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྲ། ས་ནས །དགདཅོམ་བཞིད་མངོནསུམ་བྱགིས་ལགས །དཅོན་ལྡན༣དས་ཀྱིསུ་བཀའ་ུལ་པ །ད 
ཤྭ སྤོདདག་འདིཏིར་ཏིས་ལས་དབུས་ཤིངབསགས་ཏ ཧཱ དགེ་སློང་དག་སྤོན་བྱུངད་འདས་པའི་དུསན | བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་འངི་ཉིད་ལྷས་དགུའི་ཚུལོིའིཐུབ་པ་ན ། ཡངདག་པར། གས་བའིསངས་རྒྱས་རིག་པ 
༥ དབནབསསྭ་ལནཔ །དདེ་དངག་ཤེགས་པ ། འཇིག་ཏནམཁཱནཔ། སུས་བུ་འཇྲ་་བའིལ་ལེ་སྒྱུརབ །བླན་མད་ | ལྷངངམིི་ནམསྱ་ཧྱེ་སོནཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་སྲུཌས་ཞེས་བུ་བའཛིག 
ཏྭཾ རནདུ་བུངག །དའི་གསུང་རབ་ལ་འདིརཏུ་གུངནས ། དགྲེསོང་ཆུརིཞལ་ཏྭཔད་པརྒ་ཨུར༽ ། དདགེ་འདུན་ལ་ཚིལ་བྲུ་ལགས་ཉྱིས་ུ་འཐིམ་པལས །དགྡེསངདྲག་བཅོས་པ་གཞན་ཞིག་ཡངས་པར 
རླ རུར །དདདང་གུགནས ། ཆུའིནལ་ཏྲཔདཔ་དའིརེལ་བ་ལག་ནས་ཤརཏ་ཆགནས ། དེལོས་པས་དྭག་བཅོམ་བ་དེལ་སྨས་པ ། འདིནླིགངདིར་པོ་བཞིན་དྲུ་མནིང་ཚོར་འིག་མད་བཞིག་གོནས་ཐས 
༥ ནས་༈ དེའི་རིགདེ་དྲག་གཅོམ་པ་དས་དོས་ནས ། དེས་དྲ་ཕོགས་གཅིག།ྱའིདད་བླས་པ ། དཧུན་བ་ཁོདདདགས་ཡོནཔ་དང་ ། ང་སུ་ཡིནད་ཤེས་སམ ། དེས་སྨྲས་པ བཤས 
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ཀི ི 
རྭྭཏུབུང་པ་ཡིན་ལ ། ངའང་རབ་ཏུབུངབ་ཡིནནོ། །དས་སྨེས་པ །འྭུ་བྲུ་ཅག་རབ་ཏུ ང་དརའངམོདྱ་ཏི །ཁེདྷནི་བཅིངབ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བཅིངས་བའིས་སྟོརིས་ཕོ་ཡིན་ལ། དནིབཅིངབྲབམས 
ཐ་ན ན །ཁོདྱ་ཀིས་ཆིགྲྭ་ཆུ་བ་པོ སཱ ཉེས་གདཉེས་སོརབག་བས་སག་ ལལ་རབ་ནའཁརནིངམི་ སཔ དིང །དེནས 
དྲ་བས་སྲ་ཐགཏུ་དགག་སོངདའྱབངཔ་ཆན་པོ་སྤྱསཏ ། དེས་དགེ་སྤོང་དའི་རྐང་པ་ལ་ཕུགའཚལནས་བཟོདོ་པ་གསོལ་ཏ ། ཆིགཅིགཏུ་ཚངས་པར་ མནས འཇིཀངྨ་ནོགལམ་གཏབཔ། དདག་ 

།བའི་ཡོནགནས་ཀིམཆོག་ལ་ཆིགྲ་རུབ་པོ་སྨས་པལིལས་འདྲིརིནས་ཀང་བདག་ལ་གྱིན་པརམྱ་གུར་ཅིག །འདི་ལྐར་བདག་གས་ཚགཅིགུ་ཚང་ པུར་སཱོད་པ་སུད་ཀུང་ཡོན་ཏནྱ་རི་ཚོགས་ཅིའང་ 
མྭའོདྱ་ཧིས ། ཨདདྲག་པརྨ་རོག་ཐ་པའི་སངས་རྒྱས་འོངྲ་སུལསྤྱཏིསདམ་པའི། འུབླ་མ་ཡུངབསྟནཔ་ ་ཡིནཔའི་སངསྐྱ་རུས་གཅོམ་ལྡན་འདས་དབངག་གིས་མཉེས་དོདདདཔའབུལ་ཅིག །མི་མཉཾས 
བརདུད་པརམ་གུཿ་ཅིག །དའོན་ི་གྭསན་པ་ལ་རབྱ་ྲུ་བདནས ། ཤོནམོངས་པྲ་དམས་ཅད་སངས་ཏ །དྲག་བཅོས་བཅིད་མངོན་སུམ་དུ་པེད་བར་སུར་ཅིག་ཅས་གུས་སོ། །དགེ་སློངངགུ་ཇི་སཱམདུ 
སྐམས །དེའི་ཚྱཾརུའིཞལ་ཏ་ཧེད་པརྒ་གུརབ་གང་ཡིནཔ་དནིདག་ཚུལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིནཏ ། དས་དེར་ཁོསནས ། དྲག་དཅོམ་བད་ལ་ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨས་པའི་ལསའའྲིརམ་པར་པླུན་པས་ཆརབས་ལ་ 




















ཐཐ ༄༅། །བརྒྱར་གླངདུ་སྐྱས་སོ། །རེས་དར་ཆག་ཅི་གྱ་ཚངས་པར་སློདཔ་སྱུད་ནས { འཆི་ཀར་སོན་ལས་བཏབ་ས ། ཨངདག་པརྡ་རོགས་བཞིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བྲས་ཝའོ 
༄ ཌུཆུ་ཐཱ་མ་ལུངབསཱནཔ་གངཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལུནའདུས་དབདག་གིས་མཉས་པར་བེད་པརྒྱ་རརཅིག །མི་སཉེས་པར་པུད་པརྩམ་རྒུར་ཅིག །ད་ཁོནའི་བསུན་པ་ལ་རའྱེུ་བུངནས །ཉོན 
3 །རྒོངས་པ་ཐྲམསཿད་སཱཌཊས་ཏེ ། དགྲགཅོམ་པ་ནིད་མངོནསུམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྲས་པ་དོས་ན ། དགེ་སློངདག་ངཡངདག་བར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུལས་དཔཤནེཏུ་མཉམ་པ་དང་། 

ཤུགས་མཉམ་པདང་ ། མཛད་པ་མཞམ་པ་དང་ སས་སསས་དྲངས་བརྡ་གས །འདིས་པམཉེས་བརྡ་བས་ཏེ ། མི་མཉེས་པའ་མྲབས་ལ་ ། པཉིདྷ་ཧྱི་བསུན་པ་ལ་རྱཏ་བུང་ནས །ཉོན 
ངས་པ་ཐམས་ཅདྭསསནས་ ། དྲག་དཅོམ་པ་ཉིདམངོནསུམདྲུ་བུས་སོ། །ཧིངེ་རིབཟྲང་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ ། ངགནི་མངས་པཅནན་བཞུགས་ ། དེའི་ཅོ་སངས་པ་ཅན་ན 
# །སཱདཔོནུསངགེ་ཞེས་བ་བཞིག་འདྲུག་། ། ཤི་ནགནདའི་ཉུངམ་ལ་བུ་ཆུགས་ནས ། དླ་ཐབ་དྲགའམ་དྱུ་ལེན་པ་དང་ །ཁུབུ་ག་ཟུགས་བཟང་༔ གསུན་སུག་ལ་མངོས་པ །ཆནཔོ་ཆའི་ཨབས་ང་ 
ˆ །ལྡན་པ་ཞིག་བཅཾས་ཏེ ། མུ ནྭ་ཇུས་པར་བཱས་ནས །ྙིད་ི་རབཟང་བོ ས་གཏགས་སོ། །དྷནསྤ་འྲུའུ་སང་ཇབཟང་པོའོམ་དང་ །ཞོདང་།མརདང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མར་ཆྱཾ་ཧཱཾངའུ 


ཤཾ 
ཤུ 
ཿ 






ཉིས་བྱ་སུད་བྲ་སིངས་ཏ ། ད་གང་གིཚཆེར་སུས་པ་དེའིཚ ། ཁེུན་ཡི་གེ་གོབ་ཏ ུ་བཅུག་ས ། རྒྱལ་རིགས་ཧྭཱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྩལ་བྒོ་ནམས་ཉིའཟོའི་གནས་དང་ ། ལས 
༤ ] གླང་པོ་ཆ་བཞོན་པ་དང་ ། རྟ་བཞོན་བ་དང་ ། མ གྱགས རཔ །མངུན་དུ་བརྣུ་བདང་ །ིརག་སྣར་གདང་ ། གཡུམཡས་འབུངཔ བཾ 
;ལྷགས་ཀྱུ་གཟུང་བ་དང་ ] ཞགས་པ་གཟུང་བ་ངང་ ། མངའ་བོ་ཆའཡང་ག་དང་ ། རྡོ་རྩརྔ་གཅིག་པ་འཕང་བ་དང་ །མཚོན་རྩ་གཅིག་པ་གདབ་པདང་ ། འཁོར་ལོ་འཕང་བ་དང་ ། གཅོད 
བ་དང་ ། གཤེག་པ་དང་ །ལག་པས་གྲཟུཔག་དང་ ། རྐང་པའི་སབས་དང་ ། མགོ་བོ་བྱ་སྐབ་པ་དང་ ། རྒྱངཨཔའྭ་ཡངག་དང་ ། སྒྲ་གྲག་པར་འཕང་བ་དང་ ། གནད་དུ་འཕངབ་དང་ ། གདོན 
ག་བརྭ་བ་བངང་ ། ཚབས་ཆར་གཏང་བྭ་ནམས་ཀྱངབསླབས་ནས |།གནས་ ་ལོ་ཤང་དཱར་གུར་ཏོ། །དནས་དམྲ་གངས་ནས་འཕོནས་ལའཔཞུགས། ། སན་པ 
ཨ་ཛནྭསའི་དོདད་བཏུང་ནས མཛབ །རི་སྐགས་དང་ ། རྨ་བ་དང ། ཁུ་བུག་དང་ ། ཤང་ཤང་ཏའུ་རཱམསྭ་མ་འཐཱིན་པའི་སྒུད 
་ཚལྱ་གི་ནག་སྲའོདདུ་སདའཚོངམའིགཙོ་མོ་འདད་སོངནས །དེ་ངག་དེན་འཁོདོཔ་ལས ། སཱདའཚོངམའི་ཧིལའབབ་མོ་བྱུང་སུཾ ། ཁྲའུ་ཧཱིང་ཇྫ་དཟང་པོ་ཞྲེས་བས །མཛའསཱ་གསུམ་བསད 











ཤྭ བྱ །ནས ༈མ་ཛའསྤཱ་རམས་དོངོ་ ། སྣ་དཔོནསངགེ་ལྭ་གུས་སོ། །དནས་སྣ་དཔོན་སངགས་དྲ་ཤོས་ནས ། ནུདབུ་མ་སིན་པར་སྦྲ་གས་ཏེ ། ཁིམནས་ཀྱངབ་སྐུད་དོ། །དེནས་ཡངུ་ 
ཟོ `  ་ཏག་གི་ྲགས་མཔ་དགས་ནས་ག ཤདམ་ལ་ ཏད གཤེད ོས་ཚོཔ་བག་པ ཁང རྨ 
ཤ བསྒྲགས་བདག་གིས་འདནས ། ལམ་པོ་ཆའི་བཞི་མདོནམས་ས་བླམགས་ཏྭ ། བ་སད་པའི་སར་ཧིན་དུ་ཉེབ་ངང་ །ོག་སྲ་ཚརའཛགས་གིངུག་ག་གནུན་དུཚག ཀག་འབང་ འིང་ 
༣ དཀོས་ཐག་བདང་ །སྣུག་པའི་སྱབསདཔ་དང་ ། སོགའ་ཡངས་བ་དུན་པ་སྔ་ཞིག་གུ་ཉཱམ་མོ། ཀསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱ་ནའངས་བསྐོདཔ་གཅིག་མའིལམ་སོན་པ །རྣམ་པ་གཉིས་ཊི 
ཞྭ ཤཱཾས་བ་དང་ཡ་ཤཾས་ལ་མངན་བླདས་བ ། མ་འདས་པའྲི་དན་བཉ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ལ་མཁག་པ །མི་འཇིགས་པ་བཞིས་མི་འཇི་ ས་པ 1 ་་ ། སྐྱེ་མཆེད 
ཌྷ རུག་ལུམཁས་པ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལན་ལག་བདུནཱལ་ དྲ་ཡུལབ་ །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ ། མཐྦརགྱས་གྒནས་པའི་སཱེམས་པརའཇྔག་པ་དགུ་ལ་སྒོམས་བམའྔག་པ །དྭོདས་ 

ག་ུའི་སོབས་དཔ༣ན་པ། ། ངདག་པའི་སངའིའི་སྨནཔོ་སྒོགས་པྷ་རམས་ནི། ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་ཉིན་དུས་གསུམ་མཆན་དུས་གསུམ་སྭ | ཧིན་མཆནཿས་དུག་ཙ་སངསྦརས་ཀི་སུན་ཧི་འཇིག 

















ཉེན་ལ་ག་ཟིགས་ཏེ །སུནྷ་ནཱད །སུ་ནིདར །སྭ་ནིའགོངས་ཤིག་འདུག །སུནི་ཉམ་ང་བརྱ་གུར ། སུནི་གནོད་པ་དང་ལྡན ། སུནིའཕོངས་པ་དང་ །ཉམ་ངབ་དང་ | གནོད་པ་དཔ་ལྡུན ། སུནི་ངན་སོངཿ 
གཞོལ སུ་ནི་པན་སོངདུའབབ །སྭནིང་ ད་ཤ ། སུ་ནི་ངས་པན་སོངནས་ ང་ས །མཐྦོ་རིས་དང་ ། སམ ། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་བརཧྲ། ། སུན བ་དང གནོད་པ་ད་ས ོད་པའི་འདམ་དྲུ་ཀིང་བ་ལ 
དབག ། སུ་རིའཕགས་པའི་ ་ནར་གམང་ར པས་འཕགས་པའྲ་ འདན་ི་དང་བུག་ལ་དབདདྲ་གཞུགའུ སྭི པ་ད་གས བར་བར 
གའྱ་ཆ་བནམས་བསུན་ཟནཔ་ ལས་ཡོངས་སྲུ་སིན་བརབ ། སྐ་ནི་དག་བའྱི་ཆུ་བྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སན་ཟིན་པ་ལས་ཡ་ཤེས་ཏྱིཿ ༈གིས་བྷཏོལ་བརྭབ ། སུལ་ནིསངས་རྒྱས་བུངབས 
་འཇིས་ཏུན་འགསྲབ་ང་བཅས་བརབ་སམ་དུས་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇགག ། མཆོུསིདནམསྭ་ཙུ་གནས། །དུ་ དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུམགར་བུ་དཞཾིསྲས 
ངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་བམད། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱནའ' ` ་ཧིངརྫབཟང་ གསུཿབའིདུས་ལ་བབ་བོ་སམ་དུ་ད ཇསནས། སླེའྲུ་ཚིང་གི 
གནག་མི་སྣངུ ] ཁྱེའུ་སཱིངརྫབཟྦང་པོའཾཡ འི་མདུན་དུ་བཞུགས་སོ། །དནསས། དུས དག་པ ཁྱེའུ གང །གངུསབའདས་་བ་བ མཔནསྱ་བཔག་སོརག 





ཀྐ །འཚལ་ཏུགསོལ་པཱ ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ལ་དཀའ་ད་མཆད་ཅིང་སོག་འཕངས་པའི་སྩིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཞེནནུ་ཀྱདོད། 

ླ ལག ་ཟ་བར་འྱགུར་བའི་འཇིགས་པ་མེདྱ་ཏིས ། མ་སྐྲག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལནས | བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས ། ཡངས་པ་ཧན་རྱི་ཨཾ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ { བཞིན་བཟངས་དག་ཁུའུའི་ 
ཤཱཾ བསད་ རི །ཡངས་བཅན་རྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ག ། བཙུཾནཔ་གལ་ཏརབཏུ་བུངནནིགཏང་བརའཚལ་ལོ་ཞས་གསོལ་ཏེ ། བཅོམ་ ་འདས་ཏིས་ཁྲེའུདཕབྱཏུ་ཕུང་ཞིང་བན། 
 བརྔ་རོགས་པརམ་རདནས་ ། དེ་ལ་ལུངཡང་ཕེག་སྙུ ། དེས་ཀྱངབ་རྱོནཔ་དང་ { བསྒྲབ་པ་དང་ ། བཏ ཇས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སཱཌསནས དྲགཅས་མཉིནམངོན་སུམྱསསོ་ ༈ 
” དྲེགས་དགེ་སོངྷརམས་ཏྱིས །བཅམ་ལྡན་འདས་ལགསོལ་བ ། བཅུན་པ་ཁྷ་ཧིངྡར་བཟང་པོམ་གངས་པའི་སླད་དུ་ཡངས་བཅན་རྱི་སི་རྣམས་ཀྱིས་གསོདདུ་བཏངབ་ལས །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་ཐྲར ' 

ཟླ བརམ་ཛདེགཡུངདུང་གི་སར་ུགབྲགདདདུངདེབའི་མུ་ངན་ལས་འདུ་བ་བཞུག་པ་ལ་གཟིགས་ {གཅོམ་ལྡན་འདསཀུས་བཀའ་སྩལ་བ །ད་ལཱར་འབའཞིག་མ་ཡེན་ཏེ ། འདས་པའི་དུས | 
ནའ་མདིསྡག་ས་གས་བབུས། །སྐྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆས་གསོང་དྲ་བཏངབ་ལས ། ངས་སྐྱཐས་ཐས་ཏ །སམ་གཏན་གནིདང་ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལཱ་ལ་ཇི་ལར་བཞག་པ་ད་ཧོན་ཅིག །དག 


༦༤ 


༄༅། 








ཆ 
རྱ 








སྒོངདག་སྔོན་བུང་བ་འདུས་དའི་དུསན །རིཁོང་ཨྱིགྒོང་ཞིགན་སུལ་མི་ཁ་མི་མཁས་ཤིང་གཡམ་པ་ཞིག་འདུགནས། སྣུ་བ་མང་པློགགས་ཚོལ་ཞིངའདྲུག་་ལས།། དེ་དག་གིས་གླགས་རྒེདཤན། 
གཞན་ྱི་རུང་མ་ལ་བིད་པུད་པ་ལས ། བླ་བང་སྐཱ་ཧུལ་པོ་ལ་བུལནས ། རྒྱལ་པོས་དེ་གསོད་དུ་བཏངྷས ། དེ་ག་ཤད་མྲ་རམས་ཅོསྦ་འིདད ། གསོད་པའི་སར་པུནེདེུ་བ་དང་ ། རི་འགོ 

སརཾདབར་ཀའྲ་ཐུ་ཙི་གནས་ཤིགན་དངསོང་ཞིག་གནས་ཏུ ། དང་སོངདེ་སྤོད་སུལ་ལྲ་རས་ནས ། དམིདེས་མྲ་བངནས ། མཐོངམ་ཐགཏུ་རང་པ་ལ་ཐུགའཚལཏྭ་སཱས་པ ། དང་སོང་བདག་ལ་དཀ 
བྲ་སཛང་བ་དང་ གག བཛད ། དེནས་དང་མངདེསུཆལ་པ་ལ་གཏོང་དུ་བྱདགན་ས [ དཀའ་ བྲ་ཅི་གནས་སྲུ་འིདདརབ་ཏུ་ཕུང་ནས མུ མ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངོན་ 
བརདཀེས་ལྭ་ལཱ་བསྐྱད་དོ། སྒོང །རིསམ་དུ་སམ་ས ། དེའི་ཆདང་སོང་དྱུ་ཆུར་བྲ་དངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སློང་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དཆིང་ཡིནན། །དའྲིཚོམི 
དནིིའི་རབབངབ་འདེབོན་ཡིན་ འི་ཚ རྩིས་ལོ ཆས་གསོད་དུ་བཏང་བ་ལས །ངས་སྦྱབས་ཐས་ནས །སམ་གཏན་བཞི་དང་ །མངོནཔ་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཤག་གོ །ད 
ལྕར་མ་པའདི་མྲ་གངས་པའི་པུར་ཡངས་བཅནྱ་རི་སྡཾ་ནམས་ཏྱིས་གསོད་དབཏངབ་ལས །ངསན་ལས་ཐར་པརཤསནས །གཡུང་དྲུང་གི་མཐྲ་ཧཱིན་པ་གྲུབ་བ་དང་དདེབའི་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ 












ཡཨ ༄༅། །བཞག་གོ །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རས་འདོ་སྲུལསྱ་ཅིགསུངའབལ་འདི་རབ་ཏུ་བུང་ནས །དེར་འདིས་ཚགཅིག་ཏུ་ཆངས་པར་གྱོད་པ་སྩུདནས །འཆིཀར 
༄། ཐྭཱོུ་ལམ་བཏབ་པ། ཡང་དག་པརྨ་རཱོགས་པ་འིསངས་རས་འོད་སུངས་ཉྱིས་བམ་ཕེའི་ཁེའླ་བ་མ་ལུངབྲསནབ་གང་ལིན་བའི་སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེབདག་གིསསཉས་བརྲ་གདཔརྩོགུར་ཅིག མེ 
 །ཧེས་བའུད་དདམ་རྒུར་ཅིག ་ཡོན་གནཔལ་རྟ།བ་ཤས། །ཉོནམོངས་པྲ་བམས་ཅང་སྔས་ཏི ། དྲགདཅོམ་བ་ཉིད་མངོནད་བད་རྲ་གུརིག་ཅས་གས་སོ། ད་ོངད་ཇི་ཞསནུས་ག། 

' ཕེའི དྲུ་གུར་པ་གང་ཡིནཔ་དྲི་ཧཱིང་ ཿབྲབང་པོ་འདི། ན་ཨན ། དེས་དར་ཚག་ཅིག་ཏུ་ཚངས་བརྡ་སྤོཌ་པ་སུདནས ། འཆིཀར་སྤན་ལམ་བཏབ་ས ། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ནུས་འོད 
ཤོ གངསྦ་ཉིསྲ་བས་ཟེ་ྦིལིལྦད་ས་ལུང་སནཔ་གང་ཡིནབའི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདུསདེ་བདག །མཉས་བར་པེད་པརྒྱ་གཱརཅིག །མིམཞས་པར་དེད་ རམཆུར་ཅིག །དཁོ་ནའི་བསུནཔ་ལ 

ཤཿ རབཾཏ་བུངནས །ཧོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏི ། དྲག་དཅོས་པ་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་བདཔརྦུགམཅིག་ཅེས་བུས་པ་དསན ། དགྲེསོང་དག་ང་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་འོྲསངས་དང་ཤིན་བུབྷས 
བ་དང གུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མཉས་པ་དང་ །ཐབས་མཉམ་པ་བྭ་ས་ནས་ ། འདིས་ངམཉེས་པརྲ་བུས་ཏེ ། མི་མཉེས་པརམ་ཤས་ལ ། བཉིདྱ་ཏི་བསྟན་པལ་རབྭཏུ་བུང་ནས་ ། ཉེནསློད་ 

















༠༠ །བླ་བམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པཉིདམངོན་སུམདུ་གས་སོ། །གེལ་པྲོཞེས་བབནི  སླེང་གཞི་སཧནདུ་ཡོང་པ་ན་བཞུགསཏ ། དེའི་ཚསཉན་དུ་ཡོད་པནྲ་བམ་མ་ཞིག་ 
བ་དེགུ་མདད ། བུ། བད་ིྣལཟིགནས་ས་ཅགྱ སོལ་བ་འདེབས་སོ། ནད ་ སཾ དཔན་བགས། ད་ཆོས ཟ་གཟུགས་གཟང་ཞངབ་ུ་ 
སྡུག་ཁ་མཛེས་བ ། ་ ། ཤ་དང་ ། ཁྲག་རྒྱས་པ་ཞིགེ་གཙོས་ཏེ ། དེའི་བཙཾས་སྙོན་རྒྱས་པར་གས་ནས ། དིི་གད་གྣགསགས་་བ་གས། ཁེའུཊདཾ། ་ 

འཚཞིའ་པགས་ག་དང་ ། ཤ་དང་།ཞགྱུཆུས་གསན །དེའ་གི་ཁེནདི་གེལ་པ་ི་གདགས་སོ་ཞས་ཟེར་། །དནསཧེའ་གེལ་པ་འེ་མདང་ ། ཞད ། ར་དང །ཞུནམར་དང་ ། ཡར་ 

།གིཾ་ཧཱང་ཁུས་བ་སྐུད་བསྟིངས་ནས་ ། དེ་གང་གི་ཚོ་ཆར་སྐྱས་པ་དའིའ ། ཡི་གེ་དང་ ། ཐུམ་ཐྲེའི་སཱོད་ལམ་དང་ ས་ད །ཨོ་ཞེས་བུ་བ་དུང་ ། བྷོ་ཞཾས་དྲྭ་བ་དང་ ། གཙུང་སྦྲ་དང་ | ཆོག་དད་ ། 

ཐལ་བླ་མང་བ་དང་ ། རིལ་བྲ་ཕོགས་པ་དང་ ། ཇས་བྲ་ོད་ཀི་རིག་བིད་དང་ ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རེག་པུད་དང་ ། སྙན་ཚོག་གོ་རིག་ཕྲད་དང་ ། སྲིད་སྲུང་གི་རིག་པུད་དང་ ! མཆོད་སྐྲན་བུ་བ་དང་ ། 

| ཧེད་དུ་གཞུག་པ་དང་ ། སྤྷིན་པ་དང་ ། བླངབ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྱབ་དང་ ། ཁ་ཏོན་སཱོབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐྲབས་བསླབསནས །ལས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཁས་བའི་བྲམ་བྲཾར་གྱུར་ཏ | དེ 


ཧྱ 





ནུས ༈ ཡ་ངདེས་བསམས་པ །གལ་ཏི་པདག་དག་འདིལས་རྐངཞིས་བདསཉ་ནི་ །བཅོམ་ལྔན། སྤུ་བལ་བརའྱགུརྦ་ཅིས ། བགཁ་འདི་ནས་བངག་གིས་མཆོངས་དང་ །བདག་གིས་དྭནབ་ཀུ་ད 

ཁེམ་མོ་སྐམ་དུ་བསམས་ནས་ །བྲག་ཁད་ཉིདནས་མཆོངསསོ། །དེནས་གཅོས་ ས་ཅན ཟླ །ཟག་བདིནསབདྱསགིས་ནརོངས་ ། དགགས 
ཏི ` །བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བདར་སོངསྭ་ཧྱནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ ྭ་ཡཱགའཆལ་ཏ་ཧི་བཞིནདུ་འབྲང་ངོ་། །དནས་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཉིསད་འྭབྲུག 
གའི་བར་ལསནས་གྲམ་ཏུ །ཤོགས་གཅིག།ུབཞུགས་ནས །དེས་ཁངཤཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕུགཟོསལན་བདས་ཏོ སུན་སྲར་འདུག་གེ 
བོམཝནའདས་ཅིས་ལ་ད་དངུན་པའིཆས་སུཊཏ །དམནསཟེའིབུགལ་པས་སནད་ཉདཔའཇུག་ཞིནདུདནཔ་རུགས་འྲེ་མོདཔདིརམ་ལོའ་ྲས་ུ ཞར བས་ཏ། 
བདེན་པམ་ཊེངནས་སཱན་ལས་ལངསཏ་ ཟགསོ་ཕགཔ༽ཅིགྱང་གཟརནས ། བཅོས་ལྡན་འདེས་་ལ་བད་ལེགསསྲ་བལ་མོ་སྦྱརག་གཏུད་ད །བཅོམ་ལནའདས་ལདྙིས་དཅས་གསལ་ཏི་ ། 

ཅུན་པ་བདག་ལེགས་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབཏུའབུངབ་དང་ ། བསྙན་པར་ཚྫོགས་ཤ་དགེ་སློང་གེ་དངོས་བོ་འཕྲོབ་ཏུ་རུངན །དག་ཀྱངབ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་སྤོད་པ 











༄༄། །སྙུད་པར་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དགེ་སོང་ཚུརཤོག་ཅེས་བུ་བའི་ཚིག་གིས་དརབ་ཏུ་ཐུངས | བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་མཛད་ནས ། དེ་ལ་ཡུང་ཡང་རོག་གོ །དེས་ 
ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་ ། བླསྒྲབ་པ་དང་ །འབད་པས་འོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣ།ས་ནས ། ཅེས་བྲི གས་དར བང ནཔར་ངོགས་བརམད་ན། ལ་སུང་ཨང་བོག་ག། །དས་ 
; ནས་\ གས་ར་དང་བོངབར་མཉམ་པ ། མ་མཁའདང་ལག་མཐིལ་དུའྲང་གའི་སམས་དང་ལྡན་པ ། ཙན་དན་སྡངས་པ་ལྷ་ཐུར་བསིལབར་གྱུར་ང། ། རིག་པས་སྒོ་བའི་སྦུགས་དཅོས་པ ། རིག་པ་དང་། 
མངོན་བར་ཤེས་པདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་དོད་པ ། སིད་པའི་རད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། གཀུར་སྟི་ལ་མི་ལཱ་བ ། དབང་པོ་དང་ཧ་དབངདང་བཅས་པའྲི་ལྷ་རམས་ཏྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
༧ རྡེད་པ་དང་ ། ུསཔར་སབའི་གནསས་ནརཏོ །དནས་བཅོམ་ལཱནུའདསྦ་ཉིས་དདད་པ་དངམོས་པ་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་ཊི་མཆོག་ུ་བསྟན་ཏོ། །དནས་དགེ་ྤོང་རྣམས་ཀྱི་ས 
ྷཾ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་ཚངང་ལཱནཱ་པ་གེལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས ། བྲག་ཁ་ནས་རང་གས་མཆོངས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་འདིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉས་པ་རབྱགིས 
ཏ ༈ མི་མཏས་པརས་བརྩིས་ལ་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་བསྟནཔ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུངནས །ཧོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོནསུམ་དུ་བྱགས་པ་ལགཟིགས ། དཅོམ་ལཱནའཛ། 








༠།ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | ད་ལྟུརའབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏ །འཇུས་པའྲི་དུསནའཔའདེས་ཇིལརཔམོང་ནས ། བྲག་ཀནས་རང་གིས་མཆོངསཏ་། པའྲི་བདདུ་རབཏུ་བུངནས ། གསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། མངོན | 
པར་ཤེས་པ་ལཱ་བསདཔ་དཏོན་ཅིག །དགེེམོང་དག་སྔོན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་ན ། དང་སྲོང་ཞག་འཁོར་ཝབྒྱར་དང་ལན་དྲ་ཞུགས་ཏ དབག ་གིས་ནས་བྲག་གཔས་དགས། ཅུག ཤཱ 
གོ །ཟུག་དའི་་ནཱནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལས ། དེས་དང་སོང་བྲགྲ་དངདན་འདུག་བདེསབོངནས །ངས་བགྱར་དལ་ཤིནཏུ་དགའ་བསྐྱས་ཏ །དེས་བསམས་པ། ། དདགྲ་དངྲསོང་དལབ 
གུའོ་ཧཱམནས་། དས་ཨང་བསུམས་པ ། གལ་ཏབདག་རང་གིས་བེབས་ནནི །དང་སྐོངདྲ་ཐལ་དུ་འོང་ྟསམནས ། རང་གྲིས་བག་དེའི་ཁ་ནསམ་ཆོངས་གལས །ངསངདེས་ལྷ་ལ་བླམོས། 
ཉན་པའི་ཕར་སདཱནདུ་འདུག་བོ། །དནས་དུང་སོང་དས་དེ་ལངེས་བརའབུངབདངའའུན་པའི 
ད ཨཱ ། ༣་ཤེས་པ་ལ་བུད་དོཾ། །ད་སྡོང་དག་ཇི་ མ་དུསེམས །དེའི་ཚདྲང་སོང་དུ་རྒྱུརཔ 
ངྲ་ཆུབ་སམསད་པའི་སློདཔལ་གནོས་པ་གང་ཡིན་པ་དགིང་ཡིནན། །དེསི་མ་དཀའ་ཐུབཅནྡདཆུར་པ་གང་ཞན་པདདགས་པོའ་ིའྐཞའ་ །དེའི་ཆའང་འདིས་ངམཡོངོནས ། བྲག་ཁ་ནས་༢ང་ 

















༦ ༣ 


༄༅། །ིས་མཆོངས་ཏེ །འྲི་གདུད་རགྱགུ་ནས ། གསམ་གཏན་གཞིདང་ མཐོན་བརཤེས་པལ་བསདདོ། །ད་ལུངསངང་སབངོནས ། ཐགཁནས་རངགིས་མཆོངས་ཏུ། བིད 
ཉྱིབ་སུན་བ་ལ་རབཏུ་བུངནས ། ཉེན་ ད་ན ངས་ནས་ ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ། །ེནས་དགྲེསོང་ནམས་ཀྱོས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལྟ་ཞུས་བ ། 
བཅུནཔ་ བ།ལ་བོ་འདིས་ལས་ཅི་བྱ་ཧིསན ། ལས་དའྲིརམ་པར་སྭན་པས་འདིས་ མ་ལཱནའདས་མཉེས་པར་གྱིས༽ེ །ཨེམཉུས་དརམ་བྱགས་ལ །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་བབ་ཏུ 


„ བུངནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྔས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བསིས་ནས །གཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་དདཔ་དང་མོས་པ་དངལན་པྷ་རམས་ཅི་ས་ཆོག་ཏུ་བསན་ལགས །བཅམ 


ནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ །སོན་ལམ་གྱིདབངལས་གྱུར་ཏོ། །གསོལ་པ ། བཙུན་པ་འདིས་གང་དུ་ ༥ལམ་བཏབ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང ག་སྭོན་ ངབ་འདས་ རའི 
ཨན པ་པ་བཟངཔོ་འི་ནོ ས་དགའ ། ་དག་དརྫག་པཡིས། ས་ཆས ག་གདང་ཞག་ས་་ཐན་པ །དདེབ་གཞཤག་གག འཇིབཅན་ཅེན སེས 


བུ་འདུ་བ་བའི་ཁ་ལོ་སྨྱཱརབ [བྷན་མདབ ། ལྤདང་མཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོདསྲུངསཞེས་ཀྲཏ་འཇིག་ཏནདྭ་བུངྷས །དེཞམ་རིངའའོརཉིི་དང་ལཱངོས་རྒྱ་ཞིང 











ཅིགཏུ་བོན་ཏ ། ནགས་ཁྲོད་དེན་དྲང་སྲང་ལྔ་བ་རྒྱ་ཁཁོདན ། པྲ་སྲོང་ལ་བརྒྱ་པོ་དྭདག་གས་ཡངངག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོདྲོསངསྤ་བག་རིང་བོ་ཞིགེནས། 
ག་དུར །དེ དགའབརྱགརནས ། སངདུག་པརྔ་རགས་པའི་སངས་རས་འོདཐུངས་འབད་དང་གཅས་པ་དདབས་ཅགན་གཅས་། ། 











འོད་སུངསག 
།ལོགས་སྲུ་བ་ལ་མོ་༔ ཤ་བཏུད་དེ ། འདཱི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཙུན་པ་བདཿ ས་རིང འུ ལ་ངས ོ 


།བདགཅག་ཀད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྲིདདུ་ཚངས་པར་ཡོད་པ་སུད་པརའཚལ་ལོ། །ད་ནས་ཡཁདག་པརྡ་རོགས་དི་སཛས་རྱས་འ་ུསཀིསྡ་དངང་ལྒྱཔ་ད་གད་ 





ལུང་པང་ཕོག་གོ །ེ་དགགིས་ཀངཿརོན་པ་དང་ (བླས 


གན དས །དགེ་གོ་ནགས་ི་དང་གོང་ལ དར བསནཔརཚོ་གས་གརགུནས། ད་ལ 
པ་དང་། འཐུད་གས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདགྣངས་ཏ །དྲག་ཅོམ་པ་ཉདམངོ་སུམདུ་བས་སོ དངསོངགཅག་གསནི དརནདོབ་ཙཨ་ཆེཡོན་ཏན་ཡངཅུངཟུད་༡ངམ་ཐབབོ། ་དགང་པས་ར 
ཁྐམ་བཏབ་བ འདྲི དདང་ལྡན་པྲ་ནམས་ཅི ¡ །དེ་ནས་དེས་ཚག་ཅིགྱུཏ་ཚིངས་པར་པྩོང་པ་སྣུངནས ། འཆི་ཀར་སློན 
།འདྲི་ལཱར་བདག་གིས་ཡང་དགཔ་རྟ་ཚོགོས་བའི་སངས་རས་འོད་སུངས་ཅིབ་སནཔ་ལ་ཚ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་བརྭསྤོདཔ་གྱུངྱ་ཀང་ ། ཡོནཏན་ཧི་ཆོགས་ཅིའངམ་བོབོ་ཀི་ ། ཡང་དག་པར 
ི་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདདག་གིག་མཏེས་དར་དེད་དརྩ་གུར་ཅིག །ནིམཏས་པ་བབུད་པརས 

ཿ མེ ལཱ ཡཿ འི་ 8 ཊ ནུ གྱུར 
ལ་རབ་ཏུ་བདནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྭསསཏ །དག་གཅོས་བཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་པུད་པརྦ་གུར་ཅིག །ཇི་ལུར་ཡོང་དག་པརྡྔ་རོགས་དའི་སངས་རྒྱས་འོངྲ་སཿས་ 
།ི་མཆོག་གིས་དད་པ་དང་མོས་བ་པངྒ་ལན་པྷནསས 





; ཨཱི། །དེཁེ་ནའི་དསྙན་པ་ དྲི 
༽[རྱིས་ ¡དདག་གིས་གདནཔད་པས་བདང་ལན་གྷནསགྱསཆོག་མ་བས་དདིང་ ། བདག་ཁང་ཤྲི་ཀྲ་ཐབ་བཤཱཀཀྱི་རཱལ་ 


ཡར།ཅིཡ་ཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཆས་བུས་སོ། 


།དགེ་སློང་དག་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ། དེའི་ཚདྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་གསུང་རཊ་ལ་རབ་ཏུ 
ཟུངབ་གང་ལིན་པ་དནོ་གེལ་པོ་འདིཁ་ན་ཡིན་ཏེ དེས་དེང་ཚོག་ཇགཆསཔ་ངཔ་དདགས་པཅིཀར་གོང་བབཏང་ །སཛདགཔར་ཐོགས་བྲསངས། པའོློག་ས་ཨེསར་ི 

མ་ལུང་ ཡཡིན་པའི་སངས་རྩྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབདག་མཌེས་པར་ ད་པར་གུརཅིག །ཚིཨཉས་པར་རུད་པར་མ་གུམཅིག །དེ་ཁོ་ནའི་བསྙན་པལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས ། 
ན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏ ། དྲག་གཅོམ་བ་ཉིད་མངོན་སུམདུ་བེུད་བར་རུར་ཅིག །སཿས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསདས་ཀྱང་ །བདག་དང་བ་དང་མོསཔ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཉྱི་མཆོག་ཏུ་སྙན་པ་ 
ར་ཅིག་ཅེ་གགས་པ་དསན ། དགེ་སོང་དག་ང་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་འོད་སུངས་དཔ་ཤིནཏ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་པ་དང་ ། མཛད་བ་མཉམ་པ་དང་ །ཐགས་མཉམ་པ 
རླས་བར་གུརནས ། འདིས་པམཉེས་པར་ཤུས་ཏ ། མི་མཉས་པརམས་བུས་ལ | ངཉིད་ཀྱིད་སྐནཔ་ལ་འབ་ཅུ་གུཔནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅང་སྭངས་ཏེ །དྲག་བཅོམ་པ་ཚིད་མངོནསུས 
ནུ་གསནས་ །པས་འདི་དད་པ་དང་ཆོས་བདང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོགྱཏ་གསྟན་ཏོ། །ཡས་པོཚི་ཤུ་པ། །ཞ་པ་ཞཾས་ག་བནི། སེདགཞིརྱལ་པོའ་ཐན 





ཊ། ༄། ༼གཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚྱརལ་པོའི་བབ་ནྭ་བས་ཟེ་འབུང་བོཞས་བུ་བ་ཞིག་འདུག་སྭ | རྩི་ཞིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཐུ་རླགས་ནས ། ད་ཟླ་བ་དགུ་ཁུམ་བཅུ་ལནོ་དང་ ། ཁེེཞུ་གརུགས་བཟང་ 
༄། །ིངབན་སྣུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ནས  །མདོག་ནག་པོར་འདུག་གེ་ དྱ ་ ཅིངག་དགསཞིང་འགས་དའདར བཞུང ཊད་པསན། 
‡ པཱའི་ཧྱིརྲརའདིནག་པོ་ཁོ་ནར་གདགས་སོཞས་ཟེརརོ། །དནས་ཁྲིརུནུག་པོ་འོ་མ་དང་ ། ཞ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུན་མརདུང་ ། མརརྒཾ་ཧྭཾང་ཁུས་བསྐྱད་བསྲིངས་ཏེ ། ད་མཆོའི་ནང་གེ་པདྨ་འཞིནདུ 
„ སྒྱ་དྲག་པར་རྒྱར་ཏོ། །དནས་ད་གང་གི་ཆོ་ཆར་སྙུས་པ་དའི་ཚོ ། དང །བམ་ཟའི་སཱོད་ལམ་དང་ ། ཧཱོད་པ་ངང་ ། ཨོཾ་ཞེསྲབ་བ་དང་ བྷོ་ཞས་བྭ་བ་དང་ །གཙུང་སྦྲ་དང་ །ཆོག་དང་ །ཐུལ་འ 
¿ །ྣདབ་དང་ །སབ་ོགས་པཀང པས་བ ། ཆོད་དང ¡སྙན་ཆིག་གི་རིག་པེད་དང་ །དསངིརི་ཀད་དང་ མཆོད་སི་ག་དད་ མཆོད 
„ ཅུ་གཞུག་བ་དང་ ། སྤུན་པ་དང་ | བླུང་བ་དང་ ། ཁྲ་ཏན་བ་བྲདང་ ། ཁ་ཏན་སློབ་ཏུ་གཞྭཱ་པའྲ་བབས་བླ་མབསནས་ །ལས་རྣམ་པྲ་དུག་ལ་མཁས་པའ་བམ་ཟར་སུར་ཏ །དམཐར་གས་རག་པའ 
༢ དག་བཅེག་སད་འབངུར། །ེསི་དམ་འའིཡྲོར་རགྱར་ཆསའསསསགསྐགས་དའནད། །སསིཞིདྲི་ས་་ུཏབམམས་དསདིབདས་རག་པས ཅིན 


པ ཟྲམ་ཐེལྱི་ཁཱིའཝ་བར་ོ་བདྲི་ནམསྭསཱགས་སློབ་མི་ནུས་ཀྱིས | བདག་གཾ་ཉེའུའདི་ ཚན་གྱི་སློབ་དཔོནེད་དུ་གཞུག་གོ་སྒམ་ནས ། བུ་ལབསྒོ ། བུ་ནག་པོ་དནི་ངརྒས་པས ། བྲམ་ཟེའིཁཱའུ་ལྔཿ 
བོ་འདི་དག་ཕུུནཆད་སཱགས་སྟོབ་མེ་ཆུས་ལ ། ས་ཚིས། གཏེས ། ཨ་ནུ་དྲ་བ ས་གས ། མཁན་བོས་ཇྙིསང་གང་་ 
སྤུལ་པ་དགུཞན་དུ་འཚལ་ལེ་ཞས་སླུས་ནས །དེནསད་ུས་ཟེའི་ཁྲུརླ་ཝ་བརུ་བོདག་སགས་སློབ་པ་ལྔ་ཁུགསོ། དའི་ཚོུལ་པོའི་བཟད་ཉིདདུ་ཐུམ་ཟ་གཞན་ཞིག་གིས་མ ཆད་ནས 
།ྲམ་ཟྲེ་རྣུམས་ལ་ཡོན་མང་པོ་ཕུལལ། །མཆུད་སྦུཾ་བེད་པ་དརྡ་བམ་ཟེ་ཁ་ཅིགནར། ཁ་བ་ག་ཀོན་དདང་གིས ། ཉེདའི་མི་དབང་ངོཞས་བརས །ཟངན་གནས་པྷ་དམསན་རནི།རྐད 
གཔ་ཡྱསི།ཁད་ནྱིརལ་པའྲིཤས་ཇངབའི་གཡོག་ཟང་པ་གནཔ་སྣན །ཡོརདྡམས་ངད་མབང་ །བྱེད་མི་དབང་ངོ་ཞེས་ཟར་རོ། །དེནས་བམ་ཟནག་པོས་བསམས་པ །དྲམ་བྲེ 
དྷརཱམས་འཐབ་མོ་ཆུན་པོ་བུངྷས །གཞུན་ཆེས་ནིའི་དར་དུད་སྲི་དུས་ཅིས ། མ་ལ་པི་ིསྣ་སེམདག་སོ་སནདདས་མསནས ། དས་བམ་ཟེ་འི་དག་དགག་པར་བརུལ་བ་ལས །འཐབ་མོཞི་ 
རྭཟདམ་ནུས་ནས །དེ་གཞིརལས་ཤས་ཆེར་སྦྱོ་བ་སྦྱས་ཏ །བདག་གིས་འཁོར་ནམས་བཏང་ལ །གཅིག་པུནགས་འོངདུགནས་བཅསཏ་འདུག་པར་བའོ་སྒམ་ནས །དེས་འཁོར་དྲེཿམས་བོརཏ 









ཝ་ད ༅༽ ཧཱི ཞིས་དུགཅི་འཛིགས་ལནདཔས་འདོག་པ་ཞག་ཁརགུ སཏ ། དེསསམས་ཅན་སྟོང་ཕག་དུ་མྱཧེ 
་ གཡེས་སྡིར་ 2 ་ པཱ །ཏུདགའ་འ། གེ ། 
ཱ ང་དྷ་ཉིདྱ་ཀྤི་བད་དུ་“ ༣ ས་དལ་ཡིད་ལ་ཧཱ་པའྲི་ལུང་ཕོགནས ། དས་དརབསམ་གཏན་བ ས་པ་ 
ཉིིགན་དང་གོང་ནྒན་པོད་ཤིའོ། །དེ་ཤིནས་དང་ ན་པས ག་། ད་ ` བུ 
དྲ ག་པོའདྲིནི་བད་ག་ཅག་ལ།ཁོན་མ་མཆོས རོནྲ་ད་བཅནབ་ལ། ད་ས་གས་པ་བླདགྱས་གདྲུང་ །སམས་ཅན་སྣོང་ཕག་དྲུམ་ལ་གནོད་བ་བྱཧིད་པ་ལགས 
སྟོ ༨ ན་ཨ ཉས་བ་དགའ་གདོང་ ༡དགའ་ དོ དགྭ་ཧུང་བཏུལ་ 
རཾ རག ལིས 1 ོ་ * ` ཅྭི་ནམས 









ལ་ཅང་མེ་གྲསུང་བས་གནང་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཉིས་གནོད་སྦྲིནདི་རྫ་འ་ྲུལ་གྱིས་བཀུགནས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བ་མ་ཐེད་ཅིག །ཕཱིག་པའི་ལས་འདི 
ཐེངོ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །དས་གསོལ་པ ། ཨ་ིས་གནོད་སདླས་པ་ཅསབུག་ནས་བཀའ་སུལ་བ །ེ་ས་མས་ཅནྷ་མསཁ | མ་ཤ སལ་སཱགས་སུའྭགོ་ག། 
ཟླསབ་པའི་གཞྡིནསས བབསཤས་འདྲིགད་ཅསགསོལ་ཏོ། །གཅུན་པ་དངསུན་ཆད་བངག་གིསྤ་རལ་པོའི་བབྱ་ཉིམ་རུམས་ལ་བླསང་བ་དང་བ སྤབསའ་ཆེས་སྐ་དབགསྐན། | བཅོམ་ 

།འདསྱ་ཀི་ནབ་སུ་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཉ ། དནུས་སོང་ནག ། ད་རང་གིགནས་སུ་སོང་ས་འདུག་གོ །དེ་དན་འདྲུག་ནས་བསམས་པ ། དང་སྲོང་ནག་པོ་དདཀའ་ཐུབ་དོན 
མདུཔའདེས་སོན་སོས་པའི་ཉངནཞག་དདུན་འཆིབར་མཐོང་ནས ། དེདལ་སྭངྱ་རཾ་བའི་དཱར་དའྲཐད་དུ་སོང་སྣ་སྨུས་པ །དང་སོང་འདྱ་ཧིད་ཀའཐུད་དག་དོ་འདི་ཅིདགས་ ། དའི་སཱང་དྲུ་བོད 
དྭུ་ཞག་བདུན་ནབ་ཆིབར་འགུ་༢རཞེས་གུས་སོ། །དཱནས་དྲ་ངོས་མ་ཐུག་ཏུདང་སངར་སྣུག་དསལ་ཆན་པོ་སྨུས་ནས | དཔྱ་ངཧ་གི་དབང་རིས་ཛྡ་འཕྲུལ་ལས་ཉམས་ཏེ | དེ་གཞི་ད་ལས་ལྦཊ། 
བར་ཡངྱས་ངན་སཾས་ནས ' ཤནྙིཏ་ཝཱ་ཝཱགས་འདོན་ཅིང་འདུག་གོ །དེནས་གནོད་སྫན་དེས་སྨྲས་བ ། དྲང་སོངདཅང་མྱ་བས་ཧུད ། ཧཅང་མུ་ཐེནཿརྱད་ ། སོན་གཱོཁས་པརམ་བྱེད་། སསག 





༡ ཟཝ །རཨ་ཧེད ། དཅོན་ལྡན་དདས་དྲེ་ཆལ་པོའ་ཁགན་བཞུགས་ཏུ །དྲ་ནི་འཆི་དརའྱ་གར་པའི་ལམ་མཁེན་པ་ཡི་ནྩ་གེས { སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་སྩབས་སུ་སོང་ 
-༡། །ཞིག་དང་ ། དགན་བུདོལ་ གོ 





གས་པ་ཐུས་ཅདམཛད་བརའྱས་རརོ་ཞུས་བུས་སུ། །ནུས་དཐོས་མུ་ཐགྱུ་དང་སཱོང་ནག་པོས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ །འོད་མའི་ཚུལ་དུ་སོངངོ་། །དེའི་ 
4 བཅོམ་ལྡུན་འདས་འཁོར་བརྒྱང གུ་མའི་གུང་ལ་བཞུགས་ཏུ་ཆོས ནོ ཞགས་དཔསབོད་་ི རིག་ནས་གངའ ྱས་གཅོས། ནའདས་སྲུ་སྐུས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྐུམདྲཅ 
་བྱ་ཆན་ཅིང་གཔར་གས་པ་ ། ན་ལུ །ཨེ་ 


ད ་མིསཏུབཔབ །མངསཀགཅ་སདདབས་ པད མཆོང 
༡ ཉིས་སླེས་པ་ལྟ་བུ །སྐོགསལ་ཞིང་དྲ་མ་མད་ལྔ་ནམ་པརདག་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དཅོམ་ འདུས་མཐོང་ངོ། །མའོངནས་ཀང་མཆོགཏུ་དགའ་ྭ་སེས་ཏ ། དགེ་བའྱི་ཆུ་བ་བསགས་པྲའི 
£ རྒྱུལསགངབའི་སམས་ཅན་ཅིས་དང་པོ་སཔྱས་མྤབངབའི་ཉམས་དདེདཅིའབདུ་ལྟབིུལེ་བྱང ཧགུཙིམས་པགདས་པ་ུ་ལལ་ས་བདད་ུག 
། གས་ཚ །དྭལརམཐོངནས་ཀངདཅོསལན་འདས་ལ་ཤིནཅུ་དགའ་དར་གུརཏོ། །དདགའ་བརྒ་གུནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་སོངསྙ་ཏིནནས །གཅོམ་ལན་འདས་ཅིཞབས་ལགདོས 





དགིས ། ཤཾས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ གས་སྲུརུདནས 
༢ ཟ་ཙམ་ ཆགས ཉནགི་སན་པུར་འཇུགས།དས་གཅོ་ལུན་འངས་སིས བཞིནདུ་བདོན་བམྲའོངབའི་མོངལ་ཐིར་མི་ པ་དང བག་ལ་ཏུ་དང་། ཞམས 1 ་ 
= འི གསྲ་སུ་ཐལ་ བྱད བཅ་ན་འདསལ་འཅསགས་ཏོ། ¦: གགས་གར་གདུས་པའིཆོས་འདུ་ཡགལ་འབ 


འདས་ཀིཿ 


རྨ་བྲར། ་སྭོད་བ་རྫ།ང་པ་པ་འཚ་ལ་འོ། 
གོཙབགོག་ཅེསཔ་ དུན་བརྡ་རོགས་པརན་ མཛད་ནས །དེལ་ལུང་ཡང་ོག་གོ །ེས་ཀངགྱ་རོནབ་དང་། བགྒབ་ད་དང་ དད 
ཐསནག ། ། དྲག་བཅོ་མ་ཿ ོང །གསནཔར་ ས་གགིས་ཚགས་དང་བལ་ ་པ་ སད ྣི་ ་ 
ུ་འླད་བའི་ས་མས་དང་སྣན་པ ། ཙན་དནྭ་མངས་བ་ལྟ་བུ་རབསལ་བརྩ་ཆུར་བ་ ། རིག་བསྡ་ས་བའི་སུཁས་གཅོས་བ ཟག་པ་དང མཇོན་གརཤས་གན་ །སྐོས་ཡངདག་པརརིག་་གབོཔ། 











༦༦ ༦༨ ཟིང ༦ > 


དས་དེལ་ཡུང་བོག་ཀྱང་ ། ད་ལ་ལ་ཆཱབའྲི་ཤོརྨཾ་སཱཾམ་དུ་མ་བུབད། །ད་ནས་པི་ཞིག་ན་དང་ལོ 
ནས་རས་དྭ་སོབྱསད་པའི་ལུརྭཾ་ཱས་བ། ཐམ་ཟའྱི་འུ་ལ་ལེ་མ་པེད་ཅིག །ཉོདནི་ཞག་བ 





༦༄༅། །སིདཔའི་ཉིད་པ་དང་ ; ཆགས་པ་དང་ ] བཀུར་སྟིལ་མི་ལྟ་བ ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་བརྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྗད་པ་དང་ ; གུས་བར་གཱཱཁའིགནས་སྲུ་གུར་ཏོ། 
ས་ངོ མས །སབས་ཅོ་ས འུས པ་སོལ ། གཙུན་པྲ་དང་སོང་འདི་འཆིབས་འཇིགས་ཤིའེ་སྣགནས ། སྣ དའགསར ཧཱ སྦར་ཏུ། 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་འབ་ཏུ་ཀླུང་ནག་གཡུང་བྲུང་གི་མཐུརཐུག་བ་གྲུབ་པ་དངདད་བཞི་སུ་ཕན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་པ་ལ་གཟིགས། ། བཅོས་ལཱན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ག །ད་ལྟར་འབའ་ཞིག་ས་ཡིན་ཏེ། 
བའི་དུས་ནའང་འདི་ཤིད་འཅི་བས་འཇིགས་ཤརི་སྦགནས ། ངས་རབ་ཏུ་ཕུང་སྟུ | བསམ་གཏན་གཞི་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལུ་ལུ་བཀོདཔ་དཏོན་ཅིག ་ 
ངས་པའི་ག །དཀའ་སུབ་ ས་ཤིག དངས ད་རས ང་ལུ ར་ཁ་བུ་མ་ང་སསར་གཞིག་གནས་པི་ོདས་བས་བི བེ་མིག 
ཡོང 


ཐད་དུསཆིས་ཏེ ། 


བལྟས་ན ། བྲམ་ཟྦེའིྲེཀ་དཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་འགགུར་བར་མཐོང་ལ།། དེས་ཅིའངྲས་དོ་པར་རིག 
དུནནའཚོདན་བྱགར་རོཞོས་བས་སོ། །དྭནས་དྲེོས་མ་ཐགཏ་བམ་ཟེའྲིཟེའུ་དིནཏཱ་མི་དགའ་བརྩྱག་པ། 


706 མི་དགའ་བརྒྱ་སུར་བ་དསན པསམས་ག ཞིདེང་ ། མངོན་ ཤེས་བ་ལྔ་བྱསྐད་དོ། །དགེ་སྤོངདག་ཇི་ སྭ་དྲུ་སེམས ། ར་ སོང་དྲུ་གུར་པ་བུངྱ་རུབ་སམསདཔའི་སྭོདཔ་ལ 
གནས་པ་གང་འལ་དགིངཏདབིན། །ེརབའ་ཟའེཉརྱབ་བོན་འདནིན་པོའདིད་གན་ ཀཀ ་ 7 
མ་ོགབཤས་པ་ུལ་བཞག་ག ། །དཆུང་སངའདིའཆིགས་འཇིགས་ཤིང་སྒགནས ། བས་རབ་ཏུ་པུང། ། གཡུང་དྲང་གི་མཐར་ཐུག་བྲ་གབ་བ་དཔབད་བའི་མུ་པན་ལས་འད་པ་ལ་དཞགག །གཞན 
ཡང་ཡང་དག་པར་ཆོགས། སྐས་འད་སུངས་ཅི་གསུ་སཐས་འདིརརྱུབུངབར་གུརཏ། དེཔདིས་ཆ་ ཅིག་ཏུ་ཚཔས་པར་སྤོདཔ་དྩུད་པ་དང་ །དབང་པྱོ་ན ཡོངས་སུ་སན་པརྲ་གས་བ་དེས་ན 

ྦ གརྡ་གལ་བར་ཏོ། །མདའ་ཤོགས་བཞས་བ་དནི ། སུལ་སར་སྐྱའི་གནས་ན་ཤུ་ཁདྱ་བུག་ཐོགས་ཞེས་བི་བ་ཕུག་ཅིངནོར་མངུལ་ལངས་སྭོད་ནབ།ཡོངས་སུ་འཇྲིན་བ་སྡ 

ྦ ཤིག །རྣ་ཐསྭ་ཊི་ུའིནིརོ་དང་ལཱན་པ་ ། རམྡ་ས་ཏི་བུའི་ནོར་དཔའགན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས མ་ུཔགསྦ་ུང་མ་་སཞས་། དེདེདང་ལྒན་ཅིགིཏུ་རུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་ 

ྒ སྩུདཔ་ལས །ཕིུ་ཞོགན་དའི་ཆུང་མ་ལ་སུ་ཆགས་ནས། ། དྷཾཟ་བ་དགུ་འས་གཅུ་ལནོ་བ་དང་ ། ཁེའུགཟླགཟྲབངཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་མཛེས་པཞིག་བཅས་ཏ །དབདཙས་སྟོནྱ་རྱས་པར་གསནས། 









ལ།། ༄༅། །ཁྱརུའདིའི་ཨང་ཇི་ཀདགདག་སཞེས་མིང་འདོགས་པ་རྭ་ཤུད་ད ། ཁདབགཟགས་ཊིཡནགསན ༈ ཁྭཱའུདིའི་མིངཡདའ་ཕགོས་ཞེས་གདགས་སྐོ་ཞེས་ཟེརའོ། །དུན་ས་ 


༡ ཏཱཧུམདདཐག་སཁོཡདང་།ཞོདང་ ། མ་དང་།ཚུན་མ་བདང་། ཨ་རཅཾ་ཧི་ནམསྔ་ཅིས་བསེད་ འིནངགི་པྨད་གཞིན་དུ་སྤ་དག་བརྩ་གརཏཾ། །དནག་དེ་གང་གི 
དུ ས་ རྒྱལ་རིགས་ཧ་བནོས་ད་བླུར་འྱི་ལ་བྲོ་ན་སྦ་ཊིབཟའི་གནས་དང་ །འྱ་བིགཞས་པ་དད་གཞྲེ། འི 


ཱུ ར་ག གཅིག འ་བླསར་བ་དང་ །གྲསལ་ལས་འབུང་བརབུ་བ་དང་། ལྕགས་ཀུགྲགང་་དང །ཞགས་པ་གྲཟུངབ་དང་ ། 

༢ མདའ་བྲེ་ཆའ་ཁང་བདང་། དོ་ཇྲཾཿ་གཅེཤ་པ་འཕང་བ་དང་  མཚིན་ཙི་གཅིག་པ་གདབ་པེ་དང་ །འཁརལ་འཕངབ་རང་ ། གཅདཔ་དང་ །གཤིག་ད་དང་ །ལག་པས་གཟུངབ་དང་ ། རྐ་ངབའི 
±, སྟུབས་དང་ ། མགེ་དོ་བྷསབ་པ་དུད་ ། རྨྱང་མར་འ་བངག་དང་ ། སྨྲ་གྲག་པར་འཁུང་བ་དང་ ། གནད་དྲུ་འཕངབ་དང་ ། གདོན་ནི་ཐ་བར་ཕོག་པརཔ་པ་དང་ ། ཚབས་ཆེར་གཏང་བ་ནམས་ཀྱངགས 
།ནྣས་༈གནས་ལྔ་ལ་བངབར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཧྲི་ནིགན་ཡངཤཱཀྱ་དབྱུག་ཐྲོག་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ་བུཆགགནས་ ། ངེ་ཟླ་བ་དགུ་འམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་ ། བུ་མོ་གཟུགས་འཐང་ཞིངབ་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ས་ཛེས་པ 


ཏུ ། 
༧ རྟ་བཞོན་པ་དང་ ། གཆོནྣ་ར་བཅང་བ་དང་ ། འཕོང་དང་ ། མངུ ཀུུ་དང་ ། ཕཱི 





བཙསས་གྱ།ཱ༡་གདབཀྲ་གོས་ིཁ་མ་ག་ རོ རྔ་ཀས་གཟང་ིངེ་བ ནྭ་སྡུག་ལ་མངས་བ ། ཁ་དོག་ཆས་པ ། མཆོག་ད་ཝ་བ་ཞག་བཅས་ལྐཞ 
ཀག ཙས དམཙསསག གསདོའི་དཅ རྱས་པར་བས་ནག ། དུ་མ ཁིས ཞས་མང་འདགོས་པར་གཏད དྲ གཙད ཅི་ག 
།དཔཏསཉུནབ་གས་པས་ན་ །་་འདིའི་ཞིང ནགས  འིན་མར་གདགས་སཞིག་འརརོ། ིས་དསོགགས།འཚིནས། །འོམ་དང་ ཞུ་དང ། མངདང་ །ཞུན་མརདང་ །མ་ངགྱི་ཧཱིང་ཁུཤ 


རྣམ་ས་ཀྱས་ད་ྨྱད་བསྲེཡས་ནས ། ཞིན་དྲ་སྐ་དཱག་པརྱ་གུར་ཏོ། གི མས་དཔའི་བཅུན་མོཿ་ཕྲུལ་ལ། །དནས་ག 
ཀྲཀེྲེྣྨྣྨར གོས་དང་ཤིནྱཏཱ་མཛའ་བར་ ` ་ 
ནང་དུ་གནས་དཅས་པ་དའི་ཚོ །ཁྱེའུས་དའ་ཤོའ བོགས་གྱིང་མདགའང ཆརརུངཏོ། །དགས་ག། ་འྱི་རལ་སྲིང་དང་ ། ་་ མོ་ཐར་ཏཕ་ཐྲུབངཞིགཿ མོ དནས་གངས / 
རྣཔངྱ་རུབ་སེམས་དབསྣ་ཀ་ན་ཨེད་དའི་སཿ བྷ་སནས །གདུལ་རབུ་ད རྫ །སབ་སྦསགདན་འ གརདངང་གར་ མ་ལྡནལཊ། 








། 

༡༠།ཤ༅། །ལ་བལྟབ་དང་།བསྟན་བཀུར་བའི་ཐཱར་དོང་ངོ། །ཤཱཀམདའ་ཐགསནི་སྡར་མི་དགའ་བརྩ་གུར་པས་ ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིཔའོརམ་བྱཊབ་ནས །དེ་ཤཱཀྲནམས་ཏིས་གཅོམ་ 

༡ ལྡནའདས་ཀྱི་ཐདཿ རརཅཅྷྩྩྩྲྣྣྨྲཾྣྦྫྲྫགྫགདགདྦ་ །མནོས་སོ། དག ནག་དམ 

¶ དགའ་བའི་ཕིརྦ་ཀྲོ་སྒུས་པ ། བདག་གིས་དལས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བངས་མོདཀི ། འོན་ཀངབདག་གིས་དའི་བསབ་པའི་གཤི་ལཱ་ཚརགཅིག་བསུངམ་ད ས་སྭོ་སམནས། ། དསྭ་སོན་མ་དེགའ་བའི 

¿ ཐཱིརེབླསབ་པའི་གཞོཚ་ཏམས་བརུས་སོ། །དནས་དེར་ཀླྭན་མསྦ་ཏིས་ཚོར་ཏ ། བླསབ་བའི་གཞྲི་ནམས་ད་འདྲི་།ར་ཉམས་བརྦབས་སོ་སམ་དུ་རིག་ནས ། ད་དག་དེ་ལེ་སཱང་རྫསས་ཏ། 

“ །དིས་བསསབ་བའི་གཞི་ནམས་༡མས་པར་གས་པས་ མས་ཅན་དམལ་བརའགྲོ་བརྒ་གུརན་སྲི་རུང་ངོ་སམ་མོ། །དནས་གི་ཞོགནཤཀྱ་མང་བྲོན་མས་བཅོས་ལྡན་འདས་གཡུ་བདེར 
༧ དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས །ག་ སྱ་ཉི་ས་པྲ་སག་བོས་ལག བརོལ་ཉོཤོགས་གཅིདའཁོདད། །ཕུགས་གཅིག་ཏུའཁོདནས ༽།ཤཀྱམས་ཀྱིས ། དཅོམ་ལྡན་འདྭས' 


ཧི 


སྐད་ཅས་གྐསོལ་ཏོ། སྲ ཅམ་དཔ་ཐགས་ཉིསནི་གླམ་པའི་གཞིནལོས་ཉམས་པ་ གྱགས །སྒྱམས་འཚལན །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་དགོངས་ཏ ། ངན་སོང་དུ་ཨཾ་ཨཆེང་འཛ་ 





འབུས་ཀིས་དགངས་པ  །དའིདབང་པོ་འོངས་སུ་སྲིན་པར་བུ་དགེས་སོ་སྐམ་དུདགངསནས་ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉིས་འཞིག་དལ་ཅིའངབཀའ་མ་ས་ལ་ལས ། ཆའི་ལག་མ་ཞག་དངུན་ཡུས 
བར་གཟིགས་ནས ། དངདཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས ། དགེ་ ཡོསས་བཀྲར་ཅས །ག་སདའ་བེ། སྐཞིསནསཞག་དྲགན་འངགའབ་བཞམ་ཀམ་ཅལ་ ། །དེནྒས་སྦྲདེཿ 
མརབཙིརབ་གཞིན་གགས་མྲ་དགྲཏུ རུ ཤུཁ་ཨདའྡ་གོས་ །བདགཞག་དདྲུན་ན་འཆེ་བར་ལུངབསྐནཏཞས་ཐོསྲནས ། དེབཅོམ ནའུདས་པེ་མ་དུདཔརྩསུར་ཏེ། ཁང་བཟངས་ཊྱ་ ངུན 
འཇུག་ཅིང་སྐུས་བ་དང་མ་འཇེས་པའི་ ལཟླིགས་ར་ཞི་དཀའ་ལ་དགའ་དྭག་ད། །དནས་གཅོས་ལྡན་འདགྲ་འིས་དགོངས་པ །དས་དལ་ཇེཉནྲ་དོས་ཆན་པོདོག་བཏངལ་ ། ཨུང 
འགྲོ་བརྦ་བའོ་སྐམ་ད་དགོངོས་ནས ། བཉོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས ། ཚདང་ལྡནྡྷ་མ་འགགས་པ་ལ་གཀའ་སྩལ་བ |མ་འགགས་བཏྱད་སོང་ལ། ཤཱྱ་མདའ་ཐོགས་ལ་སོམ་ས་ཤིག །དནས་ 


༧ དུ་གསོལ་ །དེན་གའཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ བུ སི་གྲྭ་སུང་བས་གནངངོ་། །དཱནས་གཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཉིས་ཅང་མི་གསུངབས་གནངབརཀྱ་སང་པློ་ནམས་རྱིས་རགེནས 
བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་ཆིངྡ་རས་སུ་ཡེ་རངནས ། ཞབས་གཡས ། གཅོས ཉིད མ་དབང །དནས་བཅམ་ 








”།ཤྱ༅། །ལྔན་བ་མ་འགུགས་བས་ | དནུན་བ་ད་ལྕུརའ སྐོལ་ནས། །ཐཱི་གཞིན་འབྲང་གའི་དགེ་སྤོང་དགེ་སློང་ཞིག་དང་ ། ཤཱཀྱ་མདའ་ཐྲོགས་ཀྱིཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ། 

༡ ས་ཤཱ་སད་བགས་ཅསདགེ་ས་འགུག་ས་པ་དདག་ ་དུའོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ཞི་བདེ ཡོད ` བུ ངེ དཔག ཚལ 
3 །ཆོས་མཉན་བའི་ཧིར་མདུནདུ་འདུག་གོ །དནས་ཚདང་ལྗན་བ་མ་འགགས་པས་ད་ཡོངས་སྲུསན་བརའྱ་གུརགའོ་གཏམ་བས་ནས་ཕར་སོངང། །དནས་ཕི་དིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་བཅེམ 
4 དྣཱནཱའདས་ཅིས ། །ཞག་གསུམ་པ་ལའི་ཆདང་ལཱནག་མོརགལྦ་སིགུ་གཏང །ཞ་གཞིབ་འ་ཚདེང་ལྡན་གྲརའིབུགཏངནག །ཆ་དང་ཝྡན་པངརའི་གུས་དལ 
༧ཾ ་ དད གའ གུར་བད་ལཱ་བའི་ངོག་བསནནས་ ། དེ་འཆིད་འཇིགས་ཤངི་སྨག་པར་རྒུལ་ཏོ། །དེནས་ཞག་ལ་པ་ལ་བཅོམ་ལཱནའདྱ་ཀིས་དེའི་སམས་ཐུགས་ 
ཌཾ ཞས ། ཉིདམདའྲགགེས་རྱ་ཅིས་དུ་གཤེགག་སོ། །དེནས་ྱ་ཀ་མདའ་ཐོགསྤྱ་ཉི་གཅོམ་ལན་འདྲག་བག་རིསོ་ཞིག་ནག་མྲབངེངོ། །མཐོངཞེསྭ་ཀངབཅོས་ལནའདས་ལེ་ཤིན 
ཉུ་དགའ་བརྨ་གྱུར་ཏོ། །ད་གའ་བརྒྱ་གུརནས  ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉི་གདན་བཤམས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ག ཡེ །བཅོས་ལྡན་འདས་ཆུར་ག་ཤེགས ། དཅོམོ་ལྡན་འཕྲ 





ཁཤ།གུ་ཤགས་བ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམག་པ་ལ་གཞུགས་སུ་གསོལ་ ། དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཧིས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས ། ཤྱཀ་མདའ་ཐགོས། 
ཅིསགཅོསསནགདས་ཙི་ཞགས་ལསམས་བོས་ཤག་འཚོལ་ ། ཆས་མཉན་པའི་ཧིར་རྨན་སྔར་འདྲུག་ །དེར་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས །ཤཱ©་མདའ་ཐོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མདའ་ཐོགས 
འདི་ཞུརའཆིདའི་འཇིགས་་འདིན་འཇིགས་པྲ་དམས་ཉིནངན་ནན་ཚོགས་ཙམདྲུ་བདད། །འདྲི་ལུ་སྭ ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། དུད་གྲག་དོང་ ། ཡི་དགསྣ་ནམགྲ་ཀིངན་སོང་གི་འཇིག། 
པ་འདིནའཇིགས་པྷ་ནམས་ཀི་ནངན་མཆོག་ཡིནནོ། །དེས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་སམས་ཅན་དྭམལད་དག་ཛི་ལུབ་ལགས། །དནས་བམ་ལན་འདས་བིདྱི་ཚག་གྱད་འིཕརྨ་ཨ་ 
ཨྱཾས།ཞིདད ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་ཧད་བསན་ནས ། དེས་གསོལ་པ ། བཅུན་པ་ལས་གང་གིས་འདིར་སྩྱ་དར་འརྱུར་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སོག་ 
ག་ཀུན་ཏཱ་ཀྷསན་ཅིང་བསོམས་ཏ་མང་དུ་ཧྲས་པས །སམས་ཅུན་དྭམལ་བྷ་ནམས་སྱུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏཾདནས་ཤིའགོས་ནས་སྲི་དམས་དང་གལ་བ་མཉམ་པར་འདིར་སྩུས་ནའང་ 

ཚེ་ཐུང་བརའཚྱུར་རོ། །དབནི་ནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་དལ་ས་དགེ་བགྱརའི་ལསྤ་ཉི་ལམ་རྒྱས་གར་བསནནས ! དྲ་བོས་སྔ་ཐགྱཏུད་ལཱག་པར་ཡངའཇིགས་པ་སྐྱས་ཏ ། བདག་གས་གཅོམ 





༡།༄༅།། འདས་ལས་བསྣག་པའི་གཞིི་བངས་པ་ལས་མ་བླ་མུངསན ། ། དདག་སེམས་ཧན་ ་བ་དང་ ། གུདའྲགོ་དང་།ཡ་དགུས་ གས་སུ་སྙ་བར་མོ་འགྱའ་གྲང་སཱས་ 
དུགས་མས་ནས་ ། གྲས ས ། ཆོས མ་པའི་ག འག ནུས་བཅོས་ལན་འདས་ང ཀྱིས་དེ་ལ ནས་ག མ་ངན 
མདའ་ཤོགས་ཉིས་ དཉིདལ་འདུག་བཞིད་འཇིག་ གསལ་ན་བའ་ཇ་ ཡོས་ ཏགས་ཤས་རོ་ པད རན གས་དའི་ ས་དམ ཁུད སོལ 
ཡྩས་ཏ ] ད་ལྟར་སྐྱ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་ས་པ་ [བདག་གངནག་ཤཾ་འེ་ ཤསཡོས་ལུམ་་དང་ །ཞེས་ ཕོས་པར་མཐོངངོ། །གངདྲུ་སུས་སམ་པདང་ །ལྟར 

ཅ་ །ལས་ཅིཞག་ས་སྟུམ་ ད་ར རར ྣན༣ནལ༦-ིཛི །བངག 
ནོ ཅ་ ཌཿ གདང བའི བན བ་དག ཆདང་གདུབ་ཀོར་དག་ཅིང་མགུལ་པྲ་བགོས་པ སགས་པ སད གཡ 


ས་པས་བྱུགས་ད་དེ་ 






”༢།འ་དུང་ ། པདྨ་དང་ ། 


རམཀྭ་ཏཾས་གཏོར་ཏོ། ཁསོ་ཉན 


པའིཔོ་ཟན་སྔར་འདུག་ པབ ་ རང རཝ ཤས ་གིས་ཏག་ནགས། ས་གཏང ཡོ ཨུབ 
་ཟི།ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མ ་མོནགར་་ོད་ཅིང ོཙངྗངས་སྭུ་ཡི་ར ་གད་དག་བ་པདགཞདམ་བ་འས། ཉིད ར་མང ཤི 
ཏིག་གླ་སབ་པ།་ཉམས་ ཕརས་ཏ་ངླབསན ། དེའི་འགྲོ་བི་གང་ཡིན ། སྒྱ་གནས ཛིན འདིལ་ཞིགང་ཕནགས་ །མ 


། ཤཁ་མདུའཐོགས་ཙི 
ལ་བདག་ལག་གིག་དོན་འདི མ་ལཱནའདས་ལ་ཞུས་ལ ། བཅོས་ལུན་འདས་༡ བཞིན་དུ 
ཚིས་། རར །བུན་པཿམདབྔགགསྐ་ཉག་ླགབ་གཏམས་དརབ སམས་བ 


བདག་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བརྡ་བའོ་ཞེས་ 
།ཧོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོང་ནས །ྲ་ཀ་མངཔྲོ་རམས 


།ད་ནས་ཤུ་ཁ་སང་བོདགུ 
།བཅུ་ནབ་དེའིའགྲོ་བནི་གངལགས་། སྐྱེ་གནས 








ཙན ༄༅། ཞིཾ་གང་ལགས །ཚཧིས་ནི་གང་ལགས །གཅོམ་ལཱནའདས་ིས་བཀའ་སལ་བ ། གོགས་བོ་དག་ལྷར་སྒྱས་སོ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ །དཙུནདཿཤཱ༡ྱ་མངའ་བྲོགས། 

༄། །རྱིས་བླ་སབ་པ་ཉམས་པརཧིས་ཏ །སྱམས་འཚལན །ད་ཇི་ ་མངསལགས རི འ་སུ༧ལ་པ ལ་ས གཡིམ 

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ལྟར་སྐྱས་སོ། །དཱནས་ད་ སུ་མྦབག་ཱ་ཤཱཱནཱམས་ཀི་ཡ་མཚན་དྲུ་བུར་ ། དཾ་དག་ཡ་མཆན་དུ་གླུར་ནས་ཡང་སྩུ་པ ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས [ཀྱེ་མ་ཆོས་། 
ཉྱཾམ་དགེ་འདུན།།ཉེས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ | འདི་ལྟར་ཕན་སོངདུ་འགྲོ་བའི་སམས་ཅན་དགྲ་ཀང་ངན་ 








སཿ ངནས་ཕུང་སྙེ །མཐོ་རོས་སུ་འགྲོ་བར་པུང་དཞཾས་ཟར་ནས ། ལྷག་པར་ཡངསངས 

རྒྱས་དང་.] ཆོས་དང །དགེ་འདུན་ལ་གགུརསིབེད་ལྟ་དགུས་སོ། །དནས་དག་སློང་རྣམས་རྱིསཾ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ | བཉུན་པ་ཤཱཀྱ་མདའ 

ཐིགས་འུཆི་བས་འཛུགས་ཤིང་སྐུག་བ་ལས །དཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་འཆི་བའི་འཇིགས་་ལས་སྒྲུགས་མུཛད་ད ། གཡུངད་གབརྦཐཱག་པྲ་གད་པ་དང་གད་བའྱིས་བནལས་འདྲས་པ་ལཤཞག 
གས། ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ད་ལྐརའབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏ ། ཇི་ཉར་འངས་པའི་ངུས་ནའངའདི་འཆིདས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་ནས ། ཞག་བདུན་བསླབ་པ་བསྲུངས་ཏེ ། 





ཁས་མཐོ་རོསི་སྭཱ་སཱས་པདཉོན་ཅིག་ །དགེ་སོངདག་སྔོན་བུང་བ་འངས་བའི་དུས་ན ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་དགུའི་ཆལ་ཤཾའྲི་ཐྲུབ་པ་ན ། ཡངདག་པར་རྫོགོས་བའིསྐག 
ཞི་དལསམཐོེ་ས་ུ་ ན་པ ། བད་བ་ གཤགས་པ པས ་་ །སྒྱས་བུ་གདུཊ་བཱའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརབ ༤ མི སྱ ོ་སླ་ས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་འོདྲསུངས་ཞེས་བ་བ་འཇི་ རེན་དུ་བུང་སྙ ། དེའི་ཚཾ་གྲོང་ཉེ་ཝཱ ཛཱ་སིར་ཚོད་བ་དུལ་བོ་ཞིག་འདུག་པ་དས་ །ཕཿ ་ཡང་དག་པར་ ག་བྲིས འོདྲ་སུངས་ཏྱི་ 
བསུན་བ་ལ་དང་པ་ཆུདད །ཚོངད་དའུང་སྦྲཾན་པ་ལ་སདབ་ཞིག་ཧུ | ཧྙུ་བ་དག་སྤནནིང་ །བསོད་ནམས་དག་བུངའ་དོད་ནས ། དེས་བསམས་པ །ཅི་བདོག་པ་འི་ཅས་གིས་ཆིབདག་གི་སྙཾན 
བདག་སྦྱཾནཞིང་ ། བསོདནམས་དག་ཧྱེད་ཨི་ནུག་ཀྱིས །བདག་གསི་རྒྱམ་ཌོའི་གྲུ་བོ་ཆྲའོ་དོན་སྒྲབགོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསྦ་རྒ་མཚོའྲིགྲུབོ་ཆའི་དོན་ལན་ཅིག་ཙས་ཞིའ །བསྒྲུབ་པར་ནུསན་ཡངབ་དག་ཕ 
ི་བདནྷ་རུདྱ་ཀི་བར་དུ་དརདར་པདནུས་པར་འགུརར་སྒམ་བསམས་ནས། ། འོངྱའེརཏྱཾ་རཱ་སཚོ་ཆེན་བོར་ཞུགས་ནས ། དེས་རྱམཚོའི་གླུ་ཐོ་ཆོའི་དོན་བསྒུབས་ ། ར་པ་དག ཞིང །བསོད 
ས་དྭག་ཤིད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དབང་ཆྭོ་ཐུང་སྭཾ | ཡང་དག་པརྡ་ཇོགོས་པའིསངས་རྒྱས་འོདསུངས་ཉྱིས་ད་ཉིད་སྐོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྲིཡཞག་བདུནནའནི་བོར་འགྱུར་རོཞས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ 





་༦༠། །སྙལ་ཏུ | དགེ་སྒོང་དག་ཚོང་པ་ཆགེ་མོ་ནི་ཞག་བདུནན་འཆི་ར་འགྱུར་རོ་ཞཾས་བཀའ་སྩལ་ནས ། སྒྲདེ་འབྲུ་མར་བཟི་རབ་བཞིནདུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཆོང་པ་དེས་ཀྱང་ཐྲོས 
༡ ནས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོང་སྲུཝས་ཀྱིས་ཇི་ྟརབདག་ཞག་བ ནའཚི་དདའྱསརམོཞས་འདབསནཔ་རྔ་ཐས་བགུ་།ད་བབགས་པཅན་མོནས། ། རཾ་འཇིགས 

ང་ུག་ནག ། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ག་ལ་བདེར་ ངྭ་སྭཱ་ཉཾནནས ། སབས་རྒས་འོདོ་སྲུངས་ལ་སྐྱབས་སུ་ྲགྲོ་བ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
འཕས་ 







༣. ཧད 
ད ོས་ལསལ་སུབས་སུགོ་བ་དྲང་ མསླ་བངས་ཞས ༈ དེ་ཤ 

ཕོ ས་ལས་དདསནས་རྱ་ས་ས། །དགྭ་སློངདག་ཇི་སམ་དུ་སམས | བོིཅང་བརྒྱུག བགང་རིན་བདྲེདིགབ་འདའ་ཐགས་དདོན སེ ] དེའི་ཚྭའང་ 
; དབཆབསའཇཿ 


སཾ ཤིངྷཾསགཱནས ། བསླབ་པའི་གཞི་ནམས་བྲསྲུངས་ཏམཐོ་རིསསླ་སས་སོ། །དགྟར་ཡངའདིའཆིབས་འཇིགས་ཤིང་སྤྲགནས ། སྐྱབསསུ་འགྲོབ་དང་ ! བསླུབ་པའི་ 
མས་བྲསངས་ཏེ ། གཞིད་ལས་མཐོ་རིསྤ་སུཁྲགོབ་དངྲ་བར་པརའྭགོབྲ་ཐོད་པརྱ་སུར་ཏོ། ། ཚིས་པཞེས་ཧ་བནི་ ། སླེང་གཞི་ཨཱཉཱན་དུ་ཡོད་པ་ན་བཞུགས་ཏ } དེའི་ཚེམཉན 
ོད་བནྡ་བམ་ཟེ་ཞིག་འདུག་སྟ | དརིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངམ་བངས་ནས ། དེད་དང་ལྷན་ཅི་གརུརྩ་ཞིངེ་དགའལ་དགའ་དགུར་སྤོད་པ་ལས ། གཱིནིགེན་དའི་ཆུངམ་ལ་བྲུ་ཆགས་ཏེ །དྲེ་ཐ་བ 

















༧ཨ།།དགུ་འམ་བཅུ་ལན་པ་དང་ ། ཁྲེཁུ་གྲ་ཟུགས་བཟང་ཞིང་བལ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པཞིག་བཙུས་ཏ ། དའིདཙོས་སྩོན་རྱས་པར་གསནས ། རིགསདཔའཝུན་པར་མིངེ་བཏགས་ འོ་མ་དང་ །ཞོདང་། 
སུ་ ནས་དང ག་ ྲ འའ ཞིག་གསས ། དེི་ཅག་གོ རལ ། གགས་པ གཏགས མོ་ཞཾས་བ་བ་དང་ ། 
ླས་ཧད་དང ། གཙུངསྦྲ་དང་ ། ཆོགངང་ | ཐལ་བླ་དངད་དང་ ། རིལ་བྲ་ཐོགས་པདང་ ། ངེས་ཇོདྱ་ཀི་རིག་བད་དང་ ། མཆོད་སྤུནེི་རིག་དེད་དང་ ། སྙན་ཆིག་གི་རིག་ཐེདདང་ ! སྲིང་སྲུང་གི 
།ེདདང་ ། མཆོད་སྨྱིན་ཧ་བདང་ ] མཆོད་སླིན་གྭད་དུ་གཞུག་དང་ ། སྤྱོན་པ་དང་ ། ཟླང་བདང་ ། ཁ་ཏོན་བ་བ་དང་ ། ཏཏོནགསཞགས་དདེལབྲ་བག་བསན། ། ལསྣནསཔྱ་། 
ལ་མཁས་པའི་གམ་ཟེརྦཾ་གུརཏ །དམབརྒ་གིས་རིག་པའི་གནས་བྲ་བྱ་གདལ་བང་པརྱ་ཆུར་ཏོ། །དེནས་ལེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་ ། བསྟན་བཅོས་བྲམསཅད་རྟོགས་ཏ | གཞུང་གཾས་རྩོད 
པྲ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ། །ད་ནས་དེས་གཞུང་གཾས་བརྩད་པའི་དས་བཅས་ཏ { ངེ་དང་མཆུཡུས་པའང་མདུན་ ། གཔ་ལིུ་ཨུས་ཞས་ཟེརཞིང་ ། དགངགིས མོདཔའི་སགས་པས 
དྲགས་ནས ། བྲས་ཕྲེ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ །དྲནས་ཨི་ཞོགན་བམཟ་དདག་གིས་སསས་སྙས་པ ། དགེ་སྤྱོང་ ཞྭཿ་མ་དཾནི་མ་དུལ་བ་འདུལ་བ་ཡིནྱ་ཆིས ། ཁྱའུའདིངག་སྤྱོངགའུཏམ 











༡ ༄༅། ལ་བསྟན་པརཤའོ། །འོན་ཏང་དས་འདིརབཏྭ་ཕུང་ཡང་སྲཾད་དོ། །དྲ་ཀར་བྭ་སན་བདག་ཅག་འདི་ལས་ཐར་པ་རའྱགུརརོ་སམ་དུབ་སམས་ནས { ཁྱད་དུ་བས་དཔའ 
༡ བུན་བདག་གིསྱ་འེའུ་དལ་ ན་པར་བ འོར དས་འདའ་གྱ།་ རྱ ི་ དངས ཅས་པའང་མདུན ། ུམ་ནུགསསས་དུས།།ཡུདགསདཔའི་ 
+ །དྲགས་དིང་འཇུག་ ལས ་ །སམས་བང་མཇངེས་ཏ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བས་ཅད་པ་ཟིགཔ་ཡྲལ་དས། }ཁྱད་ནི་དེའི་བྲད་གཟུག་ས 
„ དང་ཤེས་པའི་བླ་ཆའྲི་རར་ཡངམ་བོད། ། སྟོང་གྲི་རར་ཡང་མི་བོད ། འབུམ་ཚུ ར་ཡངནམ་ཡདེཤུས་བས་ས། ༽དནས་དཔ་སྔ་གན་བས་འདོབའའཅང་ལགའའས་་ས། 

7 ཏོ རད་ནས་ཐི་ཞེག་ན་བཅོམ་ལྡནའ་ མ་ལྡནའ་ པའ །བྲམ་ཟེའྭི་ཏྲིད་དྲས་ཐག་རིང་བོ་ཞིག་ནསས་ངས་རྒྱས་བཉོམ། ཐན་འདག་སྲུ་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་ པཆནྭསུམཧཱ་ར་གཉིས་ཏྱིས 
གས་པར་བར་་ན་ཅིང་སྣ་བར་གུས་པ ། མེ་ལུས་་ཏི་དྲབས་སུ་འདུག་པྭ་ལ་བྱ སི་ུརསགཏབཕ་ག མང་གསལ ཐོད་དུ་བཞེག་པ | མཆོང་སྔོངརིན་པོཌ་སྣ་ཚོགས་རྱིས 

* སཱ་བ་ལྟབུ །ཟེ་གསལ་ཞིང་ ིིསམད་་ནམ་པདགབཔ་འི་བཛསས་བཅསཞནའདས། ངོ་། །ནྤ་འོངནས་། ལི ། ། དགེ་བའྲི་ཚ་བ་བསགས་བའི 





པོ ་ས་བུང་བཞི་སམ་ ཧེ ཅ་བོ་སངས་ < 
། མོ། །རླལྲཀྱ བུ རད! ་རྒྱས་མཐོངབའི་ཉམས་བད་བ་ཉི་འདྲ་བ་ ཏཱ (རིལ་བ རོ ་ཁ་བར་ང་ི་ ཏེ 
སར རས ས་བུདགྲ་ནུགས་ ཀྱིས་རྒྱགས་པ་མད་པརགྱརཏེ དབད བོ་གཉིས ིག་དཞི་གནས། ཙིསམས་ལ་གམོས་པར་བུས་པ་ལའངཉམས་དདེབ་ད་ བྲུས 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་གཟིགག་པ་ཡིའེ་ནམ་མ་ཡན་པ་དེ་བགམ་མོ། དི་བདག་པསྲ་ཆས་བཟངམོདྱ་ཏི ། ཤས་རབྱ་ཏིསྐ་ནི་བདག་དང་མྨ་དུངས་པ་མ་ཡིན་ ལྟ་བུ་ཀྐུ་དར 
བཅ་ལྡན་འདས་དང་མ་ོན་སུམ་དུ་ལ་ང་ངག་པ་དགའ་བར་བ་བདང་ ཡས་ཡི་པ་དབགས་མོ་ནཱམ་ནུས །སེམས་ཀྱིདྲི་བ་བསྙོགས་ནས ། ག་གང་མྱས་པམ། ཡི་ནནོ། །འོནྱོ་ཀྲང 
„ ༡ ྱེ བ་ ༢་པ་བའི་གཏམ་ དེའི ༢རརསོང་ས་ཕིན་ནས 
ར།ཾི}ཾ}ཾེཾེཾེཾེཾྔཾྔཾསཾསསྣ 
ས་ །གྷན་ལས་ལ་ཁས་ཏླ་བ་གོསྲ་པག་བ་གཅིགཏ 'ལྤནའདས་ལ་ཤིནངུ་དགའ་བརྩ་གུར་ཏི། །འདྲིནྡི་དམས་ 
ཀག 











4 གངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་སྤུངོ་གི་དག་འདུནཞལ་ཟས་རོ་བྱསདང་ལཱན་པ་ 

7 །ཆོས་མཉན་པ འདུག་ག །དནས་བ་ཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉིསྲ་བམ་ཟའི་ཁྲེར་དའི་བསམ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལདང་ ། ཁམས་དང་ ། ཤེས་པ་དུང་ །ཁང་ 
 བནིན་ཐུགས་སུ་ཆུ་དནས ། དདང་འབྲུན་བའི་ཆོས་བསྟུན་ཏ ། དེསན་བྲ ཾ རཿ 

7 རྡོརྫས་འཅོསནས ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་ཇཾ་འབྲས་བུམ་ངོན་སུམདུ་བུས་ཏེ །དེས་དདེན་པ་མའོངནས་ཕ་ཨ་ལ་གསོལ་ཏེ །ཟླ་གསྦོ་ཕགཔ་གཅིགཏུག་ཟརནས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདལོག། 
། སྦ་ཐལ་མོ་སྒྱར་བ་བཏདད་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྙིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོག་འཇུལ་བ་ལ་རབྱཏུ་འབྱུང་བ་དང་ ་ 























སེ 


།རྱལ་དོ་ཀི་ཀྲེརིམེདུན་ན་འ། 
ཡོ་་ 














ཟས ཞསཆས་བས། ས་ཐོ དེནས་མདུནན་འདོོན་གི་བུས་དྲ་མཐོངནས ། མ 
རྱེམ་ད་ བཞིང་གའདིས་ནབདག་གདགདྲས་གསའདད་ གཅིང་ནོར་མངལ་ལེངོས་ 
བརྩུར་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ཐམསཅད་རྟོགས་བརླརུརཆིག གཞུགས 


དནནིས་དདཔ་ཞིགྲ། ནའདནདའིླ་རལ་པོའ་དཔསཛཞངབ་ཤིས་ལ་གྲྭ། ས་སོ 
། མདུནན་འདོན་གྱེས་ངའི་ འི་བཀའ་བཅག་གོ་སམསནས ། ཐོས་མ་ཐགྱཏྱཱ་རཱལ་པོརཾ། 
ས་ཐམས །སུདན་དནཨིདུ་ལ་སུནཏེ ། ོམལཔ་བམཚོ ནྱ་ཧི་ངུས་ 
ད ས་ད ད་ལན ུ་དུང་ལཱན་ཅིགཏུ ལག 


2 ་ །ངས་དེརིཅི་བདོག་ + ་ 
ངདུ་སང་ 


ཉནངལ་དད་པ་ཆྭང་གོ་ །དད་པ་ཏདནས་མ་ཆོད་ 
རཱཆབའི་རིགས་སྭུ་སྐྱེ་བརྩགར་ ནྭསུག་ལ་མཛེས 
དཔ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་བརྒྱ་ཧུམཆིག །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་སསྱ་ཆས་འོངྭསུངས་ཀིསྲ་བམཐའིའིའླུག་མ 


།དཾནསཀྲམ་ཕྲེ་མདུནཿ ་འདོནམ་དདཔདེ་མང་བའི་སམསྐས་དང 
ལ་སུན་པརྡ་སོང་ཤུགི །རྱལ་བོས་ཁེན་ དཉྱི་ཆི་བ ག་པ་ཐམས་ཅད 
ཧོ །དདེར་སོངནས་སྐྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཆམཆོད་ ྱི་མཆོད་བ 

དེ་ལ ་བཀུར་སི་ཆནཔོ་བྭས་ནས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ། 
།གཟུགས་བཟངནཾིང་བལྟནསྡུག་ལ 





། 
༡༧།༄༅། །བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་ནས ] ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅོས་པ་ཉིདམངོནྲ་སུམ་དུ་བྱིས་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྣཡ་པ {སུན ། 
༄ཟ། ོ ། བཙུན་བ་ ། བཅོམ་ལྗན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྲེ་སོངདག་སྔོན་བུང་བ་འངས་པའིདུསན །བསལ་ 
 བཟངཔོ་འཛིིད་་ྲི་ླ་ བན ། དགཔར་འགསཔིསངསྦས་རིགཔདངཞབས་བྱས་མན་པ།བད་བརག་ ད་པའི་ས ས་ད 

‡ གངུམ་བཱའིཁ་ལོ་སྒྱུར་བ །ཟླན་མང་པ ། ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཉྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རྟནདུ་བུང་ །ང་གང་གྷི་ཆོ་སངས་རྒྱས་ྱི་ཁ་ཕྲཾནལས་བྲམས 
ཚི ཅདཟིནནས །ཕུཿ བའི་ལཱགམ་མདཔའྱིས་ངན་ལས་འདུས་པའི་དྲབངས་སྲས་དནུལས་འདས་ཏུ །རྒལ་པོ་ཀི་ཀིས་དའྙི་གདུང་གམ་ཆོད་ུན་ཁོར་ཁོར་སུགྱཏུདཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད 
± པ་རིནཔོཆལས་བྷ་རིགསནས །ནམ་པྲ་ཐམསུ་ཅད་ཡོངསས་ངོགས་བརུགསཏ །མྔརདཔ་ཆན་ོ་བས་ནགྐདུ་དོནིདགས་བཏོདདོ། །ནསྤ་རྱལཔོདྲྲ་དིལ་བླམགས་ཏ ། 
ལཱརཱཊ་སི་འདིན་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སད་གནས་པདདག་མཆོར་ཏེནྱྲ་ུས་སྟནོལ་བབ་པནདརདོངལ་བཀོར་སྙི་གིས་ཤིག །སུདཔམསོང་་དཅི་བདོག་པ་ཐམགཅདབརབཞེས་སེཞེས་བླསོ 

















ཧཱཾ 


མ་སངས །རྒྱལ་ འདོནྩིས་པའི་ རིབ་བགག་སྟར་། སུ །ཐོས་མ་ཐག་ཏཱ་རྒྱལ་ 
སོ རར 


།ྒྱ་ལ་ངོ་ཀྲི་ཀྲེའིམདུན་ ོདགིམདདཞག །ཉནུནའདོནདའིབླ་ཆལ་པོའིསུ་དངསཚནིངབ་ཤསལ་ སུ སོ །དེནསཀྲམ་ཕྲེ་མ འདོནོམདདཔདེ་སུངབདི་སམས་ཅིས་ད 
།ངས་ དད སྲ་སུ་མ་ སེཐཏང་བོནསྲཔ་ པི 

སམས སབ ུ་ན །ོ་སངལཔབ་མཆོ  ་ །རྱལ་བོས་ཁྱོདྲཀྱི་ཆི་ཐ། གོ་བྲ་བསས་ 

ཕྲོགས་ས་རཞེསྦྱ་ཟིས་ཤི དུས་ད གས་ད དུ་དང་ལན་ཅིག་ ་ ་ལགཁང་དུ་སོང་ ྱན་བཅ་སང བགས ཕའ་རོམཆོན ན་ཧི་མ་ཆོདབ 


` སོ དུགས ཙཧཐུས་དྲ་མཐོངནས ། མཆོད་ཏན་ངལ་དད་པ་ རྟང་གོ། །དད་པ་ཏྟངནས་ཨཆོད་ དཔ་ཅཊ ཆནག་གསནསདྲ་ལས་དཏག་པ། 

















བརྩ་གུར་ཅིག །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པརྨརརུཆིག །གཞུང་གས་ 


རྱ་མ་དག་བའྲི་ར་དའདིསན་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཔདདང་དང་ གཅིངནོང་མང་ལ་ལངོས་ ་ཧཱོུདཆ་བའི་རིགས་སྭ་སྐྱེ་བར་གྱའ་ཙ་ _ །གཟུགས་བཟྲཔནཾང་། བྷ ནྭསག་ལ་མཛེས 
དག ནོང་མངཔ་ལེས་སོ་ ༥པརྱ་གུཔཅིག །ཡངདག་པར་ོགས་ བཞིས རས་འསས་ཤསྦ་པ 





༅། །ཡུངབསཱན་བ་གང་ཡིན་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའངས་དེ་བདག་གིས་མཉེས་པར་བེད་པརྨ་གུར་ཅིག །མི་མཉས་པར་པེད་དརྦམྱ་གུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ནའིབྲསཱན་པ་ལ་རབ 
དུང ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ།སནུས་ ། དྲག་དཅོམ་པ་ཉིདས་ འངསདུ་ ག་གིསམ། པར་དཔར །ས་།ས་པར་ ། ལེཞུའིསྒྱ་བོམང་ཕོསབ ྫག་ཉཿཤིནས།དེམཆོད 
 རྟེན་དེ་ལསམས་དགའ་བཞིན་ཇུ་དི་འཕོས་ཏ །ཇུས་ལས་འདུས་པས་ལྷརསྒས་སོ། །ལྔའིབུ་འམ་ལའིབུ་མོ་སྨུས་སྲ་ག་པ་ལནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཉིས་སམསྣ་ནམ་བ་གསུམ་སྩུ་བར་འགགུར་ཏ། དག 
གངནས་ཤའཁོས །གང་དྷུ་སུས །ལས་གང་གིས་སྦྱེས་སྙམ་མོ། །དེནས་དེས་མི་ལས་ཤི་འདོས་པ་དང་ ། ལཱརསྨོས་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་འོད་སུངས་ཀི་མཆོད་དན་ལསྲག 
ཌཱ དགའབ་བྱས ཤཔས་དང་ ས་བརམཐོངངོ། དནས་དེམཐོངས་བགྱུ་ལཱའིབུ་དས་སྔོརས་དིན་ཡངདགུ་པ་རྦདནུནས ། ཆགདུབ་ཀོར་དག་ཅིཔའགུལ་པྲོགས་པ །ལུས་དོ་ཤལ་དང་ མདོས 
£ །བརྒྱནཔ ། ནོངབུརིན་བོ་ཆོསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སཱས་པའཅོད་པནཅན ། ཡུས་གུར་ཀུམ་དང་ ་ལའིཡ་ང་ ཧཱ ཀས་གསཔས་ གས་པ་ངས ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཆན་མོ་ལའིམ་ཏོག་ཨྲུངལ 
དང་ ༈ པདྨ་དང་ ། ཀུ་མུ་དངང་ ། བངྨ་དཀར་ཕོ་དང་ ། མནཱ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲུ་བ་བཀངསཱ ། ཡང་དག་བར་ གས་པའི་སངས་རྒྱསའོདོ་སྲུངཊ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟེ་ཧིན་ནས་ ། ཡང 




















དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཙིམཆོད་ཏནལ་ལྷའིསི་ཏོག་ཨྲུ་རལ་དང་ ། པྱདདང་ ། གུསུ་དངང་ ། པླད་དཀར་བོནམས་རིས་གཏོརནས ། ཨ་ཀ་རུའི་ཐེམ་དང་ ། ས་སི 
་ དི་ཡ་ཏོག་མ ུརབསག་ཉིསགཏརནས། ག་གང ༡འདུག་གོ་ །དདན་འདུག་པནདའིཕས་བདག་གྱིད་། བ་བོ གིས་ཇི་ ྙིཉར་བས་ཞི 
ས་སོ། ༥ མགྱོ ་ དགའ་བར སག་བསལ །སྔགས་འདོནོ་པ་དང་ ། ས་བཅདས་གིས་ཇི་ཉུར་གཏིས་ ། ཕིག 
བུརམད་པརྡ་གུརྱ་ཉིས ། མཱ་བན་མཿ ཏྲ །སྡུག་བསྔལ། འདུགས །སྭཾ་སྔགས་མ་འདིན་ཞིག ། ། །ཟས་ཟས་གྱུས་པ { ཁྱེང་སུ་ཞིག །དེས་སྩཱསཾ་པ ། བདག་ནྱི་་ 
ཤག །དེས་སྩུས་པ ། ཁོདགང་དྲུ་སུས ༈ དེས་སྣུས་བ ། ལྕར་སྨྱས་སོ། གས ། ཁོདྱ་ཧིས་ལས་ཅི་ཞིག་བུས ། དེས་སྨྲས་པ ། སཆོ་ཉིན་འདུཉ་ ཡལ་བསྟེན 
བཀུར་ཧས་ནས ། ས་བ ཆུད ཉས་ཆད གི་ས་གསོལ། {མཆེང་ར རི་དེ སུན་གགར་གོས་ཏེས་ཡས་དགའ་བརྩ་ིས་ཤོག་དང་ ། །དལྟུར 
རས་ན་ཏོད་ལགས། བྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་གུང་གན་ནྱཅུ་ིས་ད ནྲ ། ཉིད་དམ །དེནས་ཆིག་དྲ་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་དའང་བུའྱི་སུ་ངན་སད་པརྒྱསར་ 





ཤ།༣༠༠། །མཆོད་རྟནད་ལའཔ་ཤིནེ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་དགའ་གར་གུརྦན་ས་ ། མཆོད་ཏན་ད་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྲས་ནས་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ ། ཀྱི་མ་དགེ་བའི་རྩ་ཐ 
༡ འདིས། གབ ད་བར ངོ དགར་རོ དད་པ་བ །མཇུདག་པརྡ་ཛགས་པའི་སཇ 
ཤཱ རྒྱ་ས་འོད་ ཁསྭཅ་ཐམ་ལཁྲའུ་་མ་ུངབ་སན་ེ་གང་ཡིན་པའི་སས་རྒས་བཅོས་ལྡན་བདས་དེབདག་གིས་མ ས་པར་ཤད་པརྨ་གུར་ཅི་ །མི་མཉེས་པར་ཤུད་བར་མ་། ར་ཅིག 
4 ཊུསུ་གུསསོ། དག་མངིས་མནས །དེའི་ཛམ་ཟེ་མྭདཱནའདོནྱ་སིུརྱ་གུར་བ་གང་ཡིནཔ་དདས་ཟའ་ྲེའུའདི་ཁོན་ཡུན་ནོ། །དའི་ཚདའི་ཕརྒ་ཧརཔ་གང་ལནེ་པ་དེནི་བམ་ཟེའདི 
” ཌན་ཡིན་ཏ ། ཁྱེའ་དེས་མ ཨདལ་བབསནས་སླམ་བཏབ་གའི་ལས་དེའི ་བཿྭསཱན་པས་གང་དང་གངདུ་སས་པ་དདང་དར་ཕྱག་ཅིངདནོརཨང་ལ་ལངོས་སྩོངཿབའི་ྲེ་ 
3 །གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ་ རྫེས་པརྱ་གུརནས །བསྟན་དཅོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ཏེ །གཞུང་གིས་རྒོལ་བ་མས་ཅད་ཚར་བཅདནས ། དགེ་སློངདག་དྲ་ཡངངག་པརཚོག 
' བའི་སངྭསྐྱ་རཱས་འོདྲ་མུངས་དང་ཤོནཏཱ་མཉམ་པ་དང་ །ཤུགས་མཉ༡མ་པ་དང་ ། མཛད་པ་མཉ༡མ་པ་དང་ ། ཐབས་མཉམ་པ་བརྩེས་པརྱ་སུ་རནས །འཛིས་པམཉེས་པས་ཏེ ¡ མ་སེས་པ 


༧ མ་བཱས་ལ་ : ་ ། ཏོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣངས་ཏུ ། དྲག་ ཅས ིདམངོས་་བུསས། །དི་ལ་མ་ོདཏནད་གསུནབཀརུས། སོན 


བཏབ་པའིལས་དའྱི་རམ་པར་སྙན་ པཛྡ་གིགམ་དཔག་བབུ་སས་དདང་དྲ མཅིངནང་ནང་པ་འཇོས་ དཆེ་བརི་ 
མི་མཉས་པརམ་དུས་སོ །བམ་པོོའ་གཅིག་པ། །ཚྭཾ་ཞེསད་བ་ནི། སྲེང་གེནི་མ 
ནཊ་མ་བདག་ ཁིམས ཡོབསསུ་འཛིན་པ་ཡངས་འངྩེ་རྐ་ཆེབ །རྣམ་ཐྲོས་ྱི་བུའི་ དང་ལཱན་བ ། རྣམཿ 


རགས་སྱུ་སྐྱས་ཏེ །བུ་འདི།ོནའི་རྐྱན 


འདེས་ ངམེས་ ་པརྲ་གས་ཏེ། 
སང་ན་གཞགསཏུ དེའི་ཚ /གཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
སྱ་ཀབུའི་ནོ་ངདང་འགན་པ་ཞིག །གནས་པ་ངེས །ཐྭབ་ 


བླ་བབབ་བ་ལས་ཆུང་མ་བླངསནས །དེད་ ྲགིཾི་ ར་པ་ལས ། ཕི་ཞིག་ འི་རུས་ལྔ་གུཆགས་ནག། །དའྲལས་གྲ་གནས་ཤ་སའི་དིམནམ ༨༣ 
བསད་འདུག 'དངགཅིན་བཟའ་ཞིང་བཏུང་ སམ ། ག་ཐག ཇོ་བེ་བདག་གི་ཡ་ལ་འདོད་པ་དྭ་ལྟབུ་བུང་ངོཞོས་ཤས་སོ། །དནས 


ཐོས་མ་ཐགྱཱཌིམ་བདག་དེ་སྡུག་བསལ་ 


།པྩས་ཏ །བདག་གྱི་རུངམ་འདི་ ར༽རགྲྲིར །དེས་མཚན་མཁནརྣམས་ལསྐན་ཏེ །མཚན་མཁན 








རྣམགྱ་ཀིས་སྩས་པ ། ཞོད་ཀིརུངམ་འདྲིལུས་སུལ་པོས་ཐབས་པ་ནིམ་ཡིནྷ་ཆུ། ལོན་འདུག་པའི་གམས་ཅན་དེའི་དབང་གིས་རྒྱར་པ་ཡིན་ཏ ། གང་གཾ་ཚོད་བཅས་པ་དའི་ཚ 
གེ ¡ ་སས་ང་སམ་དེབས། ཨེ ཞེག དེམས་ཅད གང་ག ་ད་ 'ཉྱིས་བུགས་ཏེ། 
ད་ཤི་ས་དངག་ཅིན་ཟཞིང་འཐུང་དུ་དགོས་ནས། ། བུད་མདདི་རིམ་གྲོ་བ་དང་ ། སུངས་མྲུ་རམས་བླམོས་སོ། །དུནས་དྲེ་བབ་དྲག་འམ་བྱུ་ལནབ་དང་ ། ཁྲེུའུཔས་དང་གཅོནྲ་གིསེ་ཡོག་ར 
ཞིག་བཙུསནས ། དེ་བཙས་མ་ཐགྱཱཱ་ཤཾསདྲ་ཐོག་ཐག་ཏུ་་སའྲ་དེས་གང་བརྡ་རར་ཏོ། །དེནས་ཁྭའུདབུང་མེདྨ་ནམས་ཀིས་བྲགས་ཏམལ་དུ་བཞག་ཀྱང་དེའྲི་ལུས་ལས་ཐོ་སའི་དི་ད་མདཔའ 
ས་གར ། མསྭ་ཁྱའེུ་ོསསུ་ཚགསྔ་ཉིས་བ སཏ་བཞག་ས །དེནས་དེབཙས་མཐག་ས་དེདཔའ་ དུཔ་སྔ་མ་དམད་པར་་གུར་ཏོ། །དྭནས་དའི་དཙས་ནུན་རྒྱས་པརཤས་ 
༈ རིགསདང་འཐུན་བརམིངབཏགས་ཏེ ། འོ་མ་དང་ ། ཞོདང་ ། མརདང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྩ་ཙི་ཨཱངཁྲུ་རཱསསྦ་ཀས་བ་སྐྱད་བྲསིངས་ནས  ། དུགང་སི་ཚའྭགོ་ནུས་པར 


༡ 
ཧཱ 
རཾ 
ཚཾ ནས །ྐ 

རྱར་བ་དེའི་ཚ ། བདག་གེས་ཕཱསྣ་བངས་ནས་ཁ་ཅིགནི་ཟ་བར་ཤེད ། ཁ་ཅིགནི་ཡུས་ལ་སྒུད་བརབེད་དེ ། ཕུདསད་ད་དག་གིས་བཀགགོ །དེ་ནས་དེ་གང་གི་ཚཆར་སྙྱས་པ་དེའི་ ། ཡི་ག 





ཤཿ ོབྱ་་ྱ་ས་ །དམཁན་པོའི་ཐད་དུ་བཏངབ་ལས ། ཕུ་སའི་འདམ་སྙག་ཚིག་ག་ལ་ཡོད་པར་སོངནས ། ཤཱ་སྭ་བ་བར་ཤེད་དེ །དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་ཚོར་ནས ༈ དེས་སྡུག 
བསལ་ཆན་པོར་གུང་ཏ །བདག་ཅག་གཉི་སྱ་ིབ་བུ བསོང །འནྱ་ཡང ས་མ འཇིག་ཏེནྱ་གིསོཔཤ ་ 
སུ་ནབ། ། ་ ས་གཙང དུས་སུག་ཧག་དག་ཉིད་ དག་བ །ཕྱིས་དང་གཅིན་ཟ་ཞངའབྲུང་དརེུད་དོ། ནས་ད་མིག་ཅང་བཟ 
མང་པོཊ །མཐོང་ནས་ཀྱངད་དག་གཅིག་ལ་གཅི་ག་ ས་པ །ཆྲུའུ་ ཨ་ག ས་དག བཞིནདུ་ཤི་ས་དང་གཅིན་ཟ་ཞིང་འུངངོ བརུནས། །དེའི་མིངྦས་མ་མང་བརླ་སུརཏ ། དེ་ཝ 
 ིདང་གཅན་བཞིང་ྱི་་ིད་ཏས་ས། དཾ དས་ག་ཞགནདའོ་སསས་ཇོགས་བདྱ་ིསས་བནས་། དེས་བ པས་བསམས་པ མ་ནག 
ཞིཡདས་བེད་པུར་བདན། ཁུའུ་འདིནི་ འགཅག་གས་ཆས་དཀའ་བདཔ་ཡིན་ ་ དིདདག་གྲེ་བེདདུ་རབྱཅུབུངནནི །འདིརའདི་ལ་བསོཊ དནུམས་ནང་པོའཕལ་བརྱས་རར། ལྩོསས་དུ་ 
།སམསནས་།ྱའུདེལ་སྣཱཊཔ །ཅིཏྲེའུ སའདི་མདམ་དུ་གཅས་གཡིནས ། གེམས་པའྱི་རུལ་ཙམ་དུ་ཟདདམེ །ཧེའུས་སྨྲས་པ །བངག་ནི་ཡི་དམ་དུ་བཅས་བ་ཇི་།བུ་ཞིན་པའང་མཤེས 


ལ།༄༅། ¡ ༈བདག་ནི་ཕི་སྲ་ཟ་བ་ལ་ཤིན་ངཱ་སདྱ་ཏི༽ ཟྭས་སོས་དག་ལནི་མེ་སད་དོ། །འོད་སུངས་རྫོགས་8ེད་ཀིས་སྣཱས་བ ། ཁཱེའུབའི་ཐདདུ་རགཱ་བུངལ ། ཡ་དམ་དུ་ལྕབཞིག 
༄། དདང་ ༈ གཞིད་ལས་ཌོདྱ་ཀི་བསོད་ནམས་མང་དུའབལ་བར་འགྱརརོ། །ཆུཆུས་སུས་བ །ཁོད་ཇི་ལྟར་དྲགཾས་པ་དནིནད་བྱས་ལོནས་སཱས་ནས ། ཁུའུད་དའི་བོ་བཞིན་དུབྲབང་སསངངོ། །ད་ 
4 ནོས་དེས་གནས་ཁང་དྲུ་འདེནས་སྐུ་བཏོགས་ཏ ། ཕོང་བདང་མབུའིམདོངས་ཏི་ཡགས་མ། ན་ནས བགིད །དེ་ནས་དེ་ཛ་སའིའདམ་གལ་བ་དང་སོང་སྭའ། 
༧ གཿ དའི་ཚས༡ནདུ་ཡོད་པན་ཡི་དསལྱཙམ་འཁོདཔ་ནས་མཚན་མོ་གང་གེ སུ ¡ དམ་གཞུན་ནས་གཞན་དགྱུུདངནས ། བཾས་དང་གཅིན 
༢ ཟུནིངའཐཐུངབར་ཉིད་དོ། །ཞྲེའུདེས་ཀྱངཡི་དགུས་དྲ་ནམས་ཀི་སྨ་ནི་བོས་ལ ། གཟུག་སནི་ གོང །དནས་གིཞག་ནརདམངས་ཇོགས་བེདིས་དལ་བཏུགས་ཏ བུས 
ཟླ ལཾདམ་དྲུ་བངས་པའདསེ་ཁད་པརྦ་རུང་ཐད་ལྭ་བོབ་བམ དེ་རསཔ །ཞད་ཞིསབགངིསད གས་བེད་ཅིས་སྨུ་པ །ཁྱད་ཀྱིས་ལཱའི་གཟུགས་ལྟབ་ལྐུམཕྲོངངམ ། ལྟའིསྒ་ 

ལྟྭ་ཐོས་སམ །དེས་སླུས་པ །བདག་གསྭ་ལརིགཟུགས་ལྷ་བུནེམ་མཐོང་ག །སྐྱ་བོ་མང་པོའ།་སྐདདག་ཐྲོས་ན །འོན་ཀངསངོནོ་སྦམ་དུ་ནི་མ་མཔོངངོ་། །རོགས་བྱང་ཀིས་སྤས་བ ། 


མང་བོཉལ་བ་དེའིཚ ། ཕྲི་སའི་ 
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ད་དག་ནིདདག་ཉིདཆེན་པོ་བྱརུལྭ་འུགས་གུབ་ད་ཡིནོ་ནོ། །དའང་ཡི་དམ་བཅས་པ་འདི་ཉིད་གི་དམ་དུབྱགས་ཏེ་འདུགཅིག་དང་ ། ཅིསནད་དག་གིས་ཞུག་བསྟུན་ཀངསྤད་དནས་གས་སོ། ། 
ཱིནིགན་ཡི་དགས་དྲནམསྦ་ཅིས་བསམས་པ། ། བྙི།རགདག་ཅག་མ་དགེ་བའིལས་ཉིས་འདིངསྐེས་ཏེ །སྡུག་བསྔལ་འའི་ལྐ་བུ་ཉམས་སུ་མློང་བདེ་བཞིན་དུ/།ཁེའུཿདེའང་སྔོན་གྱོ་སི་དེ། 
ིག་སུགབལ་འདྲི་བ་སོངབ་སིནན ། ཅིའིཤུར་བདག་ཅག་གིས་འདིལ་ལུས་སྟུན་པརམ་ད་ ༈ཝེཔནས་ ། ཡཾ་དགས་དྷ་ཚམས་ཉྱིས་ཁྲེའདལ་ལུས་བསྟནཏ ། ད་ཡི་དགས 
རྣམས་དཔརྒན་ཅིག་འགྲོགས་སོ། །དེནས་གི་ནིགན་འོད་སྲུངས་རྫོགས་ཐདཀྱིས་ཡང་དེལ་བརྟགསཏ །བུ་འོདོལ་བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པདདག་གིས་ལུས་ཅུང་གདཙམ་བསྟུན་ཏམ ། དེས་སཊ། 
པམ སན་པ ི་ག་པའའདབསན བབོས་སྣ་གས་ད་ཡསྣའགལ། ད་པ་ནི 
གཟུགས་སྩོན་བར་འརྱུར་ཡང་སིང་དོ། །ད་ནས་ཊི་ནིགན་ཆདང་ལཱན་པཤཱ་རིའིཐུས་བསམས་པ ། ཡི་དགས་འདི་རྣམས་ལས་ཟད་ ། རིང་པོ་མོ་བགོསས་པར་འཆིབརའྱུརྱ་གིས ། 
མས་གདུབ་བར་ཤོ་སམ་སྭ །ཆ་དངྭཝན་པཔཤ་རིརྡིབ་ཡི་དྭགས་ལྔ་བྱར་པོོ་ན་མསྭ་ཀྱི་བདད་སོང་ནས་སླས་བ་ ། གཞིན་བ་ཟངས་དགའ་ངིལ བབད་པེདྲ་བན་ས་ཅད་ནི་མྟེ་ཁ། 
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ཿ །གོ ༈ །ཆོས་བསསདགིགད་སེད་དོ ུདུནཔསའདསབ་ིཞ་འོ། །ངལ་སམས་དགའ་བརྩ་ཚིས་བདིག་དང་ ། ཡི་དགས་ཀྱི་སྱེ་གནས་དངྲ་ཐལ་བརའྱ་གུར་ཡང་ 








༅། སཱཾད་དོཞས་ག་ ིད་དས་ཤུསནས ། རད ཡི་དྭགས་དྲ་རམས་ཀྱཏོ་ དདག་ཚོདང་ ལན་པ་བྲིལ་སམ་ས་དགའ་བརླ་ཆུར་བཞིནདུ་ཤིནས་ལའི་ཕྲྟོདུས 
ཤཱ པོ། ༈ལྷའི་བུ་འམ་ ྗི་ ཏིད སྲོག ར་འབར །གག་། དེ ས་་པོད།། །གང་དུ་སྐུས །ལསགུ གིསསས་སསོ། ནས 
1 དིད སམ་བུག་པཞི ། ས་ད རིའྲིབུ་ལ་ས་མས་དགའ་བརྡ་གུ་རཔ་དདག་གིས་མཐོང་ ག་དག སུ་གྱྱརཔའཾ རིག་འ 
༥བར་ 


ཤཾ། རྐྱ་པ བདག་ཅག་ཞག་ལན་ནས་གཟོད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བ འི ྷ་རི་གདག་ཅ་ མ་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྭཝུ་བའི་ཕོརའྲགོའོ་ 
£ སྙམ་མོ། །དནས་སྔོན་ཡི་དཊ་ ་་ར་གཡི་གཞིགགགཙས་བཀའ་དག་ཆགག། གས་པ །ཁྲུས་དོ་ཤལ་དངསེ་མོ་ ན་པ འའ བའི་ཡི 
_ །༈ཡུས་གུང་ཨུམ་དང་། ཉམ་ལ་བ་མ་དང་ དཀ་པསོགས་པསྱ་བགག་པ་དངག་ག། །ཉིདྱའིསྔ ནམོ་ལཱའིས་ཏོག་ཨྲུང་ལ་དང་ ། པྨད་དང་། ཀླུ་མུད་དང་ །པྨདདཀར་པོ་དང་། 
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| 


ངཱ ངག་བར་སྣཱ སྦྲུང་ལ་ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པར། 
ངར ས་སོ 


ཡཿ ག་མི ས་ས གཅོས་ན་དས་ངབདནས་དང ལུ །བདག་ཅག་ ཡི་ན ། །འོནོ་གང་དའ་་བཅོམ་ལྔ་ནཤདས་ཉྱི་ཐང་དུ་སོངས 


ནས ། བཅོམ་ལཱན་ 


མནཱ་ར་བྷནམསྦ་ཀྲིསླ་བུ་བ་བཀང་སཱ ! བཅོམ་ལཱ ུ་འདས་ྲིད་གུགསནས ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ མ་ལྡན་འདས་ཅིས་དདག་ལ་ཆས་བྷསན་ཏ ། དད 
རན ས་་ ཀ་ས # དདདག་ནིག་བདེན་པ་་ ་དསཁ་ ཌྷ ་ ག་གསྭ་ཁྲའྲཱ་པ་ཡདེ་ལ་དན་ནས ༈ དདག་གིས་བསྲན། 


བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་བཏུན་ཏེ །སྣུག་བསྡུལ་ད་ལསབྲར་པར་འ ར་ཡངསྭདེདོ་སྭམ དོ་སཱམནས་ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཐྲེད་ཀྱི་ཚལ་ནས་མ་སྣངབར་རྱུར་ ། མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཕོགས་གངན་ཝ་འདུག་པའི་ཕེགོས 
ཛོ །མཉན་དུ་ ཐོག་ཐག་སྣྲུང་བན་པོས་ཁུད་པར་བས་སོ། དནས་མས་ལ་ཝ་དུརཔོདདག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ 

ཡཡདྲས་དགུ་ཅིག་ས་སོ། །དདག་གིས་སྨུས་པ །བདག་ཅ དྲུ་ག ་ོ་ད་དྲག་ཡིནནོ། །ཁྱུའུས་སླུས་པ ། སྡོན་ནི་ངས་ཁེདྡ་ནམསྦ་རུལ་དྷཝ་མ་ཡིནཔར་མཐོདལ ༈ དནི་ 
ཚུལ་ དམས་འན་པྲོཛོནས དམསོ། །ད་དག་གིས་སྨཱས་པ ༈ བདག་ཅགནོ་གནས་འ་དིནས་དདི་འ་བོས་ཏ་ལཱའི་ནངདྱུ་སས་སོ། །ཝས་སྩས་པ ཁུད འཇུལ་གས་སི་དད་དྲགའཔལ། 











ཌུ ༄། རདྱ་ཅིས། །དེཁོ་ནས་ལཱའིནངད་སྐྱས་སམ ༈ དདག་གིསྭ་ཟླཱས་པ ] བརྟུ་ལཞུགས་ཡི་དམ་དུ་བངས་པ་དས་སྐྱས་པ་མ་གིན་རྱི་ ༈སྔོནེདཿ ི་དགེ་བའི་ལས་ཏྱིས་ཡི་དགས་ སལ 
༧ སས ཆས་འབདས་བདོབཉནནས ཞི་གནས་དང འི ། ལྷའི་སྒྱ་གནས་ཐེབ་བརརྒུར་ཏོ། ུད་ཡ་སཔྦས་བ་ཅ་ལྡན་འདས་ལ་སྒབས་ས་ ཞིག | 
དང ་གས་་དས་དཔ་་སྲགན་ཆུསནས ལྷུད་དགདེདུམི་སང་བརྱ་སུར་ཀི། ། འད་སུངས་སྔོགས་བདྱ་ཀིས་ཀང་ལ་ལབྱམ་པོ་དདག་ལིབདྲད་སོང་ 





' མ་ན གཞིན་ལ་གསུད དེ འདི དིརབདལ་ྷ་རམས་ང་འས་ོང་ར་སདཅང་འང་ལ་སུཧ། གད གཏདྱ་རན་བོ་འདསན་བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེརའོ། །དྲནས་ད 
ཚོ སྤོས་མ། ིས་བབའ་བ་པཔིདམླ་ཐངས་སོ། སིསནམ་ས་ི་རིག་སནསབ་སམས་།  བདག་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འཇས་ལ་བསྟན་ 
༧ བདག་གམ ཁོན་ལུར་ཁིསས་ཡོག གཞིན ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལ་རའླགོ་བནི་མི་ཕོདདོ་སྟུམ་སམ་སྭ ། ཆུ་ཀུང་ཁང་ལྔན་གི་འྲ་གས་དུ་སངནས་ལུས་ཐམས་ 

ས ། བཅོམ་ལྷནའདས་ག་ལབ་དེར་སོངངོ་། །གས་་ས་སངས་ཆའོས་འནམགསནས་ུཔའཅོན་སུམ་གཉས་ཀིས་ལགས་པར་བྱ་ནན 


༡ ཅིང་སཱ་བར་བུས་པ ། མེ་ལུས་ཀྱི་དབིབས་སུ་འདུག་པ་ལཱ་བུ་ ། མ་ལྕུ་ཨརགྱཾས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ །མརས་གསེར་རྱི་སྭོད་དུ་བཞགཔ་ལཱ་བུ, ། མཆོད་སྲོང་རིན་བོ་ཆ ཚོགས་ཀྱིས་སཱས་པ་ 
སཔ་ནིངདས་མད་ལྷ་ནམ་བརདག་དཔ་ལནགའི་སབའུརས་བ མ་ནད །ངསགསེར་ོད་ ལའ ། དྷ 
རྩེས་དང་བོསངས་རྩས་མྲ་བོང་བའི་ཉམས་ བགུ སར་གནས ས་པ ག་པ་བ ` །དེ 

ཐཱ ནས ། བ་ ན་འདས་ཉི་ཞབས་ལ་མ་གོ་བོ་ས་ཕ ལ་ ] ཆོས་མ ཉནྭ་སྤ་ར་འདུག་ག །དན་ 
རྱིས་དའི་བསམ་ བ་དང ] བག་ལ་ཞྭལ་དང་ ། མ་དང ། རང་བནིན་དང་ ། ཤེས་བླཐགས་སྤུ་ཆུ་དནས ༈ དེ་དངའབྲུན་པའི་ཆོས་ འབྲུན་བའི་ཆོས་བ་ 'སུནཏེ ། ༡ པ་ེ། །དེནསབཅོ་་ལ 
རྗེས་བཅོཊ བཅས་ནས ། རྒྱུན གསབའི་སབང མ་ད ,། དེས་བདེན་པ་མཐོངན་ས ། ཀས 
ལངས་ཏ །བླ་གོས་ཝག་པ་ག་ཅིག་ཏུ་གཟ་རནས ། ཅསལནའགམག་འདད་ལ སྭསུབསབླ་ཅངས་བྣའུ་ དྱ རར བཅུན་བ་བད་ག 











ལ། ༄༅། །ལཾགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འྭ་བུངབ་དང་ ། བསྟན་བར་ཇོགས་འགིང་དགྲེ་སོང་གིདངོས་པོ་འྲྲོ་བོ་ཏུ་རུ་པན ། བདག་ཁང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉྱི་བད་དྲུ 
9༥ ཚུངས་བར་སྦོད་བ་གྱུད་བ་ར་འཚལ་ལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སློང་ཆུར་ཤོག་ཅས་བུ་བའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕུངས བསན་པས བདམ་ཛདནས ད་ལ་མང་སང་དཞ། 
ཤ དེག་ཡང་བཅོན་པདང་འབད་གས་ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྲངས་ནས། དྲག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སཁ་དུ་བས་ཏ ། དེ་དྲག་བཅོམ་བ་ཁམས་གསུམ་བའིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་གྒུཿ་ནས ། 
4 གྲིས་མདང་བོངབར་མཉམ་པ ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མྲའིལདུ་འྭད་བའི་སམས་དང་ལྡན་པ། ། ཙནདན་སངས་པ་ལྷུདུརདསལ་བརྦ་སུར་ད ། རིག་པས་སྒོ་པའྱ་སྲུབས་བཅོམ་པ་ །རོག་པ་དང་ 
མངོན་བར་ཤུས་པ་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་ཐོབ་པ ། སྣད་པའྱི་དེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། བཀྲུར་ཚ་ལ་མི་ལྟ་བ ། དབང་བོ་དངཉ་དབངདང་བཅོས་པའི་ལྷ་ནམསྦ་ཅིས་མཆོད 
3 ཅིང་རྗད་པ་དང་ ། གུས་བརསཱའི་གན་སུ་གྒུར་ཏོ། ད་གསང ། གངསྱ་ཆས་དཅོན་ལྡན་འདས་ལྭ་ུས་པ །བཙུན་པ་ཝ་ས་ལས་ཅི་བྱིས་ཤིངབསགས 
ན ལས་དའྡཾརམ་པར་སྣོན་པས་ཕུགཙོངནར་མངལ་ལངས་སྩོངཆ་བའི་རི་ ས་སུ་སྐས་ལ ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅདནས་ཁྱི་སའི་རྲིའུཀུངབ་དང་ །ཤྱིས་འཚོལ་བ་དང་ །རི་སའི་ 















བཤགས་པ 


སས | ལས་ཅི་བརྒི་སན ལས་དེ 


ལས་དའྡི་རམ་རར་ཧཱིན་པ་ས་འདི་ དེས་བཅོས་ལྡན་འདས་མཉས་པར་བྱགས་ཏུ ། ཨོཾ་མཉེ་ས་པར་མ་བརྱི་ལ ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་བ 


འད སྲས བྲ་ཐམ་སྐརས་ རད ་ །ཿ བཅོམ་ལྔན་འདས་རཾཿ 
བུས་འིང་བསྐགས་ཏ ། ཧྲ 


སསབས །ནའདས་འོད་སུངས། 
གོ རི རྣམ་ཐོ་ས་ཀྱ་བུའི་ནོར་དཔ་ཝན་བ ། ཅི 







སེསབཀའ་སུལ་པ །གེ་ོངདག་འདི་ཉིད་ཅས་ལས་དྲ་༧ 
། ཡང་དག་བརྔ་ངོགས་པ་འི་སངསྦྱ་རས་རིག་པ་ 


གོ་བ་དང ། ཟས་གཟི་གཞི་རབསྒས་་ །ཧྲིར 
༣༣ དགོ་བྲ་བམས་ཅདྱ་རལ་བོདཔང་ 





ཕྱེ 
རཿ 


དཚིགས་ནས ། ཡོོ་བུདྲ་བམས་ཅུད་སྣ་ཏ ། དགེ་སྤོངྒནསས་ལ་ཡོ་བདཐམས་ཅད་ཅིས་བཅནབ་ཀུར་བས་ནས་ ། 
ལྗངས་སྲུ་བཱ་བ་ཞིག་ཡོད གྭཱ 
དྭས་དམ་ངས་ཤིང་གཡོག་འཁོརམཛས་པ་མཐོངྷནས ། མཐོང་མྲ་བགྱའུ་བིམ་དདག་དུ ། དེ་ལ་ཤིནཏཱ་དགའ་བར་རུ 


སྩཱས་པ་ །འཕགས་པ་ཌོདདགྲེ་སོང་གིད་ འདུན་དུང་བཅས་པར་སང་བདག་གྱི་འིམདུ་བཤོས་གསོལ་བར་ཅི 





‰ ལངསངང་ེ་ ཚིངསརི་ ༠ 


ཁས་མྭ་བངསནནི་དགེ་སོངའདྲི་ནམས་ཀི་དཔའི་བར་ཆད་དུའངའྱཆརལ ། སཱནེ་བདག་འདིའི་བསོདནམས་ིབར་ཆད་ 





ཡ༅། །བར་བེད་པར་འགྱུར་ན །མལ་བདག་གིསསངས་རྒྱསདང་ | ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སཱི་བའོ་བྟཉམ་ ངེ 
ཡ་ རཱ ངཱ གེ ཤུ ཱ བའོ་ཧྭ། དཱ །གསནས་བ་བསས་པད་ཡོ་ །དེནས་ཧོཾ་ཞིགེན་ཞལ་ཏ་པ་ད 
དེ། ཁྲིམ་བེདག་ད་ལ་བཟླུགས་ནས་སོངངོ། །འདར་སོང་བའི་འོག་ཙུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ལྕངས་རྒྱ་ཞིང་སོངབ་ལས ། གཙུག་ལ་གཁང་དེ་དཛཾེ་ཏ རཾ །ཁྲིཨཿ 
ར་ཏ ། དགའ་བརྒུ་གུརནས །དེས་བསམས་པ། ། གལ་ཏདདག་གིས་འདི་ 

གཅིག་སུ་སྨན་དངས་ན་ནིགནང་བར་མི་འྱགུར་ན །མ་ལ་བདག་གིས་འདིའོནའི་ཛུར་དག་སྤོང་གཾ་དག་འདུན་ཁྲིམ་དུ་སུན་དྲངས་ལ །བཤེས་གསོལ་ལོ་སཱམ་ནས །དེའཱརྐངཔ་ལ་ཡུག་འཚལ་ཏ 
ཙི སས །དནས་དྲག་བཅོམ་པདུས་བསམས་བ ། གལ་ཏ་བདག་གིས 
ཉི དུའང་འགུརའོ་སམ་ནས །དེས་དེ་ལ་ཅངམི་གསུངབས་སྭཱ་བས་ དྲ 







།དེསྣུ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པའི་གཅུག་ལ 


༧ཉ། ནང་ངོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་ སྭ་ཐད་ཉིན་དག་སཱོང་གི་དག་འདུན་ཙི་པཱུརྦ་འིམ་དུ་ཆོག་དང་ལྡན་བའི་ཞྲུས་དང་ ། མུཁ་ཆ་དང་ ། སྙན་བའཀམས་ཏ །ཆུན་བཅསཿ ས་དགྭཾསོངྷ་མས་ལ་སྭ 
བཏང ། ལཕ་གས་པྲ་ནམ་ས་གས་ཚད་དངཆོག་དང་ལན་པའི་ཟས་ལ་བཟན །འཕགས་སྱ་ནས་ཅིས་དདའི་དམལ་བབ་པར་ྦན་དངས་འད་དགོས་ཞས སུཔལ། ཝོ 
དགྲ་ང་ནམས།དའི་ིས་ྲ་ཤགས་ནས ཊྱམ་བདག་དེས་འདག་མཁནད་ཀུག་སྙ ། དགྲ་སོང་རྣམསྦ་སླ་འདེག་ཏུ་བཅུག་ནས ཆོགདཔཝན་བའྲིཐས་ིས་ུས། དུབཅུག་སུ །ར༠་གི་ལག་ 
ཐཟའ་གད གཅདག་གཙངམ བཟང་མ རགས སོང་ན སམས ལ་ཁང ངས་སོ། ་རའུས་ནས་ད 'སཱོང་ད་དག་མཾ 
, སྣྲ སྤྲ་བུ།པ་དང་ །དངག་གས་སླས་པ་ ། ཁས་བདག་གས་ཁི་མདུ་སུན་དྭངས་སོ། །དས་སོས་པ །སུའི་ཛུར་སྙུན་དངས །ད་དག་གིས་སླས་བ དྭག་སྤོང་ཞིག་གསར་དུ་འོངས 
་ི་སུག་འཛ་པ། །དྲནས་དྲ་ངོས་མ་ུགྱད་ཤས་ཆེར་མི་དགའ་བརྡ་ཆུརཏ ནིབབྲགམསྭ ད་ཕད་པ་དང་ལྐན་ ། དགྭསོང་གསར་ ཡིས་ྣ་ཞིག་གི་དས་དགྲེ་གངས་བྷ། 
( མ་དུ་རིག་ནས་ ། ཞོས་ཏྲ་རིམ་བདག་དེའི་ཁིམྲ་དུསོངངོ། །དདེར་སོངནས་བལཝས་ན ། ཁྲིམ་བདག་དམང་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་ད་ལ་གུས་པར་བསྟན་བཀུར་ཧེེད་པ་སྲོང་ངོ། །དནག 





18༦ མམས ཞིང ༦ „ 


༄། །ེ་ལྭགུཔརྡ་ུག་དགགིཤིྲཾལོ། །དངདགེ་སོངརམས་བཤོས་གསོལ་ནས །གཅུག་ལག་ཁ་ངདངབདེའིཚ །ག་བཅོམ་པ་དའིདདསོངནས་སླས་པ ། བཅུན་པ། 
དྲ །ྲགབཅོམ་པས་གླུས་བ ། བས་ཤེས་ཏི །ཕུརམི་འོངབ་ཡིནནོ། །ཞལ་ཏ་བེད་པས་སླསར་ །་གལ་ཏེ་དཾམཱན་ཁུདིསད་ལྭ་གས 
པ་ཉམས་སླུ་གངས་པ་བསནི །ཁོདྱ་ཁ་ུ་བ་ཏགྱ་ཀངྷ་གའོ། །ཅོདྱ་ཉིས་དལ་ཁུས་ཀིསོ་བད་བངས་པ་བས་ན། ཁོད་ཐུ་སཱའི་འདས་དྲ་ཐིང་ཡང་བཱའོ། །ཅེདྲ་ཙིས་དལས་ཟས་དང་སོལ་བངས་པ 
ཨས གས་ ོ་་་་་་ོ། ི་་དྲག་ན་ དེ གསམ་པ ཉནམ ད་ས ཤངཉམས་པརྱ་ུར་ཏ །གཏན་དུཤམས་པར 
རྒྱུ་བན་མི་རུཿགིས ། འདིའིར་མདའ་བདཀགོས་སེ་སུམནས  །དེལ་གས་པ །ཚོདང་ལྡན་པ་ཁོདྲ་ཀིས་ང་སུ་ཡིན་པ་དང་ ། ཁོད་བདག་སུ་ཡིན་པ་ཤེས་སམ ། དེས་སླསར ། བདག་གིས་ཤེས་ཏ ། 
ད་ཡིན་ ། དའང་རྭྭྭ་བུ་ངབ་ཡིནན། །དྲག་དཅོམ་པྷས་སླཱཨབ ། གུ་བུ་ཅག་རཊ་ཏྲུབུང་བརའྲད་མོང་ཏི ། ཁེདོན་སེ་སོའི་སྒྱ་བོ་བཅིངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་བཅིངས་པ་ཡོན་ལ ། ང་ 





ནི་དྲག་བཅོམ་བབཅིངབ་བམས་ཅད་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོན་རྱིས་ངག་རྩྭ་བ་བོ་སཱཱས་ཉྱིས་ ། ཉེས་པ་ལཉེས་སྔོ་ཞས་བཤགས་པརྡ་གིས་ཤིག །ཉྱོདོ་འཁོར་བན་འཁོརཞིངེ་སྡུག་དསྔལ་ཆན 


༡༩ པོརདདར དེནས་དབོས་སྲ་གགདུ་དགེ་སོངདའྱདཔནན་བོ་སས་སོ། །དའྱ་སོདབྭསསནས་ྲས་བཅོམ་པ་དའི་རང་པ་ལ་ཝུགའ་ཚག་ཏབ་ཟོདཔ་གསོལ་ཏ །དནས་དས་ཆག་ཅིགུ་ཚུངསཔ 
།འཇིཀར་སྨོཊའགཟ་ས། ། ་གསས་ས། དེའོ ་པའི་ལས་དབདག་ལ་འོང་པར་སྭ་གུར་ཅིག །ཧིས་བདག་གིས་ཆོས་བཞོནེ་དུ་དགེ 
་འདུན་རི་ཞལ་ཏྱ་བས་བ་དང་ ། ཆག་ཅིགཏུ་ཆངས་པར་ ད་པ་སུད་བའི་དག་བའྩི་རུ་བ་འདིས་ན ། གང་དང་གངདུ་སྩ་བཱ་དདང་དང་ཕུག་ཅིངནོར་མ་ངལ་ལངས་ཧྩོདཆན་པོའ་རིགས་སྣས་བར 
རྩུར་ཅག །ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་ དྲྭ་སངས་ཀྱ་ བྲམ་ཟེའྱི་འླ་ཐ་མ་ལུང་བསུ་ནབ་གང་ཤིན་པའིསྲངས་བཅོ་མ་ །འདས་དེ་བདག་གིས་མཉས་པར་ཧེད་པར་གུ་དཅིག 
རམཾཨཉཾས་པད་བེད་པར་སྦྱ་ཧུར་ཅིག །དེཁོནའི་བྭ་སཱ ་པལ་རད་ཏུ་བུངནས ། ཉོནམོངས་པ་ཐུམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྭག་བཅོམ་པཉིད་མངོན་སྐུམ་དྲུ་ད་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་ཐས་སོ། 

_ །དགཾ་སྟོང་དགུ་ཇི་སཱམ་དུསམས །དཚ་གའཞལ་དངའཅུངཔ་གངཞ བས་སས ] དེས་དར་དྲགདཅོམ་པ་དལ་ཆིག་རུབ་པོ་སུས་ཏ །ཞོདྲ་ཅིས་དལ་སྤྲལྡག་པ 
ཉམསསླུ་བང་དབས་ནི།། ཏོདྱ་ཁིས་བ་ཏོག མ་བར་སྭན་པས་ནགང་དངགངདུ་སྒྱས་པ་ངདང་དེརྒསབཏོགས་བརྒྱགསཏོ། །ིས་དར་འོདྱ་ཉིས་ད་ལྔཞུསྦ་ཅི་ོ་བདྨ་བབས་བ་ 





1༦༤ ༡༦༡༦ །ཨོང་མ་ཨི་ =ˆ 


༄༅། 








་ ད་བིད 'ུས་བདང་ དནས་པྔཆི་རློན་མམ་གཏ། སི ལྡ ཁ, 
ལ་བ་ན ར་གན །གརདཔན་རམས་པདེདབདང་བུག་ཅངནོངབཔསྲ 







ང་དྭུ་ས་བར་ 


དགའི །ཁོད ྲ་ཙིསའི་འདམ་དྲ་བིང་པངྨ་བའོ་ཞེས་བས་བའིལས་དའི་དམ་པར་གུན་པསནིགངདང་གང་དྲ་ས་ 
གབདངསྣ་གག་པ་བགན་ ནི ཁོདྱཾཉིས་ཕིས་ རི ཡྲེ ཞསྭ་བུས་ 
1 

༨ མས་ལ བའི་རིག་ས་སུ་ 
གིགས་སླུམས་ཏ དག་ོངདགུ་ང་ཡང་དག་གརྦ་ོ ས་པའིསངས་རྒྱས་འོད་ དྲ་སུངས་དང་ཤོནེ་ཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ༈ ཤུག་ས་མཉུམ་པ་དང་ །མཛད་བམམ་པ་དང་ ། ཐབསམ 
།པར་གྱུརནས་ | འདིས་པམ་ས་གརབས་། ཨེས ས་པར་མ་ས་ལ་ ། ༈ ÷` རན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ས ། ཧཱ །ཉོན་ ངས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྣངསནས་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོན་སུས་དྲ 
།དགེ་སློང་རྣམས་རྩིས་གསོལ་པ ། བཙུན་པ་ཡི་དགས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ར་དག་གིས་ལས་ཅི་བརྱསན ། ཕས་དའྱི་རམ་པར་ིན་པས་ཡིདགསསྱ་མས་པརྱ་ཧུརཔགས ། 


༡ ལས་ཅིབརྒྱིས་ན །ལས་ངའི་རྙམ་པར་སྩ་ན་པས་ལཱརསས་ ས། དྷ་རམསྦ་ཀྱིས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱགས་ཏ ། མི་མཉེས་པར་མ་བྱགིས་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན 

ཀིས ། སཱོང་དག་དངག་ཉིདྱ་ཙིས་ལས་ ྟུབ་གས་ཤིང་དསག་སཏེ ། དགེ་སྤོང་དག་སྨོན་དྲུང་བ་འདས་པའིུསཿ ། བསྐལ་པ་བཟྲང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱ་དགུའི་ཚོལོ 
།ཉིའི་ཐུབ་པན ། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དུང་ཞབསས་ཝན་པ ། བདབརག་ཤགས་པ།། ལ་ཇིག་ཏན་མཁེན་པ ། སྱས་བུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྨྲར་བ.] བླ་ན་མེད་པ 
, ལྷ་དང་མི མས་ཉི་སོཔ་སཔས་ཆས་བཅསལྷན་འདས་འདོས ཞེས་བབའཇིག་ཏན་བུང དགྲགངརབལ་འདིདག་པམས་ཅད་དཔ་བ ནད་ུརནས ཌི ག་གི་ད 
¦རྣུམས་འགྲོ་ཞྭངེ་ ། གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ] མལ་ཆདང་ | སྙན་དང་ ། ནད་རྒཾསོས་དང་ ། ཧཱན་ཐོང་ཡང་དང་ཡངདུ་སློངནས ། དེ་དགསར་སྣའཾ་དབང་དུ་གླུར་ཏ ། དགེ་སློང་ད་དག་ལ་འོད་སྲུས། 
བ་ད བསོག ཟོ རིང བམདུས་མས །དེངདགབྲ། 
ྔ་བརྒྱར་གྱུར་བ་གང་ཡིནེ་པད་དག་ཡི་དགས་ལབྱར་པོད་དག་ཁོན་ཡིནཏ ། དདག་གིས་དར་དགྲ་མངོདདགལ་ཆེགཆུབ་བ་ས་པའིལས་དེའི་རམ་པརྨནིན་པས་ནི ། ཚབས་ལྗ་བཆར་ཡི་དགས་སུ 








༄། དྲ སོ།།དེ་ད་གིས་ཡངདུག་དར་ངོགས་པའི་སངས་ུས་ འོས ིགས་ང་བ་ལ་སུབས་ན། ང་ ། བསབ་བའི་གཞྷིན་མས་བསུངས་ཏ ། དབང་པོ་ཡོངས་སྲུསཱིན 
། ཱ མ་པརྡ་ོལ་བར་གཱཿཏོ། །ལས་བྱ་ས་ཐམ་པ་ལས ནས ཀཱ ནི ཟགཉིས་དངནི་ུས་ 


༈ འཕུགས་དང་། །སུན་པ་འོད་སུངས་ཀུན་དགུའབོ། །འཇིན་ཧེད་བུ་དང་བ་བཟང་དང་། །བུ་གཉི ་ 
བོན ། ན་བཞུགས །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདས་རྱ་ལ་བོའི་འབན ། སྲ་དོད་ཙི་ཕུང་བོའ་རེ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཁོརབྱ་རགག་མང་པོ་བགུང་ 





༢ རུཆད་ཨུལ་སི ངིར ལ་བ་ལས ། བྱ་དས་ཅོས་ལྲན 
ཿ བོར་བྱ་ཆྲ་པག་དཱམ་འགུང་ལ་བཟུགས་ཤོང་ཆས་སྤོན་བྲ་བོར ཐས་ནས་ཀངས་ལ་བབས་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅ་ ནབ་སྭ་དུང་དུའདུག་ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། 
ལྷཆོས་ཚིག་གསུམ་བསྟན་ཏ ། འདྲ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིདག་གོ །ཆོས་བམས་ཅདནིབདག་ཡེད་དོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིནི་བའོ། །པལ་སམས་དགའ་བར་རིས་ཤིག་དང་ ། དུང 








༡ ོའ་གནས་དངཐལ་བར་འགུར་ཡང་སུདེོནསདྲ་གདཅེསབ་ཀའུ་ལཱལ་ནས ། བཏགས་ནས་སོང་བའི་ཨགྷྭ་ཏུ། དྷཾསངགི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོབླལ་ 
་ལུ་སམསུ་དགའ་ག ུ་ིབས་ཏ་མ་སའདས་ནས རྒྱལཔོའི་བ་དའི་ཚོངདབོན་ཞིག་གྱ་ཁིསདུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏ | དྷེ་ཟ་བ་དགུ་འམ་བྱཅུ་ལན 
བསག དད གཅས་ད། ས་ཏ ། དིའི་བཙུས་སྟོནྱ་ཆུས་པར་ཐས་ནས ། རིགས་དང་ ན་པའི་མངེ་བཏགས་ཏུ ། འོམ་དང་ ། ཞོ་དོང་ ། མར་དང་ །ཞུན་སར་དང་ ། མརྦརི་ཧང་ཐུས 
རླུགས ༨ ཙིགཔ་ཟ ། ཡཾགེ་དང་ ། ཁོངྷ་ཚིས་དང་ ། ཤེདོད་སོ དོ་པ་དང་ ། ལག་རྩིས་དང་ ! དབྲུང་བ་དང་ | སྦ་བ་དང་ ] དགྲམ་པ་དང་ ! གོས 
བརྟག་པ་དང་ ] ར་བཏུག་བ་དང། རིན་པོ་ཆ་བརྟག་པ་དང་ ། སཱོས་བརྟག་པ་དང་ | སྙུན་བརྟག་པ་དང་ | གྲུང་པོ་ཆེ་བརྟ་ ག་པ་དང་ ། རྟ་བརླག་པ་དང་ ] གོམཱ་ཚོནང་རྟུག 
། ཡི་ག་མཁས་པ་དང་ །༡ གོ མཁས་པ་དང་ ། མཛངས་པ་དང་ ། རྲ་བ་ལ་གསལ་ཐ་དང་ ། ཡི ཡིདགཞུངས་པ་དང་ བ་དམ བྱ་དང རྦྱུ་ཏ། །དེནས་ཧྱི་ 
སལ་དགའ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བར་གྱུརནས་ །དེས་ ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏ { བརོམ་ལྡན་འདས་རི་བསྟན་པ་ལ་ རད་ཏུ་ངུང་ངོ། །དའབ་ཏུ 


ཞིག་ནད་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། 





༡9 ༄༅། ་སན་ཚོདྱཀི་ས་ལེ་བདུན་ལེན་བཁོནན་་ཉོནསོངས་བྲ་བམས་ཅད་བླངས་ཏེ། དྲག་ཅོམ་པ་ཅིདེམ་ངོནྷ་སྲ་བྲ་དཐམ་ནས། ཛ་འཕུལ་ཆཞིད་མབུརབར་ཆུར་ཏོ། །དནས་ 
༥ ནྱས་ཞསགཞནདགཞན་ུ་ས ། ལོམཛིནེད་དུམ་ཏོག་དང་འྲགས་བླུ་ནམས་བཅུག་སུ་ཁེར་ཏ རི །ལ་བ་ཤེད་དོ། །དནས་དག་སོང་ 
3 རྣནཾེཀྱིས་དེ་མྭཐོད་ནས་ངོ་མཚོ་ར་དྲུ་གུར་ཏེ ། དདགགིས་དཆོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ། བཅུན་བདས་རུལ་པ་འདོ་འབྱདུན་ལྡེནནས་རབ་ཏུ་བུང་སྭ ། ནྲོན་མོདོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས 
# ནས ; དགྲ་བཙོམ་པཧཾདེ་མངོན་སྐུམི་དུ་བྱིས་པ་ལ་གཟིགས ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་དེ་དགཉོདྷེ་སོ་བ་བད་པའི་ཧཱུར་བཀའ་སྔལ་པ་ ། ཁེདྱཊིསཆས་མོ་འིགགེརྭ་བ་ཞིག 
° ནམ་མཁའ་ལུས་བབས་ནས་བའི་མདུན་དུ་འདུགཔ་མཐོང་དམ ། གསོལ་པ ། བླ་ཙྐུན་བ་མཐེངོ་ལགས་སོ། །བཀའ་ཧཱལ་པཱ ། དགྲེ་གོང་དག་གད་པལསམས་དགའ་བརྲ་ཆུར་ནས་སོང་བལས 
༧ བྲས་བས་དད ། ད་ངལ་སམས་དགའ་བཞིན་དུ་ ཤི་འོ་ཕོསནས ། ྒྱལཔོབཁབ་འདི་ཉད་ུ་ཆོདདཔནྷ་གིགས་སུ སུས་ནས་ ། ཆེརྭ་སས་པ་དང་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབྱཅུ་བུང་དོ། ད 
རབྱུ་བྱུང་ནས་ན་ཚོདྲ་ཅིས་ལ་བདུན་ལེན་བ་ཁེནནས་ཉེན་མོངས་བྲ་བམས་ཇད་བླང་ས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནསུམ་དྲུ་བས་སོ། །དནས་དགྲེ་སོདྷ་ནམསྱ་ཀིས ། 





་སདྭསྦ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ད ། བཙུན་པ་དགྱེ་རུལ་འདིས་ལས་ཅི་བྱ་སིས་ན ། ལས་དའྱ་རམ་བར་གྩིན་པས་བརྩསས་ལགས ། ལས་ཅི་བྱགིས་ན ། ད་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྩསས 
ལ  བཙོན་ལྡན་འདྱ་ཀང་འདིས་མཉེས་པྲད་བྱ་སས་ཏ ། མི་མཉས་པར་མ་བྱསིས། ། བཅོན་ལྡན་འདགྱ་ཀི་བསན་པ་ལ་འབྱང་བུདྲཐ་ས། ། ཉོན་མོངས་དྲ་བམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ 
ཧུད་མངོན་སུམ་དྲ་བིས་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདསྲཀིས་བཀུའ་སཱལ་བ ། དགེ་སྤོད་དགོན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་ན ། ་ཡུལ་ཀཤིའི་གྲོངྱ་རུར་ སྙནྷརྷཱི་ཧཱལ་བོཚོདས་བས་ཧིནྡ་དུལ་བོཏ 
¡ \ཡུལ་ཡུ་ས་འ་བགསན་ནོ་ལྷས་འ་ཕུགས་ཀྱོ་རུ་ ཀ ད་ ན་མི་མྣ་བྲན་ནས ། སཱབོ་ཐལ་པོ་ཆེཁ་འདོག་པན་པད་དོ། །དན་ས་པོ་ཞིག་ན་ལུ་བ་འ་ཕགས་ཀྱི་རུལ་ 
ི་ ཡན ན་ནས ། ག་ཡུལ་འྱཧིད་པའི་བུརྩ་ཧལ་པོ་རངས་བསྭ་བྷིནྱཾ་བོ་ཐོག་ཅུ་དངས་སོ། །ཀཿཤིའྱི་ཧཱལ་པོཆ་ངས་བསྭ་བིནྱཾའིསྱ་ཀུད་བི་དེ་ཧྱི་རྱལ་བོས་དབུང་ 
གིི་ཚོགས་ལན་ལག་བཞི་བོ་བསསོན་ནས ། ག་ཡུལ་འྱད་པའི་ཕིར་བདག་གྲིབོགྱའུ་དདས་སོ།ཞེས་ཐོག་སོ། །ཐསྦ་ནཱས་དེསྱ་ཀད་དྲ་བངའི་ཚོགས་ཡན་ལག་བགི་གོ་བྲསོནནས ། གྲ ལ་འྱགིད་བའི་ 
ཟིན་ི་དེཧའི་ཐོག་ཏཱུ་དདས་པ་ལས་ ། ད་པི་དེ་ཏྱི་ཆལ་བོས་དྲེ་བུབ་ཅིང་ཇུགས་བརྲ་བས་ཏ ། ཕམ་པད་གས་ཤིངེ་ ། རླབ་ཀྱིས་ཡོགས་པན་བས་ནས ། རྐྱ་གཅིག་བུ་ཐར་ཏྲ་བོསཞསྤཊགས 





ཙོ །བད་ཅིགྲ་བུ་ཞུག་ས་ཏེ ༈ དྲ་གུས་བཔ་ཞིདོ་གུས་སྣ་གབྱུ་སཱལ་ལ ། ལུས་ཤིག་ཤིག་བོརྱ་གུར་ནས། ། རཱ་ལས་བདས་ཏེ། དྲ་གཞུ་དང་ ། ྲབའ་བེར་ཐུད་དེ་ས་ལ་བཏི་ 
འི་གོ །སྭ་ཤོགས་དནས་ཐག་མི་རིད་བ་འིགགནི། ྨ་བཞིག་དབོ་དག་གིས་བསྣོར་ཏེ ། ཙཱ་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་གྩོན་དེ ། དེ་དེས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྙོན་བར་་གུར་ཏེ ། 
ཧབ ྫོདཱ་ལ། འདི་ལ་གནོད་བྱ་པད་བ་་ཡང་ཇིའད་མད་བསན ། སྒེ་གནས་འདི་ནི་བཟད་པོའིག་གོ་སུམ་མོ། །སངསྦ་རོས་བཅོན་ལྡན་འདས་མི་བཞུགས་པའི་ཆོ ། རང་ 
, ས་དྭསྤྱ་ཆུས་ནོམས་འཇིག་ སིི ། རད་སངསྒྱ་ཆས་ཤིགྱ་ཆུལ་བོ་དའི་བད་ནས་ཐག་མི་རདེ་བཞིགན ། ༼ཤི་དཞིག་གྲི་དུད་ན་ཏན་ཅོང་འཾདུགཞས ། ནད་སངས་རས་དས་དྲ་དང་བའི་ཕྱིར་ཕུད 
བ་བ་སལ་བའ་ སྒྲ་ཤུཿ དཿ ་ཞས་ད་ 






ཤོས་མ་ཐག་ཏུ་རྨྱལ་པོ་དའ་ཇིགས་ཤིདེ་སྦག་སྙེ  ལད་གནས་འདིའ་ཡུང་པའོལྱ་ཧིདམགཅོགས་མའོད་སྲགད་གུམ་པ་ལས ། རྒྱལ་པོ་དེད་-དིད་ཞིག 
ཤོང་ངོ་། །མ་ོངསྱ་ཀུད་དེ་ལ་སམས་དགའ་བརྡ་གུན་ཏེ ། འདི་དྭལར་མི་ཡིད་པའི་ཞོགས་ཁྲོད་དུ་དགའ་བལས་ན ། འདྲིའི་བདག་ཉིདོ་ཆེན 
།སྔན་ྱི་རུལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ནམསཀི་ལུགས་ཏྱིསན ། གང་གིཆ་ག་ཡུལ་འབྱེད་དུ་འྲགོ་འམ ། རི་དགས་གཤེནྡ་དུ་འགྲ་བདེའི་རྟ་ི་ཕོངས་ 








།ཁ་ཁབས་ཅུངཟད་ཙུམ་བཏུགས་ཏེའྲ་གཡོ། ། པའི་མི པོ་འབ་ཁ་ས་ུད་བད་ལས་བཏགས་བའོ ། །དེས་རང་སངསྤ་རུསདལ་བཤོས་གསོལ་ཏོ། །རད་སངསྭ་རཱས 
རསྱ་ཀྱ་མཔ་དྷ་ཞུངགི་ནམ་མ ། དག་བར་ཕ་པ་ཁ་དྟ་བད་གང་ དགར་བ 
རཾ ར་ཅིག གེ དལྱ་ར་ཅས་ནད་པར་སང་ག་་ ས་བ གིམཉས་པབ་བའ་ས་དོ །ཡོན་ཏུན་འདི་ལྟ 
གླུ་དགྱ་ཀངྲ་བོབ་བརྩ་གུར་ངག།ི །དེ་ཁི་ནའི་བྷསན་བ་ལ་རབྱ་ཏུ་ཐུང་ནས ། ་བླ་་ཅདགླ་ཤགཏ ། དྲག་བཅོམ་བཅིད་ གྲོས་་རྲ་ས རྒྱུར་ཅི་གཅེས་ཀྱས་སོ། 
སོད་དྭག་ཇི་སྭམ་དུ་སམས ། དངྱི་རྒབ་བྩོ་རངས་བས་དྲན་དྲུ་བུར་བ་གང་ཨིན་བ་དེ་ནི་བདེ་ཁོ་ན་ཡྲིན་ཏེ ། དས་ དའི་སས་ར་ཁ་ཤདའི བཏགས་ན 
འདས་པ་ཞེས བརྩ་ཤག་ཏེ ། དོ་ །ཐ་གཉིས་པནི ། ། གང་གཞི་མཉནདུ་ཡོད་པ་ན་བཞུག ེསུསྦྱ་ཀྱི་དད་ལྔང་ན ། ཤུ་ཀླུ་མུ 
དའི་དྲུས་སོན་སྣ་ཆོགས་ཅན་ནེགྱ་བ་བནད་པ་རིདེ་པོརམི་ཐོགས་བརའཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞི་གའ་དུག་གོ །སདསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་བ དེ་རིང 















༡ རོ །ཤཤྭེ་གུབུདང་ཡཤེས་ལམབར་བ་ཆས་པ་ ། མ་འདྲེས་བའི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་གསུམ་ལམཁས་བ ། ནི་འཇིགས་པ་གཞིས་མི་འཇི་གས་བ་ ། འྭགོབ་ལར་འགོ་བ 

`༡། ལསྣ་ནམ་བརྡ་གོལ་བ ༈ སྩུ་མཆེད་ ག་ལམཁས་པ་ ། བྱདྷ་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུུན་ལ་གོུད་ཡྲུལ་བ ། རྣམ་པར་ཐར་བྱ་རད་ལ་བསམ་གཏན་པ ། མཐརྦ་གིས་གནས་བའི་སོམས་པ འ 
ཧུ པར་འྡངུག་པ ། ཧོབས་བྱརའི་སོབས་དང་ལན་བ ། ་ཡང་དག་དའི་སེང་གའི་སྨྲ་ཆེན་པོསྨྲོགས་བ་རྣམསནི་ ། ཆོས་ཏིདེ་ཀྱི་ས་ིན་དུས་གསུམ་མཚན་དུས་གསུམ་སཱ | ཉི 

` མཆན་དྭས་དུག་ཅུ་སངས་རས་ཀྱི་མུན་གིས་འཇིག་རན་ལ་གཟིགས་ཏུ ། སཱི་ནྐུད ། སྭནི་དད ། སྭུའོ་འཕོདས་དིདེ་འྭ་ངུག །སྭཱའི་ཉམ་ད་བར་གུན་། སྐུ་ནི་གནོད་པ་དང་ལྡན ། སུ 

ཟི ནི་འེ་ཕོངས་བ་དང་ ། ཉམ་ང་བད་ང་ ། གནོད་པ་དང་ལྡན་ ། སུནོ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ ། སྐུ་ནི་ངན་སོང་དུ་འབབ ། སྤུན་ངན་སོང་དུ་བབ ། སྐུ་ནི་ངོས་དན་སོངནས་ཅུང་སེ ། མཐོ་འྲི 

#. དོང་ ] ཐླར་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་མ་གཞག་པརྲ་བ.¡ སུ་རྙིཉིས་ ་ཁ་དམ་དཱུཔང་བ་ལས་ལག་ནས་དུང་བའ་བ ། སྭུ་ནི་འཕགས་བའི་ནོར་བདྲུམད་པ་ལས་འཕསས་པའི་ནྐོརྐབདུན་གི 

ང་ཕུག་ལ་དབངབེདྲ་དུ་གཞུག་བརྲབ་ ། སྤུ་དདགེ་བའྲི་ཝ་བླ་ནམས་ ་ལས་བཧིད་བརྱ་བ ། སྣུནི་དག་བའྱི་ར་བླ་ཅམས་བྱསད་ཕིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ སྣན་པའྲ ། སྤུནི་དས་བའྱི་མ་བ 





*རྒམས་ཡོངས་སྲུ་སྣིནཟན་བ་ལས་ཡ་ཤས་ཏི་མཚོནྷ་ཧིས་བ་ཏོལ་བུར་བ ། སུལ་ནི་སབ། [ྱས་བུད་བས་བྱ་རན་པའི་འྔ་རིག་ ེནའགས་ུ་དབཅ་པརྱ་སདུ་ཡ། ཤེས་བ གྲཟིགས་པ་འཇུག་ 
རྒྱུམ་ཆོརུ་སཱིན་རམསྱ་ཀི་གནས། །དྲུསླ་ནབ ར་ཡངགཾད། གྲང འབོས་རུགས་པ། །ས རགུསལས་ཡོ་ ཊོལ་བམེད། །དེནས་བཅོན་ལྷན་འདེག 





ཀྱོས་དགོངས་པ ། ུ་་གན་་སབས ༈ འདོ་ལས་བྷ་ཏནན་ས་ག་དུལ་ ྲོ་དང་དགོས་སོོ་མ་དུ་དགོང་སནས ། ་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་མ་ཧནདུ་ཡོད་བནས་མི་ 
།ཁར་གྱུར་ཏ ། ་ ངི སའི བ་ཞིག བེ རར ་ བྲ མཉོ 
རི སོ །དནས་་ད ཙུ་ཱ་བཱ་ུགས་ ། ྣ་ན་རས་ལ་ནོངདཤ་མཛང་དོ། །མ སུ་ཏོ འད 


མ་ལཱན་འདས་ལ་སམས་དགའ་བརྡ་ ན་གཞེན་དྲུ་ ཤིནས་ལྷའ། ཤོས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏྲི་བདྲ་ད་སོང 
སསད སབྷསནནས ། འརསོ་ །བདེན་བ་བྲ་། བ་་ ས་ཆུདུས་ོ། ། ས་བཅོ་བ 









\ ༤` 


།དགྟཾ་ོང་གི་ལཁོརྦ་ི་ན་ྷ་ཚ་དངཝཱན་བཀརི་འ་བུལ་བཀསྦུ་མས་པ ། ཤཱརིའི་བླུ་བུ་དིས་ལས་ཅི་ཞོགྲ་བསན ། །ལག་དི་ནཔརབིནཔས་བྱརྩ་སེས་བར་སན 
ཅེསྐུ་མས་པ་དང་ ། དྲེ་ཐོས་ ཡ་མ་གྱུར་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཇའི་བུ་མམས་པ་ལྔ་ གས་ཏེ ། དའབྱ་ི་སབའི་བསམ་གཏན་ཅིབར་དྲ་ཡོགས་དར་ གསྱ་ཀད་པའྲི་ཝད་མ་ཆད་དེ ། བླ་ནསས་ལ། 
ཤཤི་འཕོས་ ཤིང ། བྲ་ནམསསྤུ་སྐེས་བའ་བའ་ཞགྲམཐོང་དོ། །དེནས་ཏིང་ ཛིནད་ལསལ་ནས། ། བྲ གས་ཕགབ་ག་ཅགྱང་བཟའ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ གལ་བཛི་གས་སུ༔ 
ཐལ་མོ་མཱུརཱ་བ་བཏུད་ནས ། ས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཞོ །བཙུན་ བཅོལ་བ སབའདི་མད་མཁསས་ཏེ ༈ བླུན་མས་ལས་ཤི་ ་འཕོས་ཤིད་ ། ཟུ་ 
༧།རྣམས་གུ་] ས་པ་ཞིག བགྲས་སོ། རླེང ས་གྲབ་གས་པ་ ༤ ། པེ སུ་གཟགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལགསན ། 
# བཙུན་པའ མོལ །ལས་ཅ་བྱགས་དང་ ། ལས་གང་གྲརམ་པར་ སྤིན་པས་བུ་འབའ་འྲིག་ཏུ་སྒྱ། ས་པ་ལུང་ 
དོ་དྭག་བུ་འདི་ཧེདྱ་ཀྱོས་ལས་ 





ྷ 


མཱ་ལྗུནའ་དས་ཏིདེཀྱིས་བྱའ་དིས དུ་གསོལ་ ། བཅོས་ལཱནའདས་ཤིས་བཀའ 
ལ་བ། ད དེ་ལཱ་བུ་ཕྱས་ཤིང་བསགས་ཏེ ། དགསྤོང་དག་སྟོན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུསན ལྐོག 





ཅ་སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀུས་ལས་འདས་ད ། ་ཡ 





ག་པ་ོཔ་ིསཔ་་བེ་པདང་ཞབས། 
རྣམས་ལས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བབླསངས་ཏ ། 


འཆི་ཀར་གྨ། ནཱ་ལ་མ་བཏུབ་པ ། ། ཁ་ 


གུ བྱེན་པ་འདི་ཁེན་དོང་འ་ 
བདག་གིས་གཉེས་པརླ་ ས་ག །མཱི་མཉེས་བ་ རབངཔར་ནྱ་ུར་ཅགའེས་བས་སོ། །དགེ་སློད་དག་ངྡི ས་མ ། དེའི་ཚ་དགྲ་སོང་ཞལ་ཏ་པར་གྱུར་པ 
གང་ཡིན་པ་དནྱི་བ་འ་དི་ལོན་ཡྲིན་ དགའ་བག་དགསས།་ ལྣ་པའི་ལས་ བི་ནམ་པར་སླིན་བསྣ།། བླ་མ ། ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་སངས་རས་དོན་ 


ད་ཞབས་སུ ལན་བ ༣ བད་བར་གཤེགས་པ ། འྲ་ངིག་ཏན་མྦའེན་བ { ུས་བུག་ུནབི་་སབ ། ཟླུན་ཨེད་པ ། ཝིན 


ར་བདག་གིས་སམ་ནདག་པའདོཆ བུ་ད་ག་ལྔ་ཚིག་ རྩུབ་བོ་སྦས་པའི་ལས་ ལདགདགལའོད་གན་ྱུར་ཅ 


སྭ་བུཐའ་ཇིག་རྟན་དུ་ཟུང་སྣཾ ། དོའི་གསུང་རབ་ལ་བའདིངབ་ཏུ་ཐུང་ས ཞལ་ཏ ཏ་པྱ་གུན་ས ། དེས་སྦྱིན་བད་ག་དང་ ། སྦྱིན་བ་ 
¦ ་ ། ས་ ། དེའོས་ཏྭ་སས་བ ། ད་དུ་ོ་བཞིད་ས་་ཡིདབི 


ནས་ཐུས་དེའྱ་ཧོད་བྱ་སས་ཏུ ། དེས་ལས་ཉེས་སོ་ཞས་བཤགས་ནས་ ། ཆོ་གཅིག་ཏུ་ཚ་ངས་པར་སོོད་པ་སྩུད་ད 














-། ༄༅། །གཟིགས་ཤྱིནི་ང་ནས་ { ངི་ར་ག་བ་ད འབོ ས་ལཤིའ་པས་ཤིང་ འ་ཞིག །དནི་ངལ་སམས་དགའ་བྭ་སས་པས ། ཤི 
༥ འཕོས་ཏྲ་དུས་ལག་འདུག་ནས་འུ སྲ་སོ། །ལྷ་ སའ གའ་ཡིམ་། ཨསོས་ཀང ག་ོར་གའཞི་ ིགུས་སོ།།དནིང་ལསམས་དགའ་ སི 

$ ནས་འང་གི་གནས་སྲུ་སོང་ངོ། །དེས་ སོ ར་ནས་ད འོས དེ་ལ་བས་ཆས་བསུན་ ཁས་ང་ལག་་ོ་ཞབནབ་ནམསམཐངང། །མི་མཉེས་པར 
' ཕྱུར་བརམ་གྒུན་ཅིགེཅེ་ས་ཀྱས་པ་དེས་ན ] དགེ ་དུག་ད་ཡང་ ར་དག གིག་་དབ་ཤིྭུ་མཉམ་བདང་ གས་མ དང ། མཆད་པ་ནཉམ་པཱ་དང། 
ཙཱ བཱབས་མཉཱན་པ་བརྭེ ས་བརྒྱགར་ནས འདིས་བ མཉས་བདུགས་ཏི། ༈ མིམཉེས་གར་ན་བས་སྟོ། ། ད་སོགས ་ེ་དྲགྱ་སྒོ་བཅན་པྩོ་སཾས་ཏ ] བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས 
ཨི ་ོྱབརྱབུགས་བཞས ། དེ་དང་འཐུན་ ན་ཏེ །དེས། དགོ་་དདག་གས་ན་དཉིད་ལ་ལཁང བའི ག་སེའ་མངག་བྲབའས ངད་གགས་ཏེ དྲག་བཅོམ་པ་ 
༧ །ཌིད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཐས་སོ། འེ དྲ ཡབ ། གྲེད་གཞིམཉནདུ་ཡོད་བན་བཞུགས་ཏེ ། དེ་ ཇིཿཨ་ཉནྡདད་པ་ནྲགཟེའི་རེགསིང་མཐོབ་རུགཅངནོར 








ཆ མད་ལ་ལངོས་སྤོད་ཆཾ་བ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཡངས་ིངྱ་རུཆ་བ ། རྣཾ་ཐྲོག་ཀྱི་ཐུའི་ནཱོའ་དང་ལྡན་བ འི ཆྣམ་ཐོསྱཱ་ཏི་བུའི་ཞོརོ་དང་འགན་པ་ལས་ལ་ཕགས་ཞེསྱ་བབ་ཞིག་གནས་ཏེ་ ། དྭསྲ་བབས 
ཟུར་བག་བ་ལས་རུང་སླ་བངསནས ། དེ་ད་དང་ལྙནཅིག་ཅུ་རུ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྲོད་བ་ལས ། ཡི་གེནདའྱ་རུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ཏེ་། དྨེག་བ་དགུ་མ་གྱཅ་ལའོ་པ་ད་ ། ལྱེརུ་གཟུག་ 
བཟང་ནི་ ནིང་བལྟན་ཕཱཱག་ལ་ན་ཛེས་བ་ ] མདོག་བཟང་བ་གསེར་རི་ཁ་དོག་ཅན ། མགཾ་པ་གདུགས་ལྟར་འདུག་ག ། ལག་བ་རིང་བ ༈ དྲ་བལ་བའི་དགེསྣ་ཆེ་ག ། སྣྲ་མཐྲོ་བ ། སྣུ་ལཾགས་པ ། 
སྤྲིཾནམ་སྩུག་བ་ཞིག་བཙས་ཏ ། དེའི་བཅུག་སྟོན་རྒྱས་ད་རྲ་ཤྭས་ན་ས ། ༡༢དིའི་མིང་ཅིར་གདག ས་རས་དད་འཇཐུན་པའི་མིང་འདོགས་བར་ཉུདདེ ། ཁྱིརུ་འདི་བྲམ་ཟེ་ལུས་འཕགུ 
གྱི་བུ་ཡིནཾ་པ་སྲ་ ། འ་ི་ེར་དིི་མང་རགའོལ་གས་ཞོས་གདགས་སོ། སཟྲན་ལོ།་ ུ་ནག།ལེླ་ལག་ཁུ་ཕག ་དྲང་ ། ཞོ་དུང་ ། མར་དད་ ། ཞུན་མར་དད་ ། མརཾ་ཧི 
བ་གསང་འ ག་བ ི་ོ ད་ཨ དད་དམ 
དང་ ༈ ཨོཾ་ཞཾསྭ་བབདང་ ། ཉྷོ།(ཞིས་བྲ་བ་དང་ ། གཙང་སྦྲ་དང་ ། ཆོག་དང་ ། ཐལ་བླ་དང་བ་དད་ ། རིལ་བྲ་ཕོགས་པ་དང་ ། ངེས་བརྗོད་ཀིའིགྲ་ཧེད་དངོ་ ། མཆོད་སྤྱིནེགྱིའོགེབྱད 





། ༄༅། །ཏོང་༔ ཧྟ་ཚིག་གོ་རིག་བེད་དང་ ། སིང སོས་མ་ར་ ཨུ སོ་སྦིནཱ་ིུ་གཱ་བདད་།གྱིན་པ་དང་ ༈ ཟངབདབ།འ་ཏོནོ་བབ 
།།དང་ ¦ ཁ་ཏོནོ་སྤོ་ཏུ་གཞུག་གའྲི་བབས་བླས་བས་ནས ། ལསྐརམ་གགིལ་ནཞ བའྲིགསཟར། །ད་ྱ་གིས་རིག་པའོ་བ།ནས་དོ་བོད་ལྱ་བད་བའ་ུར་ལ ། གཞུང་གིས་རོད་བྲ་ཐབས་ཅད 


ཀྱང་ཚཀ་བཅད་དོ། །དེནས་ཕཱི་ཞིགནྲ་བམ་ཟེ་ལུས་ཁ་ཕགསྱི་སེམས་སྤུས་པ ། མཆོད་སྨྱིན་བྱོ་སམ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུའ་ངསམས་སྐས་པ།། དགྱ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདི་ནྲིཤམས་ཅད 
མཁྱན་པ། ཐམས་ཅད་གྲཟིགས་པ་ཡིན་ ། འདིས་ནི་འདྲི་ལས ། འདསཔ་དང་ ། མཁོདས་པ་དང་ ། དྭཉར་ཧུང་བཅིའད་མི་གཟིགས་པ་དང་ ། མི་མའེན་བ་དང་ ། ཐྲགས་སྲུ་མཆུད་པཅིའདམད་ད། 

བདགགི་མཆདྱ་ཐཱིན་ཡང་ལནའ་གའ༧ མྱ་གྲིསྒོནསྤུ་ཀུང་ཉམས་བདྲ་གུནན་མྲི་རྩང་གིག ། དགཅིདགྱེསོངེུའ་བད་སོངལ་ི་བར་བོསཱཊན ། རྒོད་མ་དཀ་མོ་དང་སྦྱར་བའི་ཤིད་རྟུ་ལཁོཊ 
ཏེ; གསེར་རི་འལ་བ་ཐེགས་པིརེ་ ། བམ་ཟེའི་ཁྲ་ཌི་ཚོགསྱའི་བླསོར་ནས ། མཉན་དུ་ཡོད་པནག་བུང་སྟཾ ། རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བྲེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཇྲི་སྲིད་དུ་བཞོན་པས་འོྲོ་བར་ཧ་བའི་ས་ད 

སིད་དུ་བཞོན་པས་སོང་ནས ། བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏྭ་དང་པས་ཤྱུན་དགའ་ན་བ་སོང་ནས ། བཅོན ང་སྟེ་ཕྱིན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་མདོན་སུམ་དུ་ཡང་དག 


ཙ་རི 


®; 


ཆིང 





༣༠།བན་དགའ་བ་དང་ ། ཡང་དག་བར་མགུ་བའི་གཏུམ་སྣ་ཚོགས་བུས་ཏ་མཛུག་བརུལ་ན། ། ཧོག་སཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འྭདུ་གནས ། བཅོ་ལྡན་འ་དསུལ ། བམ་ཟེ་ལུས 
ཕགསྤ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅེབ་གས་། ཏག་སུ་ོག་བས་ཏས་བལ་ནས ། ཡོགས་གཅིགང བླས གས་གཅིག མཆོག་བ ཡོང་བ བཏང | 
བྭ་གླང་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ ། མ་ཧཱ་མོ་དང་ ། བཞོབ་དང་ ། ཕྲེའུ་དང་ ། བེའུ་ཆུང་དདང་ ། ར་དང་ ། ལུག་དད་ ། ཐགམགསྐ་གསྐོནས་རཛ་ས་བལ་བགའ་གོ། །མཆོད་སྦྲིནྟ་བབྱེ་གའི་ 
སྨུད་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བམང་བོ་དགྲྭ་ཏང་བཤམས་སོ། །ཉིའོག་གི་དག་སྦྱོང་དདྲ་བ་ཟྱེ་ནམས་ཀུདྱ་ཤོགས་གཞན་དད་གཞན་དག་དང་ ། ལྗོངོས་གཞན་དང་གཞན་དགནས་བདག་གི་མཆོད་སྐྱིན་ 
ད་ལུ་ཐུ་ཉམས་སྭུ་མོང་བར་བྱཧི་བའི་སྤད་དྲུ་མཉན་དུ་ཡོད་པར་ལུགས་ལགསན ། བཅོར་ལྡན་ཁད་ས་གྲོའུ་ཏུ་མས་རིནས་བདག་གི་མཆོད་སྩྱི་ །ཡན་ལག་འགའ་ཚནྱ་ཀྷི་སོ་ནསྱ་ཀང་ཉམས་བདསི་འྱུ 
ད་ལྟ་བུར་བསྙན་དྲ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅིམ་ལྡན་འདསྭ་ཏྱིས་དའི་མཆོད་སྒྲིན་ཁོ་ནོ་ལག་བྱ་ཆམས་ནུས ། དེ་དད་འབུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ རསན་བམ་ཟེ་ལུས་འ་ཕགས་དང་ ། བམཟེའི་འུའ་ལུག 
ལགས་གཏིས་རྱིས་སྟན་དེ་ཉད་ལའ་བུག་བཞིན་དུཌཇིག་ཚོགས་་ལྟ་འའི་ནིའི་ར་མོམཐོ་བོ་ུ་ཤས་ྡོ་རབཅོསནས ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མངནསུམ་དྲུ་བས་སོ། །དེནན། 





༨༡ 


།°༠ཿ།ིི ཇི ཐོང་རི་ 


༣ 





*། ༄༅། །ཀྱུག་འ་ཕགས་ཀྱིས་སྩུཊ་པ ། ིན་ཆད་བདག་གག་བའྱིཆགསལ་ྟནསོ་ལུལ་ཅིའཚོལ ། བྲམཟེ་ཝུསའ་ལུགས་ཀྱིས་སྣྲས་པ ། ལྤགའ་ཕགས་དེ་སྐད་མ་ཕྲེན་ཅིག ། 
ཡོལ 


སགྱ་རས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་བོས་གསོལ།ཏེ་ཡོན་ཝུལ་གའི་འོག་ཏུ་དའི་ལྷགམ་ལས་ཐམ་ཟྲེ་ནུམས་འཁང་སྦྱིན་བརྡ་བའོ། །དེ་ནས་ལག་འ་ཕགས་ཀྱིས་སྨྲས་བ ། མཁན 
ོ་ཛི་ཏུར་དས་པ་བཞིནནུབྱསིའོ། །ད་ནཾསྲ་ཐམ་ཟེ་ལུས་འ་ལགས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདུ་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སྩར་བ་བཏུ 
དྭ བཅོམ་ལྗན་འདྭ་ས་ལ་འདྲི་གད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམྲོ་ལན་འདས་དགྲེསོང་གིདགེ་འདྲུན་དངྲ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སང་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུབ་ཤེས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ ། དེ་ནས 

བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཏྱིས ། བམཟྲེ་ལུས་འ་ཕགས་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས། ། བམ་ཟེ་ལུསའ་ཕགས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅདམི་གསུངབས་གནང་བའ་རིགནས་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཧྱི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཤུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཀྲ་ཐེད་ནས་སོང་ངོ། །དནས་ད་མཆོད་སྦྱིན་ཨྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས ། ཁྱུ་མཆོག་བྲཡས་ཧད་ཀྱང་བཏང་ ། བ་གླང་དང་ ། མ་ཧཱདད་ །མ 
ཧིཨོ་དང་ ། བཞོབ་དང་ ། ཕེའྭ་དང་ ། བལྡ ཇུང་དྲ་དང་ ། ར་དང་ ། ཡུག་དང་ ། སོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཏཏངནས་སྙམ་བ ། ཧོགས་བཞིནསྨནང་བསེལ་བཝང་གིས ། ཁུད་སོངལ་པང་ 





ཨ།ཡན་ཆད་རཱི་མཆོག་མཉམས་པ་ལ་ནི་ཟེ་ཞོགེ །ཆུ་མྭ་གོངས་པྷརོགམ་མད་ཅིང་དང་བལྟ་ནིའྲབང་ཞིག་ཅིས་བས་ཏེ ། ངེས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ད་གཤྱང་བཀྱེན་ག ] བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཆུ་མྤ་ ཱོ ཞ་འཐུད་ཞག་སྭ་བ ཕྲམ་སྣ་ མྡ 


༤༤ ` 


ཤིར་ད་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་མོ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙོ་ངམ་བཟད་པོ་མངྷ་གགན་བས་ནས ། ནང་པ་རས་ལདས་ཏུ་ ། གངན་བཤཀམས་ནསྱ་རུ་ར་བཀད་སྟ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འཕྲིན་གྱིས 


གདུགས་ཚོད་བསྒུལ་བ ། གཙུག་པ་གྲུ གུས་ཚོད་པ་བདསབ ཤེསོ་ལ་གས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ད་དའི་དྲུག་ལབབ་པའ་དགོངས་ཏེ་གཤགས་སྲུ་གསོལ་ཞེས་བླསུལ་ལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 


ཁ་དསྭ་སྭ་དོ་ཀསྦ་བབསད་ྱ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ ། 


༽ 


ངོ་གི་དག་འདྲུ་རྣ་ནམས་བད་ 


ལྷུང་བཟིད་བླསམསནས ། དགེ་སློད་གྲི་ཆོགས་ཀྱིས་བོད་ཞིང་ ། དགྲ་ོང་གི་དགའ་དུན་རིས་སྣྲུབདར་ཏ ། བས་ཟེ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་བཀད 


ས་གདན་བ་དེར་གུཤེགས་ཏེ་བོནནས། ། དགྲེ་གོང་གིདགིའདུན་ི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པལ་བཞུགག་སོ། །དནསྤ་བམ་ཟྲེ་ལུས་འཕགས་དེང་ ། བམ་བོའི་ཁྲིར་ལག་འཕགས་ཀིས་སདསྐ་ཆས་ 
༽ 


།ཞུགས་བད་རགྲནས ། རང་གི་ལགྲནས་བྲབའ་བ་དད་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་པོ་མང་ སྔ་ཚིས་པན་གས་ཏ ། ཅི་བཞེད་བ་བསབས་སྟོ།། 


རང་གི་ལགཞས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་བྲོ་མང་བོསྣ་རམ་གངས་དུ་མས་ཆིམ་པརྡ་བུས་ཏ ། ཅི་བཞེད་པ་བསྟབ་སནས །༧ ེརེ་ལདྲསྲ་བུང་ར་ཐུལ་ལོ། །ད་ནས་བཅོག 


ལི 
*བཅོམ་ལྡན་འདས་ལན་འབྱུཿ མ་རཾ་བ་གཅུག་ཕུལ་འ། 
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ཨཱ་བཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ ། གསང་སྣ 


སླ །ཀལླན་འདོས་། 
ཀྱིས་དྭ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཀྱིག་ཡང་དག་པའབསན ། ་ཡུང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཨང་དག་བའ་གཟེངས་བསོད ། ་ཡང་དག་དར་དགའ་བར་མཛདནས ། གདན་ལས་བཞངག 


ཇང 


ཏ་གྲགགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ག་ུགསནས། ། མཆོད་ྒྱིན་གྱི་གནས་དེའ་བྲམ་ཟེ་བྲམས་ཧདྲ་ཕོ་ཏ ། བདྷི་སད་དྲ་ལསོ་དང་ ། བདག་ཆག་གིི་ཡིར་མཆོད་སྦིན་བྲ་པྲགས་པ་ལས་ ། དཔེ། 
སྤྱོང་གོའུཏཱ་མ་ལབྱིནཱ་ནོཞས་འཛིར་ཏོ། སགས་ཞུས་བཟགགྲ་བི་་་་ད་་མ་་ ད་དང བདང ད་ཆ ནག་ལས དུ 
སྩུས་བ ། ཁིཏ་ལ་དགྱེ་མོངོ་གོའུ་ཏཱམས་ཅི་གནོད་ ། བདག་གིས་ཁྱེདྱ་ཀུ་ཡོན་བ༨མས་བཞྲི་ཁེད་ལྷ་སྐྱིན་པད་གའོ། །བམ་ཟྲེ་རམས་ཀྱིས་སྨུས་པ ། ངད་ལ་ཕིན་ཆད་ཁོད་ཀྱི་ལྒོནསི་དགོས་་སོཞས 
སྩཱཾསནས ༈ དེ་སྭད་གིས་གསོད་པར་བུས་སོ། །དེ་ནསའ་སྙད་གཏིསྱ་ཅིས་བསམས་པ་ ། འདྲི་རམསྱ་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསད་དུ་འོང་ངོ་སྔམནས ། བྲཾསཏ་རྒྱལ་ ༼རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ 
ནས} བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སོད་སྟ་ཕྱེན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལམགོའོས་ཝུག་འཚལཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏམ་དྩྭ་རས་པན་གསོལ་ཏོ། །འདི་ 


ནྱོ་ཚུ ། ཕུག་ནི་བཅབས་བའ་རགནས ། ཆོས་མཉན་པའི་ལུའ་སྱུན་སཱར་འདུག་གོ །དོནས་བརོན་ལྔན་འགས 








དྷི་སྐད་ཅེསཀུང་ 


















་༄༅། །གའི་སངྭསྭ་ཧཱ་སརིག་པ་དཔ་ནབས་སྲུ་ལན་བ ། བད་བར་ག་གེགས་བ ༈ འ་ཛིག་ཏེན་མཉཱུན་པ ། སྒྱས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལེ་རྒྱུར་བ ། བླ་ན་མེད་པ ། ལྷ་དང་མིརྣམ 
ཤ། ི་སུན་པ་སངསས་ཧས་བསོས་ལུན་འདས་ཁོདྲ་སངས་ཞེས་བཟའ་ཇིགརྟན་དུ་བུད་སེ སབ ཇིས་ཏནས་་པ། སས་བ མ ཆར . 
4 འབུབ་མོ་བྷནུལ་ཏ ། དེ་ཁོས་པསྲ་བསཟེ་དེ་ལ་ལོགྲ་ཆས་བསྣུན་ནས ། ཐམ་ཟིདའད་ལག་ཆས་བསྣུན་བ་དེས་ཤིའོ། །རཞི་དེ་ལསྲ་བམ་ཟྲེ་བམསཿད་ཁོས་ཏ ། ིན་ཆད་དེདྲ་འདྲོ་ཉིས་བིན་པ་ལེོག 
ཧཱ པར་མི་བིཏ་དོ་ཞསཟབའིང་ ། བམ་ཟེམ་ཡིན་པར་བྱརི་ས་ནས ། སོད་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསད་ །དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་སད་གཉིསྲ་དམྲ་བེདེ་དག་གིས་འ་ཇིགས་ནས་དགོ་ཏ ། དེ་གཉིས་ངང་ 
༣ཿ མོང་སྨཱ་བའི་གནས་སྲུ་ཨོང་ནས ། ་མང་དགཔར་ཛོགས་པའི་སངསྱ་རས་འོད་སྲུདསྭ་ཏི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བུར་དོ། །དེ་ནསད་གཉིས་ཀྲིས་དརཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་བར་སྤོད་བ་ལྱད་པལས ། ཡོན་ཏན 
ཟླ ཆོ་གས་ཅིའངམ་ཐོབ་ནས་ ། དགཉིསྱ་རིས་འཆི་ཀར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ | དི་ཆུརམདགཅག་སཌིས་ཉས་ཡང་དག་བརྫོ་གས་བའི་ས་སྱར་ས་བོད་སངས་ི་ཐན་དའབ་དྲ་བངས † ཚ 
' གཅིག་ཅུ་ཚང་ས་བརྡ་གྩོད་པ་སྦུདྲ་ཀུང་ཡོན་ཏན་བྱི་ཆོགས་ཅིའང་མ་ཐོབ་ཀྱིས ། ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོད་སུངས་ཀིས་བམ་ འི་ཁྲེའྲ་་མ་ལུང་བྱསན་པ་གང་ཡིན་པའི་ 





ངྭསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ 
བ་ཉཾད་མ་ ན་སུམ་དུ་བེད་བརླགུར་ཅིག་ཅེག་ཿ 
གཉིས་ཟས་ཏུ་ཅངའབན་པ་དེགཉིསནི ༈ ཟ་ཕེ་ལུས་འབུགས་དང་ ༈ ལྷག་འབགས་འ་དྲི་མདགཉིས་ཁོ་ནོ་ཡིནཏེ ། དའྱི་རའ་ད་དེ་གཉིསྲ་བས་བྷི་ནམསྱཅིས་བསུང་དར་བུསནས ། འཆི 
གླ་ནག ས་བྲ་མས་ད་བམས་ཀ ། ད་ཆད ཧུ ཅུ 

ན་ལམ་བྭཏཔྷ་སཱ ། ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སུདསྤྱ་རྲས་འོད་སྲངས་ཀྱིས་བྲམ་ དང མ་ལང་བསྟན་བ་གང་ཡྐི་པའི་སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བདག་གིས་ས་པད་ཧད་བྲ་ 
རྒུན་ཛིག །མིམཚོས་བདྱ་བེད་བར་མཚུར་ཅིག །ད་ཁོནའི་བསྟན་བ་ལའབྱ་དུབུང་ན་ས་ ། ཉོན་ བས་བྲ་བསབདྲ་ད་སྟི། དབ་བ 























་ཡ། ༄༅། ན དཔེསྤོང་དག་ང་ཡང་དག་བརྡུ་ངོགས་བའི་སདསྱ་ཆས་འདོ་སུངས་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཛད་དུ་མཉམ་པ་དད་།ཁས་མཉམ་པ 
། བརྩེས་བརྡ་གུར་ནས་ ། འདི་གཉིསྱཀྱིས་བམཉེས་དདྱ་བུས་ཏ ། གི་མཉེས་བརམྱ་བུས་ལ ། ད་དེ་ཉིབེ་སཱན་པ་ཀ་དབ་དུ་བུད་ནན། ༈ ཉོན་མོངས་བྲཐམས་ཅད་སྣཏས་ཏ་། དག་བཅོས་པ་ ་མངོན་སྤམ་ད 
3 ཧྷཾསསུ། །དམ་པོ ུ་གཏོས་པ། །སྟོན་པེས་ུབནི། མང་གཟི་མཁན་དུ་ཡོད་པན་བུགས་ཏ ། དེའི་ཆམཉནདུ་ཡོད་བྷ་ན། །བངག་རིགགྐ 
ཏྭ དེས་ཐབསྨསར་བབུཔ་ལས་རུང་མླ་བངས་ནས་ ༈ཿ དེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ར་ཞིངེ་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྩོདྲ་ག་ལས །ཧྱིཞིག་ནེ་དའི་ནུང་མ་ལ་བུཆགས་ནས་ ། དྲེ་ཟབ་དགུ་བམ་བཅུ་ལེན་པ་དང་ ། 

ཤ ཡུཆུ་གཟུགས་བཟད་ཞིང་བྷལུཤ་སྡགལ་མ་ཛེས་པཞིག་བཅསསོ། །དནག་ཡི་ཞིག་ནྭ་འི་ཐུ་བདག་དེའི་བླ་མ་ཏིིར་གཉིས་ངང་ ། གསུམ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བུ་བདུན་བཙས་ནས ། དེག་དེ་དག་གི་བྱཨ། 
སྙོནྱ་རུས་བརྡ་བྲས་ཏ ། རིགས་དད་འཐུན་པའི་མོང་བཏགས་ནས ། འོ་མ་དང ། ཞེ་དང་ ། མར་དང་ ། ཞུནྣ་མར་དང་ ། མརྦ་སྱི་སྙིང་འྭ་ནམས་ཀྱི་ས་བྱསད་འགིངས་ནས ། མང་གི་ཚདེ་ 
རྩྱསས་པ་པའྨི་ཆ  ཨི་ག་དང་ ༈ ཁོང་རྩི་ས་དང་ ། ཤོད་དགོད་པ་དད་ ། ལགྲ་ཆིས་དང་ ། དབྱུང་བ་དང་ ། སྦ་བ་དང་ ། དགྲམ་བ་དང་ ། གོས་བརྟག་པ་དང་ ། ནོའོ་བུ་བཏབ་བ་དང་ | 





༡༠ དྲིན་པོ་ཆེབཏག་པ་དང་ ། སྙོག་བཅག་པ་པང ། སཱན་བརྟག་བ་དང་ ། གླང་བོ་ཆོབྷྟུག་ད་དང་ རྟ་བརག་པ་དང་ ། གོམཚོན་བྷངག་པ་གསུབས་ཏ ། ཡི་གསུཁས་པ་དང་ ། ཀོག་མཁས་པ 
དང་ ¡ མཛངས་པ་དང་ ། བ་བ་ལ་གསལ་བ་དང་ ། ཡིདགཞུངས་པ་དང་ ། བྷ་ཏག་པྷ་ནཱ་པ་ག ད་ལྭ་བང་བརྡ་བུར་ཏྲོ། །ཕི་ཞིགན་ལས་ ། དེ་དག་ལ་བྱུ་པ ། ། ངའི་ཚིག་གིས་ཏུད་ཀིཟེ་འད་གམགོན 
མད་བས་སྤྱེན་ལ་རྟན་ཆེསོ“ཤིག་དང་ | དེག་ཁྲ་ཆོ་འདི་དད་ཉྱི་མའི་ཡན་པ་ལའ ཁྱགས་བ་ལས་ ། དའི་བླ་དུག་གིས་སྨྲས་བ ། བདག་ཅགྱའིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱེན་ལ་རྟེན 

བཅའ་ཅི་དགོས་ཞེས་ཟེའ་ནས་ ། དའི་ཆི་གམམཤན་ཏེ བུ་གཅིགནི་འོདྲ་སྲངས་ཇོགས་བུད་ལ་དགའ་བརྡ་ཆུད་ཏོ། །གཉིས་པནི་ཡུན་ཏུ་རུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ཞུལ་དགུའ་བར་གུར་ཏོ། །གསུམ་བརྣཾ་སཱ། 

ད་ི་བུ་མི་བུ་ཡ་དྭགྱ་ཆལ་བཅན་ལ་དགའ་ནརྩ་ུང་ཏོ། །བཞི་བནི་མི་ཕམ་སྒྲའི་ལ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བདླ་གུར་ཏོ། །ལ་པནོ་ཀྱ་ཏའི་ཟླ་ནོག་ཅིན་ལ་དགའ་པནྲ་གུར་ཏོ། །དཱག་བ་ནི་གཅེར་བུབ་གཉན 
གྱི་ཐུ་ལ་དགའ་བར་སྲུར་ཏོ། །བདུན་བཞི་ཕའི་ངག་མཉན་ནས་འིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཐྱུན་ལ་བརྙན་བཅས་ཏ ། རེས་ད་ལ་བཏན་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདས བསྟུན་པ་ལ་དགའ་བརླགུད 
ཏེ  སྱབས་སུའ་གྲོ་ཐ་དང་ ། བསླབ་པའི་གི་རྣམས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཉཱི་ཞིག་ན་དི་བླ་མབས་འོད་གངས་ོགས་ུད་ག་པརྦ་དངས་ཏ་བནྱིནནོ། །གཤིསེ་བས་ནི་ཀླུན་ཏྲུ་ངུ་ག་ནག 





༡༠༨༠ །ལྷསཀྱི་ཐུ་ག་བར་དྲངས་ཏ་ཟན་བིནནོ། །ཀྲུམ་བསྡརི དད་ཀི་བ་མོའི་བུ་ཡང་དགྱ་ཆུལ་བཅན་ག་ཡརྲ་དངས་ཏེ་ཟན་ཧིན་ནོ། །བཞི་པསན་མི་ཝམ་སླའེ་ལ་བ་ཅན 
ཤ། གཱཡའྲ་དངས་ཏེ་ཟནྱའིནནོ། །ལ་བསན་ཀྱ་རའི་བླ་ནོག་ཅུན་ག་ཡརྡ་དངས་ཏ་ཟནའིནི། །དུག་པས་ནེ་གཅེརབུཔ་གཉེནྱཀི་གུགས་རྲཔངས་ཏེཟནིནནོ།།དེནས་བུ་བདུན་པས ། ཝུ་བོ་དེ་དག་ལ་སྣས་པ ། 
3 ཏྱད་ཀྱོས་དངའ་ངགེ་སྟོན་ད་ལ་ཟན་ཊྱིནོ་ཟིན་ཏེ ། བདག་གིསྱ་ཀང་སྩ་ ས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལབ ཤོས་གསོལ་རྱིས ། དེརྭའེད་ཀྱུན་ཧྱིསྱ་ུང་བདག་གི་གགས་ཧྱིས་ཤིགཅས་བས་ཅས ། ཁྲེ 
དས་སངསྦྱ་རས་ལ་སགས་པདགྲ་སངགིདགའ་དུན་སུནདབས་སོ། །སྦུན་དངས་ནས་ངཉིདྲ་ཀྱི་ནུབ་མོ་བཟའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙུངམ་བཟང་བོ་མང་ཕྲོས་གོན་བས་ཏ ། ནད་པར་སཱར་ལངས་ནབ། ། 
ྦ གདན་བཤམས་ཏེ་ཆུ་ར་བཀང་སྟེ་གནག་ནས ། བ མ་ལྡན་འ་དས་ལའ་ཕྲནེ་གྱིས་ །གང་སཆད་བླགས་ག ། བཙུན་པ་གདུགས་ ད་ལ་བབ་སྟ་བཤཀོས་གསོལ་ལགསྲན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད 
པོའི་དུས་ལ་བབ་བའ་དགོངས་ཏ་གཤེགས་པར་གསོལ་ཞེས་བླསལ་ལོ། །ངེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ ། ད་བཟེད་བྣསམས་ནས ། ཏུཾམ་བདག་གྲི་བའའི་ 


བཀད་ས་ག་ལག་དེན་གཤེགས་ཏེ་བོནོ་ནས ། དགེ་སློང་གིདགོའ་དྲྱ་ཧྲི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་བུ་དང་འབོར་དངབཅས་བས་སངས་རྩས་ལ་སོགས་པ་དཔེ། 


༣༦ ༡༠ 





༢༠།།སློང་གི་དགའ་དྲུྨ་མས་བདེ་བྲང་བནུགས་བར་རིག་ནས ། རང་གི་ལ་གནས་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་གཙང་མ་བཟང་བོམང་བོསྐ་ཆིམ་བརབག་ཏུའི་གཞེད་པ་གྲྭསབས་སོ། །ཇང་གི་ལག་ནས་བཟའ་བ་ད 
བཅའ་བ་གཙདུས་བཟང་པོ་མད་པྲོརསྲ་གངས་དུམས་ཚིམ་བར་བུས་ར ། ཅིབཞེད་བ་བྱསབས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསབ་ཤོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ ། སུང་སྔར་རྲི་གྲུ ། ལུགནི་བཅབས་པར་ཏི་ 
ནས; སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་ཐངས་ཏེ་ཆོས་མཉུན་བའི་བུ་ 'སཱར་བ་དུགགོ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་ཁ་དྭྭ་རྱིསའྱིམ་བདག་དྲ་བུ་དང་འའོང་དང་བ ཅས་པའི་བསམ་པ་དད་ ] བགལ་ཞལ་དང་། 
ཁམས་དང་ ། ་ཤེས་པ་དང་ རང་གཞིག་གསས། དནས ། ཕཾ་དང་བཐཱུན་བའྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ ། འིས་ནྭཧི་བ་བདག་ད་བུ་དང་འའོའོ་དང་བཅས་པས་སྙན་དེ་ཉིད་ལ་འ་དུག་བཞིནད་འཇིག་ཚོགས 
ལྷ་ལ་བི་རི་ཡོ་མཛན་ྟུཿ ས་ རྗཾས་བཅོམ་ནས ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ངོན་སུམདྲུ་བུས་ཏ ། ཁིམ་བདག་དེས་བདན་བ་མཐོང་ནས ། སགལས་འརས་དླ་བགསགང 

གཅི་གངུ་གཟའ་ནས། ། བཅསྣལནགས་གཡ་དར་ལགས་སུ་པལསབ བཞང བཅོམ་ལྤནའ་དས་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་གསོལ་ཁོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲཅན་ནས་བཏག་སམས་ཅནདསལ 

བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡི་དགས་ནམས་ལསཉནི་ཡུང་ ། ལྷ་དང་མིའི་ནོད་དུ་ནྣི་གོམ་པའ་ངོར་དུ་སུལ ། ཁྲག་དང་མཆི་མའྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་བསྒམས ། རྩས་པའི་རྣི་རྣམས་ལས་ནིབསྒྲའ ། ངོན 





ཁེ ཇིང 4 ཚེ 


་ རེ 


།ོང་གྷི་སྣོ་ནོམས་ནི་བཅད ག་ད་བ་ས ཡུནརིང་བོནས་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་བྷ་ནམས་ནོ་མཐར་གཏུགས་ཏ་ཞི་བ་དང་ ། བླངས་པ་དང་ ། 
དགྲི་སོང་གི་དག་ །འ་དུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལསཱ་ན་བཟའ་དང་ ] ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམ་ས་མདང་ ། གདན་དང་ ། 


རརོྱགུན་ལགས་སོ། ཁོམ་པ 
ུས་་ ཧོ བོམ་གས་པར་གབམོདུབསའི ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱམེ་བདག་གཞན་དགི་དེན་ཡད་བ་དགོས་ཀྱིས ། ཐོད་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སུལནས ། བཅོམ་ཝཱན 
ྭ་ུ་ཁདས་སརག ཤེགས་ནས | ིནི་གདག་གིཟད་བ །གིས་བས་སབ། བདག་གིསྱའིུམན་གནོས་པ་བཏང་ལ ། གྱུར་པས ། ཡམ་ལ་བླབགས 
ཆེ སུ ། །ེ འདས ཅོ ས་ན །ཏེ ། ཟླ་གོས་ཁྲག་པ་ ནང་ཟན ། ་དེན་ལེགོས་བྲ་བལ་ 
འི ན་བར་ངོགས་ཤིང་དགྱེཨོངགི་དངོས་པོ་འཐོད 


རོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྡོ་གད་ཅེ་ས་ག་ །ག་་གག་འགལས་བརུུ་ཨ་བཁྲིས་ ཡ་མཟ 
ས་ག དེ གཅོསག་ཁགསཔ གས་གསོལ ཁ་པ་དག་ལས་པ ཞི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀོས ། བ་བ་དང ། བན་ད ཟེས་བབའྱི་ཚིག་གིས་ནབ་ཏུ་ཕུང་སྭ ། བསྙེན་བང 

















་༩།རྡོགས་པརམ་ཛད་ནས་ ། དེ་ལ་ལྕུང་ཡད་ཕོག་གོ །དེསྱ་ཀུང་བླ་སྟོན་པ་དང་ ༈ བསྒྲུབ་པ་དང་ ། འབད་པས་ཉེན་མོདས་བྲ་བམས་ཅད་སངས་ནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོནསྤས་དྲ་བུས་ཏེ ། ༣ 
ཅམ་པ་ཁམས་གསུམ་བའི་འདོདྲ་ར་གས་དང་བལ་བར་ཚུའ་ནས ། གསེར་དང་པོད་བརི་མཉམ་པ་ ། ནམམཔའ་དངལག་མནྲིལ་དུའྲད་བཟི་སམས་དང་ལྡན་པ ། ཚན་དན་སྨངས་པ་ལྟུ་བུའ་གསིལ་བར་གྱུར་བ། 
རིག་བསྣ་མོ་བརི་སྒུ་བ་ས་ཐཅོས་པ ། རིག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དད་ ། ཨོ་སོ་ཡང་ ་༠་དག་པད་དིགེ་པྲ་བོབ་བ ། སྲིད་པའི་ཧཱེད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་དང ། བཀླུན་གྲོལ་མི་ལྟབ ། དབང་པོ 
དང་ཚི་དབང་དང་བཅུས་པའི་ལྷནམས་ཀིས་མཆོད་ཧིང་རད་པ་དང་ ། གྲུས་པར་སྣཱ་བའི་གནས་སྲུ་གུར་ཏོ །དེནས་དཔེ་སྤོང་ནམསྤ་ཀིས ། སྐབས་སོ 
༈ བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་འིམ་བདག་འ་དིའི་བླུ་དག་ལུ་བ་དུ་མའཚལ་ཏེ ། ་ཐན་ཚུན་མི་མཛད་པར་སྨུད་ལས ། ཟུའྲོ་ཐ་ནུང་གིས་ལྟ་བ་གཅི་གྭཏུ་བྲ་བུན་པ་ལ་བཀོད་ནས་ ། དེ་དགྲ་ཀང་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་བ་སྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ནས ། ཝེནམངས་པ་ཐམས་ཧད་སྔངས་ཏེ ། དག་བཅོམ་པ་ཆིདམདངོན་སྦུག་དུ་བྱབིས་པལ་གཟིགས་ལགྲས། ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས 

བཀའ་སྩལ་བ ། ད་ལཱར་འ་བའ་ཞིགམ་ཡིན་ཏ ༈ ཇི་ལྟན་འ་དས་པའོ་དུསནའང་སྙུན་དུག་པོ་འདྲོ་ནམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐཐན་བ་ལས ། ནུ་བྲོག་རུད་འདི་ཁོནས་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པ་ལ་བཀོད 


ཟོ 





*-»- ལཾ ༢ 


ངེ 





།ནས; ཏྲཾནམསྭ་ཀྱྲ་དང་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ ། ། གསམ་གཏན་བཞོ་དང་ ། མདནག་ཞེས་པྭ་ཝུད་པ་དའོན་ཅིག །ད དུག་སོང་དག་སྔོན་བུང་བའ་དས་པའི་དྲསྐན། 
ཨ་དབུསི་ཆལབ་བདན་ཟད་རངབི་ལ་ནྲརལ་པོབད་བ་ལས ། དྲེ མས་བནྲ་ུན་མིསྤ་ཏེ ། དུས་དུས་ས་སབོམང བ་འདག་ད་གུདདེ། ཉིཾནགན་ཕལ་ཀཤིའི་རྒྱལ་བེ 
རི ས་པ ། པདགཿ ི་ོ མས་དེ ཐབས་ིག་སི་ པདྲབྭ་ས་ མ་མོ། །ནའི་ གི ཆོགས་པས་ཏིན་རྱྱི་ཡུལ་ན་དའ 
ཙས ་ན  ངབ་སོད་མངོན་དབ་ ས་སྭ་ུ་ད་ཝུན་པ ཞོག་གནསདི། །ར་ །དེནས་རུལ་ཕོཚ་བས་བས་བྲྱ་ཧིས་བསམས་པ ། བདག་གྲིསྲ་དབ་སོང་དེལ་བཟོལ 
ནཾ སའྲི དྲ་ནུས འས ། ` ་ ་ ། རྐད་པ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ནས་སྩས་བ ། ི་ོག་གེམ་བ་བུ་པལི་དག་མས་རརནིལནུན 
£ མི་མཐུནཱཏ ། དུས་དུག་སྲུ་སུ་བོ་མང་པེ་ཁ་འདོག་པན་བད་དོ། །དེ་བས་ན་ཧོཧ་ཉས་ཐམས་ཟད་བ ུམཔའི་རགས་ས་ཞས་བུམ །དེ་ནསྲ་དང་སློངང་ཀཤིའི་རྨལ་པོ་ཚངས་པས་ཧྲིན་ལ་ཅད་མི 
 གྭཱབ་ག་གྲནང་ང་། ས་བ ད་དོ ཁབས ས་ཅ་མི་ཐས་གནང་བཟརིག་ནས། ། རྐད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེསོང་ངོ་། །དེ་ནས་ ཧིཞིག་ནི་རུལ་པྲོ་དུག་པྩོ་ནམས 








༧།ཧིས་དྲ་བུང་གྷི་ཡོགས་ཡནལག་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏ ། ཡུས་ཁྭཱ་རཱ་ངཱ་སེར་ཝཱགསནག་ ། གོད་ཁེར་ཐམས་རད་དཔྱུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསོན་པསསོར་ཏེ་འ་ཁོད་དོ། །ད་ནས་ཀ་ཤིའི 
ལ་པོ་ཚངས དག་ས ། ྲའིཅྱུ་ས་དགའ ླ་རཕྲོདབོག དག་འབདང་འརནསམས་་ལ་སའ། སོ །དེནམ་ གང 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ༔ ག་པོ་བྷེ་ནམསྲ་དང་སོང་ངེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དགའ་བར་རྒྱུར་ནུས ། དྲང་སྲོད་དེ་གལ་བདེན་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས ། རྐང་པ་ལྭ་ཕུག་འྱ་ཚལ་ཏ་ཆོས་མཆན་པའི་ཕིརམཤུ 
དུ་ལ་ཁོད་པོ། །ད་ནས་དང་སོང་དས་ད་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཐམས་ཆད་མ་ཛལ་དུས་པདྡ་དུ་བཆུག་གྲ །དེ་དག་གིས་མ་ཛལ་དུས་བས་ནས ། དང་སྲོང་ཉི་དྲ་ཏི་ཐད་དྲ་རབ་ཏྲུ་བུང་བར་འདོང 
པའི་སྤམས་སྨྱས་སོ། །དེ་དགག་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བླཟུགས་ནས ། ཡུལ་ཡུལ་དུ་དོང་སྣ་ར་ང་དང་གི་བླུ་ཆུལ་པོར་བཅུག་ནས ། སྒྱིན་པ་དགཏྱིན་ཞིང་ ། བསོད་ནམས་དགྲ་བེས་ནས། ། དྲང་ 
ཉིད བད་དཱ་ནབ་ཏུ་བུང་ད། །དེ་དག་དེན་འབ་ཏུ་ཐུང་ནས ། དསམ་གཏན་བཞི་དང་ ༥ མངོདཔར་བས་ལྣ་བྱཔོ་ །དགྲ་སོང་དྭག་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། དེའི་ཚྲངང་ 
སོང་དྲུགར་བྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཧོུད་བལ་གནས་པ་གེང་ཡིན་པ་དེནོ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འྱི་རྩོ་རུལ་ཕྲོདག་པོ་ཕནྭ་རུནསི་མཐུན་པར་རུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དགནི་སྣུན་དྲུག་པོ་ཕན་ཚུན་མི 














ཀག 
། }ྣ}ྣནནྣནྣནྣདོློོོ་ 
ཿ ་་ ཅང ངང་ 

ཟྲི་ཐུབ་བན ། ་་དསོམས་ཱསོན་ལ་མག་དུཏབལགས།༽ བཀའ 










བདེ་བྲར་ག༨ 


གཤེགས་ག ། ར་ཇིགཏེན་མཁེན་པ ། རྒྱས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལསྒྱུ 
[ དེའི་ཚོ་ལཱ་རཱ་ཏྤཾ ཁི 


མོ་བ་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པར་གུར་ཅིག་ཅེསྱ་བས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས 
མས་བྲསུང་ས་ནས་འཆི་ཀར་སློ ན་ལམ་བཏབ་པ ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་འདིསྒནི་ 


བདག་གང་དང་གང་། 


ར་བ ། ཞུན་མེད་པ། ལ་དང་མྡཆམས་ཀི་སུན་པ་སབྱས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོསུངས་ཞེས་བ་བའཇིགཉེན་དྲ་ཚུ 
་ནྔ་ཟིན་བདུག་ཅག་གནས་པ་དེའི་བུ་རུན་དུག་ཕན་ ཏལ་བ་ནི་མཐུན་པརྡ་སཱ་བ་སུཿ་ཏེ།ཁྲུམ་བངག་དའི་བྲ་བྱ་ཆུད་ནོ་སངས་རྱས་ལ་དགའ་། 
རྣ་ངོགས་པའི་སྔངསྐ་རྒུས་འདྲ་སངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ དྲ་ནས ། ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཏེ ། ཡ འི 
སཱ ། ད་དགགིས་དེ་ཚ་གཅོགྱེཏུ་ཆངེ་ 
ས་བཅོས་ལཱ 


བདདག་པརྡ་རོགས་བཔའི་སངས་རྒས་འོདྲ་སངད།་ཀི་གསད་རབ་ལ་འབ་ 
;ོཿངས་པར་སཱུད་པ་མཱད་ནས་ཀཱར་སཱཾན་ལམ་བཏབ་བ ། ་ངདག་བརྡ་རོགས་བའི་སངངྦརས་འོདགུངས་ཁྱིསྲ་ཟམ་ གས་ རཱ 
ནུ་འདག་དེ་བདུག་ཅག་གིས་མཆེས་པར་བད་བརྡ་གུར་རིག །མི་མཉེས་བྲ་བེད་པའ་མ་གུར་ཅིག །ད་ཁ་ནོའི་བསན་པ་ལ་འབཏུ་ཐུང་ནས ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏ ། 
ཀྱང་སྦཾན་བ་དག་སྦྱིན་ཞིང་ ། བསོད་ནམས་དགུ་བྱས་ནས ། ཆིཅིགུ་སུབས་ས་བོ་བ་དང་ བླསབ་བའི་ 
དུ་མ་བར་འགགུར་བཏེ་དང་དེད་ ཡྱུག་ཆིང་ནོན་མ་ངལ་འ 


། དེས་ཝུ་བྲོ་བམས་ཅད་ཡང་ 


= ༽ ` 
ཟེའི་ཁྲུའྲ་ བ་མ་ལུང་བསན་པ་གང་ཡིན་པའ 











ངི ༽ ., ངྲི "7]ས་ 
དས་སུད་ཆ་བའི་འགེས་སྱུ་མུ་ཐར 








° 


།དེའི་ཆོ་བང་བུ་བདྷུན་པོ་འདི་དགཉིད་བདག་གི་བུན་ཆུར་ཆིག །ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་ས་བསྱྱ་རུས་འོད་ ས་ས་ས མ་ཝུང་བསྙནབ 
༦ དད་བ ྲཾཾ་ ་ །དག་པརྡོ་ངགས་བའི་སངས་ རས རཱ ཉས 
: འཚིམ་གདགྱཏྱགརཔགང་ཡིན་པ་དགིའི་གདགའདི་ལོན། ནི སས དེསདར་ དི ་ སཱ། རྒྱབས་སྲུ་འགོ་བ་དང་། བ རེ 

འན བརག དུ འོ་མངལ་ལས་དྲུ་ཆེ་བའིརིག་སྭསྤུ་སུས་ནས ། འདིས་བཟཉེས་བདབས་ཏེ ། ི་མཉེས་ 

ཤི བྲརཨྱ་བས་པ ། འདིདགྱ་ཀང་འདིིད། འ་ཚུར་ཏོ ། ཀུངདགང ས་པ དད་ ིབོམས་ལ་དེ མ་ནག བི ། དགེ་སློང་དྲག་ང་ཡད་དག་བར་ངོག 
3 པའི་སངསྤ་རྐས སུངས་དང་པིནྭཏུ་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་བ་དང་ ། མཇད་བ་མཉམ་བ་དུང་ །ཐབས་མཉམ་པ་བརེས་པརྡ་གུར་ནས ། འདྷཾ་ནམས་ཀྱིས་འམཉེས་པརྲ་བས་ཏ། མི མ 
ˆ །མཉེས་བར་མྲ་བས་ལ ། དཏིདྱ་ཀི་བདན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ནས ། ཉོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་སྣང་ས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་བཏིདམ་ངོན་སྐུ མདྲུ་བས་སོ། །འོདྲ་སུངས།ཞེསྱ་བ་བནི ། 











།ད 


༡; ང་གཞྱིས་གོིའབནབཅུགས་པོ། ོ ག་ན་ཚད ངྣ་ལཱན་བའོདོ་སུདས་ཆན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མུལ་ཞིག་ཏུ་སུན་ཟིང་དུ་ལེནོ་དི། སྨ་དད་ཁ་ཟླ་ དངེ་ཞིང་གོས་བ་རིངས་པར་གུར་ནས ། 
བཅོན་ལྷན་འ་དས་ག་ལ་བ་དད་ ཨང འི ི ཡིག བྲ་བོ ྦ 


སུངསྔ་རན་བྲོ་བགའི་ང་པོ་ཞིག་ནས་མཐའོང་ན་། ། ཆོ་དང་ལན་པ་འདོ་སུངས་ཅེན་པོ་ལ་བླ་རས་པའི་སེམས་སྱུས་ཏ། ཆོདང་ལྡན་པ་དགེ་སྤོར་ཁ རིང་ཞིང་གྲོག་དྲན་ལ ། མ་བ ས་པའི་ཆལུགས 
ཅནཁདི་གལས་འོངས་ཤིགགྲུ་ཧམ་མོ། མནབ བརཔ སེམས་སུ ཆོད་པ ླས་འདིད་ོངས་བླ་གསང་བ་ེ 


ག་ཏུ་བའི་བསུན་བའི་དེན་བུད་བར་འགུར་ཏ ། མདོ་སྡ་དད་ ། ཆས་མངོན་པ་དང་ ། ༢་དུལ་བ་ཡང་དག་བད་ ད་པན་འགུར་བ་ཡིན་ལ་ ། དགེ་སཱོང་འདྲེ་ནམསྤ་ཏྱིས་ནིའདི་ལ་ཤིན་ཅུ་བྷརས 
བརི་སབས་ ། མ་ལ་ད་ས་འདྲི་ནམས་ལྱ་སོད་གདབ་བརྡ་བའོ། །འོ་ན་ཏང་འདྲི་ཝ་ད་ང་མི་དངབཅས་པ ཧེ དརོད་བདྭང ། གུས་པརསཱ་བའི་གནས་སུའ་གུར་ ཧུམ་ 


དུ་དགོངསྐརས་ ། དར་བརྩོས་ལྡན་འ་དྭསྱ་ཀིས ། དགྲེ་སོང་ནམས་ལ་བ་ཀའ་ལཱ་ལ་པ ། དགེསྤོངཏྱ་གྱིས་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཤི་ན་ཏུ་བརྟས་པའི་སེམས་མྩ་ཉད་ཅིག །འདི་ནོང་ཡོངས་སྲུམུ, 





་ །ངན་ལྷག་འདག་དའི་འོག པཱ ་ཡང་དག་བརྡ་སུད་པྲར་བེདའིང་ ། ཆོས་ཀྱི་རུལ་འཕལ་བན་བད་དཞས་གསུངས་སོ། 
།གཅོསྐོ་ལག་འསྱཤིས། མི་ག་ར ཅབ་་ ཟི དྲོ་གུངས་ཁོ་ང །ཆསྱིས་མས་དན་ེདས། ཡོབ ལུ འདལ་དཅིག ། །བདགག 
ཌིག་ལག་ དད་དང ། བཝརབ་ཐངཔ་ལྟ་ག་ཞག་བཀའ་སུལོ། །དེ་ནས་དག་དང་དད་གཁ་ཇིགས་ཤོང་སཱག་ལ བ་ས བ་པའོ 
བསྔ་ཆན་ ང་ད ཆ་ཞིངསྡུ་ར། ད སོན་བས་ཉན་ དན་པ གས་བནི་ང་མཚརཔོ་ཆམ་མོ། ། ས་ཆད་ྲོ་དངས་་ བུ་དགུ 
ས་བི་ཐ་ངས་པཟགས་ ] བཤེ མྣ་ཞུའདས་གཞུ་ གས་་ལམོ་ ་སྨྱནྨ་བ་བརུད་ནས ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འ་དི་སྐད་ལེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོས་ལྟན 





སོ འའ ན་དལ་གས ། བདག་ནོ་བཅོས ན་འདསྱ་ཀྱ་ཉན་ཐོས་ལགས་གོ །བདེ་ ་ཤར་གཤགས་བནོ་བདག་གི་ ན་པལགས་ ། འདུག བ་དང་ག ཤེགས་བརི་ཏྒ སཔ གག 
 །ཅས་ལནབགས་ཉིསབཀའ་བྱསལཔ།འོྲས་དེནའཞིནནོ།།དི་་བཞིནཏེ །བ་གབས་སན་པ་ཨིན།ོ་པའཉན་སོ་མ་ན། ཁ་སོ 














ཕྱེ 


ྣ 





གྷི་སྙན་གང་ཡིནབ་ལ་འཛུག་ཅིག །དེ་ནསྭ་རོ་དང་ལྤན་བའོ་དྲ་སངསུ་ཆེན་བོས་བཅོན་ལནའ་དསྱཀི་ཞབས་ལ་མགོབོསྤོ་ཕྱུག་འཚལ་ནས ། ཤོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགསོ །དེནས་བཅོན 
ལྱ་ཉས་ལག་ར་མང་ ད་པས ད་ལ་འ ན་བ་དང × །དགེོངྷོ མས་ལ 
པ་། དྭགེ་སློང་དགང་ནི་གལ་ཏ་འ་དོད་པ་དག་ལས་དཔུན་པ། ། སྡིག་པ་མི་དག་བའི་ཆ་སྤ་ནམ་ས་ལས་དཔེན་པ ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།། དོད་པ་དང་བཅས་པ།། དབེན་པ་ལས་སྨྱཾས་བའི་དགའ་བ 

དང་བདབ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཕོགས་པར་བྲས་ཏེ་གནས་དར་འ་དོད་ནརང་ ། བནིགནས་དེས་ཧན་གཅིག་གམ ། མཆན་གཅིགགམ ། ཧིནཞག་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ ། གསུམ 
མམ] ི་ཞགབདར་ི་བརབུའབ་གནས་སོ། །དགྲེ་སོང་དག་དགྲ་སོང་འོདྲོ་གུངས་ཡང་གལ་ཏེ་འཕོདོ་བ་དགལས་དབུན་པ ། སྡིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོསྣ་མས་ལས་དཔེན་ད ། རྟོག་པད་ང་བཅས 
ཀླ གབོདཔ་དངབ་ཅས་ག དཔེནཔ་ལས་ུས་པའི་དགའ་བདང་བདེབཅནབ་སམ་གཏན་དངཔོ་ཚོགས་པར་བས་ཏེགནས་པར་འདོདནའད །དགེ་མོང་འདོ་སངས་སངགནས་དས་ཉིན 

གཅག་གམ ། མཆནག་ཅོག་གམ ། ཧིན་ནགགཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། ཆིན་ཞག་བླདནྷ་གི་ཐར་དུའང་གནས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ང་ནི་གལ་ཏི་རྟོག་པ་དང་ ] དྭ་བོང་པ་དང་ 








*ཿ གསྐུམ་མམ། ི་ཞུག་གདུནྱ་བི་གན་ 







རྫོ་གཾས་པར་བྱས་ ཏེགནས་གན་འདེདོགཁ་ ད་ ། དགཾ་ 


། ཡིདོ་མི་བད་བའ་ངྲ་ཆུས་པས་བདེ་ 


ཞག་བདྭུནྱ་ཧི་བར་དུངང་གནས་སོ། །ད་ དང་ད བའད་སྙངས་ཏེ 
བྲ་ཝལ་བའང་ཡིན་པ་བཏད་ཧོམས་དདྲ་དན་པ་ཡོབ་ ངས་སྲུདག་བ ། བསམ་གཏན་བ 


དུར་ད་གནས་སོ། །དགྲེ་གོང་དག་དགྲེ་སོང་འ 


སློང་འོདྲ་སུདུས་ཡང་གལ་ཏ་དགའ་བའི་འ་ འདོདོ་ཆ་གས་དངྲ་བལ་བགཏང་སོམས་ལ་གནས་ཤིང་། དནཔད་ 
་ཞིནཅན་དདེ་ པད དསས་ རདཾྲྷྲིར ན་བཡོ་ཞིག་བྗངཔ ། གཏུར གིང་ ནུ 
ང་ད ས་ སཾ 


ནེ་གཅོག་གས། མཆནགརིོག་གམ། ། ཧཱིནཞག་གཅིག་ཤམ། གཅིས་སམ། གསུམ་མམ ། ཏིན 


)།སཱ་ནས་ སྡག་བསྔལ་ཡད་སཱཏས་ཤིང་། ་ཡིད་ པྤ ཡིད་མི་བདེ་བའང་ནུབ་པས་ བའང་ཡིན ། སྦུག 
ིྷ་སངར་གས་ཏ་ནས་བར་འ དོ་ནའ་ང་ ། ངནི་གནས་དེ་སཉིན་གཅི་གགམ་། མཚན་གཅིག་གས ། ཧིན 
གས གཉིས་སམ་། གསུམ་མམ ཉིནེ་ཞག་བདྡུནྱ་ཧི་བར་དུང་ང་གནས་སོ། དགླ་གོང་དོག་ད ཀེ ་ 


སུབས་སང་གལ་ཏ་བད་བ་སྔུངས་ཏ། སཱ་ནས་ ག་བསྔལ་ཡད་སྭངས་ཤིང་། 





དམ་ཡིན། སྣུག་བྷ་སལ་བའང་མ་ཡིན་པ་ ཧཿཉོམས་དང་མསོབ་ག།་ ། བསམ་གཏན་གཅི་བྲ་ཚོགས་པའ་བུས་ཏེ་གནས་པར 








ཧབ །འདོད་ནའང ]ེློབའདྲགབས་ཡང་གནདེས་ཏིན་གཟིགཁ གིས་ག མཆོནགཅིགགས། ནོཞག་གཅིགགས ། གཉིས་སམ ། གསུམ་སུམ། ཉིན་ཞགབྱ 

༄༅། རྒྱུ་བ ནོ་གལ་ང་བཱམས་བ་དང་ལྷན་བའི་སེམས་འོན་མེད་བ །འགྲན་གམདཔ། གནདོ་བཟད་པ། ཡངས་བ། རྒྱ་ན་བོརྡཊ དནིོ་ 

ཤ ཤིནཏུ་བགོམ ཅི་ལ་བ གས་དན་བཏ་གན་དདང་། དིནུགཉིག་པདཔ འགའི སུམ་པ་དང་། ད་བཞིནདུབཞི་པ་དང་། བ་དྲང་། 
ཚི ད་། ་ཀས་བྲཅདུ་གཏདི་ཆག༔ ནས་་མས་པདོབ་་འགཞ ན་མདུ་པ་། འགྲནླཟཱ་མད་པ་། གནོད་པ་མད་པ། ཡངས་པ། རྒྱ་ཆེན་པྲོའ་གྱུར་པ། གཉིས་སུ 


མད་པ། ཚད་མད་པ། ཤིན་བྲཾོམས་པས་ཕོགས་གཅིགྱཏུ་མོས་ཏ་ཁུཐ་པརྭབུསནས་ཇོགས་པར་བྲས་ 


སུ གསཔའ་ བང དག 


; །ཅིག་གཟ། ཉིན་ཞག་གཅིགགན ། གཉིས་སམ ། གསྲུས་མམ། ཉིན་ནག་བདྭུྱ་ཧི་བན་བུཌང་གནས་སོ། །དགྲ་སོད་དག་དགྱེ་གོང་འདོ་གུངས་ 
༧།པ འགྲནཟླ་མེད་ག།།གནྒོད་བ་མད་བ ། ཡང་པ ། རྒ་ཆེ་པོརགྱུ་བ ། གཏིས་སུ་མེད་ད ། ཚད་མད་ད ། ནི ་ཉྭུམ་བརསནསྣ་ཐོགས་པར 


ག་ངའི་གནསད གཅགས ། མཚུན 
ཡད་གལ་ཏུ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཁོནམད 





ཁཿ བུས་ཏགནས་གརབ་དནའང་ དེ བག་གང་འ་གངས་གད་གན་ པཉིན་གཅིག་གྲམ། ལཚུ་ནག་རིགགན །ིནཞག་གཅིག་གས ། གིས་ག གསུམ་མན། ཉིན་ཞག་བདུནྱ་གི་བད 
ང་གནས་སོ། ཞན དུ ཧི ་རདང་ དྲ དགའ་བ་དད་ ། བཏད་ མས་ཅུཿ འད་སབར་བ་་ ད་བར་བཌོ། ' གླ་སློང་དག་ང་ནི་གལ་ཏེ ཏྷ་རམ་བ་བམས་ཅདོ་དུ་གྲགན། 
ཀྱི་འང་ སྣརམསལས་པ་དའ་རདས། ། ཐྲོགས་པའི་འདུ་ སྣ་ཅམས་ནུབ་བའ་ཨུར་ཅིད་ ། ] སྣ་ཚོགས སྭ་ཀྱི་ྭད་ཤ སྣ་རམས་ཡིད་ལ་ ས་ ནམ་མཁའ་མཐྲའ ་ཡས་སྭོ་གམ་ནས་ ། 
ས་མགོ བསཏ་གན་བར་བང བང  ིིདེས་ོགགཅགསམ། མཆུན་གཟིག་གས་། ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ 
མམ  ཉིན་ཞག་བདནྱ་ཧིབརྙདའང་གན དོང་ག ོ་ུག་ང་གཏ་ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ྣམས་ཕས་ཡང་བ་འ་འདས།ཟགསཔའ་འུ 
རྣམས་ཡང་དག་བརྡ་ནུབ་བར་ གྱུར་འོངེ་ ། ཨ་ཧ་འྱུ་ ཏགཾསྣནམས་ཡིད་ལ་ མྱི་ཕིད་བས། ནམ་མཁའ་མྤབའ་་ཡས་སོསམཞས ། ཤམ་མཁའ་མཐབའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེ དྲ་ཐོགས་པརྦ་བུས་ཏེ་གནས 
པར་འདོད་ནའ་ང་ ། དགེ་སློང་ ་འ་དྒོ་མུངས་ཡང་གནས་དེས་ཉིན་གཅིགགམ  ་ ཉིན་ཞག་གཅིག་ས། གཉས་སམ ། གསུམ་མམ ། ། ཏིནྐཞག་བདུན་རྱི་བར་དུའ་པ་ 





།གནུས་སོ། །དོ་དག་བནིགལ་ཏྲེ་རམ་བ་ཐན་ས་ཅད་དྲུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡསྭ་སམཆད་ཡངདག་པར་འ་དས་ཏ ། རྣམ་བར་ཤཾས་བཞྡའ་ཡས་སྟོ་མམ་ནས ། 


> 


ཅོོ 
རྣམ་ཤསུ་མཐའ་ཡསྦྱས་མཆད་རོགས་བ གུས་པར་འདོདགཡང་ ། ངནི་གནས་དེས་ཉིན་གཅིག་གཟ ། མཚན་གཅིག་གམུ ། ཉིརགུགགཅིག་གམ  ། གཉིས་སམ ། གསམ 
ནཱ 


མམ ༈ ཉིནྐནག་བདུནྱ་ཙི་བའ་དུཌ་ད་གནས་སོ། །དགྲེ་སོདདག་དག་སོང་འོདྲ་གུངས་ཡངྒ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་དནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལག་ཡང་དག་གར་འ་དས་ཏ ། རྣམ་བནྡ་ཤེས་པ 
མཐའ་ཡས་སོ་ཉམ་ནས ། ན་མངཀེས་མབའ་ཨསྦྱས་མཆད་ཇོགས་པར་གས་ཏ་གནས་བརའདོད་ནའ་ང་ ། དགྲེ་སློད་འོདྲ་གཏས་ཡང་གན་ཀ་དེས་ཉིན་གཅིག་གམ ། མཆན་གཅིག་གམ་། 
ཏིན་ཞགགཅིགགས ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། ཉིན་ཞག་དདནབབར་དུའ་ང་གནས །དགྲེ་སོང་དག་ངནི་གལ་ 'རྣམ་བབྲམས་རད་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡསསྱ་མཆདལས 
ཡང་དག་བད་འ་དས་ཏ ། ཧུཾ་ཡང་མེདདོ་སཱམནས ། ཅི་ཡད་མདུ་པའི་སྱ་མཆད་ཇྫོགས་བར་བས་ཏེ་གནས་བརུ་འདོད་ནའད་ ། ཧི་གནས་དེས་ཧིན་གཅིག་གཞ ། མཚན་གཅིགགམ། 
ངོ་དག་དགྲ་སོད་འོདྲ་སུངས་ཡང་གལ་ངྷ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནག་ཤེས 





ཉིན་ནག་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། ཉིན་ཞག་བདུན་ཧྱི་བར་པུའང་གནས་སོ། ། 


༢༥།མཐའ་ཡསསེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏུ ། ཅི་ཡང་མད་དོ་སྔམ་ནག ། ཅི་ཡང་མེད་པའྱི་ས་མཆདྷ་ངོགས་བརྲབུས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ནའད་ ། དགྱེ་མོང་འོད་སུངས་ཡང་གནས 
དེས་ཉིན་གཅིག་གམ ། མཚུན་གཅིག་གམ ། ཤཾན་ཞག་གཅིག་གཟ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མན་ ། ཉིན་ཞག་བདྷུནྱ་ཧི་བན་དུརངགནས་སོ། །དགྲེ་གོང་དག་དྷ་ནིགལ་ཏནམ་པྲ་ཐམས 

ལྱ་སྐྱམཆེད་ལས་ཡང་དག་བུར་འདག་ནས ། འྭ་དུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེག་མེད་མིནྱས་མཆད་ངོགས་བརབྲུས་ཏགྲནས་པར་འདོད་ནའང་ ། ངནི་གནས་དས་ཉིན་གྲངིག 

གམ ; མཆན་གྭ་ཅགོ་གམ ། ཧིན་ཞུག་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། ཌིནོཞག་བདྭཧྱ་ཧཱ་བར་བུར་དགནས་སོ། ད་གདངས 
རྣུམ་པ་ཐུགས་ཅད་དུཤའེང་མད་པའི་རྒྱ་གཆད་ལས་ཡང་དག་བན་འདས་ནས་ ། འ་ ཤག་སད་བྱད་གསས་གྱ་ི་གས་བད་བྱ།ཿ་དདག་་ དོ་ནའ་ངེ | དགེ་སློང་ 

དོ་སུངས་ཡངུ་གནན་དེ་ཉིནགཅིག་གཞ མཆདུག་ཅིག་གཟ ། ཉིནྔ་ཞག་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ།། ཏིནོ་ཞག་བདྱན་ཧྱི་བར་དུརང་གནས་སོ། །དགྲ་སློད་ 
དག་ང་ ཕུལྱ་གི་ཡུལ་ནམ་བ་དུ་མ་མོང་བར་ ་འདོད་ནབ་ད་ ། ང་ནོ་གཅིག་ཏྲ་གུའ་ནས་མང་བོར་འགྱུར་བ་དད་ ། མད་པོར་རུར་ནས་གཅིག་ཅུ་འཾ་གྱུར་བ་ངང་ ། སྣང་བར 









སོཾ 
གཟི་བདིདང་བ་གཏིས་ལའད། 


མཁའ་ལྭ་བ་ཐ་གན 


རབ་ལའདྲ་པད་ཀར་ལ 
༤༠ 6 རམེ་དནརུ་ལྱ་བུབ་བཞིན་ནོ། རི 


དབ་ཆམ།་བ་གི་དོུ། དང་མ་འ 


ཟ་བ འདོ་གང་ ། སསག མདག བ་རང 


ཅིང་མི་སཱངབར་ལ་ གོའོ ༢ སྲི་བོགྲས 
} རྨ ་མང་བབཡང་བ་པརི་ཡཤུ་མཐང་ོ་རཧཱདད།།ཆོག་པ་ད་དཀ་ེ །རབ་ལའ་དྲཐད་ཀནཁ་གོ། །རི་བབད་མྲིབོགས་པར་ཐས 


སུ 


] འདི་ལྟུར་མཐུ་ཆེ་བ ] གི་ཆུ་ 


། ད མཟུནསྣརན་པོ་ལ་ པཱ 


།དེ་གོང་དག་དགྲ་གོང་འདྲོ་གུངས་ཡང་ག 
ས་གཅུག། བ་དང་ ། སྣང་བདྡ་ ར་རིང་་ 
བིའོ ` 


། ་དཔའ་ནནམ 


དབར་ནས་ཆན་པོ་ཁྱ་ཏ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མ་བར་པའང 







ངས་པའི་བ་ཇིགཏཱནྷ་ཧཱ་བ་ ད་ུས་ཅོས་དབ། རརོ། །དགེ་ ངཀག་ངགྲནི་རརཀླ་ནགའ་དག་བཟོ་སས་འསང་་ མི་དང་མི་མ 

ཞོ་བདང་ ། སག པའདས་ མུ ཏཱ ༨ འོདྲ་སུངས་ཅིས་ལའི་ཧཱན་ནམ་བྲར་དག་བ་མི་ལས་འདས་པས ། མི་དང་མི་མ 
།ཀརྷཾ་སའ་ བཞི པ་གང ཉ་བགང་ནེ་པའབ་བས་སོ། སཾ །ས་ནི་སམས་ཅ མས་དང་ ། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ནམསྦ་སི་ཏོག་པ་དང་ ། དཔོད་པའི་སམས་ཕད 
བགཞིན་ས་གསྱ་ཅི། བག་སཞོ་པའ་སསསོ། དང དད་ཡགས་དངགདངདསགང་ཡང་ ལྗས ཏུ ཤཾས་སོ། །ཞེ་སང་དང་བཅས་པའི་ 
འི་ག གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སྤེམ མས་དང་་། གཏི་མུག་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་དང་ ། ། བསྡུས་པ་དང་ ཨམས ཞུམ་པ་དང་ ། བསྔམས་ 
ག་མ ། རྒོད་པ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཆེན་པོརརུར་པ་དང་ ། རྣ་མ་དརའི་བ་དང་ ། རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། མཉམ་བད་གཞག་པ་དང་ ། མཉམ་པརམ་དཞག་པ་དང་ ། བླསོམས་ 


དབ་ཆགས་བ་བཞིནཱནོ། ཟླ་བདང་ཉི་མ་འདི་གཉིས་འདྲི་ལརྣ་ཕུ་འྷཐུལ་ཆེ་བ ། འདྲི་ལརམབུ་ཆེབ་། འདི་ལྟར་བྲའི་ྲ་དིང་ཆེབ་གཉིས་ལའ་ང་ལག 
` ི་ ད་ཅིང རས ཐུཆས་། 









༦2༡༨ མང ཅེ ཝེ 


༥༦༣༦ 


= པ་དང་ ། མ་བྷ་སྨོམས་བ་དང་ ། ར་མ་པར་གོལ་བདད ། རྣམ་པར་མྲ་གོལ་བའི་སམསྭ་ཏང་ཡད་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ངུ་ཤེས་སོ། །ཤིན་ཏྲཱ་རམ་བར་གོལ་ 
བའི་ད ཱུ ལ་ཤིན ས་། སགོས་པ་ད ནམ་པརགོལབད །ར་པར་སྲ་སོ་བ་ེ་ རར 
གུང་ཟག་པ་རོལྨ་ནམས་ཅི་ཏོག་ག་དང་ ། དྲ་བོད་པའི་སམས་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུས་མས་ཉིས་ཤས་སོ། །ཁ་དོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐམས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ 
ས་མསྱ་ཀད་ཡཱང་དག་ད་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་དང་ ། གཏྲི་མུག་དང་བཅས་པའི་སམས་དང་ ། གཏི་མུག 
དངྲ་བལ་བངི་སེམས་དང་ ། བསས་པ་དང་ ། འྲ་ཕོས་པ་དང་ ། ཞུམ་པ་དང ། བྲསམས་པ་དང་ ། རོད་པ་དང་ ། ནོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆེན་པོརྤ་གུར་ད་དད་ ། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་ ། 
ཆ་མ་པར་མ་ཁི་བ་དང་ ། མཉམ་བད་གཞུག་བདང་ ། མཉམ་པར་མ་བཞུག་པ་ད་ ། བསྒོམས་པ་དང་། མགྦཾ་མོམས་པ་དང་། རམཔར་གོལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་མྲ་གོལ་བའི་སེམསྱ་བྲང་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤིནྩཿ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་ལའང་ཤིནྱཏྭ་ནམ་པའྲ་གོལ་བའི་སེམས་ཡིན་བར་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་རབྱཏ་ ཤེས་སོ། །དགེ་ 











ཝ། སྒོང་དག་བག་ནི་ཏཱན་ཧི་གེན་ས་རམ་བ་དུ་བྲ་རེས་སྲུ་དནཏ ། འདྷི་ྟ་སྭ་། སྒྱ་བ་གཅིག་དང་ ། གཉིས་དང་ གསུམ་དང་ ། བཞི་དེང་ ། ལྟ་དང་ ། དྲུག་དང་ ། གདུུན་དང་ ། བརྒྱད་དང་ ། དགུ 
དང་་  གནྱུ་དང་ ། ཏཾུདང་ { སུ་མཆུ་དང་ ། བཞི་བཅུ་དང་ ། ལཱ་བཅུ་དང་ ། རྒྱབ་བརྒྱདང་ ། ། སྒྱ་བ་སྙོད་ད་ང་ ། ། རྒྱེ་བའ་བུམ་དར ། རྒྱ་བབརྒྱ་པག་དུ་མ་དང་ ། རྒྱ་བ་སྡེད་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། 
ྱུག་ཁྱབས་ཐག་དུམ་དང། འཇིག་གང་བལ་བ་དང་ །ཁཆགས་པའི་བལ་པ་དང་། །འཇིག་བ་དང་འཆགས་པའི་བསལ་པ་དུམ་དད་ ། འཇིག་པའི་བླསལ་པ་དྲུམ་དང་ ། འཆགས་པའི་ 
བླསླལ་པ་དུ་མ་དང་ ། ། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའི་བགལ་བ་དུ་མདང་།  སམས་ཅན་དདག་གི་ངནི་ི་ནསྱ་བདྱམ་ །གུག་ ཞགན་བབག་མིངའོཤས་བཁརྱ་གུར ། །རིགས་ཧི་ 
གནིས ། ཟག་ནི་འདི་ལ་བུ་ནི་ག་ཟ་ཟ ། བ བགག ོང ། ་ན་དྡི་གདཅིག་གནས མནས ། །ཚེནིྷ་ཁི་ ། ཚནོའདིའ་གཞིག 

གྱ གེ་ཏྷུ་སཱས | ག་ལ་ཞིག ཤིའོ རར སསདུནམཔ་དདབཅས་པ་དང་། ཨུལ་ ། ཨུས་འོགསདང་བཅས་བ་དང་། གཏན 
གས་དང་བཅས་པར མམ་གཏུ་ང་བགནསྟས་བསས སས དྲི་བ ་ལདནམཔ་དངབཅས་པ་དང་ ] འདི་ལྟ་སྙ།རྒྱ་བ་གཅིག་དང་ ། 











ཆེ་བར 


༣༦༦ ༣༦ 


༄༅ །གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། ཐཱའི་དོང་ ། ལྔ་དད་ ] བདུན་དང བླ་རྭང་དང་། དྲ་གུ་དང་ །བྱརུ་དང་ །ཧི་ཤུ་དང་ ། སུམཅུ་དང་ ། བཞི་བྱ་དང་ ། ལྔ་བཅུ 
དང་༈ རྒྱབ་བརྒྱ་དང་ ། རྒྱ་་སྟོང་དང་ 'རྒྱ་བ་འབུམ་དང་ །རྒྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། རྒྱ་བ་སྙོད་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ]རྐྱ་བ་འབུམ་ཕྲགདུ་མ་དང་། འཇིགཱ་པའི་བསལ་པ་དང་ ། འཆགས་བའུ་བསལ་བ 
དང ༈ འཇིག་པ་དང་འཆགས་པའྲི་བླསལཔ་པང་ ། འཇིག་པའི་བླསལ་བ་དུམ་དང་ ། འཆགས་པའི་བསསལ་བྱདུ་མ་དོང་ ། འཇིག་པ་དང་འཆགས་བའི་བསལ་བྲ་དུམ་དང་ ། སམས་འུན་ད་དག་ནི 


མིང་འདི་ཞེས་བུ་བནྱ་གུར ། ག་ལ་མོ།ཁགེ་ནབདག་མིངའདི་ཞེས་བབད་རུད ། རིག་སྒ་འི་འ་ིཞེས་བ ། རྩུསནོ་འདི་ཤེསྲབ ། ཟས་ནི་འ་དི་ལྟ་བུ་ནིགྲ་བ་ཟ ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བ་ལནི་འ་དྲི་ལ་བུཞིག 


' རློང ¡ མུན་ནི་འདྲི་གའེ་ཆིག་གནས་གནས ། ི་ི་ ། ཆོ་ནི་འདི་ཙས་ཞིགྲ་ཐུབ ། དད་ནས་ཤིའ་ཕོས་ནས་གསེམོཞིགྱརུ་སྦྱས། ག་གསོཞོགནས་ཤིའ་ཕོས་ནས་ཡང་འདྲིལ 


བུནིག་ཅྱུསས་སྭ་སམ་དྲུ་རམ་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། ་ཡུལ་ཊོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཏན་ཆོགས་དང་བཅས་པརྨ་ནམ་བདྭུ་བརྡ་སྔོྱོག་གནས་ཇེས་སྲུ་དནནོ། །དགྱ་སོད་དག་དག་ནྷི་ཝའི་མིག 
རྣམ་བར་དག་བམི་ལས་འདས་པས་སམས་ཅན་ནམས་འཆི་འཕོ་ཞོདེ་འདུག་པདད་ ། རྒྱ་ཞིད་འདུག་པ་དང་ ! ཁདོག་བཟང་པོ་དང་ ། ཁ་ཐོག་ངན་པ་དང་ ། བཟང་པོད་ང་ ། ངན་པ་དང་ ། 








མ། བད་ལྲ་གོར་ལགོ་བ་ང་ ། དན་ཁྲགོ་ར་ལྒགོ་བལ་ང་རྫངྭ་ས ། སེམས་ཅན་ཅ (གཡས་ཇི་ལ་བ་བཞིཿ ང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་ད་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅནའདི་དགྲ་ནིལསྱ་ཆོས་ཏས 
བར་ཧོུད་པ་དང་ལཱན་བཡན ། དུག་གིསཉཾས་པར་ཧྭོུང་བ་དང་ལན་བ་ཡྲི [ གེད་ཀྱིསེ་ཉེས་པའ་ ད་པ་དང་ལན་པ་ཡིན འ་ཐགས་པ་ནམས་ལྷགུན་པ་འདེགས་པ་ཡིན ། ལེག་པར་ལྟ་ ཇི 
ཏཾ ལོག་བདྡ་ཝཱ་བའི་ལས་དད་ཆོས་ཡང་དག་བརྡ་དུངས་བའྱི་རྒུད་དངྱ་ཧུན་དེས་ན ། ལྷུས་དངྲ་བལ་ ི་བའི་་འོགྱོ་ཏུངན་སོང་ངན་འགགོ་ལོག་པར་ལུུད་བ་སམས་ཅན་དམལ་བྷ་ནམས་སྱུ་བུ་བར ། 
འགྱུར་ཤོ། ས་གསོལ དག་གིས་ལགས་བརྡ་སྩོང་པ་དང་ལན་བ་ཡིན ། ཡིདྱིས་ལགས་བརྡ་གྩོང་བ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་། འཕགས་ 
བླ་ནམས་ལྷ་སྐུར་བ་མི་འདབས་བ་ཡིན ། ཡུང་དག་པར་ལུབ་གྲ་ཏུཾ ་ཡུང་དག་པར་ཆུ་བའི་ལས་དང་ཆོས་ཡང་དག་པརྡ་གངས་པའྱི་རུ་དེ་དྱ་ཧེན་དེས་ལུས་དང་བལ་ཏེེ་བའི་འོ་གྱོཏ་བར་འགྲོས 
འསེ་ཁི་ ཡལ་ཇིག་ཏེན་ལྟ་ན་མས་ཅི་ནད་དྲུ་སཱ་ཐར་འགགུར་བར་མཐོང་ངོ། །དགྲོསོང་དག་དགྲེ་གོང་འོདསུངསྱ་ཀིསྱཀངྱ་ཐའི་མིག་ནཱག་པཐདག་ད་མིཁས་འདས་པས  ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་འཆིའ་ཕོག་ཞིང་ 
འདུག་བ་དང་ ། སྙིང་འབྷུག་པ་དང་ ། ཁ་དོག་བཟང་བོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་ ། བཟང་པོ་དང་ ། ངན་པ་དང་ ། བད་འགོར་འགྲོ་བ་དང་ ། ངན་འགྲོན་འགོ་བའང་རུང་སྟེ ། སམས་ཅན་རྣམས 








ཚེལ %ྷ 


༥༣༣༤ ཇརྩི་ 





ྭ ལསྔ་ངི་ལྟབ་བཞིན་དུ་འྲགོ་བ་གང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་བྱཏ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅན་འདི་དགནི་ལུསྱ་ཀིསཉེས་བར་སྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ༈ ངག་གིས་ཉེས་བར་སྤོང་ག 
ཚ་བ་དང ན་བ་ཡི་ ། ས་དོན ། ུ་ཕགས་བླ་རུགས་ལྭ་སར་པའ་དབས་པ་ཡིན ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ ¡ སག སུར་ཝུ་བ་ལས་དང་ཆོས་ ང་ 
བརླ་བངས་བའི་རྒུ་ད་དངྱ་ན་དས་ན ། ལུས་དངྲ་ཐལ་ཏེ་ཤི་གའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགོ་ལགོ་གར་ལུང་བསམས་ཅན་དྭམལ་བནམས་སྱུ་རྒུ་བར་བྱ་གུད་རོ། །སམས་ཅན་འ་དི་དགནི་ལྭ། 
བླགས ། ངག་གིས གས་བརྡ་སྲད་བ་དང་ལྡནཔ་ཡིན ། ཡི་དྱོ་ཧ་ལེགས་པར་བྩོད་པ་དདྲ་ཝན་པ་ཡིན ། འོལགས་པ་ མས་ལྷ་སུར་པ་མི་ཁ་དབས་པ་ཡིན་། 
ཊི ༈ གང་དག་པར་་བའིལས་དབལ གད་ ྭ ག་ད ཏེ ག་བར འིས 
བྲར་འྱགུར་བར་མཐོང་ངོ། །དགྲེ་མོང་དག་ཁས་ནི་ཆོ་འདི་ཉིདེ་ལཟག་བ་ནམ བས་ཟག་པ་མེད་དའི་སམས་ནམ་པན་གོལ་བ་དད་ ། ཤེས་རབ་རམ་པར་གོལ་བ་ནང་གི་ 
ད་གས ར་མདོ །བདག་་ནི་ོ་ིིདབག་པ། །ཆངས་པར་སྩ་་བནི་ཟིན་ཤོ། །བུ་བནི་བཱས་སོ། ཁཁ་དོ་ལས་སིད་པ་གཞན་སི་ཤེས་སོ་སམ་བུཉམས་སུ 








སྟ སོང་ངོ་།དགསོད་དགདགྱེ་ནོད་འོདྲ་སབས་ཀིསྱ་ཀང་ཚོ་འདྲི་ཉིད་ལ་ཟག་པྷ་མས་ཟད་བསུ་ཟག་གནད་པའི་སམསྨ་རུམ་པརྡ་གོལ་བ་དང་ ། ཤེས་བབླ་རམ་བརྡ་གོལ་བ་དད་གི་མངོན་པར་ཤེས་བསམ་ངོན 
སུསཱ་ུསཏ་བླབས་ན་བདག་གྱིས་བཞི་ཟད་དོ །ཚདས་དར་སྩུད་ག་ནི་སུང་ཟིནནོ། །བ་བནི་བས་སོ། །མིད་པ་འདི་ལག་གཞན་མི་ཤེས་སྟོ་སམ་སྲུ་ཉགས་གླུ་བོན་ང། །དེར་གང་གི་ཚོ་བཅོམ་ 
ལཱནའ་དསྲ་ཏུཾས་ཆི་དང་ལྡན་པ་འདོ་སུངས་ཅན་གོ་འཁོན་བྱ་རྲ་ཕག་དུ་མཁི་ནང་དུ་བདག་ཉིད་ད་འདྲ་བརྡ་ཆཔ་དང་ ། རྒྱཆེ་བལ་བཞག་པ་དེའི་ཚ། ལྷག་པར་ཡང་ལྷ་དང་བཅག་པའི་འཇིག་རེནགྱི 
ཟླ་མར་གྱུན་ཏོ། །དནས་དག་སོང་ནམས་ཀྱིས ། སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འ་དས་ལ་གསོལ་པ ། བཟུན་པ་བཅོམ་ལྔནའ་དགྱ་ཀྱི་སགང་གི་ཚོཿ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ 
བདག་ཉིད་ད་ད་འད་བར་ཆབ་དང་ ། རྒྱ་ཆེ་བལ་བཞགཔ་དེའི་ཚེ་ ། ག་པར་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འ ་ཇིག་ཏནྱ་བྲི་ཀ་མདྦཾ་གུར་པ་ལ་གཟིགས ། བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
དྭ་ལྐར་འབུར་ཞིགམ་ཡེན་ཏུ ། ཇི་ཝཱར་ཁདས་བའི་དྲ་ས་ནའ་ང་གང་གིཚེ་ངས་འདི་ལ་བགྲུར་སྟི་ཆེན་པོས་བཀུར་ཚ་བེས་པ་བའི་ཚ ། ཡྲུལ་ན་གནས་པའྱི་མ་པོ་མང་བྲོལམས་རད་ཏྱི་བམར 
གྒྱུར་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །དགེ་སྙོང་དག་སྡོན་གྱུང་བ་འདག་པའི་དུས་ན ། གྲོང་ཁུར་ྔ་ཧཱ་ལཱ་སོན་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་པས་བྱི ན་རྒྱལ་བོཕྱད་དེ ། དེའི་རྡེར་ལ་འབྱོན་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ } བད་བ་དང་ ། 





༡33 ༄༅། །ལེ་ལེགས་པ་དང་ ། སྒ་གོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་ ། ཧོད་པ་དང ། འཐབ་པ་ཞི་བ་དང་ ། འཁུག་པ་དང་ ། ནང་འཁྲུག་དང་ ། ཆོ་མ་རྐན་ད་ང་ ། ནད་དང་ | 


ཙུ 










༄།། རྨུ་ག་མད་པ་དང་ ། འྲགས་སྭ་ལུ་དང་ ། བུརམ་ཤིང་དང་ ། བླ་གད་དང་ ། མ་ཧ་དང་ལཱན་པར་འདྭུགྷས ། གནོད་པ་མད་ཅིང་ཚར་མ་དྲ་གགས་ལ ། དུ་གཅིག་བསྣག་པ་ལྱ་འབུ་བཞིན་དྲུ་ར 
3 སྲིད་བྱས་སྭོ། བདལ་བ ་མོ་ལ་བ་ཡོདད དག་ད ིདདགའ་ལ་ གྲའ་དགུརརུད་བར་་མདནས་བུང དགོད ག་པ སས་བཞིད རེ 
„ གསོལ་བ་འདེབས སྲ ཅུསོཁད་མ་སྐྱས་སོ། །རྒྱལ་བོ་ད་ལ་བློནོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ན ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུངྱ་ཧགསང དཱ ནུས་པ་ཤྭསགོ ་ 

༧ བླྲོན་པོའ་མ་ཆཱག་མདོད་ཅེ་ས་བ་བ་མ་ཁས་ཤིང་གསལལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ ། གཞུད་བྱགས་ཅན་ ། དུསབ་དང་ལྡན་པ། བག་ཡོད་པ་ཞིག་ཁང་ཡོད་དོ། །དནསྤྱ་རུལ་པོ་ཆངས་བསྲ་ཅིནའི 


་ིག་གསུམས་བ ༈ བདག་གིསྭ་ཤོན་པོ་གངྭ་ཏི་འོཔ་གི་ཡུལ་དར་བཞགན །རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མོཛལ་དུམ་བས་ནས་ཡུལ 


གྱིཆུ་བོ་ཞིག་དང་མི་མཐབན་བརྒ་གུཌ་ནུས ། རྒྱལ་བོ་ཚངས་པསྭ་དིན་ཧིས 
སྲུང་ནུས་པར་འགྱུན་ཞིག་གུ་སྐམ་མོ། །དེ་ནས་དེས་བལྟསན ། ཟློན་པོའི་མཆོག་མཛོད་ཅགྱ་བ་བ་མཁས་ཤིད་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་བ ། གཞུང་ལུགས་ཅན ། དུལ་བ་དང་ལྡན་བ། 


*༢།བས་ཡོད་བ་ཞིག་འདུག་པ་དས ། རྒྱལ་པོད་དདུ་མ་ཇལ་དུན་བུས་ནས་དདག་གི་ཡུལ་སྲུང་ནུས་པརའ་རུར་རྷོ་སྐམ་ནས ། རྒྱལ་བོ་དེས་དེ་མཐའ་འཁོབ་ནྲི་འོདྱ་ཏི་ཕུལ་ངང་བླགོས་ཏ ། ཁྱོདསོང་ 
ལ་དེརའདུགྭས ། ངའི་་ཡུལ་སུངགུ་ཤིག །དྭ་གསོལ་པ། ལྷས་ཇི་སྐད་བཀའ་སུལ་པ་བཞིན་དུའཚལ་ལ་ཞེས་སླས་ནས ། དེ་རི་འྲོད་དར་སོད་ནས་འ་དུགསོ། །དེ་དེར་སོང་ནས་ཀང་ ། 
ོ་ག་མི་ཡུལད་བྲ་དང་ནས། ། ཅིནས་སུལ་དར་གནོད་པ་ཅུང་ཟདྱ་་བད་སྲི་ནས་པར་བས་སོ། །དྲནུས་ཕིིག་ནྱ་ཆལ་པོ་ཚངས་པསྲ་དིནྡདག་པའི་འོག་ཏུ་རུང་མ་ལ་བུ་ཆགས་ནས ། 
དྷ་ཟབ་དགུ་ཁམ་བྱ་རུ་ལོན་བ་ན་ ། ཁྱིངུ་ག་ཟུགས་བཟང་ཞིད་བྟཝན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ཏ ། དེའི་བཛསྭ་སྟོནྱ་རྨྱས་པར་གས་ནས ། གེས་དང་འབྲུན་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ། འོ་ 
མ་དང་ [ ་ཞོ་དད་ ། མན་དང་ ། ཞུན་མར་དང [ མརྦྱ་ཧི་སཱིད་ཀྷུར་མསྱ་ཀྱིས་བྱསད་བྲགངས་ནས ] དེ་གང་གོི་ཚིའྲགོནུས་བྲནྭ་གུར་བ་དའི་ཚ ། རྒྱལ་པོ་སམས་པལ་ཞུགས་ཏ། 
ད་ནི་བཏག་རས་བས། ། རིང་ ག་མ་བ ། ཟདག་འདུ་པའི་འོཅྱིུས་པ་ཞནུ་ཆུ་འདསྣ་ུལ་སདེ་འ་ཛིན་ི་ནུས་ན ] འདི་ན་བདག་ཤི་བྭའི་་འོག་ཏུ་བདག 
བློན་བོའི་ནང་ན་གང་ཞིག་གིས་བདག་གི་བུ་དང་ ། རྒྱལ་སྲིད་གྲུང་ནུས་ཤིག་གུ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དེས་བལྟས་ན] ཟློན་ ཁབྱར་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དགས་ཤིང་ཐག་མད་པར་གནསན། 











ཁན ༄༅། །གཞན་སུ་ཡོད་སམསྟ ། བྟགས་ན་ཐློན་པོ་སིཆག་མཛོད་ཅེསྱ་བབ་མཁས་ཤིངགསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ ། གཞུང་ལུགས་ཅན ། དུས་བདང་ལྗན་བ་ { བག 

༦༠ །ཡོད་པ་དགནི་ ། རེ །དན་དེས་བས་སས་ད ། བཟན བག ས་པྱིསམར་པོག མཱས་ཅད་ཀྱིས 

¶ བུ་ཀུར་བར་འྭགུར་བ་དྭ་ལྷུར་བཀུར་སྙི་པུརོ་སྔམ་ནས ། རྒྱལ་པོ་དེས་དེལ་ཕོཉ་བཏུང་སེ ། ་དཆོད་དང་ཕད་བརའདོད་ཀྱིས ། ཤོག་ཅིགཅས་སླེང་ངོ་ །དེ་ན་སྤ་དན་པོའ་མཆོག་མཛོད 

། ཅུས་ ཡ་ད ན་མ་བགྭངྭཝཱ་རཱ་ སིར་ཆས་སོ། །མལ་བོ་དས་ཁང་དེ་ལ་བཀྲན་ 'བའི་ཕིུར་ལམ་དད་གོང་ཉེར་མ ས་པྲརདྲ་ད་བྱུ་གནས ། ལོའགདད་སི་ཚོགས་བདསག་ 

” བཞི་གོབ་ཞོན་ནས ། རང་འིདྲཾ་ཧྲིསླ་ཊོན་པོའ་མཆོགམངོད་ཅེས་བབ་བསྡུཌས།། རྒྱལ་པོཿ ངས་བསྲ་དིནྱ་ཧིས་བརྭ་གབས་བདུ་དུ་ད་དདྲ་ཕདུ་བའི་བར་གདས་དེརླ་གང་བོ་ཆལས་བབས་ནས ། ཡང 

.དག་བར་དགའ་བར་བས་ཏ ། མགུལ་ནས་ཁྲ་དུསྐནས་བཞོན་བ་གཅིག་ལ་ཞོན་ཏུ ། འབྱོན་པ་ཆན་བོ་དང་ལྡན་པས་གོནཌུརྨ་ཝཱ་རྣ །སིའ་སོང་ནས ། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྩ 
ཁ་ཟསྭ་ཀུད་གཅིག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་ ། སེར་གཅིགཏུ་ཐན་ཟོས་ནས ། ནོར་གི་ཕུར་པོ་ཆེན་པྱོ་་ནེ། །རྱིན་ནས་རྱངྱ་རུལ་བོ་དེབ། ༈ ད་ལྕགས་པ ། མཛོང་དགི་ངམས་འི་བན་ 


(ཙོ 


༥ 


༡96 ཐོགས་བརྡ་ཁ་ཆི་བར་འགུའ་ལ ། ཟི ྩོལ་གྱ་པོ་ྲི ནམ མ་སྱ་ཏྱིས་ད་ཤི་བའི་འོག་ཏྲཱ་རཱལ་ ོ་བོེ་ སེ་པ་ཡིན་སྙམ ༈ཱེ་གཞོན་ནུ་བརྙས་ པར་འ། 


དང་རུལ་སིད་བསུང་ནུས་པས་ན ། ངས་ 







སནས། དེསྦ་བོན་བོ་ཝ་བྱར་ 


བྲསྲ་ཀུང་སོས་བར་བུད་མནུ་ས་ནས ། 

སྭུབླསགས་སོ། ཆ་ད གི་ག ུསན་བླགསེ 

བད་ག་ཅག་ དེ་ལུ ལུམ་དུས་སམས་ཤིག ། །ངས་ ཀུན་ལ 
ཏད་ག་ལ་ཡུལྦ་གིབགོ་བཤའ་བུས་སོ། །རྒྱལ་པོའྱིརཞང་ནང་མི་དང་བཅས་པར་དཉིདྱ་རོས་བྲས་པམ་སོ། 


དི་ལ་ ངཱ རྒྱལ་སྲིད་ ་ག་ཏདྱ་ཏྱིན། ། །བཤི་ཐི་རགཏུ་དི་ གཉིས་ དྲག 


སྭ་ངྷི་སྐད་བཀའ་སཱལ་བ་གཞིན་འཚུལལོ། ] དནྱི་ིགན་སུ་བ་ཚངས་བསྡ ཉད་ཀྱིས༔ ེབས་ས་དྲ་ས་བ་ང་། ཧད་ག་ ང་ 

་ ན་པོར་མཆ་ ཅག་མཛོད ད་ལ་ག་ཏད་ནས ། ཤེ ི་བོགྱུ་མལ་བོའི་བུད་གག་ྲགང་སགསྐོས། 

དུནས ཿ རཱ ཝྱ་པོ་སཏེླག ] ཁེརཇིལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་བབྲེས་པོ་ནོངས་པས་གཞན་སཌ་ང་ 
། །བདགག་གིས་རིནས་རྒྱལ་པོའོངྲི་བིས་པ་ཡིན་ཡང་སུས་ཀུང་མི་ ས་པའྲ་བུའོ་ཞུས 


ུརླདའོ་ལ། ། ང་ཤི་བའི་འོག་ཅུ་ཁྱེདྱ་ཀིས་བྱ 
།ནཔང་སཆོག་མཛོདློ༽ བསོས བ།, 
མ་དང་ ། མི་ཏོག་དང་ ། འབྲགས་བུའི་སྔན 


རྦས གས་པར གུ 


། 


| 
ད 








༡༠༡༡ ༄༅།་ །དྲོན་པོའི་མཆོག་མཛོདྲ་ཀིས་གསོལ་པ ། ལྷ་རྒྱལ་བོ༥ 
སེ ུ ཌུ ཆོགས ཨཱས་ །ིོནཔརིདཆགས དོཅ་སྦ་བབར་རུར་བྱ་བུདྨ་རུབ་སམས་དཔའི་སློད་པ་དང་ལྡན་བརརུན་བ་གངཡིན་པ་དནི་ 
3 སྒྱུངས་ི་ཁོན་ཡིན་ཏ །དེན་ཡང་གང་གི་ཚུ་བས་བཀའ་སུ་ཆན་བོས་བཀུདམི་བས་པདའི་ཆ། ཡུལན་གནག་པའི་སུབ་མང་བྲོདམ་རད་ཀིསླབ་མརྱགན་ཏོ།།དྭཝར་ཡུད་གང་གི་ཚོས 
_ ངོ་དལ་བཀྲུ་་བྱུས་ཏེ་བདག་ཏིག་དངའྲ་ད་བརྲ་ར་བདད་ ། རྒྱ་ཆབ་ལ་བཞག་བ་དེའི་ཚ །འདི་ནོདི་གུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བམ་དགུར་ _།།ཨ་བོ་ཏི་ཤུགསུམ་ག། 
ངུ །ཀུན་དགའ་བོ་ཞིསྤ་བ་དྲི་། གང་གི་ཚོ་ཆོདང་ལྡན་པ་ཀྱུཉ་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ཐུང་སཱ་ཆོས་ཅཱི་ཕུང་པོ་བྱཧདྲ་བིད་བཞི་སོང་ལབཾསནས་ ། བཅོམ་ལནའ་དྲྲ་ཀིས་ཀྱང་ཐོས་དའ་ཛི་ནཔྨན་མས 
 དང་རྦོས་བབསགས་པྲ་ནམསྱ་་མཆོགཏཱ་བ 

ཀཐ་དང་བཅ་པའི་འཇིག་ཏ 


བྭ་ཏཾསྭ་ལཱ་དངྱ་རལ་སིད་བདག་ལ་ག་ཏད་ནས ། ཡག་དངོས་པའ་འོ་གྭ་དགགིསྣ་ཝངལ་ིད་གས 


་པ་འོད་སུང་སྭ་ཅན་བོའ་ང་བཅོམ་ལན་འདསྭ་ཅིས་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཆེབ་དང་། རྒྱབར་བསྟོད་པ་དའི་ཚེཿ ། ད་གཏི། 


] ཚོདང་ལྡ འདོག་ིས་བདག་ཉིདེ་དང་འད་ པའི་ཚ 
ཤྱསཀཱམར་ཛུན་ ནས་གཅོསྣ་ནབ་དྲ་ིས་ངས་པ ། དགེགོང་འདི་གཉིསྱཏིས་ནི་ང་ཡོངས་གྱུ་མངན་ལས་འདས་ནས་ ། བསྟ་གའི་དོན་བྱད་ནུས་བར 














འྱགནཏ། གཅིགགིས་ནྲི་ོག་པའི་མཛོད་བྲས བརུ་ནས་སོ། གིག་གིས་ནི་བཅུན 
ས །དས་ཅོས་ལན་བཏསཡོས་ས་མ་བོལགདའ་དབ་འ་མ་དོས 
།འུར་ལ ། གལ་ཏམི་མ་ཡིན་པྲ་ཅམས་ཁ་བའ་ཞིགལ་གཏད་ 


ཕྲ 
བྷེ 


ཿ 


ནས། བཅོམ་ལྡན་རདསྱཀྱིས། ཆེ་དྡ་ལྡན་པ།འོ་སངས་ཆེན་པོལ 


དག་པར་བྲས་སནས། དགེ་སློང་ཀླུན་དགའ་དོགཉོན་མོངས་པ་བམས་ཅད་གྲངས་ཏེ ། དྲག 





མ་པ་ཏིད་མངོན་སྦ་དུ་མྭ་དྲསཏེ་བརྡ་དུ་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འདར་བརྡམ་5ང་ཚགི །ངེ་ཅོམ 
ལྡན་འ་དགུ་ཀྱིས་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྙལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཁྱང་དྲང་སྲོང་ཏི་མའི་གུང་རབ་ཏུ་མ་ཐུང་གི་བའ་དྲུ་བ་བནལས་འདའ་བནསྱ་པད་ཅིག །དེ་ལའ་ང་འོང་ཧྱིས་འདི་ 


པའི་དོན་ིད་ུས་བརའྱགརདོལུག་དུ་དགོངས་ནས ། བཅོསྣ་ ན་འདས ཤྲ་གོང་ལུར་དུཆ་ས་ཏེ་གཱགྲག 
། རལ་ཏཾམོོ་ན་མས་འབའ་ཁགེལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ ། མི་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལམ་གཏད་ན ་ཡད་ཡུནདེ་ 
༣༣ | མ་རྣམས ཨཿ ,་གཏད་ན་ཡ། ཨི 
ངོ་དེ་གཉིསལ་བསྟན་པ་གཏད་ན ། ལྕདང་མི་ནམསྱཀྱིསྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ལ ། དགྱཾ་སོང་གཉི་ས་ཀྱིསྱ་ཀང་ 
བཀའ་སྩལ་པ འོདྲ་སུངས་ཁོད་ 


པེ ༢ཕྲུནརིང་དུགནས་གརམི་འགྱུར་ཆིས ། མལ་ངས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་ ། དགེ | 
་ཞོངས་བཟཟུང་བས ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འྱ་གུར་རོ་སམ་དུདགོངས 
་དང་ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་འོགཏུདསན་པའི་དོན་བས་ཏ ། ས་སོད་གསུམ་ཡང 








༄༅། །སྒད་ཅེ་ྭ་གིས་པཤིག་ །ཀརི་རལ་པྱོང་ཕྷ་ན་བྱཏལ་ཏ ། ཁྭ་རེའི་ྲུལ་བཙུགས་ནས ། དེར་བསན་པ་གནས་ས་གས་ཏྱ་རས་པའྲ་བས་པརླགུས་ནས་། དེ་བཞིན་དྲུཅིམ་བདག 
༦! གསོ་མཆནའབྱ་ཏཱ་ཐུང་སེ། དྲསྱ་ཀད་ཏན་མོདས་པ་ཐམས་ཅདག་རསནས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདེ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏ ། ད་ལྔ་འདྲ་ཏས་ཐོས་པྷ་ནམས་མ་གཏངྱ་ཊི་བར་དྱུམ་དན་ལས་འདའ་བརམ 
ཤཱ ཕྱིརྐ་ཧྲིག །གསོམ་ཧཱནཱ་ལའད་འདྲི་གད་ཅེསྱ་གིས་ཤིག །ཁོད་ཀྱིགླ་ཀད་ཀུབི་རྒལ་པོ་གའ་མ།ཁན་དད་དབའ་པོ་གཅིསུ་བཏུལ་ཏ ། གནམཁན་དད་དཔའ་བོའི་དགོན་པའི་གནས་བཙུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན 
རཾ དྲུ་མཱལབཅོམ་བླ་དགྱཏུ་སྭོས་འཚོང་བསུང་བཞིས་བ་ཞིག་ཡོད་ ། པབ 'གབ་ཞིག་འབུང་བརའ་གུར་བ་དེ་རབྱ་ཏུ་ཝུདནས ། དེསྭ་ཀང་དྲག་བཅོས་བ་ཉིང་མདོན་སུམ་དུབུས་དས།། དེ་ལའ་དྲ་ཐོས 
རྨ བྭ་ནམ་ག་མ་གུཏདྱ་ཀིབན་དུ་ཡོངས་སྤུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བན་མྲ་བེད་ཅིག །ཉྭ་སུང་ལཁད་འ་དྷིགདཉེསྤ་བས་ཤིག །ཊེདྲ་ཧིས་ཀྱང་རིགསྤ་ཀྱ་བྲ་བྲ་ནན་རབྱཏཱ་ཐུང་སཾ། དེསྱ་ཀུད་དྲག་དཅོམ་པཏིད་མངོན 
ˆ སྐུྡན་བས་ཏེ། དལའ་དྲ་ཐོས་བནམསམ་གཏདྱ་ཀུབདད་ཡོངས་སྭ༔ ་འདའ་བརམ་ཕུད་ཅག །ེལངབའི་་ལིསཤིག།ཞོ་ས་་ཨདམདཅནི་གཞེས་བའའ་བས་དུཊ། 

ནིས་བསུམ་པམ་བུས་ཏིཾ་བར་དུ་ཡོངས་སྤྱུས་བན་ལསའ་དའ་བརམ་བེཏ་ཅིགཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཆོདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངསཆེན་པོ་དང་ ། ཚོདད་ལྡན་པ་དགའ་བོསནལས་ལངསནས ། 





ཛཾ 


བླ་གོས་ཝག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟན་ཏ་། བཅོ ནའ་དག་གཁ་བད་ལོ། འབ་བཏུད་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་འ་དག་ལ་འདྲི་སདའེསུ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྕནཁ་དྭྱིས་དྡི་ནད་བཀའ་སུལ 
པ་གཞིནདུརཚཾལལ། ། ༥ 'དངྡ་ཝན་བ་འོ་དྲ་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་ ཀའ་ལུལ་པ།།འདྲོསསྱ་སོང་ མམམཛད་གའས །ང་ 
།ཡོགས་སྤུ་བདུན་ལ་སའདས་ག་དད་ །དོའི་དྲནརོལ་བུའ་ཁུགལངས་པུད་བནའིའ་གྱུན་བདྱགིས་ཤིག གསོལ བཙུན་པ་དབཉིན་དུརྔ་རལ་ལཞེསབསནས།།ཆོ་དང་ལན་པའ་སུངསརན་པོསསོ། 
ོ་འ་དགའདུ་ནགག་ྡ་ོས་གངཞོད་ངོ། །ད་ནས་ཚོ་དང་ལཱནཔའོད་སངཆེནཔོསོངན་ནིང་བོ་མའན་པདཐེཅོམ་ལྡནའ་དགྱ་ིས་ལྔ་རག་ཉེན་པའི་བགོངས་བསུད་ད། མྭ་ཝའིདབང་པོ 
བརུཔིན་དང་།རྒྱལ་ངོཆེན་པོ་ཕུལ སྒུང་དང་ འཕགསྭསྐུས་པོད་ད་། མཱག་མུ་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དལ་བལྟརའོ་དསན་ལེགས་སྭོ་སྐམ་དུ་དགོངས་ནས ། བཅོམ་ལན་རདསྱ སཅི་ནས 
ལྷའིདབད་པོ་གརབིནོདང་ །རྨྱལ་པོ་ཆཿ བཞི་ཝའི་ནང་ནས་མི་གཱང་བའ་གུན་ཏེ་ བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨུན་ཨཱར་འདུག་དདའ་ ར་བ་དེ་ཝཱརྭ་ཏིན་ཧིས་བླནབས་སོ། །དེ་ནས་ད་དག་གིས་བཅོམ་ལྤན 
ཁདས་ལ་ལྟའི་མ་ཏོག་ཨགུྐ་བདང་ །ཀུམུ་དདང་ ། པདྨ་དཀན་པོ་རྣམསཀྱིས་གཏོར་ནས ། བཅོསལྡན་འདས་ཀྱི་སུན་ཨཱར་འའོད་གདད་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལྷའི་དབ་ད་པོབརྒྱཕྱིན་དང་ ] རྒྱལ་པོ་ཆེཞ 








ས། ༄༅། །ཐོབ་ཞི་ལ་བཀའ་སཱལ་པ། དབང་པོ་དགད་གཞི་ནག ཤེགས་པ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཕུང་པོའི་ལྷ་གམ་མད་བའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་བའི་བབིངས་སྲཡོངསྱཱ་་དན་ལ་སའདའ་བར་ 
༦། འགྱུནཨིས ། བ་ཡོངས་སྤུ སུ་དན་ལས་འདག་པའི་ལོགྱོར་ཞེད་ཉིས་བསྩན་པ་བསང་བརྡ་ཧིས་ཤིག །དབང་པོ་དག་ལྷ་སོད་བ་དས་པའི་འོག་ཅུ་བླསན་བཞུབ་ཏུཆབའི་ཆ ། འཇིག་དན་ཆོས་མ་གིན་པའི་ 


& 


¿ འགྱུན་ཀོ། །ཤ་ཀའི་མི་དང་ ། ཡུ་བན་དང་༽ བ་ལྕེཀ་དང་ ། རྒུལ་པོདང་ ། ཆོ་མརྐུ་ན་རྱིསའ་ཇིག་ཏན་རྣེམས་ལ་ ད་བྱ་སེད་དརའ་གུར་འོ། །ཤེ་ཀའི་མི་དད་ ། ཡ་དནདང་ ། བྲ་ལཱ་ཀ་ནང་ ། 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམརྐུན་རྩིས་གནོད་བྱབས་ནས ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་གཙུག་ཏོད་དང་ ། མཆ་བ་དང་ ། ལྷུང་གཟེད་མཆེད་རྟན་དང་འདེད་བྷ་ནབས་ཤར་ཕོགས་ཅི་ཡུལ་དྱུཔེན་བའི་འོག་ཏུ། ལྕེ 


ཚ དགྱ་གུང་སེན་གསུ་མུང་པར་བེད་དོ། །འབྲུ་ནམསམ་དུང་བར་གུར་པསྐ་མ་གའབུང་བན་འྲ་གུན་དོ། །ུ་སྭ་བུད་བས་མི་ནམས་བས་སྲུ་བ་དོད་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉམ་སོབསྐ་རུང་ཞིང་གཟིདིན་རུང་བ༣ 


ཅེ ༤ རཾ ༤ ༩ ༤` ༤༨ ༤༩. པོ .€ུ, 
ཤས་མཞིང་། དག་ད་གཅུའི་ལསྦ་ཏི་བམཁས་ཡོདས་སྐུ་ཉམས་པརྨ་གུར་བན་། འཛམ་ཐུའྷི་གིང་དུ་མི་བད་བའི་རླུང་ལཱང་བར་འགྱུར་ཏེ ། མི་བད་བའི་རུང་ལངས་པས་ཆ་པའ་བབ་པརམི་འགུར་སོ །ཆནཐ 
གབས་བསྡུ་རླུ་ཀད་དང་ཁྲོན་པྲ་ནམས་རུ་འུང་པར་འགྱུར་ཞིད་། ཤང་ ན་བླ་ནམསྱ་ཀད་མ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ༔ ད་པེའའ་གུར་འོ། །ལེཁོགོ་རམསྤ་ཀུང་འབྲབས་བླུ་མད་པ་དང་། མ མད་དན་འགུར་ལ ། རེ 


༤ 

















༠༠ ྷུགས་ནགནི་སབའ་འཁོག་ཅིམ་ག་ཤ་ཀཞེས་བུ་གཡོགའཞད་འབྱུསདགྲ་ལ་པའ་ངོ་ ད་རའྱ་ཏ་ དག་འ་དུན་ཧྱིཿ གྲུགལག་འངྲ་ནམས་འཇིག་པར་བུད་ཅང་། མཆོད་ཆན་ནསསའྲ་ད་བག 
ཏ་ལ དགེ་ལོང་ནམསྱ་ཀད་གསོད་དར་བེད་ད། །ུ་བོགསནགནིར་བ་ ྱ་་ཆུལ་པོ་བྱཀཞེས་བུབ་གཡག་འ་འེར་འབྱུམ་དང་ལྡན་པ་འོད་བརའྱགུར་ཏེ། དགའ་དནྱཧིགཅུག་ལག་མངཊ 
འཇིག་པརསེད་ངིད་ ོད་ཏ་ནསས་འདལ་ག་ཤད་པ། དགེ མས་འད་གསོདཔན་བུད། ག་ས་ས ན་ཞེསྤ་བྲབ་འཁོར་འབུམ་དང་ལཱན་པའོང་བར 








།དགེའ་དྷུནོ་གྲཙུག་ལག་འངྱ་ནས་འཛིག་དད་པེད་ཅོང་ ། མཆོད་ འབ །སོང་ནམས་གསོདཔད་དུད་དོ། །དེ་ སན་དང །ཆམ་སུུན་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ནེན་གྱོཾས 
ད་པས་གནོད་པརྡ་གུརན་ ། ཛེར མས ཤར་ལོག་ྭཙི་པ་ད་འདོད་གནའ། །དབང་པོ་དགདེ དུ བའ མས་བ དབང་ཆ ནླ་ བདོ པའོ ར་ད་གཞིབ། 
འབྱུང་བདའགུན་ཏ ། ངེའི་བུལྷ་སཀོ་ཆྱཧོན་པ། བགན ་དདྭ་ལན་གཞིག་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ ། ྲགེྲ«ྲྲ་ །ལག 


དྲ་ཟག་ཅན་ཚན་པོ་ཚའི་སྟོབས་དང་ལྷན་པཤ་སྙག་གཙའ་གད་འགྱུར་ཏེ་། དེ ོསཉིགས་བ་གོས་ླིང་ག་བག་བ་་ །དནསྤྱ་རུལ་པོས་མཚན་མཁན་ནམས་ལྷ་མགན། དེ་དགྲའ་ 


༣༦། ༄། ཀི ལྷ་འདི་ནོ་སའི་སང་བམས་ཅདྱཆུལཔོ་གཅིག་བུ་འམན་ཏ། དེ་ལུ་ལགསྭ་ཁིསྲ་ཀུང་སམས་ཅནམང་བོ་བའ་དགོད། 





¦ བྱ་རཔོ་ད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོ་བགོས་ཏ། མཐའ་འ་ཁོབྱ་ཀྱི་རྐྱལ་པོད་དག་དང་ 


ཧིས་བསན་བ། གཞོནནུ་བཟོད་པན་དཀའ་བླ་ཆུལ་སར་རུག་ཅི་ག་དད་ ། དེས་མཁར་འ། 


ཀྱ་རྒྱཝ་ 


༢འ་ལགས་སོ་ཞེས་ལུང་བསན་ཏོ། །ད་ནས་བཅས་སྟོན 


༡ ཐུཨནག། བད་ཆེབན་གསས་བདད་ །བཟེད་པ་དཀའ་བརིགྐ་མ། དའ་མིད་གཟེད་དརདཀའ་གཞེས་བུབན་འརོགས་པར་བབུར་ར།།དགང་གི་ཚཆརྩསསཔདའི་ཆ། སྦབའ་ལ་བབྱོ་རིརལ་ལོརབགགིས 
ལབྱོརུ་གཞི་ རོ བརབ་ུརལ།།དེ་ནསྱནལ་པ་དབ་ཆ་ས་ད་ཐོག་ནས་འཇིགསཤིངམི་གགའདྲ་སུས་ཏེ། དེ་ལྭ་ལྷརྣསས 

བཟོད བི་དག་ཆཱརྷ་ཆེད་པདའ་གྱུར་གོནས་སོན་པརའ་གུར་གོ །དན་སྐྱ་རལ་པོ་དབ་ངྷ་ཆནྭ་སས་མགོབོལས 

༩ ཤོ་འྲད་ད་ ' དད ན་བྲསོད་རྲའ་ སྲང ་ན་སྤྲ་དལ་པོ་བཟོང་དྲ་དཀའ་ད པོ ཁི་འར་དགྲ་བོན་བོང་མཆོག། ཧོན་པྲོལ 

¦ ཆོད་པུན་དང་དབྱུ་རན་ཕུད་དེ་། གཞོན་ནུ་བཟོད་པར་དཀའ་གྱ་བུལ།སུར་བཅུག་བར་འགུན་རོ། །དེནསྤྱ་ཧུལ་པོབ དན་དཀུར་དགྲབོན་ བླ་ཆའོ་བུད་དགྲ་དོན་དོང་མཆག་ཏུབ་ཅུགནས། གློན་ ལླ 

དདག་དང་ལྷན་རི གྲུ་པའྱསེདཔའི་ི་འ རིན་འ ཏི དད 

དག་ཁ་བཏགནས།། སའི་སང་ཐམ་གཅད་དྱུ་ཆལ་པོ་གཅིག་བུརྡ་ཆུཌ་ཏེ་། བཀའ་འོག་ཊུ་བཅུགནག་ཕྱིར་ཀོད་ ཤི 


ཀྱི་སྱལ་བོ་གྲསམ་པོ་གཡོག་འ ར་འ་བྱུམ་དང་ལྔན་པ་ེ 


དོ་བན་འྱ་ཆུར་འོ། །དབད་པོ་དག་དེའི་ཆོ་ཡུལ་དམའ་ཅནྱ་སི་བུ་ཞེསྱྱ་བུ་བྲ་མ 





ཟེམསྭསིན་ཞེས་བུབ་ནིག་ཐུད་དད་ ། རིག་བེད་ཀི་ཡན་ལག་མཐུདལིནེ་པ་ཞིགའུབུངར་འྱ་གུན་ཏ ། དེས་ཐབས་ཟ་བབ་པ་ལསྤ་རུང་སླ་བངས་ནས ཆ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སློ་བར་འགུན་ལ ། 
སམསཿན་གཞན་ཞིགྱ་ཏད་དའི་ཆུངམའི་ལེརོཁ་བུག་བརའ་གུཊ་གོ་ ེས་ སུ གཞང་གིས་མདོམས་དབྱ་ནཟིག་ངའཅིས་སང་ པོ པ་ག་ལ་ 
མཆོནམའནྲཱ་ནམས་ལ་བསནནས། མཚན་མཁན་ནམསནའ་། ལཱནོ་འདུག་བའི་སམས་ཅན། སནབཅསྲབམས་ཅུད་ཏོགས་པན་བགུབ་ིང་། གཞུང་གིས་ཆོད་བྲབམས་ཅདཚྭདཆོད་བར 


འགུན་ཏེ ། དབི་མཐུས་ནྲ་གན་ ོའི་ཡིདལ་འདོདཔ་གཟུང་གིས་ཅོད པྲ་ནམུས་དབ་ལུན་ི 
བུ་གཟུགས་བཟད་ཞིང་བྷཝ་ནུ་སྔགལ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙའ་བཟ་འ.ཚུར་ཏུ ། དེ་གང་གྱིར 
ཆོད་བར་འྱ་གུན་ལ། །ཟན་སྡ་ལ་བྱས་བུམ་པི་ཝགས་་དངི་སབ་དོནཐདདེ་། ད་ལ 


ཏུ་ཱཡང་ཅི་ུང་ུསཔ་བཊབུ་བསདཡིནནོཞས་ཟར་ར།།དས་དེ་གབ་བུ་འམ་བྱསཔེན་བ་དང 


དུའི་ཡིབྷསནོབའོག་ཐགས་ཅུད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་མུནཞིང་ ། གཞུང་གིས་སོད་པྲ་ཐམས་ཅདཚད 
མ་མང་བོ་ཡོད་བསྒན ། དེའི་་མིངྨ་ཀོབས་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དནས་དས་ཕམ་ལ་གསོལ་ནང། ། 


བཞིདྱ་ཀི་བྷ་སན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་སྣ་སྣོད་གསུམ་ བོས་པད་འགྱུར་ཏེ ། རིག་བ་དང་གོལ་བའི་སློབས་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲགརའ་གུར་ལ །འལེའོམད་པོཁ་དུ་བར་འྱུའ་འོ། །དགའགོ་དགའ 





.ུ ༽ ༤ ད 
མ། ༄༅། །འེ་ནོའི་ཆོ་ཕུལ་དམན་ཅནྡ་ཧི་བུ་ཞེསྱཔ་དར་ཚོང་དཔྲོན་ནོར་བཟདསཞེགྱ་བུ་བ་ཞིག་འབུད་བར་འྱ་གུན་ཏེ། དེསྤ་བབྲས་བར་དབ་བ་ལས་ཆུང་མླ་བདས་ནག། ། རཱ་ཞིདེ་དགའ་ལ 
༧།།དགའ་དགྲར་སོད་བན་འྱགུར་ལ ། སད་པྲ་བམ་པའི་སེམཨ་ཅན་ཞིགྱོ་བུངདའི་ཆུང་མངི་ལུརོ་ཞགས་ནས ། བད་མེད་དེགཟོད་བ་དང་ལན་ཞིང་། དེ་ཁྲ་ླ་མའུང་ཁང་ཞི་བརུ་འྱུར་དོ། །དེ་ན་ཚོང་དཔོན 
ཛཾ ནོར་བྲགངསཀིས་མཚན་མཁནྡ་ནམས་ལ་བསུནན ། ་དགནའེ ། སེམསཅན་ལྟེན་ཞུགས་པ་དེས་བདའ་གུར་ཏ ། དའི་མཐཐུསན་ཆུང་མ་འདོ་དྲོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དས་ལ ། ཁསཆུ་ཏུང་ཞིང་ཞེ 
` ཐརྲ་ཧུད་ཏོཞིས་ཟེནའོ། །དུནས་དྲེ་ག་བ་དགུའ་མ་བྱར་ལེན་བ་དང་ ། བྲ་གྲཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུགཀྲ་མཛོས་བ་ཞིག་བཙའ་བནའ་རྱུར་ཏེ ། དའི་མོང་དས་བ་ཞྲེས་འ་དོགས་པར་འགྱུན་རོ། ། 
ཿ འགང་གེ་ཚོ་ཆེརསས་པ་དའི་ཚེ་ཕམ་ལ་གསོལ་ནས།  བའི་བསྟན་པ་ལ་དབ་ཏུ་འབུང་པན་འརུརནི ། དས་ཉོན་སོངས་པྲ་བམས་ཅད་གླུང་སནས ། དྲག་བཅོམ་བཅིད་མངོན་སྤུས་དྲུ་བེད་བར 
¿,འགྱུན་ལ།། ཐོས་དྱ་ཤུང་ཞིབའ་དོད་པྱ་ཆུད་ལ་ཀླུནྱ་གིས་ཤེས་པ་དང་ ། གསཿ་ཐའོ་གནས་མལ་དུ་ཤནས་བརའྱ་སུན་རོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིགནྱ་རལ་བོ་བཟོད་བར་དཀའ་བའི་ཡབ་དབང་ཆནྭ་ས 
ཤིནས། རྒྱལ་བོ་བཟཾདོ་པར་དཀའ་བས་འའི་རྩུས་བུ་ལགཔ་གཉིས་ཏྱིས་ཕང་དྲུ་ཐངས་ཏ། མུ་ད་ དངངེ་སྡུག་བསུལ་ལྭ་སྣཱ་སཱགས་འདོན་པར་པུད་ད ། སུཌདངའྱི་ས་ངན་སལ་ནུས་པ་མད་དོ། ། 


༠༠ ་ེ་ཞས་ག་བད་མོད་་ཅནའཁོན་བྱར་གག་དུགདང་ཨུག་ཀོགགནལྲ་གོན་འྱུར་ཏ ། དྱ་རྱལ་པོ་བཟེདོ་པར་དཀའ་བའྲི་བདྲ་དུ་སོངནས་ཆོས་སྔོན་པརའྱགུནའོ། །དནས་ད 
ཐོསན་སྤྱ་ཧལ་པོ་དེ་ཕའྱི་སུ་ངན་ཡང་སངས་པར་འགུུར་ལ །བསྟན་པ་འཁད་དད་བྭ་ཆེད་པའ་འགྱུར་ར ད་དད་བནྡ་གུར་ནུས་དགུ་སོངྒརམཱས་ལ་མི་འཇོགས་པ་སྦྱིན་པར་འགུར་འོ། བེ་ནས་དས ། དགེ 
སོུང་རླུགས་ལ་སྨས་བ། བཅོན་ལཱན་འ་དྲགྲ་ཏི་བསན་པ་མཐའ་འཁོབྱ་ཀྱི་རུལ་པོོ་ནམས་ཏིས་བཤིགནས་དྲི་ོད་ལེན། དེ་དག ༣ེ། ལབྱདགཉིས་འདའ བེན་རོ། །ར་ནསྦ་རུལ་བོག 
སང་གའི་སྒྲ་བརྨགས་ཏ། ངས བྱསགཆིསཅི་བའདུ་ཀྱཤྭམིར་བཅག་ཝནའདས་བ་བསན་པའིལེ་ལ་བྲི་དུས་སནྱབ་འཞེས་ ས་ནས ། རྒྱལ་པོ་དས་ཀོའུཿ ཤྭིར་ལེ་ཝཱ་བའི་དུས 
སྟོན་ཧཱུཾ་ལུགས་བཏོད་དེ ། གང་གིཉིན་པརལེ་ལོའི་དུས་ཧོན་བས་མས་བ་དལོནརི་ཚོནེ་བརྒ་རན་འབབ་བདའྱ་གུད་ཏེ །སའི་སྙད་རྒྱུམ བམྲབས་གྱངགས་བྲ་རུས་ངམས་གརའྱག་ 
\ ;དེ་ནས་འཛུམ་ཐུའི་ཟླིངན་གནས་པའྱ་ྒྱ་དོ་མང་བྲོ་རྣམག་ལྷག་བར་གང་ ཐི འི་དུསསོན་བད་ད འདེ ། དགེ་གཱོད་རྣམས་ཀྱིས་མ ད་པའི་ལས་ལ་བྱ་རོན་དར་འགུན་ 
¡ །དེ་ནག་དག་སློང་རྣམས་རྭད་ད་དང་བཀུར་སྡི་ཆེན་པོ་ལ་ཞེན་ནས ། དེ་དག་གིས་དད་པགྱ་བིན་པ་འདོས་སྩོད་བདྲ་པད་དོ། །ལུང་ནད་བར་སྙི་བུད་ །སླབ་བད་མི་བེད་ ། ཁ་ཏོན་མོབེད་ང་ 











ལྦ 
འ 





ཡ། ༄༅། ཉིནམོ་ནྲི་མོགམྭ་ཧུཾས་དུས་འདས་བར་ུད་། མཚན་མོནི་མུགས་པ་དད་གཏིད་ཀིས་དུག་འད་བདྲ་པད་ཅིང་ ། ཁེ་དང་བཀུན་སྟི་འདདོ་ལ་། ་ཡུས་ཀྱི་བྱ་དོར 
` ྱིཾཔགཡནསྒཞོང་གྲས་ཉོས་བྱརནཔ་པ་བྱནར་ ། ངེས་བརའ་གུར་བ་དང་ ། ཉེ་བའ་ཞི་བ་དང་ ། དེན་པ་དང་ ། མྫོ་གོས་བར་ཧངྱ་རུབ་པ་ད་གལ་ཞིང་ ། ཆྭ་བུད་འབའ་ཞིག་གཅེས་པད 
, བྲེད་དར་འགྱུར་ངོ། དགེ་སྤོང་གིཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ ། དམ་བའི་ཆོས་ཀོ་དྲག་རྱ་གུར་བཀ དེ་དག་གིས་ཆས་ཀྱི་མུལ་མཚན་སཱལ་བདའ་གུར་། བདུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྦྲང་བར་འགྱུར་ ། ཆོས་ཀྱིས 
; ཁཱཱ་གསོད་བར་ཁགགུན ། ཉོན་མོདས་པའི་མ་སཱར་བརའ་རུན ། ཆོ་གྱཏྱཱི་ར་འཛལ་བན་འྱ་གུན ། དམ་བའྱ་རོསྤྱ་ཀི་བ་འོར་ལྷ་ཕོོ་མརྦ་རིག་པ་འཆུར ། དམ་པའི་ ཆོས་སྤྱི་ར་མཚོ་སམས་པའ 
“འགྱུར ༈ དམ ཆོསནིསོན་པར་འཕོགན་འྱ་། ཆོསྤ་ཏི་གོང་ཁཱན་ཁ་ཇིག་བར་འགུན ། ཆོསཀི་ཤི་ངྨལྨན་པ་དྲུངཨ་ནས་འདྱིན་པར་འགྱུར ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོད་གཉིས 
- །སྣོང་བན་ཐེད་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་ྱི་རུན་ནུམས་གཅོད་པར་བུད ། ལམ་སྤུནའྱ་ཧིན་པར་བེད་དོ། །དེ་ནས་དེདག་ལ་ལ་ནམས་དང་ ། ཀླུ་རམ་ས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སཱོ་པར་འགྱུར ། 

ཏ་བའ་འུར ། བྱརལ་བར་འགུར་ཏ ། ཀྱི་སམསཅན་ཐམས་ཅདའ་དྷིལྟ་བུ་དག་གིས་བཅོམ་ལྣནའ་དསྭ་ཀི་གསུང་དབམི་མངོས་བར་ངོས་སོཞས་འཛར་ཏོ །ངོདྷི་སད་ཅེས་ཀྱང་འ་ཛར་ཏོ ། 







སག ད་ནི་མ་བྲ་སགས་དྷན་གྩོཏཱ་དང་། །ལགོ་བར་ལྟ་བས་ཉམས་པའི་བདག །རྣོངས་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྷན་རྱི། །བསན་པའི་ལྦནོངཞིང་བཅད་ཀྱིས་མེ །དནི་སྟཾང་རྫ་མེད་པ་དང་། །ཆཾས 
ལུགས་བོན་ནིང་བདན་ཆོས་སྣ་ཅས། །བརྐམ་ཆགསྣ་ནམས་ཧྱིས་བཅོམ་ལྔན་གི། །བསྟན་ངའི་རྒྱལ་མཚན་བསྙལགྱིས་མད། །དནི་གདུལ་དཀའ་མྲ་གངས་པ། །སཱིག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བའི་ 
མི ༈སཱིག་ཅནྷ་ནམས་ཧིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟུན་པའི་ཟམ་པ་བཅདྲ་ཅིས་མད། །དའི་མགོརགྲ་ཉམས་ག་དོ། །སྩོད་འཆལ་སྣང་བྲ་ལུས་འཆས་གནས། དན་གུཡོ་ཅན་ཨིས་ཐུག་པ 
ཡི ༈བསྟན་བའི་ ངྭདུས་བྱ་ཆིསམནད། །ད་ནི་ཁྲ་དང་ངྒྱ་སུལ་དང་། །རྒྱགས་བས་བརླན་ས་ཤིང་རཱད་ལཞེན།  །ཧྣཾདྡི་རསཱད་བ་དེ་དག་གིས། །སྡིག་པ་མི་བྱད་ཅི་ཡང་ཞད། །དནི་ད་རོས 
དཛིགེ་པའོ་ཆ། །རུགས་མཚན་ཤིན་ཏནི་བཟད་པ། །དགེ་བྷ་ནམས་ནི་སྨྱོ་འགྱུའ་བ། །སྩོན་པ་དེཏིད་གྲཟིགས་བ་བོ། །དང་སོང་དམ་བས་གང་གསུངས་པ། །དེ་དགྱ་ཀངནི་སྣར་བྱ་གུད། ། 
ནི་བུབ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་། །ཆུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་ཟད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གངས་ཆུན་མཆོ། །དིད་པོའ་མི་ཐོགསྣ་སྒམས་པན་འགུར། །མརབས་ཤེསྲ་༢བ་འུཆལ་བ 
ངཿ །ལས་མེ་གནག་བས་གྲནོད་གཟ་བས། །ཆུལ་ཅན་དག་དང་སེག་མི་ཤེས། །ཉེས་པ་ཁ་འིན་ཅིང་རཱ་ལ་འ་མས་སྔངས། །ཅིས་པ་དཔེན་བསེ་འདིགས་པ་དང་། །མི་དཔེན་པ་དང་ 





པན ༄༅། །མི་མཁས་དང་། །བླམབཞེསྭུ་སོབ་དཔོན་ངན་པ་དང་། །ཇེས་སྐ་སོན་བྲ་དངས་བ་དང་། །དནཔ་དག་ལ་ཡིད་ཏོན་པས། །དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་ཟུང་བུས། དསད 
༄༡། ཅེས་ཟར་ཞིངོམི་མགུ་ལ་མ་དདས་ནས ། ཝུན་ནད་ད་ ས་ལ་ད །དནས་ཞག་བདུནན་ ་་དན་པའི་ཆས་ཆུབ་པར་འགྱུར་བན །སྣཱ་ནམས་ཡིད་མི་དགའནས 
ཌྷ ནམ་གཁའ་ལཁའོད་དེ།། སྒྲ་སྤུད་འབྱུན་ཅོང་སྨ་སྨོགས་ཏ ། གྲོགས་པོདགད་སྙ་ཞགབདུ་རྣན་གསོ་སྤྱོང་གི་དུག་ལ་བབ་པའི་ཚ ། ང་བཞིན་གཔ་ གས་པའི་ དམ་པའི་ཆོས་འྲ་བབ་མོས་ཞུབ་པར 
„ འརྱུན་ལཞུས་འ་ རཏོ།དད་ནས་དེསུ་ཐོ་ནག ། ཀློབ ུམ་བོན་གནག་བའྲ་དག་བསླན་ལྔ་བྱར་གཙུ་གལ་ཁང་དུ་དོང་ནས ། དགེ་སོང་ནུམས་ཁྲ་ཐབ་བ་དད་ ། མཚད་འདུ་བ་དང་ ། འྱསེད་ 

ཐ་ངང་ །སོད་བའ་བུད་ངོ་ཅོག་ཞི་བྲྱ་དད་ད ། འདྡི་སད་དྲུ་ཁི་ུད་སདསྤ་ཆས་ཀི་བསན་བདིང་བོར་མི་ཐོགས་དདའབ་མོག་ནུབ་པན་འགྱུན་དྲོ། །འ་དྲི་སད་ཅེསྱ་ཀུང་འ་ཛེར་པི། །སེམས་ཅན 
༢ ཀུན་ལ་བདེ་བེད་བ། ། ཤུཁསད་པའི་གྣམན་བཞི། །དྭགྱ་ཀ་བ་འོརལེས་ནབ་བཅོས་ནས། །མུད་བཅིད་དུ་འཇོག་དར་འགུན། །གང་དགའ་དིལ་དའི་དུས་བ་ཆ། །གྙིངནི་སཱོང་དུ་མ་གས 
དྭ རདགཏད་ ན་པ་ད་དག་ག །ཧེང་ནྭི་ལཱགསྱ་ཏི་སཱིང་བོན་ཟྲད། །ཞ་དའ་དུ་སན་འདས་དའ་གུག། ཀནོ་བཟད་དུས་ནྭབུང་གིས་མད །ཤས་༢བཅན་རུ་མརྣམས་ན། །འངག 








ཐཿ 










༨ 


ོས་ཡུན་པའི་དོན། །འ་དི་ནཾ་ལགས་བར་བྷ་ངག་པའི་རིགས་། 


འསསངསེངབ་སད 
ཞལ་སྭོ་བརའགུའ་ཀོ་ 


ང་ུ་བའི་ཧིར་ཀློའ་ཤམ་བིར་འ ཟ་ནི །དེར་དགྲེ་གོངའ་ཐུམ་ག 
ཧྲི་སོབ་མ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་གཅིག་བུ་ཡོད་ང 


་པ་ལས་སྙིང་པོ་བང་བརྲ་བའོ་སཱམ་ནས ། དགགཉྭན་ལྔ་བྱརབོ་ད་དག་གིས་གང་གི་ཉིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་། 


ཏན་དགན་ཟད་བུའ་འུར། །གུངས་ཏུགས་ནམས་ཅིའ་ད་ག །རྣམ་བ་དྲ་ས་སྣང་བ་ལས། །དྲ་རུཐུབ་པའི་གགན་པའི། །རིད་བོད་སྡི་བོགས་འ་ཇིག་པར་འྱགུར། །བདེའ་རོདྲ་རམས་ 
།དྭནི་དམ་པའི་ཆས་ནུབ་པས་མཆོད་པད་པགྱར་མད་པ་ལས་ཆད་ཡོད་བ་ཅན་དུ་འགུདརོ། །དབས་ན་བདག་ཅག་གིས 


ནུབ་བན་འགུར་བདུ་འོནའི་ཉིན་པར་གྲུག་ལུག་ཁང་ལུ་བྱར 


།དནས་ག་སྭོ་སོངགི་དྲུས་ལ་བབ་པ་ན ། དགེ་གཉྟན་ལྣ་བྱར་སྨོ་རམ་སྲ་ཐལ་ཏེ་གཙུག་འགཡའ་དའྲགོ་གྡོནུས་པར་འ་གུ་རི། །དནས་བཞིག་ན་དགེ་དོདདེས་བ་འི་སྲོས་ 


༤ 
ཁ་ 


ངདྭ་ལང་ན་གནས་པ་ལས ། གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སཱམ་སྟེ, ། འཛད ིང་དབལུས་ན ། བཙོམྭ་ལན་འདསྱ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྲོའ་ ཤམ་བར་འདུས་བ་མཐོང་དོ། །ང་ནས་དག་ 
གྲ་གོང་འཐུམ་གགོ་སྩྱོང་ལ་འཇུ་བའ་འགྱུར་ཏེ ། དི་ནངན་དག་ཆོས་པཤི་དས་གཞེསྱ་བབ་གཟིགྲ་མཞིག་གདའ་ 
།དབང་པོ་དགད་ཧྲི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུས་བྲ་ཐམ་ཡིན་ཏ ། འདཱི་ལྟ་ས ། དགེ་སོང་འབུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དག་གྲོང་གི་དག་འདུན་དྲ་ད། 


 །སྣ་སྩོང་གྲུས་ 





མ། ༄༅། །བའི་ནང་ནཱ ། དགྲ་སོང་མཛེས་ཁ་ཆོས་འབུས་བསྔ་རུས་ཤིང་ཟིམས་ནུ་ས། ། གནས་གྷརན་མོབ་མ་ཅུན་ལ་ ུལ་ལུས་པ། ། ག་ གནས་དེ་རུ བ་ནསལག 
༅། ཧིས ། སོ་གོདྡབར་པ་གདོན་དུ་གསོལ ། ཟུབོ་མ་ཅན་་གིས་སྨྲས་པ ། འ་ཛམ་བའྱི་བན་བཅེསྲོ་ཝན་ཁ་ད་ཀི་ཤན་ཐོས་ཇི་སཱང་ཡོའ་བ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅང་འཇིར་འོ་དྲོས་ང ། དི དཔ 
ོ སོང་འཅུམ་ཡོད་ན ། དགའ་དང དང་བདག གྱི་གནས་བཏྭུན་ཡིན་ལ གསུར པ་ཡག བདད 
༧ །གཞན་ལྟ་ལགས་ཀྱང་བ་སབ་བྷ་རམ་ས་ལྭ་སོབ་ ངེ དད དེལུནས་ པུ བདོན་ད་བདག་སསས་ས་ར་པ་གདོནཔ། ན་སཱམ་མོ། །བ་དྷགདཅེསྱ་ཀང་བརྟཏ ། དག་ུ་ཆོ་གས་བཡི། 
༧ བཙོ་ལྔའི་མཆུནསོ་དགའ་བལ། ། པ་ །ཤནྡེ་ཏུ་བ་གིམས་ཏ་ངས་པར་འཁོ། །འཛྲམ་གིང་འདི་ན་བ་ཡི། །སས་ུཾ་དགེ་སུའ་ཇི་སད་པ། དག 
ཐུམས་ཆད་འདི་རྣལགས་ཏེ། ད་མར །དགྲེ་སོད་དག་འདྱུག་དེ་དག་ལམ། །བདག་ནྲི་བོས་བའི་མཐར་ཐིན་ཧང་།  །བདགྱ་ཀུང་བླས་པ་ོབཨི་ཅཱུས། གུན་ཆ 
` ཅི་ཞིག་ལྩོས། འནཉདིན་བ་ང་ས། སསད་གྲིང་ལྱིས། །བླཾགབལ་ལགས་བླསབས་དགའ་ཡོདོཀ། །དད་གི་སྒོར་ཏན་བྗོད་བའི་རིག་ས། །དོ་ནས་དྲབ་བཅོམ་བ 


རྨ 








ཏྱ 


དྭས་སན་ལས་ལང་ཨཱཏ ། ག་དཔྩོན་གྱི་མདུན་དུ་འ་དུག་ནས་ ། དག་ཁ་དུན་ལྭ་བལ་མོ་སྦྱན་བ་བཏུད་དེ ། གཞས་བཏྟན་སློབ་སུ་ཅན་ཡ་གྨྲས་བ ། གནས་གརནསོ་སོན་བར་བ་གངོན་བརྩ་ཧིས 
ཤིག ི་ཝརབཅཝུནདས་བགགས་པའི་ ། ཤཱ་རིའི་བུ་དད་མོརུའ་གལྱ་ཅཱི་བུལ་སོགས་བ་ཉན་ཐོས་ཆན་བྒོནམས་བྱིས་བླསབ་པ་ཡད་དག་པའ་བྲགད་ས་པ་ངེ་གཞིན་དུ ། བད་གཞིས 
ཀྱད་སད་སྩྱ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཡོདས་སྱུ་མུ་དན་ལས་བ་དུས་ནག ། ལ་སྟོང་ལྟ་གཙམ་ལནོ་རྱི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡད་དག་པར་བསྲང་ས་སོཞས་བནའ། །ཡང་བ་ཀའ་སྱུ་ཁ་པ ། གོབ 
མཆནྷ་ཀྱོས་སྭ་ས་པ་། །ཆིགའ་དི་ཐོས་པྲར་ ་ནསཱནོ། །དེས་པ་བདེ་བད་གཤེག་ས་པའྲི་སྲ་ས། །ཨད་གཅི་སྒྲ་ནྲི་ །ས་པན་བྱེང་། །བདག་ནྲི་ཐྲུབ་པའི་བྲསབ་པྷ་རམས། ། 
མྲགས་བརནོ་འ་ཛིན་པ་ །བད་ག་ནི་སན་པའི་འདུལ་བ་ཡི། །གླམབ་པྷརམས་ལ་ཇིབ་ཞིན་བླ་མདས། །དེ་ནཱསྭ་སོབ་མ་ཅནྷ་གྱི་སོབ་མ་དྭ་བུངྱ་ཧན་ཞིས་བ་བ་འཇིགས་སླུ་བྱང 

། ནཱ་བློ་བངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་དྲས་པ་གསོད་པན་འགུན 





་སྨས་པ ། ཁྱོད་ནི་གསར་བླུ་པོས་པྭརུདྲ་དབེན་ན ། མཁུན་ ལ་ཧད་ལ་ལམ་ཞེས་བས་ནུ། ། དེས་མུ་ཅོན་ 
རཾ 


རོ །ཡང་བཀའ་སྣུལ་བ ། སློབ་མ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ནི། །དབུངྱ་རུན་ཞེས་བའ་ཇིགས་སྲུ་རུང་། །ེ་ཡིས་བད་བའ་གཤ གས་པའི་སས། །དྲག་བཅོམ་དམཔ་གསོད་བརའ་གྱུན། །ད་ 





བཏ 


༡ །ནས་དེན་གནོད་སྤྱིརཞོ་གདོད་ཞེསྱ་བུབཞིག་འབུད་བཟའ་རྒུར་ཏ ། དེས་བསམས་བ ། དྲག་བཅོམ་བ་གཅིག་བུ་ཡོད་བདེའ་ང་དན་པ་པོའ་དིས་བསད་ངོ་ལག་ནག ། 
༄ དེ་སྣ་ངྣོ་རཱ་རབརཞིང་དབྱ་ཏུ་ལ་བཟ་ལ ། ཀུནྱཾཱ་རབ་ཏུའ་བའ་ཏ ། འ་བར་བ་གཅིགྱ་ཏཱ་ཧུར་བ་ཐོག་ས་ནས ། དགེ་སྤོང་དབུངི་རྒྱན་གྱི་མགོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་ག ཤོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཀའ་སུལ 
༔།པ † དེ་ནས་གནད་སྦྱིན་ཞོ་གདོང་གིས། ྲོ་་བརགྲ་བ་སནགནི། །དགྲ་སོང་དུབུངྱ་ཧུན་ཏན་པ་ཡི། །མགོ་བོ་བདྡུན་ཚལ་གཤེག་པརཁྱ་བུར། །དེ་ནས་དྲག་བཅོས་པདེས་པའྲི་སློབ་མ 

རྣམས་སྟྲན་ལས་ལངས་ནས ། སྡེ་སཱོད་གསུམ་པ་གློབ་མ་རུནགསོད་པན་འ་གྱུར་རོ། ཀད་ལྟུའ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་པ་དང་སྡ་སྣོད་གསུམ་བ་སློབ་མྭ་ཧན་བསད་ནས ། དེ་བཞིན་ག གས་པའི་ད 
པའི སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ །དམ་པའི་ཆས་ ས་ར་ས་ར བྱ་འིྲ་གརམདའ་ ། ལྤཾབ་འབུད་ཞངེ་བར་སང་ལ་ལའི་རྲ་སྲ་དག་སྤྲོགས་ཏ ། ལུགས་གཞིནས་གཟའ 
; མ ུདས་འབུདབ་འ ར་ལ ། ལུས་ངག ན་ཅིང ། ཀི་ཧུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བསལ་བ་གངས་ནད་པ་གསུམ་ཅྱི་བརད་བསབས་པའི་ཆོས་རུབ་ཏིས 
ང་བཀའ་སྩལ་པ ། དོནས་ཡུད་ཙམ་དྲ་ཏིད་ལ། །དགྲཾ་མོང་དས་པ་བསད་བའི་ཚ། །སཱ་སྟདས་འདི་དག་མལུས་པར། །རྣམ་བྲ་དུག་ཅུ་ག་ཡོ་བང་འགུན་ ། 
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བདགཉིད་ཆན་པྤོབབ་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་དེ་ནི་ནུབ་བའི་ཚ། །དེརནྲཾ་སོོག་ཆགསམང་པོའི་རམས། །མུག་བྱསལ་ལཱན་ཞིངྲ་བ་བར་འརྱུན། །གནོད་སྦྱིན་སདསྱ་རུས་མཐོང་བ་དང་། །རྒྱལ 
བའི་བྭ་སུན་ལ་དགའ་བླ་ནམས། ཁབུབྱཏུནིའྱཡལནསྤ་ཀྲང་ །ྔགས་འདོནརིང་སུགབསྔལ་འཇུན། །ད་རོང་ཤཱན་ཆད་འ་ཇིག་རུན་དུ། །དམ་པའི་ཆོས་གྱང་མད་པར་འགུན། །འདུལ་ 
བ་སོ་སོར་ཐར་བའད་རྲུང་ ། སྱཱི་མད་ོ་བརསི་འུའོ །ཆསྭ་རྤིརུ་ལནོ་རལ་གོས་མད། །ཆསུཧཱ་ཧཱན་ངབླག་གིསདད། །ཆོསྭཀྱི་རམཚོའདི་ཡང་བསམས་། །ཆོས་ཅི 
བཿ །ཆུ་སྦ་ཏིམཆོད་སྨྱིན་འདོར་ཡེད་བུད། ་ ཅཆྷ་ཐོང་བསལྱ་གཱིས་མད། །ཆོས་ཀི་རྐང་བ་བཅག་གིས་མེད། །སྡོམ་བ་དགྭ་ཏང་ཟདྱ་རིས་མད། །དེ་ 
ཆོསྱ་ཏྱི་སྨོན་མ་བསད། །རོསྱ་ཀི་འཁོན་ གིས་སེད། །བདུད་རྩི་སྨྱོ་ཡད་དཅད་ྱིས་མེད། །ཆོས་སྲརྣམས་ཀྱང་ཟད་ཀྱིས་མད། །ལམ་བཟང་སྟོན་པར་བེད་པ་ཡི། ཧུས 
ཆོག་ནས་ུ་ྲན་གིས་སདུ། །ྔ་རཱམ་ས་རུང་པོ་མི་ཐགས་བར། །དི་དགས་ཅྱ་ནིའ་དུ་ཤེས་འགུན། །ན་ས་འཛོན་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མྱོསའ་ཕུལ་ཆེན་མོ་སུམཅུ་རཱ་གསུམ་བའི་ 
།ནས་ནས་བབསནས་སྟ་ རྗ་སྐད་དུ་སྐཱ་སྔགས་བདོན་ཏ ། ཡྱངཱབདག་གཱཾ་བཱས་བསལ་པྲ་གད་ས་མད་ག་གསྱུ་བོ་བན་དུ་བླསབས་པའི་དམ་ཆོས་དནི་འྲ་བབ་མོས་ནུབ་པར་བྱས་ཀྱོས། 











༡: ༄༅། །མད་དོནས་ཟེར་ནོ། །འ་དྲཾ་གད་ཅེས་ཧང་ཟེར་ཏ། །ཡུས་དེས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན། །སདསྭ་རུས་སྲས་ཏཱི་ཐ་རུང་སེ། །དུཔ་རྒྱན་ཕག་དོག་ཞེ་སྔང་གི །དགད་ 
།།དྭུ་ཧུད་དས་སུད་པན། །སདྱགྱརས་ཡུལ་ནིབྗཆལ་ཞུགས་བཟད། །མ་མོ་ཆེན་མྩོ་སུརྦཕལ་མ། །དམ་པའི་་ཆོས་ནིནབ་པའི་ཤོུག །མི་དགའ་ཧཱིདྲ་རེས་སླ་བའ་འུལ། །ཀངུང་མི་ཨཱི་ལྷ་མཆྔག 
¿ གི །བསྟན་པ་ཉམས་བད་གུར་ཀྱིས་མེད། །སྭ་སོད་གསུམ་བླ་སོབམ་ཅན། །དག་མོང་དེས་བ་གཉིས་བསད་པས། །དེང་དྭུ་ཟ་བ་གནམ་ལས་ལང་། །ཉིས་ཡེང་དིའ་ཕོསྦ་ཅིས་མབ །བྷཿ 
“ པའི་ཅིན་མད་རུ་པས། །ད་ནིའ་ཇིག་ཏན་སྣང་བཡེད། །ཟླ་བའི་དིལ་འ་ཁོན་དག་པནི། སླ་གཅན་གྱིས་ནི་བོེ་བ་ལྔར། །དེང་དུའ་ཇིགས་ད་ཆེན་པོ་སི། །མུན་པའི་འཇིག་རུན་བུད་ 
༥ གིས་མག་ །ངདན་་ས་བའ་གནས་འབཟ།།ཆོསགི་དེིྲང།།མ་ན་ལ་སགས་ཤས་བནམས།།ཧཱྗརཱམད་གས་བས་ིས་མང།།ཧགས་ོས་ཐུགས་ལུ་པའ 
¿ ཟད །ཆས་མ་ཡིན་པ་ལྣང་བན་སུན། །བདུད་ཅུམས་རྒྱལ་བའི་སྒ་སྐད་ནི། །བདུད་ཏྱི་ལུ་འོརུ་ནུམས་སྨོགས་བར་བེད། །གད་གསི་སྨྲན་བསྒྲགས་པ་ཡེ། །ལུས་འ་པུགས་ནི་བདྡ་ཉིད་དུ། །དནི་ 

བྱརྭབིན་འཁོར་དད་བཅས། །ྱ་དནཟུག་རྫས་པོག་དན་འགྱུར། །ཆངས་བཅསའ་ཇིག་ཏན་ད་འདི་དུ། །མགོན་མད་ཡི་ཤད་ཆད་བརྡ་གུན། །འཡོན་བཅས་བདུད་ནི་དྲག་ཟླ་མད། རྒྱགས 











ཐཿ6 ་པརྡ་ལཱན་ཞིད་བདོ་བརླ་གུན། །ཐུན་པའི་ལམ་ནི་མཆོན་བ་དད་། །ཐད་སཱོན་མུ་དནའ་དམ་པ་ན། ུ་པ་ཡིནི་བ་ཆབ་ཕོགས། །ཐན་པའི་ལམྭ་ནམས་བཅད་ཀིས་ཡེད། ཀོའི 

སྐོགས་གང་དགྱཏུ། །ཟུསྭ་གས་མཐུར་ཧིན་རིམས་ནད་སད །ཐུང་རུབ་ཤན་ལགམ་ཏོགྱ་ཆས། །ཆསྤྱིའི་མཚོ་ཚ་དེང་དུབྷ་མམས། །བསྟུན་བའི་ཚོགས་དེ་གང་དུ་སོང་། །བསྟན་འཛི་ན་འདི 
དུག་གད་དུ་དོད། །ཁ་ཛམྨཾ་བོང་གོབ་ཨདྱཾ་ཧཱའ་པ། །མཐོང་བས་དད་དུ་སི་རད་དོ། །སངྱརུསྤས་པོ་བརུལ་ཁྲུ་གས་བཟང་། །ཆསྱ་ཀྱི་རུལ་པོང་གསུང་ལས་སུག །དྲ་ག་འཛིན་བཅོ 
སོངས་སཏས། །སླ་བའི་ས་གྲནམས་གང་དུངང་། །འ་ཇིག་ཏན་དག་གི་མགོན་བོའ་ྲས། །སདྒྱ་རསྲ་སོག་ཤིང་འཛིནོ་པྷ་ནམས། །གུག་དར་འེདེ་དང་ཇིསུལ་དང་། །ཞགས་ཚལ་བར ཉགང་དཀོང་། 
དནདཡིས་བླཊ་ས་པས་ན། །ཟབླག་གཅུན་ཟིན་བ་བཟིན། །དགོན་པྨ་ནམསྱ་ཀདི་སུངས་ཏེ། །ཀུན་ཆས་མཛེས་པ་མད་བནྩུཌ། །ཤེས་དང་ཆུལ་ཞོམས་དལ་དད་ལན། །དད་དཔེ་རིན 
ཆན་ནསས་ཏྱིས་བྱཧན། །གཟོདདད་དེས་པྲ་ལན་བ་དང་། །དག་དང་མི་དག་ཇོག་བུད་པའི། །དག་བའི་བློ་ཅན་གང་དགགིས་ །གཙུག་ལག་ཁད་དང་སྙད་མོས་ཚོལ། །ཨ་རད་ཏན་སོགས 
པས་སྭ་སཱར་འདི། །བ་རན་དའྱི་སྐྱས་བུ་དེ་དག་མད། །འཇིག་རཱན་བྲ་ཉིན་པ་མད་མཐོང་ནས། ། ཤིན་ཏཱ་ཝཱག་བསལ་སིང་རྡ་བས། །ལཱ་རྣམ སདེལ་སོད ས་པ་ཡི། །སཱ་མཱགས རན 










༠༩། ༄། །གྱ་ཚུག །དེ་ནས་ཀྱོར་ཀྱམིན་གནས་བཟི་དགེ་བསེན་ལ་བྱར་དགོས་ནས ། གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་ནས་བུང་ས ། ལག་བ་བསླད་ནསྔ་ཆོང་རུང་ཞིད་ ། ཀྱི ཏུད་བཅོམ 
༨ ལྤན་འདས་དེས་བགལ་པྲ་གདས་མད་བགསུམ་གིབར་དུ་བླསབས་བའི་བསྟན་པ་དངདུ་འབབབ་མོས་ནུབ་བར་རུར་ ཞེས་འཛིར་ཏོ། ༈ཡུང་སཱས་པ ། འཇིགས་སུ་དུང་བའི་འཇིལ་རནན། །ལེ་གཟ། 
གསུསྲ་བལ་བའི་སྲི་རམས་ལུ། །སྐུ་ཞིག་དམ་ཆོས་དླབའའྱུར། །སུ་ཞིགྱོསུ་དན་ང་དའ་བར་བད། །སཱང་བ་ནུབ་སྭུ་གུན་བས་བླམབས། །རྣམ་བརྡ་དོདས་ཤིདྱ་རཱ་བར་བེད་། །ཇུབ་པའི་ 
གྲསུང་བ་མད་བསན། །དགེ་བའི་ལས་ནྲིནམ་སྔངས་ ཤིང། །རིདགས་གཞིན་དྲུ་སོ་བསྐད། །རགྱཏུ་ཝིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན །དཆས་ཀྱོང་ཤམ་བི་ཆལ་བས་དྲག་གཅོམ་ངེས་བ་དད་། 
སྭ་སོད་གསུམ་པྱ་སོབ་མ་ཧན་བསད་དོནས་ཐས་ནས ། ཞྲོས་ཤིང་ངམ་ལ་ལྔ་འུགས་པདྲ་གུར་ཏེ་མ་རབག་ནས ། དས་བསྟནལ་གནོད་བཀྲ་བེད་ཅིད་ དག་འདུུན་གི་གཙུག་ལག་འངྨ་ནམསའཛིག 
བའྱ་ུད་ལ། མཆོད་ཏནྡནམས་འབུསབནགད་ཅང་ དགྭ་སོང་ནུམས་གསོད་བར་འགུར་རོ། །བས་མི་གནགས་དནས་ར་གནད་བྔ་ནང་འབུརབ་དན ། ཁྱེད་གཅིགཏུ 
སོའས་ལ་བས་བྭ་སང་བརྱ་གིས ཤིག །ད་ནས་དེ་ཝར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཡུལ་འའོན་སྲུང་གིས་གསོལ་བ ། བཙུན་པ་གདག་གིས་ནི་ཤར་ཡོགས་ནས་བྟསན 





ཐཿན།།བ་བླ་གང་བར་འཆ་ལ་ལོ། །འབགས་སྒྱས་བོས་གསོལ་བ བཙུན་བ་བདག་གིསནྲི་ཝེ་ཐོགས་ནས་བླ་སུད་བཟ་འ་ཚལ་ལ། །མེག་མི་བཟད་གྲིས་གསོལ་བ ། བཙུན་བ་དག་གིསྟེྲིཐུབ་ལོགས 
ནས་བྲསུད་བན་བཚལ་ལ། །རྣམ་ཐསྱ་ ཏི་བུས་གསོལ་བ ། བཙུན་པ་བདག་གིས་ནི་བང་ཡོགས་ནས་བླསང་བར་འཚལ་ལེ། །ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་ར་ཧྲིན་ཧྱི་ས་གསོལ་བ ། བྱཙུན་པ་བངག གོས 
ཐམས་ཅད་ནས་བླ་སུང་བར་འཚལ་ལ། །དྭ་གད་ཅེ་ས་གསོལ་ནས་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱརབིན་དང་ ། རྒྱལི་པོ་ཆན་པོ་བཞི་བཅོ་མྣ་ལན་རདྱ་ཀིས་གསུང་པལམངོན་པདབོད་ཅིདྡ་རེས་སུ་ལེ 
རང་ནས ] བཅོམ་ཝན་འ་དྭྭ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབོསྱ་པག་འཆལ་ཏེ ། དོ་ཉིདེ་དྲུ་མི་སྣང་: བར་གྱུར་ཏོ །ད་གང་གི་ཚ་བཅམ་ཝན་འདགྲ་ཉིས་ཆ་དང་ལནབ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་ 
ཀུན་དགའ་དོལ་བསྟན་པ་གཏད་བ་དེའི་ཚ ། དག་སློང་རྣམསཀྱིས ། སངསྤྱ་ཆུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ༈ བཙུན་པ་བཅམ་ལྡནའདསྤ་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་འོད་སྲུངས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ། 
ཀུ་ན་དགའ་བོལ་ཐོས་པའི་མཛོད་གཏང་ནས ། བཅོར་ལཱནའདག་ཡོདས་ 'སྱ་དན་ལས་འདས་པའི་འགྱོཧ། འཇི་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པྱ་རས་པར་བྱརདེ་པརའྱ་གུན་པ་ལ་གཟིགས་། བཅོམ་ལཱན་འདས 
ས་བཀའ་སྩལ་བ ། དྭ་ལར་འ་བའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏ ། ཇྲ་ལྟར་འ་དས་ འི་དུས་ནའད་ངས་དགྲ་སོང་འོད་སུ། འོ ང་ལ་དཔུང་གིཆོགས་ཡན་ལག་གཞི་དད་ཡུལ་གཏད་ད ། ཀུན་དགའ་པོ་ལྟནིནོརྩ་སཾམ་ཛོད 








ཐཿ༠)༽༄༅། །གཏུད་ནས ། བ་དི་གཉིས་ཀྱིས་ངཤི་བའི་འོགཏུ་བླགང་ས་ཏ ། རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བངྱ་ཆུས་པན་བུས་པ་ད་ཉོན་ཅིག །དགེ་མོངདག་སྨོན་གུང་བའདས་པའི་དསན། གོང་ཁེན་མིི་ཐིལན ། 
༥༡༣ རྨུལ་པླ་ལཆེན་པོཞེས་བུབྱ་སལ་པོོ་དད་པ་ལས ཞིགགདེི་འྱུསོལ་་། ] ད་བ་བ་དགུ་ཁམ་བཅུ་ཡེན་པ་དང་ ། ་གས་བསམདིང་བསག་དོལ་གསས་དད་ཅ་། ། དེ་བཟུམ 
3 སྐྱོན་རྒྱས་བརུས་ཏ ། རིགས་དད་འགུན་པན་མིད་བཏགསནས། འོ་མ་ད་། ཞོ་དང་ ། སཱན་དང་ ། ཞུནམར་དང་ ། མརྱཙིཾ་ཧིང་བས་བྱསེད་དྲགེདས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱིནིག་ནྱ་ཧུལ་པོ་བནད་ཀིས་བཏབ་ནས ། 
¿ ངཾ་རྫ་བ་དང་། སྡོད་བུ་དང་། ལེ་མ་དང་། མཾ་ཏོག་དད་ ] འབྲསྭ་བའི་སྣན་ནམས་ཧིསའིསྦ་གོ་བས་ཀང་སོས་བརྡ་བེད་མནུས་ནས། །རྒྱལ་ལི་དེས་བསམས་པ་། བདགནི་ནད་འདོས་ཁྭ་རིབནའ་རུར་ལ། བླ 
༈ ཌ་དིའེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་དད་གཤི་བའི་འོྱུ་དུ་རལཔོ་སོས་པ་ཡིནནོ་ཉམ་ནས་བམས་འདྲ་ཅིས་བྷརས་པར་འྱུར་རོ་ཉཱམ་མོ། །དནས་བདག་ཤི་སཱ་དུས་ལས་འདས་བའི་འོགཏུ་འདི་ནྱ་རུལ་བའོ་ལྤོ་བད་གི་ 
+ གཞིའ་ཇིནནུཨ་ཤིང་མཐུ་དང་ལྡན་པསུ་ཡོད་སྙམ་པ་ལ །རྒྱུལ་པོ་དེ་ལྭ་བོན་པོ་མཆོག་མཁས་ངེ་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ ། གཞུང་ལུགས་ཅན ། དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། བག་ཡོད་པ་དགའ་བོཞན། 
༧ བྱཐ་དད་ ། ཉེ་དགའ་བོ་ཞེསྱ་བབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནསྤྱ་རུ་བློ་ལ་ཆེན་ཕོས་བསམས་པ ། དགའ་བོདངཉེ་དགའ་བོགཉིསྱ་རྱས་གདག་ཤི་སཾ་དུས་ལས་འདག་པའི་འོགྱྱ་ུལཔའ ཕྲ་བང་བྲང་ནུས་སོ 
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†ང་འད་ 


ལྷ་འད་ན། 


ལ་པོདྭླ་གོན་པོད་གཏུག་པོས་བྭ་ཀགྟས་བྱསོབ། ཁེད་གཅིས་ཤེས་དུའྲ་གིས་ཤིག །དནི་དིང་པོ་མངོགས་པར་མེད་བད་འྱ་ུརྱ་གིས ། ང་ཤྷི་མཾ་དྲུས་ལས་འདས་པའི་འོགྱོར་ཁུང་གྟི 


ལ་པོའོ་ཕྲོབང་སུང་ས་ཤིག་ཅེས་བླསོནས ། རྒྱལ་པོ་དེས་དགཉིས་ལ་གཅིགལ་ནྲི་རུལ་བོའོ་ཐུ་དངྱ་རུལ་ལོའི་དཀོར་མཛོད་གཏད་དོ། །གཅིག་ལནི་དཔུང་གི་ གྲས་ཡན་ལག་གཞིདད་ཡུལ་གཏད 


ས་དའི་འོགྱཏ་བཱད་གཉིསྱ་ཀྱིསྤྱ་ཆལ་པོའ་ཕྲོ་བང་སཱངས་ལྕ་རས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བླནས ¡རྒྱལ་པོ་དེས་བུ་རྒྱལ་སུ༣་བཅུག་སྟ་དྲུག་ལསའ་དག་སོ། །འེ་ནས་དེ་དུས་ལས་འདས་པའི་ 


ཅཐོན་པོ་དེ་གཉིསྦ་ཀིས་མདུང་བཏང་ནས། ། གཅིགགིསྐནྱི་རལ་བོའི་བུ་དང་ ། རྒྱལ་པོའ་དཀོར་མ་ཛོད་བྲསངས་སོ། །གཅིག་གིས་ཚོ་དཔྱུང་གྲི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅིདངྱ་རལ་སྲིད་བསུངས 
༈ །དནག་གུང་གྱིརོ་རུལ་བུ་ེ་ཤད་པུ་ཞིང་མྲབར་སོན་དབྱ་གུན་པ་དོའི་ཆ ། ད་ལ་གཌོསྦི་ཀིས་གཅིག་གིས་ནིད་འོའ་མཛོད་ལུས་ལ། །གཅིགགི་སནོ་དབུང་སི་རོགས་ལན་ལག་གཞི་དད་ཡུལ་བསཏེ། 
ོདྱ་ཏི་ཡབྱཧཱ་ནོན་ལགསིསཆས་བཞིན་དྲུ་རུལ་པོ་མ། གེཅེསྱབས་སོ། རར་ །དའི་ཆྱ་རལ་པོ་བྲགས་བོར་གུའ་བ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཧྩོ་ 





པལ་གནས་པ་གང་ཡེནབ་དེ་དཉིདེ་ཡིནནོ། །དེའི་ཚོ་གང་གིས་དབུང་གེཚོགས་ཡན་ལག་གཞི་དང་ཡུལ་བྲགངས་པ་དྲ་ནི་དག་སྲོང་ འོདྲོ་སུངས་འདི་འན་ཡེནན། །དེའིི་རགང་གེསྤྱ་ཆལ་པོའི་བྲུ་དང་ ། 


ལུ 


༣༦ 






༄༅། _ - །རྒྱབ་པོའ་དཀོར་མཛོད་བྲགངས་པ་དནི་ཀླུན་དགའ་དོང་དི་ཁོན་གིནེ་ནོ། །ིཆྩོ་ཆལཔོའིབུརྦཧུད་པ་གང་ཡིན་དེནི་གསོམ་ཅག་ཡིན་ཏེ་། དའི་ཚརང་དསྐ་རས་ཀར་གཅིག་ལནྱིར། 
ཐོའི་བུ་ངང་དཀར་མཛོད་གཏད་པོ། །གཅིག་ལྤནི་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ཡུལ་ག་ཏད་དེ ། དགའིསྱ་ཁྲིས་ཀྱད་བཤིས་དུསལ་ས་འདས་བའི་འོཀྱོཁ་རུལ་པོའི་་ལྲ་བར་པྲསས་ཏ་ རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ད་ལ 
ཤུ ཐས་ད་ཀྲིབ་མ་ལྭ་ཐུག་བན་། གཅིག་ལནི་ཐོས་གའི་མཛོད་གཏད་དོ །གཅིག་ལནི་བསསན་པ་གཏང་ངེ ། འདི་གཞིསྱཀཀིས་ང་ཡོངས་སྤུ་མུ་དན་ལས་འདུས་པའ་འོག་ཏུ་བསན་པྱ་ཆས་པ 'ཡེང་འོ། །གཞན་ཡང་ 
„ །དགེ་ཤྲོང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། འ་སབས་ིས་དིན་ལམ་དཏབ་་ ། གཅིག་གིས་ནི་དདག་དེའི་ཐོས་པ་འཛིན་པྲ་ནམསྤ་ི་མཆོགཏྱ་གུར་ཅིཾག །ོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འངས་བའི་འོགྱཏུང་ངྲ་བོ་པའི་མཛོད 
2 དས་བདྲདེད་བརླ་ུན་ཅིགཅེས་བྲས་སོ། །གཅིག་གིས་ཁངྱ་ཀས་རླག་ཐུབ་པ་བི་ུལ་པོའ་མཆོ རི་ཡོངས་སྤུ་མུ་དན་ལས་འདེས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་པོའི་བྱསན་པའི་ངོན་པུད་པན་ཤོག་ཅོག 

ཅཾས་བྲས་གོ །གསོལ་པ། བཙུན་པ་ད་གཉིསྤ་ཀྱིས་གང་དྲུ་མན་ལམ་བཏབ་ལགས ༈ བཀའ་སྩལ་པ ། དགཾ་སཱོང་དགསྟོན་ ང་བའ་དས་བའི་དྲུས་ན། བླསལ་བ་བཟང་པོ་ཁ་དི་ཉིད་ལ ཀེ དགའི 
ཆོལེ་ཌྭཾ་ཁྲི་ཐུབ་བ་ན ་ཡང་དག་པད་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རྲས་ནོག་པ་དད་ཞབས་སྐུ་ལན་ད་། བད་བད་གཤེགས་པ ། འཇིག་རུན་མའེན་པ །རྒྱས་བུགདུལ་བྱའི་ཁ་ལོ་སྐུར་བ། བླ་ན་མད་ད་ ། ལྷ་དང་ 





༈‹ 





ཏུ 


ཤྭ 
ཏི 


བའི་སངས་རྒས་འདོ་མུངས་ཏིས་བོས་པ 








རེས་དད་སྟོན་ལམ་བཏབ་པ་དསྟན་། དགྲེ་སོད་དག 


ཁོདྭ་སུངསྤ་ཀྱིསྲ་བམ་ཟེའྱི་ཁྲིར་ བ་མ་ལུད་བསན་པ་གང་ཡི 
འ་བྱ་ཅུབུང་ནས ། ཉོན་མོངས་བྲ་བཟ་ས་ཅད་སྣང་ས་ཏ སུམ་དྲུ་བེ གས་པའི ར 
འ་ཛིན་པྷ་ནམས་ཊི་མཆོགྱཏུ་བྷསཾན་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ། བདགྲ་ཁུབ་ཤབ་༔ ག་དླ་ཀི་ཆུལ་པོའི་མཆོག་དས་ཐྲས་པ་འཛིན་པྲ་རམསྤ་ཅི་ུཆོག་ཏུ་བསན་པར་གུར་ཅིག །དེ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དན་ལས་འདག་པའི་འོའོ། 


ཅུརད་བདག་གིས་ཐོས་བའྡ་མཛོདྱ་རུས་པན་པད་བདྲ་མུན་ཅིག་ེསྤ་པས་ས། །དགེ་སྤོང་དག་ཇི་སཱམ་དུ་སམས། ངའི་ཚ་དགེ་སློད་དྲུ་གུན་བཀད་ཡིན་པའདྲི་ཀུན་དགལ་པོའ་ངི་ལོན་ཡིན་ཏ ། 


མྤི་ནམསྱ་ཀིེ་ ན་པ་སང་སྤྱ་ནུས་བཅོ འོདྭ་སུངས།ཞེས་བ་བ་འདིག་ཉིན་དུ་ སྟེ །དེའི་གསུང་དབ་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོརབ་ཏུ༔ ང་ནས། ། དེ་སུ་ལསབ་ཏུ་བུང་བར ། ཡང་དག་པརྡ་འོགས 
ཤས འརིན་བནས་ཅསཆྱང་བན དབ་ས ང་ནས ཛིག 


ལི 
ཏ། དྲག་བཅོམ་དཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བུད་པནྡ་གུན་ཆིག ། 


= 


ད་ཡང་དག་པརྭ་རོ་གས་པའི་སང་སྦྱ་རས་འོད་སུངས་དད་ཤིན་མཉམ་པ་དང་ ། ཤུགས་མཉམ་ 


ན་བའི་ས སྤྱ་ཆུས་བཅོས་ཝནའདས་དབད་གགིས་མཉེས་པརད་པར་རུན་ཅིག །མི་མཆེས་བཟླ་པུད་པར་མམུརཅིམ། །དེ་ཁོནའི་བསན་པ་ལ 
ངྭ་ཝུར་བདག་གིས་མཁན་པོ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་བབི་སདསྤྱ་རུས་འདོ་སུངས་ཀྱིསོ་གོས་པ 







མ་བྭ་ཏབ་པ ། ་ཡང་དག་དར་ཐོགས་བའི་སད 


།པ་དང་] མཛད་པ་མཉམ་པ་དང་། ཐབས་མཉམ་པ་ བླ 








༄༅། „ །དའྦུ་གུན་ནས།། འདིག་ང་མཉེས་པའྱབས་ཏེ ། མི་མཉེས་པར་མ་བས་ལ། བཅིདྱཧི་བསུན་པ་ལག་ཏུ་ཐུད་ནས་། ཉོན་གོདས་པ་བམས་ཅད་སྫངས་ཏ་ དྲག་བཅོམ་བཏིདོ་མངོན་སུམྤད 
ཕིད་བནའ་གུན་ལ།། འདིའ་ང་དྲ་བོག་པའ་ཛིན་་རམ་སཀིས་ཆོག་བསྟན་ཏེ ། ད་ཡོངག་སྤུམ་དན་ལས་འདས་པའི་འགོའ་ངྲ་ཐོས་བྱ་རྐས་པར་བེད་བནའྱ་གུའ་དོ། །དགྱེ་སོད་དགུད་གླེསོང་འོད་སྤངས་ཡད་ཡང་ 
ག་པརྡ་ལོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རས་འོད་སྲུབས་དཏིདྱ་ཀི་གྲསང་དག་ལབྱ་བུང་སུ། དེ་གབལས་འབྱཏུབུད་བད་ཡད་དག་པརྡ་པོ་གས་པའི་སསྱ་རུག་འདོོ་མུདས་རིིས་སྱུདས་བའི་ ཡོན་ངན་དང་ལྡན་པརྣམསཤི 
མཆོགཏུ་བསཱན་ཏོ །དསརཾ་ཆོ་གོགྱདུ་ཚདས་པར་པྩོད་པ་སྙུདུ་ནས་འཆཀར་སོན་ལམ་བཏབ་པ། འདྲི་ལར་བདགགས་ཡང་དག་དན་ཅོགས་པའི་སང་སྨ་དགའོད་སྨུང་སྤའི་བྭ་མན་པ་ལ་ཚག ཅིག་ཏུ 
ཆདས་པརླསོ་པ་སྭུཧ་ཀུང་ ། ཡོན་ཏནྱི་ཆོགས་ཅིའ་དམ་ཐོབྱ་ཏིས་ ། ་ཡང་དག་དརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་འོད་སྲུངསྱ་ཏིསྲགས་ཟེའི་ཁྲུའུ་བམ་ལུང་བསན་པ་གང་ཡིན་པའི་སདསྱ་རྩས་དཅོམ་ལད 
འདས་དེ་གདག་གིས་མཆེས་པདཧེད་བདྲ་རུར་ཅིག །མི་མཉེས་པདྲ་ཧེད་པའ་མྱ་གུན་ཅོག །དེ་ཁེ་ནའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས ། ཆོན་མངས་པམས་ཅད་སྦངས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན 
སུམ་དུ་ཉེན་པན་གུན་ཅིག །ཇི་ལྟར་དདག་གོ་མཁན་པོ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གདས་རས་འོད་སུངས་རིས་སྩངས་པའོ་་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པ་རམས་ཀི་མཆོག་ཏུ་བསན་པ་དེད་དྭན་དུ ། དངག 














ྲ 





ཀྱང་ཤཱུཀ་ཐུབ་དའྱགིུ་རུལ་བོའ་མཆོག་དེས་སྦངས་པའི་་གོན་ཏན་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་ཏི་མཆོགཏྱ་སོནཱ་པ་རླགར་ཅིག་ཅེས་ཁྲས་ནས ད་ནས་ཤིའཡོས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས། གོངྱའུ་རྟལཱ་ཧཱ 
ཚཱཾསི་དཏིད་དུ་ ཐློན་པོའ་མཆོག་གིི་མ་དུ་ཉིང་མཚམསླ་བདས་ནས །དེ་གངགི་ཆབཛས་ཏེ་ཆརྩསས་པ་དེའི་ཅཿ རར ་ སི 
རྒྱས་འོད་སྲུདག་ ་སུ་སྦྱ་རས་ཀུརྲ་ཕན་ལས་བམས་རད་བན་ནས ། ལུག་ནམད་དའེ་མུ་ངན་ལས་འདུས་དའི་དབུངས་སྤུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ངའ ། རྒྱལ་པོཀླཀས་ ཁྲི་སཱ་གྲདུང་ལ་མཆད་པྲ་བསནས ། 
སོ་ོའི་་་ུན་པ་ེ་གཆུད་གདསས འོད་བ བགལ་སནོོ ིཐུདམཆདྷ་ཏིན་དའི་ལག་དབོནླད་བོས་གོད་ན་སྔ་ཡི་ཞིགནྱ་རལ་པྲོ་ཀི་ཀེས་མཆོད་ངནདྲ་ནམ་པ་ཐམ་སཅད་ཡོངས 
སྦུ་ཚོགས་པར་བུས་ཏ ། དེན་མཆོད་ཅེན་་ས་དྲུས་སྣོན་བར་འདོད་ད ༈ དྭས་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ ། གིས་མང་པོ་སྦན་ནས། ། དགེ་སྲོང་རྣམསུ་ལ་འབོད་དུ་བཅུག་ལོ། །དེར་ཡང་ 
དག་བརྡ་གསདའི་སཱ་སའོདསུངས་སུ་ངན་ལས་འཇས་ཁེནས་བཅུན་ལེནནས་གས་བ་ད། ། དེ་ཡོདས་སྱུ་མུ་དན་ལསའ་དསནས་དགེ་སོང་དབད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནི་ཡོས། 
སུུ་སུ་དན་ལསའ་དས་སོ། །སོ་སོའི་སྐ་ཕོགད་ཡིན་བ་དེ་དགྲ་ནིིམ་པན་མུད་ཏོ། །དེ་ནས་དན་གཡར་འདེན་དེ་དག་གིས་དགྱེ་གོད་གཅིགྱ་པད་མ་ཧད་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཀྲིཀྲིས་དགེསློང 


























༄༡། །དེ་དགགར་དོད་ཞེས་སྨུས་པ་དང་ ། 

ལུགས་སཞེས་གསོལ་ཀོ །རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་བ ། དེའི་དགྲེ་སོང་གད་གིས་དའི་བསན་པའ་ཇིནཔནའ་གྱུར་བ་རྭ་ལྟ་བུ་གཅུགྱ་ཀུང་མད་དགཞས་བས་ནས ། རྒྱལ་པོཀྲི་ཀྲེས་མེཆོད 
རེནལ་བཀུར་སྟེ་གྲས་ཏཾ་སོད་ངོ། །གེན་བོརིབྲུ་དྲྱ་ཀང་མཆོད་རན་དལ་བཀུར་སྟི་བུས་ནས་སྣོན་ལམ་པཏབ་པ ། དགེ་བའི སུ་བ་འདེས་བངག་གད་དད་གང་དྲུ་ སྐྱ་བར་འྱ་གུར་བ 
¦ རཾ་དད་ རྭ་ཕུག་ཅིད་ནོར་མངུ་ལ་ལེངས་བྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སྲུ་ སྐེ་བར་གྒུར་ཅེག །ཡང་དག་བདྡ་ཇོགས་བའི་སངས་རས་འདོད་སུངསྤ་ཀིསྲ་བམ་ཐེའི་ཁྱའྲ་བ་མ་ལྡན་བསྙན་པ 

ˆ །གད་ཡིན་པའི་སདྱསྱྭ་ཆཱས་བཅོམ་ལནའ་དས་དེ་སཉེས་བརྡ་བད་པར་གུད་ཅིག །མི་མཉེས་བའ་བུད་པར་ཆྭ་གུན་ཅིག །རེ་ཁོ་ནའི་བསྟན པ་ལ་རྭཿ་ཏུ་ཐུ་ནས ། ཉེན་མོདས་པ 
ཐྲམས་ཅད་སྣུང་ས་ཏ ] དྲག་ཅོམ་པ་ཏུདེ་མངོན་སུམ་དུ་ཟུད་པརྨ་གུར་རོག །གཞན་ཡད་དདག་གིག་དེ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དྲན་ལས་ཁ་དས་ནས་བསྟུན་པ་འཛིན་པནླ་གུན་ཅིག་ཅེས་བས་སོ།། 
དགྲ་སྲོང་དག་ཇི་སམ་དུ་ཨམས ། དེའི་ཚ ཟོན་པོའི་བུགང་ཡིན་པ་ངེ་ནིདགྲ་སོང་འོད་སྲུངས་འདི་ལྐོར་ཡིན་ཉ ། འདིས་ད་སྤོན་ལམ་བཏབ་པོ།། ། 









་སོནསྭ་ི་ཨ་དདག་པར་ཱགས་པའི་སངས་རས་ཡོངས་སྤུ མ་དན་ལས་འདས་ཏ ། ཞག་བདྱུན་ལཅོན་ས་བསྟུན་བནུད་པ། 
ི་ ` ༩༨༠༩ 
2 ལེ 
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